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VITE, ZE...
.. nase Skola ma 1129 73kl a studentd, z toho 416 chlapct a 713 divek (k 1. 9. 2025).

.. 8. zafi 2025 jsme poprvé otevreli denni studium oboru Diplomovana vSeobecnad sestra na
vyssi odborné skole.

... 26. zali 2025 probéhlo prvni setkani zakovského parlamentu ve Skolnim roce 2025 — 2026.

.. opét bude skolni ples — kdo ma zajem stat se soucasti programu jako tanecni par, mize se
opét prihlasit u Misi Fuskové.

.. nase aula na budové Z byla v ¢ervenci jednim z promitacich mist 51. Letni filmové Skoly
Uherské Hradisté.

.. 17.—18. z4afi 2025 probéhly studentské volby.

.. 10. fijna 2025 probéhne Skolni kolo oblibené soutéze plsSQworky.

Vysledky studentskych voleb na nasi Skole:

1. Motoristé sobé g p
[\

2. ANO 2011 STUDENTSKE

3.SPOLU ‘A
4. Ceska piratska strana

5. STAROSTOVE A NEZAVISLI

Celkem volilo 509 student(, 52 hlast bylo neplatnych.




NOVI UCITELE NA NASI SKOLE

Katefina Buridanova, Michaela Donatkova

S novym skolnim rokem pfislo nékolik novych ucitelQ. Znate je jiz vSechny? My ne, proto jsme
se rozhodli vas s nimi postupné seznamit a poloZzili jsme jim par otazek.

Na co jsme se ptaly?

Jaké ucite predmeéty?

Ktery predmét Vas bavi nejvic a proc?
Co vas na nasi Skole prekvapilo?

Co rad/a délate ve volném case?

-

Jaky je Vas oblibeny film a oblibené jidlo?
Mgr. Karolina KliSikova

1. U¢im télesnou vychovu a biologii s ekologii.

2. NedokdZu jednoznacné rict, ktery z téchto predméti mé bavi vic
—oba maji své kouzlo. Jsou dny, kdy se mi lépe uci télocvik, a naopak
dny, kdy radéji vyucuji biologii. Velmi casto to také zdleZi na
konkrétni tfidé, na atmosfére ve vyucovdni a na tématu, které pravé
probirame.

3. Asi nejvice mé prekvapila velikost Skoly — a to jak z hlediska

ucitelského sboru, tak i samotnych prostor a poctu studenti. Minuly rok jsem pisobila
na malé stredni skole, takZe pfi ndstupu sem pro mé byl tento kontrast opravdu vyrazny.
Co ale nesmim opomenout, je rozhodné skolni jidelna, kterd mé velmi mile prekvapila
— pripravuje opravdu vybornd jidla.

4. Ve volném case, kterého ted’ neni mnoho, rdda travim chvile s rodinou a nejblizsimi.
Bavi mé béh, cviceni, jizda na kole a také si s kamarddy rada zahraji tenis nebo volejbal.
Vecer pak casto relaxuji u dobrého seridlu.

5. Mezi mé oblibené filmy patri vsechny dily Harryho Pottera. Z jidel mdam jednoznacné
nejradéji asijskou kuchyni, kde mdm nejradéji Pad Thai a Bun Bo Nam Bo.

Ing. Martin Mosték

1. Odborné predméty elektro — zdklady elektrotechniky,
zdklady  Fidici  techniky, elektrotechnickd  méreni
a pocitacové systémy.

2. Asi méreni — je po mensich skupinkdch a zamérené na praxi
+ kluci jsou hodni.

3. Efektivita systému skoly. Je to velmi velka Skola, ale cokoliv
potrebuji, tak je to vyfizené velice rychle.




4. Vychadzky se psem v prirodé a cteni.
5. Film, za mé jednoznacné Saw 1. Ano, je to horor, ale prvni dil jesté neni jen o krvi, ale i
o psychice a zavér je opravdu necCekany. Za jidlo musim zvolit sushi.

Mgr. Barbora Vondrova

1.Ucim Cesky jazyk a obcanskou nauku.

2.0ba predméty mé bavi, protoZe ke kaZdému mdm upIné jiny
pristup, jak ho uchopit a ndsledné ucit. Od détstvi jsem rdda Cetla
a dobre si pamatovala autory i ndzvy jejich knih. Diky tomu mi
studium literatury pfislo pfirozené a vyuka je tak pro mé pomérné

jednoduchd — véci se v ni vétsinou neméni, jen se doplriuji, takZe je

to pro mé takovd sdzka na jistotu. Naopak s mluvnici jsem vZdy

trochu bojovala, ale jakmile ji ¢lovék pochopi, jde to uz samo.
Pripomind mi to matematiku — naucite se vzorec a pak do néj jen dosazujete.
Obcanskou nauku mdm rdda kvili kontaktu se studenty. Vnimdm ji jako jediny pfedmét,
kde muZe ucitel poznat studenty skrze jejich ndzory na aktudlni spole¢enska témata. Je
to dynamicky a neustdle se vyvijejici pfedmét, protozZe, co je dnes aktudini, za mésic uz
nemusi platit. Ucitel obéanské nauky musi byt neustdle dobre informovany, premyslet
o aktudlnich tématech a mit na né vlastni ndzor, ktery dokdZe obhdjit nejen pred svym
svédomim, ale i pred studenty. Zdaroveri musi byt pfipraven na to, Ze studenti mohou
mit casto odlisné ndzory, které je potfeba respektovat, pokud chce toto téma zaradit do
vyuky. Pravé to povaZuji za nejtézsi ¢dst pripravy na hodiny.

3. Na skole mé prekvapila jeji velikost — budova, pedagogicky sbor i poCet Zdka ve triddch.

4. Mdm dvé malé déti, takZze moc volného casu nemam. Mdj nejveétsi konicek jsou pravé
ony, ale, kdyZ si najdu chvili pro sebe, rada ¢tu nebo se vénuji prdci na nasi zahradé.
SnazZim se z ni vytvorit pfijemné, rozkvetlé misto piné Zivota, kde mizZeme od jara do
podzimu relaxovat.

5. Ve filmech mdm rdda Toma Hankse — s nim je pro mé film témér vidy zdrukou kvality.
Pokud bych ale méla uvést jiné konkrétni filmy, kde T.H. nehraje, tak jsou to napriklad
Vykoupeni z véznice Shawshank, Nedotknutelni nebo Ceskad klasika Pelisky.

V jidle nejsem prilis vybiravd, jsem vdécnad za témér kazdé teplé jidlo, které nemusim
sama varit. Pokud mi vsak chcete udélat radost jidlem a uvarit mi, vyhnéte se kradlikovi,
kachné, vnitfnostem a paprice. :D

V pistim &isle se muzete t&sit na dal$i medailonky (©



CERVNOVY VYLET DO ZOO

Martin Malina

Vylet do ZOO LeSna mé velmi prekvapil a hodnotil bych ho jako ukrutné dokonaly zazitek. ZOO
ve Zliné jako jedina nabizi putovani kontinenty a prehlednost, kterou bychom jinde jen tézko
hledali.

Odjizdéli jsme v 8:00, ptricemz na misté jsme méli rozchod az do 12:45, tedy pomérné hodné
¢asu na obejiti celého aredlu. Pfekvapila mé rozloha a také mapy na kazdém kontinentu. Cely
aredl je rozdélen do péti ¢asti: Afrika, Asie, Australie, Jizni Amerika a Evropa. Kazda ¢ast méla
néco jedine¢ného. Napftiklad Jizni Amerika nabidla tukany, tapiry, jaguary (a ted nemluvim o
autech, haha) a rejnoky.

Mé osobné nejvice zaujal pavilon rejnokd, kde jsme si museli pfed vstupem umyt ruce, protoze
jsme si rejnoky mohli nejen krmit, ale i pohladit.

Vylet jsem si opravdu uZil a véfim, Ze i ma tfida. Jediné, co bych vytknul, byla cena za
obcerstveni. Obycejna mineralni voda stala 35 K¢. Ale to je asi jedina véc...

Urcité si tam zajedte!




ZDRAVOTNICKE LYCEUM - OBOR BUDOUCNOSTI

Zaci 1.Z a Mgr. Sarka Pindakova

Zdravotnické lyceum je moderni stfedoskolsky obor, ktery propojuje vSeobecné vzdélani
s odbornymi zaklady zdravotnické péce. Studenti se zde nejen ptipravuji na dalsi studium
na vysokych Skolach, ale zaroven ziskavaji dllezité znalosti z oblasti biologie, psychologie,
prvni pomoci a péce o ¢lovéka. Tento obor je atraktivni zejména pro ty, ktefi chtéji spojit praci
s lidmi, pomoc druhym a zajem o lékarské a nelékarské obory. V dobé, kdy je zdravotnictvi

vvvvvv

k mnoha smysluplnym profesim.

Jakub Zvonicek je talentovany hudebnik, ktery hraje na trubku. Na zdravotnické lyceum se
prihlasil, protoZe ho laka spojeni prace s lidmi a moZznost pomahat. Hudba je pro néj zplisob,
jak se vyjadfrit, ale zaroven chtit byt uZitecny i jinak — tfeba jako zdravotnik.

Natalie Kasna a Justyna Chytilova se znaji kratce, ale rychle si padly do oka. Zvolily
zdravotnické lyceum, protoze chtéji pomahat lidem a rozvijet se v tom, co je bavi. Natalie
sméruje k fyziologii, Justynu |akda prace zachranarky. Studium berou jako pfilezitost k
poznavani i dalSimu rastu.

Jakub Jez je sportovné zalozeny student, ktery rad travi ¢as s kamarady. Ve svém volném case
se vénuje posilovani a sportu, coZ Uzce souvisi s jeho zdjmem o lidské télo, zdravi a fyzickou
kondici. Pravé sport ho privedl| ke studiu zdravotnického lycea.

Magdaléna Solcova je studentka zdravotnického lycea a ma jasny cil — stat se pediatrickou.
Jejim snem je otevfrit si vlastni ordinaci a vénovat se praci s détmi. Bavi ji pomdahat lidem
a hledat zpUsoby, jak jim ulehdit Zivot. Prace s détmi ji naplriuje a motivuje k tomu, aby Sla
vytrvale za svym snem. Podobné jako Adéla Heliova, kterda ma taky svij sen — zajima se
o psychologii a praci s lidmi — obé doufaji, Ze jim Skola pomuzZe najit cestu k profesi, ktera bude
mit smysl.

Viktor Mikulec je milovnik adrenalinu — vénuje se outdoorovym aktivitam — slackline a trailovy
béh. Touhu pro dobrodruzstvi by rad spojil s profesi zachranare, kde by mohl pomahat lidem
v krizovych situacich.

Klara Nedvidkova ma slabost pro jazyky — momentdalné se udéi finstinu. Pobyt ve Finsku ji
inspiroval nejen k dalSimu studiu, ale i k hlubsSimu zajmu o komunikaci a péci o druhé. Véri, ze
znalost jazykUl ji jednou pomuze |épe porozumét lidem — nejen doma, ale i v zahranici.

Nociar Nikolas Alexandr se od détstvi vénuje fotbalu. Od studia ocekdva, ze mu poskytne
pevné zaklady pro budouci prdaci ve zdravotnictvi, a zaroven mu umozni rozvijet tymového
ducha, ktery si pfinesl ze sportu.



Eliska Kudelova se stala studentkou zdravotnického lycea, protoZe ji inspirovala jeji starsi
sestra, ktera pracuje jako zubarka. Spole¢né maji sourozenecky sen — jednou si otevfit vlastni
zubni kliniku. Eliska se chce stat dentalni hygienistkou a pracovat po boku své sestry jako jeji
kolegyné. Tento cil ji motivuje studovat a neustdle se zlepSovat.

Tomas Gazdik ma rad vareni, protoZze ma jasna pravidla, postupy a vysledek, ktery dava smysl.
Pravé tahle struktura ho bavi i ve zdravotnictvi — kde je dllezité védét, co délat, kdy a proc.

Tito studenti vstupuji do svéta zdravotnického vzdélavani s rlznymi sny, zajmy a motivacemi.
Spojuje je ale jedno — chut udit se, pomahat a byt soucasti néceho vétsiho. Zdravotnické
lyceum jim otevira dvere k budoucnosti, kde budou moci spojit své osobni vasné s profesnim
rastem.




NA CO SE KUKNOUT, KDYZ JE CAS —TIPY NA SERIAL €I KNiZKU

Sabina Hellerova

Madame tu zafi, a to znamena jediné — kraceni dn(, zima a pro nékteré to znamena ¢as deprese.
A proto pfindsim ndpady na rozptyleni v podobé seridlu nebo pro nadsené ¢tenare knizku...

My life with the Walter boys 2

Pokracovani romantického seridlu inspirovany pfibéhem od Aliho Novaka, napsaného na
Wattpadu. Druha série vysla na konci srpna tohoto roku, takze pokud jste jeSté tenhle serial
nezaregistrovali, zde pfindSim mensi popis déje.

Jde o rodinu Walterovych, ktera se sklada celkem z 11 ¢lend. To jesté netusi, Ze se jim do Zivota
zaplete jista Jackie Howardovd, ktera nestastnou nahodou prijde o rodice. Katharine
Walterova spolu s Georgem si ji vezmou pod sva kfidla, a tak Jackie musi zacit od zac¢atku.

Co se tyce pokracovani, postavy se intenzivnéji vyvijeji a ¢eli nepredstavitelnym prekazkam.
Jakym a jak se jim to podafilo, ¢i ne, se dozvite po zhlédnuti.

Ctyfi dohody

Jedna z nejvyznamnéjsich rozvojovych knih od Dona Miguela Ruize. Zabyva se radami a navyky
starych Toltékd. Myslim si, Ze ma velky potencial zejména pro dnesni svét. Po precteni ihned
zménite pohled na uréité véci, zaénete si vazit sami sebe a vnimat vase okoli. Ctyfi dohody
proto, Ze kazda jedna dohoda zastupuje ,myslenku”, kterou byste se méli fidit a tim odbourat
kazdodenni malichernosti.

Tohle dilo neni pro kazdého, ale je na tolik zajimavé, Ze kupftikladu Jaroslav Dusek hraje
pravidelné stejnojmennou divadelni hru, kterou dopliiuje o zalezitosti dnesni doby.

Urcité stoji za precteni.

CTYRI DOHODY
/_:_sl.\ le :“bw:yﬂ‘f‘ .
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ZAOSTRENO NA ADAPTAKY

Adaptacni kurz1.Aa 1.B

Obé tridy oboru Prakticka sestra se vydaly na adaptacni kurz do Bojkovic. Prvni den nas cekal
8 km vyslap na Rasovou — plny kopcl, bolavych nohou, ale i novych pratelstvi a zabavnych
historek. Vecer jsme hrali pozndvaci hry, tvofili tfidni pravidla a psali svému budoucimu ja
dopis, ktery si pfeCteme az ve ¢tvrtém rocniku.

Druhy den byl vice odpocinkovy, ale rdno jsme zahadjili sviznou rozcvickou, po snidani jsme
pokracovali dalSimi hrami, kdy jsme pozndvali pojmy i spoluzaky. V posledni hie jsme tvofili
pismena z vlastnich tél a nasledné jsme je skladali do slov. Na zavér nds ¢ekal obéd a ndvrat
do Uherského Hradisté.

Adaptacni pobyt z pohledu studenta Viktora Prchala z 1.A

Dorazili jsme v pondéli dopoledne a adaptak zacal vybalenim véci a vyslapem do Motorestu
Rasova, ve kterém nds cekal chutny obéd. Cesta byla dlouhd a vylerpavajici (cca 8 km). Po
navratu zpét do kempu bylo osobni volno. Poté naslednovala prvni seznamovaci akvitiva, pak
néktefi vyuzili bazén a méli jsme volno. Navecer probéhl dalsi program a poté vecerka. Uterni
rano jsme zacali rozcvickou ve vedeni klukl, poté snidané. Dale nas cekala posledni aktivita.
Poté ¢as na sbaleni a odjezd.

Adaptak byl vyborny. Pékny kemp, moZnost koupani v bazénu, dobré obcerstveni, skvéli
ucitelé, dobre vymysleny program.

er w

hrudni kost, ke které se pripojuji zebra

STERNUM
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Adaptacni kurz 1.K: Nova parta, nové zazitky

Na uvod Skolniho roku vyrazili Zaci ze tfidy 1.K na Mikul¢in vrch na chatu Lopata. Prvni den
kurzu Zaci navstivili statek a eko farmu v obci Komna. Seznamili se s chovem zvirat,
zemédélskou vyrobou a také méli moznost ochutnat mistni vyrobky. Oba dny byly pIlné her,
spole¢nych zazitk(i a samoziejmé nechybél ani tdbordk s opékanim sSpekackl. V zavéru pobytu
probéhla volba predsedy tfidy a spolecny ndvrat do Uherského Hradisté. V prabéhu
adaptacniho kurzu méli Zaci moznost poznat se navzajem, ale také poznat svého tfidniho
ucitele a mistrové odborného vycviku.

Adaptacni kurz1.Ta 1.E

Dalsi senzacni adaptak plny zazitk(,, dobrodruZstvi a poznani se navzajem zazily tfidy 1.T
a 1.E, jejichz cilovou lokalitou se stal Radikov, odkud zami¥ili do zoo Svaty Kopecek.




Co za volno nas tenhle

e 27.Fijna 2025 (po) — podzimni prazdniny

e 28. Fijna 2025 (ut) — Den vzniku samostatného
Ceskoslovenska

e 29. Fijna 2025 (st) — podzimni prazdniny

e 17. listopad (po) - Den boje za svobodu a
demokracii

e 22. prosince 2025 (po) - 2. ledna 2026 (pa) —J\\ o
vanocni prazdniny

e 30. ledna 2026 (pa) — pololetni prazdniny

&b
e 2. - 8. brfezna 2026 (po—-ne) — jarni prazdniny Q\\\

e 2.-6.dubna 2026 (¢t) — velikono¢€ni prazdniny

e 1. kvétna 2026 (pa) — Svatek prace f

e 8. kvétna 2026 (pa) - Den vitézstvi .~~~

e 1. Cervence 2026 (st) — 31. srpna 2026 (po) — hlavni
letni prazdniny
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POZDRAVY ZE SLUNNEHO SPANELSKA

Anna Dokoupilova

Slunce, olivovy olej a nabity program — témito tfemi slovy bych popsala nds zajezd
do Spanélska. Prozkoumali jsme kaZdé zékouti méste¢ka Oropesa del Mar, kde jsme byli
ubytovani v pfijemném hotelu, ochutnali jsme vynikajici narodni pokrm Paellu, sportovali jsme
jak na plazi, tak na mofi. Projeli jsme se lodi v Peniscole, kde jsme také navstivili zdejsi hrad
a prosli si malebné ulicky mésta. Nejhezéi zaZitek pro mé byl ndvstéva Valencie, kde jsme
zavitali do Ocednografického centra a poznali jsme unikdtni pamatky a architekturu. Z3ajezd
jsme si moc uZili (pokud opomineme zdlouhavou cestu ;D) a viem, kdo budou mit pfilezitost
Spanélsko navstivit, urcité doporuduji tuto krdsnou provincii =)

Dékuji, Ze jsem se této pékné akce mohla zucastnit a adios @
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PRESPOLNI BEH

Mgr. Karolina KliSikova
V prespolnim béhu slavime uspéch

23. 9. 2025 jsme se zucastnili okresniho kola v prespolnim béhu, které se konalo v Uherském
Ostrohu. Na posledni chvili se ndm podafilo sestavit jak divci, tak chlapecky tym.

Druzstvo divek vybojovalo skvélé 1. misto a zajistilo si tak postup do krajského kola, které
se bude konat 7. 10. v Bystfici pod Hostynem.

Kluci nestacili pouze na druzstvo z letecké skoly v Kunovicich a obsadili krasné 2. misto.

Nejlepsi individudlni vysledek mezi divkami zaznamenala Eliska Kudelova (1.Z), ktera dobéhla
na skvélém 2. misté. Z chlapclh se nejvice dafilo Viktoru Mikulcovi (1.Z), jenZz svUj zdvod
s prehledem vyhral. GRATULUJEME!

Vsem sportovcim dékujeme za vybornou reprezentaci Skoly a prejeme hodné uUspéchl
v dalSich zavodech.
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KOUROVA CLONA 21. STOLETI: co (NE)VIME O VAPOVANI

Diana Fuskova a Adéla Smélikova, Mgr. Regina Foralova

Elektronické cigarety neboli vapy jsou alternativou k tabakovym cigaretam. Jaky je mezi nimi
rozdil? Zatimco klasické cigarety obsahuji spalovany tabak, vapy funguji na principu zahfrivani
e-liquidu, které se méni na paru.

Proc jsou tak populdrni?

Jednim z hlavnich divod(, proc se tento trend rozsifil pravé mezi mladymi, je Siroka nabidka
pfichuti, které je lakaji a na nichZ si mnozi z nich postupné vytvofi zavislost. Ovocné, sladké
nebo mentolové chuté lakaji svou atraktivitou a vytvareji iluzi neskodnosti.

Prevence zavislosti

Zakladem prevence je v€asné informovani o zdravotnich rizicich uzivani e-cigaret, a to nejen
ve Skolach, ale i v rodinach. DlleZitou roli hraje i podpora vrstevnik(i a prostredi, které
nevytvatri tlak ke koureni. Zaroven je potieba posilovat sebevédomi mladych lidi, aby dokazali

fict ,ne” a nenechali se ovlivnit médnimi trendy.

Neni ostuda fict ,ne”, naopak, je to projev zodpovédnosti vici vlastnimu zdravi i okoli.
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LIDE OD VEDLE

Zaci 1.A a Mgr. Lucie Sekaninova

Navstéva, kterd otevira oci. Presné tak by se dala popsat interaktivni vystava , Lidé od vedle”,
ktera praveé probiha ve Slovackém muzeu v Uherském Hradisti.

Nasi Zaci méli jedinecnou prileZitost vstoupit do svéta lidi s postizenim a na vlastni kiZi si
vyzkouset, jaké prekdzky musi kaidy den tito lidé prekondavat. Zaci si vyzkouseli, jaké je byt
nevidomy a orientovat se pomoci bilé hole ¢i nasednout do autobusu. Zkouseli se pohybovat
na vozicku, podat si v této pozici obleceni ze skfiné, porozumét ukazce znakového jazyka
a mnoho dalsiho. Pravé zpUsob provedeni celé vystavy nase Zaky zaujal nejvice, protoZe si vse
mohli vyzkouset, osahat a zazit.

Pokud mate moznost, urcité si sem zajdéte, vystava trva do 2. listopadu. Stoji to za to!




Chces si vyzkousSet praci reportéra,
bavi Te psat texty, fotit, tvorit grafiku
nebo informovat o déni ve Skole?

Pojd s nami tvorit
SKOLNI CASOPIS

Muaze$ psat ¢lanky, vést rozhovory, vyzkousSet
si praci v tymu, podilet se na grafice
a celkovém vzhledu €asopisu...

Na koho se obratit:

Mgr. Lucie Sekaninova
sekaninova@ssphzuh.cz



e patek 17. 10. 2025, 8:00 aZ 16:00 hod.
e patek 21. 11. 2025, 14:00 az 17:30 hod.
e sobota 22. 11. 2025, 8:00 aZ 12:00 hod.
e patek 16. 1. 2026, 14:00 az 17:30 hod.
e patek 6. 2. 2026, 8:00 aZ 16:00 hod.

e patek 13 2. 2026, 8:00 aZ 16:00 hod.




