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VITE, ZE...

...V letosnim skolnim roce probéhlo celkem 6 zasedani Zakovského parlamentu. Posledni
zasedani probéhlo ve ¢tvrtek 21. kvétna 2026.

...nové vidite priiméry klasifikace ve Skole Online.

...Z participativniho rozpoctu se uhradil pronajem Klubu kultury pro skolni akademii, poridily
nové sedacky krecepci na budové H, mikrovinnd trouba pro ohrev jidla Zaky
na budové Z a vytvofila zasuvka pro splnéni vaseho prani — nového automatu na jidlo
na budové P. Zde vam pribyla i nova sedacka. At vam vsechno dobfte slouzi!

...Nikola Neumannova ze tfidy 2.B ziskala fantastické druhé misto v celorepublikovém kole
Olympiady zklinické propedeutiky, které probéhlo 23. dubna 2026 v Sumperku.
Gratulujeme!
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...Jakub Sadecky ze tfidy 4.D dosahl skvélého uspéchu ve fotografické soutézi Chemie
objektivem, kde se umistil na 4. misté.




..23. dubna 2026 se v Uherském Hradisti uskutecnilo slavnostni setkani pedagogickych
pracovnikd a dobrovolnikd, ktefi se vénuji praci s détmi a mladezi. Z rukou starosty mésta zde
prevzaly ocenéni za dlouholetou a svédomitou praci ve Skolstvi dvé nase pani ucitelky —
Mgr. Jarmila Cervenkova a Mgr. Radmila Chromkova. Blahoptejeme!

..tym ve sloZzeni Anna Dokoupilova, Sabina Hellerova a Ondrej Kolébal vytvofil mimoradné
Cislo Skolniho €asopisu zaméreného na levnou mddu, se kterym se studenti zacastnili soutéze
poradané spotrebitelskou organizaci dTest. Drite jim pésti, brzy Cislo najdete na Skolnich
webovych strankach.

...sbirka Misame pro Charitu, kterd probéhla 16. — 17. bfezna, pfinesla krasny vysledek.
Vybrané financni prostifedky podpofi chranénou dilnu organizace Charita Straznice, kde
budou vyuZity na vybaveni a zlepSeni podminek pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim.
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CHARITU &,

vybrali jsme 23 000 Kc

SS'-PHZ &z Charita &itnimmvu
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NOVI UCITELE NA NASI SKOLE

Michaela Donatkova

Od zafi jsme vyzpovidali skoro vSechny nové ucitele. Uprostfed skolniho roku k ndm na skolu
nastoupila pani ucitelka Lydie Cisarova, kterou potkavaji studenti hotelovky. Vite uz o ni néco?
Pokud ne, ¢téte, par véci ndm na sebe prozradila.

Na co jsem se ptala?

P w N e

Ing. Lydie Cisarova

1.

Jaké ucite predméty?

Co vas na nasi Skole prekvapilo?

Co rada délate ve volném cCase?

Jaky je Vas oblibeny film a oblibené jidlo?

Na SSPHZ u¢im Fyziologii vyZivy, Techniku obsluhy, Stolniceni
a Pisemnou a elektronickou komunikaci. Nejradéji ucim
Fyziologii vyZivy, protoZe propojuje témata zdravi, fungovadni
lidskeho téla i soucasného Zivotniho stylu. Libi se mi, Ze se pfi
vyuce muZeme dotknout také ekologie, kvality potravin nebo
aktudlnich problémi dnesni spolecnosti. Tento predmét neni jen o teorii — Zdci si z néj
mohou odnést informace, které vyuZiji v béZzném Zivoté. SnaZim se jim pomoci vytvorit
sirsi prehled a vést je k tomu, aby nad vécmi pfemysleli v souvislostech. Také velmi rada
ucim TOS. Gastronomie je mou soucdsti a bavi mé ji predavat ddl pfi vyuce, sleduji nové
trendy, ale zdroveri si myslim, Ze by se nemélo zapominat na klasické principy oboru.

Kdyz jsem na Skolu nastupovala, prijemné mé prekvapil hlavné pratelsky kolektiv
a ochota kolegu si navzdjem pomdhat. Zaujala mé také uroven vyuky a celkovd
atmosféra skoly. A i kdyzZ studenti nékdy ddvaji najevo, Ze by radéji byli jinde neZ
ve Skole, jsou velmi mili, pfirozeni a ¢asto je s nimi i hodné zdbavy.

Ve volném case mdam rdda kulturu — divadlo, koncerty, kino, ale také dobré jidlo
a kvalitni vino. Bavi mé c¢teni a velkou radost mi déla i moje kvétinova zahrada. Je to
pro mé misto aktivniho odpocinku a klidu. Mdm dvé déti, se kterymi radi podnikame
vylety a trdavime spolecné cas. Jezdime na kole, chodime plavat a uZivame si chvile
na chalupé, kde si odpocineme od ruchu civilizace.

Film, na ktery se mizu divat pordd dokola, a nikdy mé neomrzi, jsou Svétdci.

Mdm rdda objevovdni novych chuti a mezi moje oblibend jidla patfi napriklad thajskd
polévka Tom Yum, sushi a z ¢eskych samoziejmé dobrad svickovad.



UCAST TYMU UH-TECH NA H2 GRAND PRIX PRO

Lukas Trucla

Stejné jako minuly rok, tak i letos jsme se zucastnili netradi¢nich zavod( vodikovych model(
auticek.

Pfedstaveni tymu:

e Roman Janal —strojar z 3.C

e Jakub Brazda — elektrotechnik z 3.D
e Lukas Trucla — elektrotechnik u 3.D
e Pavel Kolaja — elektrotechnik z 3.E
e Jifi Pravdik — elektrotechnik z 3.E

V neposledni radé samoziejmé pan ucitel
Andrej Duga, ktery nas ksamotnému
projektu pfivedl, sehnal sponzory a vse, co
bylo potfeba, zafidil.

Jak je vidét, nas tym byl sestaven z 7aka tretich rocnik(l a prevainé z elektrotechnikd, coz
znamena, Ze se bohuzel soutézZe jiz nebudeme z ddvodl maturit Ucastnit. Proto apelujeme
na letoSni prvaky a druhaky, aby prevzali veslo prevoznika a dal vtomto pokracovali
a vyhravali.

Minuly rok jsme zavodili v kategorii ,,novacek”, ve které jsme na plné care zvitézili. A to nas
motivovalo pfihlasit se i letos. Pro letoSek jsme si vybrali kategorii ,,modified”, podle které
jsme pak skladali samotny model auti¢ka.

Auto v méfitku 1:10 jsme pomalu, ale jisté skladali uz od brezna, abychom jej stihli do zavod(
zprovoznit a vyzkouSet. Abych pravdu fekl, nejvic prace jsme stejné odvedli vidycky
o feditelském volnu. Roman, jakoZto jediny strojafr, tiskl dily jeden za druhym a my vymysleli
strategii, jak a ¢im uSetfit co nejvic energie, jak ji vyuZit a jak samotné auto jesté vylepsSovat.

27. dubna nastal den, kdy jsme C¢asné z rdna vyrazili do Prahy. Pfijeli jsme na Ministerstvo
pramyslu a obchodu, kde se letosni zavody konaly. Seznamili jsme se s mistnim prostfedim
a sledovali zavody jinych kategorii. Pockali jsme, az dojezdi, abychom mohli zacit trénovat.

Auto jsme Uspésné rozbéhli a poloZili na drahu. Trvalo to slabou pllhodinku a méli jsme
problém. Motor se tocil, ale kola ne. Vzali jsme auto zase zpatky do pit stopu a hledali problém.
Roman objevil, Ze hnaci ozubené kolecko diferencialu postrada vsechny zuby, pficemz auto
nebylo po zbytek tréninku jizdy schopné.

Nezbyvalo nam nic jiného, nez se rozdélit kazdy na opacnou stranu Prahy a hledat ndhradni
dily po rdznych modelafstvich. Nase za cely den vybité telefony nam postupné davaly sbohem



a hledali jsme hnaci kolecko. Konecné jsme dorazili do modelarstvi, kde ndm pan prodavac
nasel alespon kolecko podobné, které jsme pak do noci na pokoji upravovali, aby pasovalo na
hridel v naSem auté, coz se néjakym zplisobem povedlo.

Rano jsme poradné posnidali a vyrazili na start. Nase auto startovalo prvni, jelikoZ jsme minuly
rok, jak uz jsem zminil, zvitézili. JenZe naSe auto nebylo v tak dobré kondici, jak jsme si mysleli,
a prepalili jsme start. TakZze z prvniho mista jsme se za 10 minut probojovali az na posledni
misto. A i kdyZ jsme jezdili s naSim autem jako Sneci, potkala nas nemila porucha. Byl to znovu
diferencidl. Rozdélali jsme opét podvozek auta a spekulovali nad tim, jak ten 4hodinovy zavod,
ze kterého jsme ujeli 15 minut, dojet. Roman vsak hnaci kolecko otocil, auto slozil, polozil
na drahu, ujelo 2 kola a porucha pretrvavala dal. Jenze zatimco nase auto hlemyzdim krokem
objizdélo 2. kolo, Roman dokazal pilnikem vyrobit na starém hnacim kolecku zuby. Cely proces
vymeény hnaciho kolecka se tedy zase opakoval. S takto poskladanym diferencialem dokazalo
nase auto dojet az do konce.

77 4 Ridicem jsem byl ja Lukas a Jakub. Roman zajistoval

servis a Pavel slirkou lovili auto po bouradce,
pomahali se servisem a vymeénovali patrony
svodikem. PFfi fizeni jsme se sKubou stfidali
po riznych intervalech, jak bylo potreba.
Z posledniho mista jsme se probojovali az na
11. misto, coz my povazujeme za velky Uspéch.

Ziskali jsme nejen cenu za ucast, ale i cenu za inovace roku.

S nasim vysledkem zavodl jsme spokojeni a doufame, ze
v tom nasi vrstevnici budou nadale pokradovat.



OHLEDNUTI ZA SKOLNi AKADEMII

Anna Dokoupilova

V bfeznu se odehrdla jedna z mych oblibenych udalosti
tohoto Skolniho roku — akademie. Vidéli jsme spoustu
hezkych i vtipnych vystoupeni, véetné ¢len(i folklérniho
souboru Primyslovjan, tanecni vystoupeni tfid, ale
i jednotlivcl, a hlavné scénky z ceskych filmu.

Mym oblibencem se jednoznacné stalo ucitelské
vystoupeni (hlavné René a Rudolf v podani pana ucitele
Stuchlika a pana uditele MiI¢aka & ).

ZABAVA
HUDBA
TANEC

SCENKY
PRUMYSLOVIAN |
ENERGIE |

Sama jsem svou tfidu presvédcila k ucinkovani. | kdyz to ze zacatku vypadalo, Zze mé za to ma
trida vydédi, nakonec jsme si to vSichni velice uzili a urcité to byl zazitek, na ktery se

nezapomina.

Rada bych podékovala vsem poradatellim, Gcinkujicim a také divakim za vytvoreni skvélé

atmosféry.

Jen skoda, Ze dalsSi akademie bude zase az za dlouho!




Erasmus+ INKLUZE v Norsku!
Dobrodruzstvi pokracuje.

Co-funded by
the European Union

V bfeznu tohoto roku se v norském mésté Stord uskuteénilo predposledni mezinarodni setkani
a konference projektu Erasmus+ INKLUZE: lidské pravo a Sance pro vSechny. Projektové tymy
z partnerskych zemi zde pokracovaly v intenzivni spolupraci a ladéni finalnich vystupl projektu,
které budou jiz brzy pfedstaveny vefejnosti.

Program byl opravdu nabity a pestry. Studenti i pedagogové se ucastnili prezentaci, workshopt
a konference zaméfené na inkluzi a mozZnosti podpory osob se zdravotnim postizenim. Velky
posun v projektu vnimal i student Roman Janal, ktery se mezinarodniho setkani zucastnil. ,Na
meetingu v Norsku jsme za ¢esky tym udélali nejspise nejvétsi pokrok za celou dobu tohoto
projektu. Mame domluveno, co a jak budeme fesit, konecné i distribuci elektfiny. Mozna to bude tim,
Ze uz nam vSem pomalu teklo do bot a blizi se konec projektu. Ja osobné to ale pfisuzuji vyborné
koordinaci koordinatord projektu ze viech zemi, rozpisu planu aktivit a taky odvaze vSech mluvit
a najit spole¢né feseni,” Fekl Roman Janal, ktery se spolu s ostatnimi ¢leny ¢eského tymu podili
v ramci projektu na vyvoji systému pro zuzeni a rozsifeni invalidniho voziku.

+
72
-
>
7y
<
4
LLl

Roman ocenil nejen tymovou spolupraci projektovych tymui, ale i atmosféru celého pobytu,
organizaci programu, ktery bézel pod taktovkou mistnich pedagogl a studentl. ,Norsko je krasna
zem&, i kdyZ jsme méli sanci vidét pouze malou ¢ast krajiny, pfimorské kopce a ostrivky. Mésto, kde
jsme byli ubytovani, bylo mimo par vyjimek rédno a odpoledne vzdy celkem prazdné. Vétsinu casu
jsme stravili ale bud na cestach, ¢i v jejich nové postavené skole.”

Soucasti pobytu byly také zaZitkové aktivity a poznavani kras norské pfirody. Aviak ani v Norsku
nevynechali organizatofri konference navstévu instituce, ktera zameéstnava osoby s mentalnim
postiZenim. ,MUj asi nejvétsi zazitek, hned po farmé zaméstnavajici lidi s mentalnim postizenim,
byla rybi farma a jizda na rychlé lodi. MozZznost mit na sobé velky, tlusty a hlavné velmi pohodiny
oblek se mi opravdu libila. Rybi farma jako takova byla taky velmi zajimava,” vylicil svoje zazitky
Roman. ,Posledni den, den odjezdu, jsem si sam pro sebe rozmyslel, jestli se tam nékde neztratim
a nezlstanu v Norsku,” dodal s Usmévem.

Projekt INKLUZE: lidské pravo a Sance pro viechny se bliZi do svého finadle. JiZ v zaFi se uskuteéni
zavéreéna konference v Ceské republice, kde budou pFedstaveny vysledky ndkolikaleté

mezindrodni spoluprace.
(Crech republic team h

- fundied bY
ha Eurapesn Union

Proc to vsechno délame?

Kazdy c¢lovék si zaslouzi zit dUlstojny zivot a mit Sanci naplno wvyuzit své schopnosti. Inkluzivni
spoleé¢nost neni samozfejmost - je to cil, za kterym musime jit spolecné. Zapojenim do tohoto projektu
ziskavame nejen nové zkusSenosti, znalosti a mezindrodni pratele, ale také moznost realné ménit svét k
lepsimu.

Projekt ,Inkluze: lidské pravo a Sance pro viechny” nam pfipomina, Ze i maly krok miZe znamenat
velkou zménu. A Ze pravé dnesni studenti mohou byt témi, kdo budou budovat spravedlivéjsi a
otevienéjsi spoleénost.

Bc. Tereza Bahulova, projektovaé manazerka

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.
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STREDOSKOLSKY SUMMIT

Anna Dokoupilova

V patek 24. dubna 2026 jsme spoleéné s pani ucitelkou Sekaninovou vytahli Skolni auto a odjeli
jsme k budové Gymnazia Zlin, kde jsme se toho dne Ucastnili StfedoSkolského summitu.

Program byl pestry — vyslechli jsme si otazku pani radni Ing. Jindry Mikulastikové, MBA: , Pro¢
je u studentt ¢im ddl méné oblibend matematika?“ V tu chvili jsem si v hlavé fekla — proc je
vibec problém, Ze oblibena neni? Dale probihala diskuze presné na tohle téma. Studenti
z mnoha skol Zlinského kraje diskutovali, jak na jejich Skolach probihaji hodiny matematiky,
a sdileli své nazory na véc. Musim fict, Ze tato ¢ast se mi libila nejvic. Mohli jsme Fict svij ndzor
a dostat na néj rozumnou odpoveéd.

Druhd ¢ast programu se vénovala predstaveni Skolnich parlament( kazdé skoly. Vyslechli jsme
si spoustu napadd, které se nam velmi libily, a urcité vam je predstavime na dalsich zasedanich
naseho parlamentu.

Summit byl plny skvélych lidi a napadu, které vérim, Ze i nasi Skolu posunou vpred.
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BARMANSKY KURZ

Sabina Hellerova

Momentdlné pro nas druhaky nastalo
obdobi slavy — tzv. barmansky kurz. Ja méla
tu Cest si vyzkouset na vlastni klzi, co tahle
disciplina obnasi. Tak pfindsim pocity
a dojmy.

Pondéli, tedy prvni den, byl vduchu
seznamovani s timto oborem, drinky a taky
s Kubou —nasim uzasnym lektorem. | kdyzZ to
pro nds vsechny byl novy svét, mné osobné
se michani uplné prvniho drinku zalibilo.
Nasledujici dny se Kuba staral o to, abychom
si osvojili vSech deset koktejlQ, které jsme se
méli naucit na patecni zkousky. Ve stfedu
jsme tak méli doslova rumovy den. Zkouseli
jsme napriklad Mojito ¢i Pifa Coladu.
A Ctvrtek patfil whisky a ginlm, to jsme si
vyzkouseli tfeba High society ¢i Manhattan.

Patek patftil zdvérecnym zkouskam, které
jsme diky skvélé pripravé od zacatku kurzu
zvladli uplné vsichni.

Byl to opravdu neuvéfitelny tyden plny
zabavy, zkuSenosti, novych dovednosti
a hlavné uzasného zpestreni. Velké diky
patfi urcité Kubovi, ale také vsem, ktefi
za projektem  koktejlovych  kurzd stoji,
protoZe je neuvéfitelné, co tedy mné
osobné téchto pét dnd dalo do budoucna
a urcité v tom nejsem sama.

Takze, pokud budete nékdy premyslet, jestli
se na pomyslnou lod Kuby a Adama vydat,
urcité to stoji za to!
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LETOSNI ZLUTE KYTICKY

Kristina Kosutova

Na nasdi 8kole 13. 5. 2026 opét probé&hla sbirka , Cesky den proti
rakoviné“, kdy se prodavaly Zluté kyticky mésicku lékarského.
LetoSnim tématem byla prevence rakoviny hlavy a krku a stuzka
letoSniho rocniku méla svétle fialovou barvu.

Jde vidét, Ze téma nam neni lhostejné. Letos se v nasi Skole
podarilo prodat 730 kytic¢ek. Celkem se vybralo krasnych 18 181 K¢, které pomohou podpofit
prevenci, |écbu i pomoc onkologicky nemocnym.

Velké podékovani patfi vsem, ktefi si kyticku zakoupili a pfispéli na dobrou véc. Dékujeme také
pani ucitelkdm Konickové a Cervenkové za organizaci celé akce a pani ucitelce Sekaninové
za pomoc pfi vybirdni penéz.
m]
| ]

A jestli jste si nestihli zakoupit kytic¢ku, ale chtéli byste prispét,
muzete pres QR kdd nebo na strankach: www.cdpr.cz.




st i _
m ~_ SdruZeni MRAK - My a Rakovina - na podporu
}:ﬁ;i;;/,\\C‘ onkologickych pacienti a jejich rodin pofada

SVIHLA PROSTREDNI

PROSTREDNI ULICE UH. HRADISTE

VE CTVRTEK 11.6.2026 v 16.00

sraz na Masarykové namésti

P¥i jdte kdokoliv, vmasce &i bez.
Klobouk, bufinka &i kroj vitan. STYL VOLNY.

“‘g

Akci provazi &,
David Vacke a Vanda Kavkova.
Nebude chybét tombola a darky.

SVIHLA PROSTREDNf

. Trasa pochodu SVIHLE PROSTREDNI{
— Start ul. Prostfedni
dale Marianské namésti, Zelny trh, Masarykovo namésti
. Ziva muzika
. Slovo dékana Uherskohradistské farnosti
. Vyhodnoceni nejlepsich chodcl véetné odmén
. Vyhodnoceni nejstar§iho a nejmlad3iho chodce véetné odmény
. Ocenéni ugastnika z nejvét8i vzdalenosti od Uherského Hradigté
. KaZdy acastnik obdrZi drobny darek
a zdarma prvni |istek do slosovatelné tomboly \'
. Utast skv&lého karikaturisty
. UBast zdravotnikd - m&Feni tlaku, cukru apod.

. Kolosalni Pavlova oslavna basei & . d&-.

. Sladkosti pro d&ti a SKAKACf HRAD 'j'"l'[]'

. Bohata slosovatelnd tombola i

. Po celou dobu akce neskuteéna sranda a to v maskach ¢i bez

Akce se kona pod zastitou Uherské Hradiété
starosty mésta Uherského Hradiste Srdce Slovicka
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MLADI ZACHRANCI NA NASI SKOLE

aneb soutéz prvni pomoci CCK

Kristina Kosutova

Na nasi $kole opét probéhla dalsi skvéla akce. Jednalo se o souté? prvni pomoci Ceského
cerveného kfize, ktera byla uréena pro zaky 1. a 2. stupné ze zakladnich skol z naseho okoli.

vvs s

Pro soutéZici déti bylo pfipraveno nékolik zajimavych stanovist s modelovymi situacemi. Déti
se postaraly napfiklad o maminku s ditétem nebo oSetfovaly zranéné délniky ¢i nehodu na
kole. Ukolem bylo spravné vyhodnotit situaci, nezpanikafit a poskytnout pofadnou prvni
pomoc. Kromé modelovych situacich byla dalsi stanovisté, ktera byla zamérena na spravnou
obvazovou techniku a transport zranénych. Nechybéla ani pozndvaci ¢ast, kde déti hadaly
razné bylinky a jejich vyuziti nebo nebezpecnost.

Cely den se nesl ve velmi pfijemné a soutézivé atmosfére. Doufdme, Ze soutéz pro déti pfinesla
nejen nové zkuSenosti a znalosti, ale také motivaci, aby se ucili dale byt témi lepSimi, protoze
prvni pomoc je dllezita v kazdodennim Zivoté.

Na zavér probéhlo vyhodnoceni a ocenéni nejlepsich tym( a zachrancu.

Velké podékovani patfi pani ucitelkdm a sestfickam za jejich pomoc na stanovistich. Specialni
podékovani si zaslouzi pani ucitelka Ptackova za skvélou organizaci a ochotu tuto akci poradat
jiz nékolik let. Podékovani patfii holkdm z 2.B za jejich pomoc a ucast na stanovistich.

Dékujeme vsem mladym zachranailm za jejich snahu a odvahu a tésime se na dalsi roc¢nik.
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DOFACKA PRESPAVACKA V TELOCVICNE

Nikol Klabanova
THE DUKE or EDINBURGH'S %
INTERNATIONAL AWARD

CZECH REPUBLIC

PFespat ve $kolni t&locviéné&? Zadny problém. V pozdnim pateénim odpoledni dne 22. 5. 2026
se nasi dofaci potkali pfed télocvi¢nou, aby uskutecnili cvicnou expedici, jejiz splnéni je
dllezZitou soucasti pro kazdého ¢lena programu. Na dvofe nasi Skoly probéhlo posezeni,
u kterého nechybélo dobré jidlo, piti a také nalada, ktera prilakala i ostatni pedagogy, ktefi
prisli akci zkontrolovat. Po setméni se celd skupinka vydala do ulic vecerniho Hradisté a zajemci
mohli nahlédnout do Slovackého muzea, kde probihala Muzejni noc.

Po navratu do Skoly probéhla v rozlehlych prostorach Skoly hra divérné zndmd vsem —
schovdvand. Po nalezeni vSech skrysi vichni ulehli do svych spacaku v télocvicné. Rano pak
probéhla spoleé¢na snidané, u které se planovala expedice — tentokrat uz opravdova se vSim
vsudy. Po snidani se pak vsichni rozloucili a vydali do svych domova.

Chtéli bychom podékovat pani ucitelce Lucce Sekaninové, Radce Chromkové a také panu
uciteli Andreji Dugovi za to, Ze celou prespdvacku zaridili a domluvili a v neposledni fadé také
panu rediteli, ktery ji povolil. &

Myslim, Ze jsme si vSichni prespavacku uZili a presto, Ze se odehravala na padé skoly, tak celd

~

akce probéhla v pratelské atmosfére a nikdo si ani neuvédomil, Ze je opravdu ve Skole. &

Pokud by ses rad/a ucastnila podobnych akci, tak nevahej a pridej se k nasemu tymu DOFE!
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EXKURZE V BRNENSKEM SIMU

Lucie Sekaninova

Ve ¢&tvrtek 30. dubna 2026 se studenti denni i kombinované formy VOS oboru Diplomovana
vSseobecna sestra spoleéné se tretaky oboru Praktickd sestra zucastnili jedineéné exkurze
v Simulacénim centru Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné (SIMU).

SIMU je nejmodernéjsim simulacnim centrem v Evropé, je vybaveno jako redlnd nemocnice
a nabizi Siroké mozZnosti, jak si vyzkouset a zazit lékarské postupy s rlznou mirou narocnosti
na vlastni k{zi.

Navstivit SIMU je jako se podivat do paralelniho svéta, kde v nékolika patrech vidite realnou
nemocnici, heliport, urgentni pfijem, porodni sdl, jednotku intenzivni péce, operacni sal,
stomatologické ordinace a mnoho dalsiho. Vse je autentické, az na jeden zadsadni rozdil —
misto skutecnych pacientll zde najdete Spickové simulatory. To vse ,jako v realité”“ pomaha
studentim, ale také odbornikiim, ucit se, ziskavat zkusSenosti, zdokonalovat své postupy
a osvojit si specifika rozmanitych Ukonu, urgentnich stavl azakrok( bez rizika ublizZit
pacientovi. Jak sami lidé ze SIMU fikaji: ,Na SIMU miZes udélat chybu, ale mél by ses z ni
poucit.” S nasimi studenty jsme méli prilezitost vSechno si projit, ,,osahat”, vyzkouset a vidét
moderni zpusoby vyuky, které predcily nase ocekdavani.

Vsichni jsme odjizdéli pIni dojm(. Tato exkurze patfi jednoznacné k tém, které v nas zanechaly
silnou stopu, inspiraci a nadseni.




17

PILATES

Zdravy trend, ktery mize nahradit moderni lenost i stres teenagert

Katefina Burianova

1. Co dnes délaji teenageri a proc jim chybi pohyb?

Dnesni teenagefi nejsou nutné lenivi, ale Ziji v prostredi, které pohybu zrovna nenahrava.
Hlavni pric¢iny nedostatku aktivity jsou:

- digitalni svét — socidlni sité, gaming a nekonecny proud kratkych videi (TikTok, Reels),
diky nim mozek dostava rychlé davky dopaminu bez nutnosti vynalozit fyzické usili.

- Skolni zatéz a stres — naroky na studium rostou a volny ¢as se ¢asto presune na sezeni
u domacich ukold nebo pfipravu na zkousky.

- setkdvani s kamarady se pfesunulo na Discord nebo Instagram. Clovék ma pocit, e je
v kontaktu, aniz by musel vytdhnout paty z domu.

2. Co to vlastné pilates je a odkud pochazi?

Pilates je cviCebni systém, ktery se zaméruje na posileni hlubokého stabiliza¢niho systému
(stredu téla neboli ,Powerhouse”), flexibilitu a celkové drzeni téla. Neni to jen o svalech, ale
o kontrole pohybu a dechu. Metodu vyvinul Joseph Pilates na zac¢atku 20. stoleti. Jako dité byl
neduzivy (trpél astmatem a kfivici), proto zasvétil Zivot zdokonalovani své kondice.

Béhem 1. svétové valky puUsobil jako osSetfovatel a své techniky vyuZival k rehabilitaci
zranénych vojakd (dokonce k postelim pripevrioval pruziny, aby mohli cvicit i v leZze — odtud
pochazeji dnesni stroje jako Reformer).

Ve 20. letech si v New Yorku otevrel studio, které si
zamilovali predevsim tanecnici, protoze jim pomahalo lécit
zranéni azpeviiovat télo bez narlistu objemné svalové
hmoty.

3. Vyhody pilates pro télo i mysl
Pilates je idealni protivdahou k celodennimu sezeni u pocitace nebo nad mobilem.
Pro télo:

- Narovndva postoj a resi bolesti zad zplsobené neustdlym predklanénim k obrazovce.
- Zpevnuje bfisni svaly a svaly panevniho dna, coz je zaklad pro jakykoliv jiny sport.

- Buduje dlouhé a stihlé svaly.

- Zvysuje kloubni mobilitu, coZ oceni kazdy, kdo hraje fotbal, tanci nebo béha.
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Pro mysl:

- Mind-Body propojeni: pilates vyzaduje stoprocentni soustifedéni na kazdy pohyb, tim
efektivné vypina ,Srotovani“ v hlavé a sniZuje stres.

- Prace s dechem: hluboké dychani okysli¢uje krev a zklidfiuje nervovou soustavu.

- Budovani sebevédomi: lepsi postoj téla (narovnana zada, zatazené bficho) podvédomé
zvySuje pocit jistoty a psychické pohody.

TIP: Pilates neni jen pro dospélé nebo lidi v rehabilitaci. Pro teenagery je to skvély zptisob,
jak se naucit vnimat své télo v obdobi, kdy se rychle méni a roste.

TIPY NA LETO
Martin Malina

Tésite se na léto? Pravé Uherské Hradisté nabizi dlivod se tésit jesté vic!!!

Vyrazte do Uherského Hradisté! Od 26. ¢ervna tam startuje festival Slovacké léto, ktery hned
prvni den nabidne koncert kapely Rybicky 48 a turnaje v plaZzovych sportech.

Vylet mlzZete spojit s navstévou Slovackého muzea, kde jen do 12. ¢ervence probihd vystava
»Zlata trefa”. Ta skrze medaile, vystroj a osobni fotografie vypravi pfibéh olympijského vitéze
ze Starého Mésta Josefa Panacka jako sportovce, trenéra, myslivce i manzela.

Jestli vas tohle nadchlo, vice informaci najdete na jejich strankach.

Nevahejte a jdéte se bavit!

A pokud byste chtéli vyrazit do nasi Skoly i o prazdninach, v aule na budové Z bude jedno
z promitacich mist Letni filmové Skoly Uherské Hradisté. Letos probéhne jiz 52. roc¢nik
a program bude rozhodné pestry. Treba potkate i Spejbla a Hurvinka &
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NA CO SE KUKNOUT, KDYZ JE CAS — TIPY NA FILM CI
KNIiZKU

Sabina Hellerova

Léto se pomalu hlasi o slovo, opét prinasim doporuceni na oblibence, abyste si k ledovému
kaficku Ci jinému osvézeni mohli doprat i Spetku zabavy v podobé zajimavych a napinavych
pribéhl. V tomhle Cisle to budou spise doporuceni, kterymi jsem neméla tu moznost si projit,
ale upoutaly mou pozornost, Ze by nebylo spravné je nezminit...

Po vecerce

Tentokrat ¢eskd romantickd komedie od reziséra Dana Panka, ktera spatfi uplné poprvé svét
jiz 25. ¢ervna. A mame se na co tésit! V hlavnich rolich totiz budeme moci vidét Vladimira
Polivku ¢i rodacku z naseho okoli, a to Evu Podzimkovou.

Co nam tedy mUze pfibéh nabidnout?

Déj se toci okolo postavy Krati, vyhorelého manazera, ktery kvili nemocnému tatovi prevezme
tdbor jeho détstvi. Jenze necekal, Ze misto krdsného aredlu ho ¢ekad pohroma, a navic se bude
muset vyporadat se svou prvni laskou. Potycky s lidmi tak budou na dennim poradku, a to
nejen s kolegy. Bude praveé tohle Iéto jeho novym zacatkem?

Hlava 22

Prvni a taky nejznamé;jsi satirické dilo s davkou ¢erného humoru od Josepha Hellera. Tento
protivaleény roman neni sice tak Uplné novinkou, ale urcité stoji za zminku. Pribéh, napsany
vroce 1961, se odehrava za druhé svétové valky
na italském ostrivku Pianosa.

Co muze vyvolat pozornost, je skutecnost, Ze autor
Cerpal zvlastnich zkuSenosti a perspektiv, a tak se
skutecné jedna o jedineény ¢tendrsky zazitek.

Hlavni postavou je porucik letectva Yossarian, ktery
dostane za ukol bombardovat italskda mésta. Jenze
i mu to je tak trochu proti vili a snazi se, stejné jako
fada jeho kolegu, i pres kruté skutecnosti si udrzet
Cistou hlavu a dostat se v poradku domu.

Pfibéh ma v sobé schovanou velkou ¢ast absurdity,
proto umoznuje téma druhé svétové valky zazitiz jiné
perspektivy.
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NEZAVISLOST VEREJNOPRAVNICH MEDII

Sabina Hellerova

Pfed asi mésicem, nez kvétnové ¢islo vychazi, se napfi¢ celou Ceskou republikou zacal §ifit
,nedvar”, a to sice zrudeni koncesionaiskych poplatkd, tedy poplatkd za CT a Cesky rozhlas.

Navrh na zménu predstavil dne 14. 4. 2026 ministr kultury Oto Klempif na tiskové konferenci
s tim, Ze by zakon mél platit od 1. ledna nasledujiciho roku a nezavislost na vladé bude i nadale
trvat. Mél by to byt tedy problém? Poptipadé jaké dopady by mohly nastat?

Nejprve pro ty, ktefi nikdy neslyseli pojem , koncesionaiské poplatky”. Jednoduse jde o ¢astky,
které kazda domacnost Ceské republiky ma ze zékona povinnost kazdy mésic platit. Z téchto
penéz se pak financuji CT a CRo. Kdyby tedy obyvatelé CR, tedy my, nemuseli platit tyto ¢astky,
znamenalo by to nepfijemnou skuteénost. Stat by mél pod palcem vSechna média, coz prispiva
k lehké manipulaci a cenzure. Lehce feceno, by si s ndami mohli politici délat, co by jen chtéli.
A pokud vés napadla otazka: , Z ¢eho by se to tedy platilo?“ nejste sami. CT by méla pfijit roéné
o miliardu korun, coZ v praxi znamena snizeni kvalitniho a zabavného obsahu. Tyto miliardy se
ve statnim rozpoctu jen tak nenajdou, takze bychom to tak ¢i tak platili — jen trochu jinak
(nejspis pres jakékoliv dané).

Béhem nékolika hodin se zprava rozsifila po celé
republice. Lidé se zadali pobufovat arozéilovat. Cesky
rozhlas vyhldsil stavku a pro podporu stdvajiciho
financovani se dne 22. 4. 2026 vydali do ulic také studenti,
aby vyjadrili svij nesouhlas. Na transparentech jste tak
mohli vidét tfeba ,,Média nedame”, ,,Nezavislé médium =
bare minimum® nebo ,,V **** cela zemeé“. Jedno z mnoha
shromazdéni probéhlo i u nds v Uherském Hradisti.

V prabéhu iniciativy dokonce vznikla i petice, kterou ke dni
20. 5. 2026 podepsalo 65517 lidi, z toho pres osm tisic

studentd. Petici je nadale moZné podepsat a shromazdéni Protestni shromazd&ni =~ °
e .. o, . i usporadala studentska iniciativa
se uskutec¢nuji v mensim méfritku i nadale. Média nedame!

V soucasné situaci je téma nadale oteviené a neni schvalené prezidentem ani Poslaneckou
snémovnou. Naopak — ¢im dal vice organizaci a ob¢an( davaji najevo nesouhlas a sam
predseda vlady Andrej Babis uved|, Ze je to tézka situace.

Jak to celé dopadne, je jen na nds. Pokud vas ¢lanek zaujal a souznite se stejnym nazorem jako
ja, na strankach www.podporpodpisem.cz se miZete k petici pripojit.
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