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Jak vznikal nazev casopisu:
OD NAPADU PO HLASOVANI NA INSTAGRAMU

Vymyslet nazev Casopisu se zda jako jednoduchy ukol, ale neni to jen tak. Neni to zaleZitost
ani na hodinu, ani na den, vybrat ten nejlepsi opravdu trva tydny. Nam teda uréité ©

Na zacatku mél kazdy spoustu napadd, ale vysledné rozhodovani bylo naro¢né. Dokonce jsme
s tymem oslovovali nékolik tfid nasi skoly, kde nam Zaci fikali nebo psali ndpady, jak by se
Skolni ¢asopis mohl jmenovat. Jaké napady to byly? E B WAL R

Skolni zpravodaj, SPECTRUM, SSPHZ pod lupou, Skola 7’ J
v obrazech, SSPHZ novivnvky, Krokus, Skolni echo, Skolnik, Skolni | é@ﬁﬁ 4
listy, HOPRUZDRA, SCPHZ (skolni casopis primyslovky, s <
hotelovky a zdravky), Trojlistek, Tfi svéty, Drbna SSPHZ, FLOW, - g
GRANT, Casdk a dalsi, ‘

4 D

Ze vsech ndpadu nas tym Skolniho casopisu vybiral ty, které se jim libily nejvice. Vzesla z toho
finalova trojice: HOPRUZDRA, SSPRESS a SKOLNIK. Tady uZ jsme ale potfebovali pomoc. Proto
jsme se rozhodli zvolit cestu pro nas asi nejpohodInéjsi, protoze byla jistota, Ze se
nepohaddme. Tou cestou byl Skolni Instagram, kde svému favoritovi mohl dat hlas kazdy
sledujici.

A vysledek?

SSPRESS (159 hlas) HE %

ZDRA (51 hlast) 18 %

SKOLNIK (7:3EEY) 20 %

Dékujeme vsem, ktefi se zapojili.

Tym SSPRESS

Autor loga: Marie Celedova



PHZ
VOS:- Uherské Hradists

Rozhovor s reditelem skoly
Ing. Jaroslavem Zatloukalem

Katefina Burianova, Michaela Donatkova

Tvar i jméno pana feditele zname asi uplné vsichni. Vite, co ho bavi, kdyz se
zaviou dvere jeho kancelare nebo jaké je jeho oblibené jidlo? Pozorné Ctéte,
treba se to dozvite...

Pane fediteli, jak dlouho jiZ plisobite na nasi skole?

Od roku 1986. Zanedlouho to bude 40 let... A to nepocitdm léta, kdy jsem byl
Zdkem prumyslovky.

Skolu znate jisté nejlépe ze viech. Co na nasi $kole mate nejradéji?

Nejvétsi poklady skoly jsou v lidech. Motivovani a nadSeni Zdci, tvorivi a pracoviti
ucitelé, spokojeni zameéstnanci, reprezentativni budovy... O to se snaZim celd léta.

Co povazujete za nejvétsi uspéch Skoly za dobu, co jste reditelem?

Asi nejde ,,vypichnout” jeden jediny uspéch. Skola zde existuje pfes 75 let, co? je
uctyhodny vék. Kazda z byvalych skol ma své hvézdné chvile a ma byt na co hrdad
— hotelovka na prikladny a reprezentativni catering, zdravka na hvézdné
absolventy, prumyslovka na uspésné Zdky, kteri ji reprezentovali aZ v USA...
Prosté fakt je toho hodné!

Ktery predmét jste jako zak mél ve Skole nejradéji a proc?

Laska k predmétu byla u mne spojena s osobnosti ucitele. Nebyl jsem nikdy
zasadné vyhranény. Na zdkladce jsme méli vybornou chemikarku,
na priimyslovce ucitele mechaniky a stroju (ten byl pfitom v tu dobu nejvétsim
postrachem Zdku).

Je néjaky predmeét, ktery jste nemél rad nebo ho dokonce nesnasel?

Plati to, co jsem vyjadril v predchozi odpovédi. ProtoZe nejsou jen prikladni
a Spickovi kantofi...



Napadlo Vas nékdy, Zze byste se vénoval jinému povolani mimo skolstvi? Jaké
povolani by to bylo?

Ano, mnohokrdt. Pravdou je, Ze ldska ke kantoriné se u mé projevovala uZ
v détstvi. Ale vidy mé moc bavily vilaky a také se zajimdm o meteorologii.

Slyseli jsme, Ze hrajete v cimbalové muzice Kunovjan. Povite nam, jak dlouho?

Tak to jste slyseli dobre. V cimbdlovce Kunovjanu jsem zacal jako studentik
4. ro¢niku pramyslovky, tedy v roce 1979. Jak dlouho to je? Spoctéte to! :)

Co pro Vas cimbalovka a folklor znamena?

Cinnost v souboru a kapele byla vZdy dosti ndrocnd. Obc&as jsem mival pocit, Ze to
neni konicek, ale druhé zaméstndni. Ale bavilo mé to, jinak bych u toho nevydrzel.

Jinak lidova hudba, zpév a tanec je jedinecny fenomén nasi oblasti, a to
ve svétovém srovnadni. Zdejsi lidé folklor nejen predvadi, ale oni jej opravdové
Zijou. Lidové tradice pomdhaji udrzovat i velmi mladi lidé (napr. i vy, Zdci nasi
skoly), coZ je svétovy unikat.

Od kolika let hrajete na housle? Od sedmi let.

Umite jeSté na jiny hudebni nastroj? Na nervy...




Je jesté néco, co rad délate ve volném case?

Rdd cestuji a chodim pésky. Mdam rdd hory, jsem také milovnikem vina, takze mé
pfitahuji vystavy a ochutndvky vin (s vinem je to podobné jako s folklorem — bild
vina z jizni Moravy patfi ke svétové Spicce). Plisobim také v muZském péveckém
souboru JMF z Derfle (Derfla = Sady, mistni ¢ast Uherského Hradisté).

Blizi se prazdniny. Mate jiz néjaké plany na léto nebo oblibené misto, kam se
rad vracite?

Letos pojedeme do Wachau, coZ je zajimavd oblast v Dolnim Rakousku.
Proc€ praveé toto misto?

Je to misto pro mé neznamé, pritom je tam péknd priroda, tece zde Dunaj a délaji
se tu vynikajici veltliny a ryzlinky.

Date nam néjaky tip na akci o prazdninach, kam se mame vydat?

Jsou desitky krdsnych mist, a to i v Ceské republice. KaZdy si véak musi najit to své
mistecko podle svého naturelu a zdjmu. Ja jsem byl naposledy v zapadnich
Cechdch, kde mé nadchlo méstecko Loket. A kouzelné jsou dnes i Krusné hory,
které byly vdobdch mého mldadi spojeny se znicenymi lesy. Dnes je to jinak;
musim priznat, Ze jsem byl prijemné prekvapen.

/ A jesté par rychlych otazek: \

Oblibena kniha?
Osudy dobrého vojdka Svejka

Oblibeny film?
Pelisky

Oblibené jidlo?
Svickova na smetané

Oblibeny zakusek?
Indidnek

Oblibené rocni obdobi?

K Rany barevny podzim. A bilé zimy, ale to uZ se asi nevrdti... /

Dékujeme Vam, pane rediteli, za Vas cas.




Autor ¢lanku: Kristina Kosttova

Cesky den proti rakovine 2025
o 14.5.2025 Al 7

s rakovinou. U nas ve skole sbirku organizuje pani ucitelka
Alena Konickova. A tak jsme pani ucitelce polozili par otazek:

1. Jaka je vase motivace nebo co vas nadchio tuto akci poadat?

"KdyZ jsem nastoupila pred asi 20 lety, tak mi byla

nabidnuta tahle mozZnost a ja ji prijala.”

¥ e 2. Jak diouho tuto akei pofadate?
B
. 4‘_./‘ 7 )
; "Kolem 20 let." (
\ ( ) Mésicek lékafsky
3. Kolik se vioni vybralo penéz? <__ (Calendula officinalis)
e |éciva rostlina pavodu
" Prodalo se 750 kyticek, vybralo se 16 940 K&." zjihu Evropy:
e Symbolem dnl proti
= wa % rakoviné
4. Kolik se v nasi Skole vybralo letos?
"Prodalo se celkem 800 kyti¢ek a na prevenci rakoviny jsme {19 %
pFispéli astkou 19 000 Ké." L e

5. Co hyste vzkazala Zakiim, abyste je pfiméla piispét pro dal$i roky?

"Ja bych chtéla rict, Ze kaZzdy z nas ma jinou motivaci,
nékomu onemocnél pribuzny nebo nékdo znamy a chce
tuhle akci podporit."

"Chtéla bych podékovat vsem uciteliim a Zdkam, kteri tuhle akci podporili a
pomohli naplriovat cile Ligy proti Rakoviné.
erir 2 Jesté bych chtéla rict, Ze vybrané penize pomahaji naplnovat preventivni
.K vyuzi t! QR k?d war, o progrc}r,my proti téhle nen‘rvoci, porgdhaj/' publikovjat c'lgnky a informovat
Nikdy neni pozdeé prispét verejnost a prispivaji k povédomi o této tézké nemoci.
Kazdy rok je vénovdn néjakému tématu (velmi casto se objevuje prevence proti
rakoviné plic, prsu, tlustého strfeva a konecniku, pohl. orgdnu)." - A. Konickovd

11.D nfisnéla na
unnrou véc

QR Platba




Odborné praxe: PRAKTICKA SESTRA

Jaké jsou praxe bez ucitelli?
Natalie Vitkova

Konec skolniho roku a ndm tretakiim konecéné nastala souvisla praxe bez dozoru uditeld. Jako
vétSina jsem méla smiSené pocity, protoze nikdo nevédél, co doopravdy cekat. Takze jaké to
bylo?

Prvni den souvislych praxi byl chaoticky, protoze hned ze zacatku jsme se spoluzackou
nemohly oddéleni najit. Na oddéleni jsem byla nova, takze zabéhnout se do jejich rutiny bylo
taky narocné a vétsinu casu jsem hledala pom(cky. Parkrat jsem dokonce $Sla na vykon bez
emitky, ale nastésti jsem se béhu oddéleni rychle pfizplGsobila. Mj prvni dojem byl pozitivni
— hodny personal, pacienti i pfijemné prostredi. Sestficky mé braly jako soucast persondlu
avidy byly ochotné pomoct a vysvétlit véci, které jsem nevédéla. Naucily mé novym
zplUsobUm a rozhodné to nebyla takova stresova situace, hlavné kdyz vam sestficka nemuze
dat pétku. Co mé prekvapilo, byly vizity. Na rozdil od pfedeslych oddéleni, byly vizity na plicnim
dlouhé a prekvapivé nabité zajimavymi informacemi.

Myslim, Ze souvisla praxe je o dost lepsi, neZ jsem ¢ekala. Zacatky jsou vétsSinou tézké, a i kdyz
doslo k par neshoddm, vse se rychle vytesilo. Po tom, co jsem si na oddéleni zvykla, tak mi ani
nevadi prodlouzené smény, tedy az na nervy drdsajici ranni vstavani. Ale nakonec musim fict,
Ze souvislé praxe mé opravdu bavi.

Zakyné 3.A




Odborné praxe: HOTELNICTVI A CESTOVNi RUCH

Pozdrav z Irska
Jakub Wolf

Prvni tydny na praxi byly opravdu narocné — jak fyzicky, tak psychicky. Bydlime ve tfinacti
lidech vjednom domé, i kdyz jsme kazdy Uplné jiny, vychazime spolu necekané dobre. Nikdo
se s nikym nehdada a panuje tu skvéla atmosféra.

Irsko je nddherné, i kdyzZ je potfeba pocitat s Castym deStém. Ale o to vic si ¢lovék uZije kazdy
slunecny den. Prace tu neni lehk3, ale je férové ohodnocena. A co mé opravdu prekvapilo, je
pristup lidi — mistni personal je neuvéfritelné ochotny a pratelsky. Vidy radi pom0zou i mimo
pracovni dobu.

Postupem casu se ale za¢ne clovéku styskat po domové — po rodiné, kamarddech i ¢eském
jidle. Nastésti tohle vSechno zvladnout pomaha pravé privétivost lidi kolem a celkové pratelské
prostredi, které ten stesk vyrazné zmirnuje.

Tahle praxe mi ddva hodné. Clovék se osamostatni, nauti se starat sam o sebe a hlavné se lip
nauci hospodafrit s penézi. Je to silna a cenna Zivotni zkuSenost.

FLOW (ENTLY N
SWEET fjFTON
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THE DUKE OF EDINBURGH’S
INTERNATIONAL AWARD

CZECH REPUBLIC

Mezinarodni cena vévody z Edinburghu

nové na nasi skole

Mezindrodni cena vévody z Edinburghu (zkratkou DofE) je jeden z celosvétové
nejvyznamnéjsich programt neformalniho vzdélavani, ktery zaloZil Princ Philip, manzel
britské kralovny Alzbéty Il. Zapojit se mlze kazdy, kdo ma chut se rozvijet, pracovat na sobg,
chce vyzkouset néco nového, rad celi vyzvdm a poznava nové lidi.

DOBRODRUZSTVi — PRATELSTVi — VYZVA

V ¢em to celé spociva?

Vybiras si aktivitu v oblasti POHYB, DOVEDNOST a DOBROVOLNICTVIi. M(ize$ si vybrat GpIné
cokoli — ¢innost, které se jiz vénujes dlouho, nebo vyzkouset néco zcela nového. Kazdé aktivité
se vénujes jednu hodinu tydné, své pokroky si zaznamendvas do appky a také se muzes tésit
na expedici do pfirody. Cely program je zavrSen slavnostni ceremonii a certifikatem, ktery se
Ti mGze hodit napriklad pfti prihlasce na vysokou nebo do Zivotopisu.

@ ©°

¢
Registruj se na Zvol si t \ m

www.dofe.cz cile

Hybej se, pracuj na Ziskej mezinirodné
sob&, pomahej Vyraz uznavany certifikat
na expedici
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V ¢em je DofE jedinecné?

- délas, co Té bavi

- sam si vybirds ¢innosti, kterym se budes vénovat
- sam si stanovujes cile

- ziskas nové dovednosti a zkuSenosti

- s nikym nesoutézis

- pracujes na sobé

- je uplné pro vSechny

- dostane$ mezinarodné uznavany certifikat

Pokud se nebojis vyzev a chces si plnit své sny, nevahej a prihlas se — s programem DofE je
mozZné zacit kdykoli! Je to jen o Tobé — sam si urcujes, cemu se budes vénovat.

Y

DOVEDNOST DOBROVOLNICTVI EXPEDICE

Zdokonaleni v riiznych RozSifeni zajmu o pomoc Pfrekonani sebe sama,
cinnostech, rozvoj druhym, posileni feSeni problému,
dovednostii talentu odpovédnosti a charakteru komunikace a prage.v.ty

5

Zajima Té to? Vahas? Potrebujes se na néco zeptat? Chces se zapojit?

Napi$ nebo se zrovna zastav za pani ucitelkou Sekaninovou nebo panem ucitelem Dugou.

Vice informaci na ww

@dofeczech


http://www.dofe.cz/
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Na co se kuknout, kdyz je cas — tipy na serial ¢i knizku

Sabina Hellerova

Léto mdme uZ skoro za rohem, coz znamena spoustu volného casu. TakZe, pokud
o prazdninach nenajdete vyuziti pro par tydnl volna, zde je, pokud jste vasnivy ¢tenar, tip na
knizku, a pokud jste spiSe filmovy fanousek — doporuceni na serial...

The summer | turned pretty 3

Kultovni dilo, plivodné knizni série od Janny Han, letos vzroste o posledni, tedy i finalni sérii.
Pro ty z vds, co neznaji d&j, zde je mensi popis predeslych dvou sérii.

Jde o pfibéh mladé divky jménem Belly Conklin, ktera navstivi dadm na plazi v Cousins se svou
rodinou a jejimi skoro rodinnymi pribuznymi, které tvofi Conrad a Jeremiah Fisherovi spolu
s jejich matkou Susannah. Pfibéh se zabyva dospivanim a budovanim vztah( napfi¢ vSemi
generacemi.

Pokud byste se chtéli dozvédét vice, uz ted je moznost zjistit, co tenhle pribéh ukryva, a pokud
jste fanousci, 16. ¢ervence 2025 se mUZete tésit na novou fadu.

Chybéjici casti

Pfibéh inspirovany skutecnou udalosti od ceské autorky lJindfiSky Mendozové nabizi
neobycejny knizni zazitek. Jde o historicky roman, ve kterém se prolind dnesni doba s dobou
béhem druhé svétové véalky. Osobné mé hodné zaujal stylem textu Ci vyjadrovani, kdy se
objevuje nase kazdodenni komunikace s dfivéjsi, pro nas uz mozna trochu archaistickou,
mluvou. Hlavni postavou je zde Martin, ktery hleda svého, uidajné zemrelého, otce a taky sv(j
kousek sebe.

Suma sumarum: tahle knizka ma rozhodné co nabidnout.



kola Y/ obrazec
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BARVA RORU
20257 ANEB CO JE
TRENDY

Katerina Burianova

Barvou roku 2025 je podle Pantone Color Institute Mocha Mousse (PANTONE 17-1230). Jde
o teply, hnédy odstin inspirovany kavou a cokolddou, ktery ma evokovat pocity pohodli,
intimity a elegance. Mocha Mousse se hodi do interiérll i do mdédy a je povazovana
za nadc¢asovou a univerzalni barvu, ktera se snadno kombinuje s ostatnimi odstiny. Mlze byt
pouzita jak pro hlavni prvky, tak pro doplriky. Dalsi barvou je napf. odstin Amethyst Shadow,
uklidiujici fialovy odstin vyjadfujici touhu po klidu.




276
- &Ly,
O, Ky
€ Mor, 77;/;7:.
26. /8. >
" mar 273K0R” SK

& £ S

27.6- Prvni Studentska
Prdzdninovd party
¢4.7- Andrea Pomeje
5.7- Alex Level

;
¥ e 4

V 7 y -

SVOST sklinky 11

nedavej si nic od
s ¢ciziho clovéka




16

Demokracie na nasSi skole - jak funguje zakovsky
parlament?

Anna Dokoupilova

Pfemysleli jste nékdy nad tim, kdo stoji za novymi inovacemi, aktivitami a celkovém déni
ve 3kole? Zakovsky parlament je skvéla ukazka toho, ze na kazdém hlasu opravdu zaleZi.
Timto ¢lankem bych vam chtéla predstavit nas parlament a jeho fungovani.

Vse zacina u tfid — Zadna tfida neni vynechdna, spoluzdci si zvoli jednoho az dva “poslance”,
co budou vyjadiovat nazory svych tfid na schlizkach. Setkani jsou oteviend a konaji se
pravideln&, minimalné 3x ro¢né, anebo podle potieby. Zakovsky parlament zajituje, abychom
se i my, zaci, mohli podilet na rozhodovani o zaleZitostech, které se nas tykaji vice nez kohokoli
jiného.

Co v parlamentu reSime?

Resime aktudlni problémy ve 3kole, ndvrhy pro well-being viech student(, rozpocet
na zlepSovani Zivota ve sSkole, nadchazejici akce, tfeba plesy, rlzné aktivity, kterych se nase
Skola ucastni, a budouci projekty. Dalo by se fict, Ze cokoliv, co dodava Skolnimu programu
barvu.

V tomto Skolnim roce jsme fesili hned dvé dulezZité zalezitosti — jak naloZzime s participativnim
rozpoctem a volbu nového vyboru.

Nejprve jsme museli vymyslet, jak naloZzime s rozpoctem. Méli jsme na vybér mezi tolika
moznostmi, co na nasi skole vylepsit! Mezi ty nejzajimavéjsi patfily:

- zakoupeni mikrovinek na ohfivani jidla

- nové automaty na jidlo

- zakoupeni sedaku a fotbdlku do studovny na budové P
- rekonstrukce div¢ich zachodu na budové P

- nové lavicky na chodby

- pro kazdé odvétvi Skoly koupit nové pomucky na praxe

Schvalné, jak byste rozhodli vy?

V parlamentu jsme rozhodli, Ze cela ¢astka pajde na rekonstrukci divcich toalet na budové P.
Asi se viechny shodneme, Ze jit o pFestdvce na budové P byl nemozny tkol Q)

Druhd inovace probéhla dne 29. dubna, kdy byl zvolen novy vybor a nova predsedkyné. Vybor
reprezentuje parlament, pomaha predsedkyni a zastupuje kazdé odvétvi skoly. Pfedsedkyné
slouzi také jako prostfednik mezi parlamentem a panem feditelem, se kterym musi kazdy
napad prodiskutovat. Mimo radu maji parlament na starosti pani ucitelky Jurackova
a Sekaninova.
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Pojd'me si spolecné novou radu predstavit:

AleSe Vaculovice v roli predsedy parlamentu vystfidala Katefina Kempova z 2.H. Zkusenosti
ma jiz od zakladni Skoly a po dokonceni stfedni Skoly by chtéla pokracovat ve studiu na vysoké
Skole. Ve volném Case se vénuje jizdé na koni, hfe na hudebni nastroje, krouzku s détmi a rada
posloucha muziku.

Novym zdstupcem za budovu P se stal Jakub Su€ z 1.D, ktery se od svych neskuteénych 3 let
vénuje lednimu hokeji. U¢astni se také zavodl na jizdnim kole tzv. downhillu. Rad by se
po odmaturovani vénoval oboru stavebnictvi na VUT.

Ve sluzbé pro budovu H pokracuje Adriana Hromkova, kterda studuje treti rocnik oboru
Hotelnictvi a cestovni ruch.

Do rady byl také zvolen mistopredseda za budovu H Vlastimil Basovnik ze tfidy 2.H. Vlastiv
celozivotni konicek je navrhovani mddnich kousk( a pofadani prehlidek. Je jasné, Ze po stfedni
Skole zUstane v oboru, chce totiz studovat médni design na vysoké skole.

Za budovu Z z(istava zastupcem Jan Vicha, ktery dfive plsobil pouze za svou tfidu 2.B. Ve svém
volném case se vénuje fotbalu a ndvstévam posilovny, rad travi ¢as s blizkymi. Ma vizi
do budoucna — chtél by lidem pomahat jako fyzioterapeut.

Troufnete si uhadnout,
kdo na fotce chybi?

Dalsi Skolni rok mame za ndmi, vSem bych chtéla poprat krasné prazdniny a novému vyboru
hodné stésti! Chtéla bych podékovat Alesi Vaculovici za jeho sluzbu nasemu parlamentu. At se
ti dari!

Déni ve Skolnim parlamentu pro Vas v nadchazejicim Skolnim roce sleduje Anna Dokoupilova.
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Co nas ceka?

23. ¢ervna 2025

Ochrana obyvatelstva 1. — 2. ro¢nik

23. cervna 2025

Slavnostni vytazeni absolventl 3.K, 3.M, 3.L

24. - 25. cervna 2025

Vylety a odborné exkurze

26. cervna 2025

Spolecny vyslap zakl a pedagogl — cil: KuZelov

27. cervna 2025
VYSVEDCENI

28. cervna — 31. srpna 2025

Letni prazdniny

1. zari 2025
Zahajeni skolniho roku 2025 — 2026






