listopad 2025

-

-

L4

»

-

o,
742707

a Z
\ "4

z Praty

edice

Rada mladiich
w0e nodumne

B

%ﬁ% exp

-

SSPHZ A VOS UHERSKE HRADISTE

CASOPIS



1. Vite, Ze...

2. Novi ucitelé na nasi Skole

3. Literarni pamatky z pohledu studentu
4. Erasmus+

5. Zavérecné ro¢niky poznavaji Prahu

6. Nase DOFE expedice na Zitkové

7. Sezona stuzkovacich vecirki zahajena

8. Rada mladsich 2025

NAS TYM
Katerina Burianova
Anna Dokoupilova
Michaela Donatkova
Sabina Hellerova
Tereza Hruba
Ondrej Kolébal
Tereza Koptakova
Kristina Kosutova
Martin Malina

Tereza Suchankova

9. Pro¢ 11. listopadu nosime vIl¢i maky
10. 17. listopad z pohledu studenta

11. Zachraiite medvéda

12. Proc€ jsou energetické drinky Skodlivé
13. Na co se kuknout, kdyzZ je cas

14. Vanoc¢ni trendy 2025

15. Skola v obrazech

Autorkou kresby na tivodni a zavérecné strané je Tereza Hruba, 1.A



VITE, ZE...

... v pondéli 24. listopadu 2025 prob&hne v nasi $kole ROZOVY DEN — 5. roénik celorepublikové
iniciativy na podporu onkologickych onemocnéni (konkrétné rakoviny prsu a varlat)
— chcete-li se zapojit, prijdte do Skoly v rliZové.

. vutery 9. prosince 2025 probéhne zasedani Krajského parlamentu déti a mladeze
Zlinského kraje. Zastupovat nasi Skolu budou Katefina Kempova a Jakub Suc.

... po vanocnich prazdninach nastupujeme do Skoly v pondéli 5. ledna 2026.
... Na ples se mUZeme tésit v patek 23. ledna 2026.

... pani Bélovska zménila jméno i stav, proto nyni pro vyrizovani obédd, ISIC karet apod.
hledejte pani Kanovskou @

... v Utery 11. listopadu 2025 probéhlo oblastni kolo oblibené soutéZe plsQworky. Nase pétice

state¢nych pod vedenim Jana Vavry ziskala pomysinou bramborovou medaili a m(ize se tésit

do krajského kola ve Zliné. Gratulujeme a drzime palce!!!
~ - b X ‘1}7’.‘2!‘.\.

. nase skola se aktivné zucastnuje veletrh( Skol, kde preddva budoucim stredoskoldakiim
informace o nasich oborech, jak o ucebnich, tak i maturitnich. My studenti vykladame
potenciondlnim spoluzakim o pribéhu vyucovani, uplatnéni i o tom, jestli budou moc

potifebovat matiku * Nejvétsi ohlas mél dle mého nazoru obor hotelnictvi a cestovni ruch,
nebo prakticka sestra. Libi se mi, Ze se jednou za ¢as my, studenti z rliznych ¢asti Skoly

sejdeme, abychom reprezentovali nasi skolu, a navzdjem se pobavime o nasich oborech =
(Anna Dokoupilova)



NOVI UCITELE NA NASI SKOLE

Katefina Buridanova, Michaela Donatkova

S novym skolnim rokem pfislo nékolik novych ucitelQ. Znate je jiz vSechny? My ne, proto jsme
se rozhodly vas snimi postupné seznamit. Tentokrat jsme vyzpovidaly pani ucitelku
Spackovou.

Na co jsme se ptaly?

Jaké ucite predméty?

Ktery pfedmét Vas bavi nejvic a proc?
Co Vas na nasi Skole prekvapilo?

Co rada délate ve volném case?

Pl N =

Jaky je Vas oblibeny film a oblibené jidlo?

Mgr. Eliska Spackova

1. U¢im cCeStinu a télocvik.
2. NemliZu jednoznacné rict, ktery predmét je lepsi — oba maji néco
do sebe (i kdyZ na opravovdni pisemek samoziejmé vyhrdvd télocvik

= ®

(

\ @). Na téldku je super, Ze ucitel poznd Zdky uplné jinak — hned se

o ukdZe, kdo md tymového ducha a kdo radsi fandi z lavi¢ky. Cestina

, B jako nds matersky jazyk je naopak krdsnd a pestrd z hlediska slovni

' zdsoby.

3. Upfimné? Ze si nemusim shdnét papiry do kopirky! A Ze mdme i ted na podzim
ve Skole hezky teplo. Taky mé mile prekvapila rozmanitost obort a hlavné fajn kolegové
kolem mé.

4. Svij volny &as rdda trdvim venku, ale i doma. Casto jen tak chodime pésky do okoli
a objevujeme krdsy pfirody. Zvlastnim konickem jsou asi vcely, které chovam uZ pres
20 let. Jinak urcité néjaka manudini prdce, protoZe , délani” vsechny smutky zahani @

5. Jidlo? Miluju sladka jidla — buchticky s krémem, ovocné knedliky... ale nepohrdnu ani
fizkem nebo svickovou. KdyZ mi nékdo uvari, snim vsechno! Oblibeny film je Andél
Pdné 2 — vtipnd pohddka se skvélou pointou, kterd mi pripomind, Ze i v Zivoté bychom
si prdli, aby vsechno dobre dopadlo. A tak vam vsem preji, aby prochdzka nasi skolou,

ale i Zivotem, byla jako pohddka se $tastnym koncem.

V piistim Cisle se muzete t&sit na daléi medailonky ©

Pani ucitelka Spackovd ve vyuce cestiny neddvno probirala nejstarsi literdrni pamdtky, mezi néz patfi i Bible. Zdci
mobhli na toto téma vytvofit komiks — podivejte se, jak se to povedlo Nele Stastné (1.M) a Ivané Michaléikové (1.A).
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Co-funded by
the European Union

INKLUZE

LIDSKE PRAVO A SANCE PRO VSECHNY

ERASMUS+

Inkluze jako lidskeé pravo

V  Fijnu 2024 zahdjila nase Skola dvoulety
mezindrodni projekt kooperativnino partnerstvi
Erasmus+ s nazvem Inkluze: lidské pravo a Sance
pro vsechny, reg. ¢. 2024-1-CZ01-KA220-VET-
000253065. Spolu se Skolami z Norska, Islandu,
Madarska, Némecka a Belgie chceme prispét
k tomu, aby lidé se zdravotnim postizenim zili
kvalitnéjsi zivot, byli respektovani a meéli stejné
Sance jako ostatni. Projekt probiha od fijna 2024 do
zari 2026.

Spolecna cesta k lepSimu svétu

Hlavni mysSlenkou projektu je inkluze - pravo
kazdého clovéka byt soucasti spolecnosti bez
ohledu na jeho omezeni. Zaméfujeme se nejen na
podporu hendikepovanych osob, ale také na
vychovu mladé generace k solidarité, respektu
a ob&anské angazovanosti.

Projekt spojuje studenty i ucitele napfi¢ obory
a zemémi. Kazdd zapojena Skola sdili své
zkusenosti, know-how i technické zazemi.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the
European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible

for them.
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Technologie, které pomahaji

Jednim z hlavnich vystupl projektu je modifikace
invalidniho voziku. Tymy studentl vytvareji technicka
i digitalni reseni, kterd mohou usnadnit Zivot nejen
uzivatelidm voziku, ale i jejich pecovatelim. MUze jit
napriklad o doplinkové drzaky, elektronické asistenty,
bezpecnostni prvky nebo softwarové aplikace. Pro
studenty je to unikatni prilezitost propojit teorii s praxi
a vidét, jak jejich prace muze skute¢né nékomu
pomoci.

Zapojené stredni Skoly

Koordinator projektu:

e Stredni $kola primyslova, hotelova, zdravotnicka a Vy$si odborna skola
Uherské Hradiste, Ceska republika

Partnerské skoly:
e Stord vidaregaande skule, Norsko

Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra, Island

* Szegedi Szakképzési Centrum Déri Miksa Mlszaki Technikum, Madarsko

e Technische Schulen des Kreises Steinfurt, Némecko

o Appschool Munsterbilzen, Belgie

g B
HE N




Mezindrodni konference spojuji Evropu

Soucasti projektu je sedm mezindrodnich konferenci. V kazdé zapojené zemi probéhne jedna akce zaméfena na
téma inkluze osob se zdravotnim postizenim. Zavérec¢na konference pak shrne vysledky a predstavi hotové vystupy
projektu.

Konferenci se Ucastni nejen studenti a ucitelé, ale také odbornici z firem a instituci, lidé se zdravotnim postizenim,
jejich rodi¢e a 3irokd verejnost. Diky tomu vznikd prostor pro sdileni zkudenosti, potfeb i ndpadl napti¢ staty
a generacemi.

Doposud se konference uskuteénily v Ceské republice, Belgii, Némecku a na Islandu. Dal$i setkani probéhne
v Madarsku v terminu 19.-22. 11. 2025.

Proc to vSechno délame?

Kazdy clovék si zaslouzi zit dUstojny zivot a mit Sanci naplno vyuzit své
schopnosti. Inkluzivni spolecnost neni samozrejmost - je to cil, za kterym musime
jit spolec¢né. Zapojenim do tohoto projektu ziskdvame nejen nové zkusSenosti,
znalosti a mezinarodni pratele, ale také moznost realné meénit svét k lepSimu.

Projekt ,,Inkluze: lidské pravo a $ance pro vSechny®“ nam pfipominga, Ze i maly
krok muZe znamenat velkou zménu. A Ze pravé dnesni studenti mohou byt
témi, kdo budou budovat spravedlivéjsi a otevienéjsi spoleénost.

Bc. Tereza Bahulova
projektova manazerka

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the
European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible

for them.



ZAVERECNE ROCNIKY POZNAVAJI PRAHU

ZDRAVOTNICTVI', HISTORIE A KULTURA —4.B V PRAZE
Katefina Kraténova

Ve stfedu 22.10.2025 se nase tfida 4.B vydala na vylet do Prahy. BEhem naseho pobytu jsme
navstivili mnoho zajimavych mist a podnikli i nékolik vzdélavacich a kulturnich aktivit.

V den pfijezdu jsme navstivili Fakultni nemocnici v Motole, kde jsme se sezndmili s organizaci
a naplni prace nelékarského zdravotnického personalu. Na Interni klinice nas provedla vrchni
sestra Mgr. Silvie Stépankova, DiS., a na Klinice kardiovaskularni chirurgie jsme se setkali
s vrchni sestrou Mgr. Barborou Kolafovou, MSc.

Dale jsme navstivili nejznaméjsi historické pamatky Prahy, napfiklad Staroméstskou radnici
s orlojem. Tam jsme méli moznost prohlédnout si z blizka apostoly a véz ndm zase poskytla
krasny vyhled na celou Prahu. Vecer jsme méli volny program, ktery jsme travili kazdy dle
svého, nékdo nakupy, nékdo prochdzkou nebo dobrou vecefi.

Dalsi den jsme navstivili Prazsky hrad, kde nas privodce proved| Katedrélou sv. Vita i Bazilikou
sv. Jifi a dozvédéli jsme se mnoho zajimavosti z historie téchto mist. Souc¢dsti programu byla
také prochazka Zlatou ulickou. BEhem dalSich toulek po Praze jsme navstivili Lennonovu zed'
a prosli jsme se po Karlové mosté. Obdivuji vykon spoluzacdek Natky Vitkové a Terky
Slavotinkové, které dokazaly v anglictiné osvéZit prochazku kratkym vykladem o nékterych
vyznamnych mistech. Pozdni odpoledne bylo nutné vénovat pripravam na vecerni
predstaveni. Vecer jsme navstivili divadelni hru Hamlet v Narodnim divadle, kterd se nam
velmi libila a zanechala silny dojem.

Vylet jsme zakoncili ndvstévou Neviditelné vystavy, kde jsme si vyzkouseli na vlastni kiiZi, jaké
vyzvy nevidomi lidé kazdy den zvladaiji.

Cely pobyt jsme si velice uZili, zvlasté proto, Ze to byl nas posledni vylet jako celé tfidy pred
prichdzejici maturitou.




3.K POZNAVA PRAHU

Nejen maturanti jezdi v zavérecném roc¢niku do Prahy, v fijnu do hlavniho mésta zavitala tfida
3.K s pani ucitelkou Poldchovou a Chromkovou a uzili si to ndramné. Kromé tradi¢nich
pamatek a pozndvani hlavniho mésta nechybéla ani divadelni kultura. Vidét nazivo Zlatu
Adamovskou, Petra Stépanka, Miroslava Vladyku a dalsi se nepostésti kazdy den.
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NASE DOFE EXPEDICE NA ZITKOVE

Natalie Vitkova \ % )
\ \DOFE

Nezbytnou soucdsti kazdého DOFE je expedice, kterou jsme si pted neddvnem vyzkouseli i my
na vlastni kGZi. Expedice v DOFE je tymova vyprava do pfirody, pfi niz ucastnici prokazuji
samostatnost, spoluprdci v tymu a schopnost planovat. Spousta lidi se expedice boji, oviem
nasi odhodlanou skupinku dofakl nic nezastavilo a pustili jsme se do ni s nadSenim. Nasim
cilem nebylo jen zvladnout trasu, ale také poznat mistni tradi¢ni zpUsob Zivota a zamyslet se
nad vlivem turismu v oblastech, jako je Zitkova.

Sraz jsme méli u hotelu Kopanice, odkud jsme se vydali pésky az k odpocivadlu U Hajtman.
Tam nas Cekalo netradicni prespdni ve stodole postavené tradi¢nimi metodami, bez pouZiti
moderni techniky. Pocasi nam sice pfili§ nepralo — bylo chladno a misty prselo, ale to nas
neodradilo. Po naro¢ném vyslapu jsme si kone¢né mohli vychutnat krasu mistni krajiny, ktera
rozhodné stoji za vic nez jednu fotku. K veceru jsme rozdélali ohen a pfipravili si kralovskou
vecefi v podobé zaslouzenych Spekackd, které prildkaly nejednu toulavou kocku. Unaveni, ale
s plnymi bfichy, jsme se ulozili ke spanku. Ve stodole sice nebylo vic nez deset stupnd, ale
spacaky nas nastésti nezklamaly, a tak se nam spalo jako v pohadce.

Rano jsme diky ochotnému panu Miskarikovi mohli sledovat, jak se pece tradicni chléb. Cestou

7 v

zpét jsme se zastavili u domku posledni zitkovské bohyné a v okoli si vS§imali, jak se tradi¢ni
stavby misi s moderni architekturou a jaké stopy po sobé zanechavaiji turisté.
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Expedice nam prinesla nejen nové zkusenosti, ale také vzajemné porozuméni a posilila
tymového ducha. Naucili jsme se, Ze i nepfiznivé pocasi se da zvladnout s usmévem, Ze
spoluprace je klicem k Uspéchu a Ze kocky nejradéji kradou Spekdacky, kdyz vSichni praveé spi.
Doml jsme se vraceli unaveni, ale spokojeni a s pocitem, Ze jsme prekonali sami sebe.

B N
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avuleme mladé 116l na bed?

SEZONA STUZKOVACICH VECIRKU ZAHAJENA

Dékujeme tridé 4.B za zaslané foto ze stuzkovaciho vecirku, ktery probéhl 7. listopadu. Cela
trida si to ndramné uzila a prejeme jim hodné Stésti nejen u maturity.

P

Madte foto Ci zajimavy zdZitek ze stuzkovaciho vecirku? Poslete nam je, rddi vase vzpominky
uverejnime &
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RADA MLADSICH 2025

Anna Dokoupilova

Dne 4. 11. 2025 jsme se v doprovodu skvélych pani ucitelek zucastnili konference Rada
mladsich ve Zliné.

Tento rok byly zadany tri témata:

- Zavislosti jako nejlepsi cesta k finan¢ni chodbé
- Vzdélavanim k udrzitelnosti a udrzitelnost ve vzdélavani
- Svoboda slova a verejnopravni media v demokratické spolecnosti

Z nasi skoly jsme se zucastnili Ctyfi Zaci, z toho dva odprezentovali svou prezentaci na téma

zavislost. Moc jim jejich prezentaci a odvahu chvélim =

Po prezentacich nasledovala otevienad diskuse, kde jsme se podélili o své nazory a probrali tak
i nékterd dost kontroverzni témata. Jsem velice nadsend, Ze jsme se konference mohli
zUcastnit (a Ze nam byly poskytnuty skvélé bagety). Dalo mi to jiny pohled na nasi generaci
a udélalo mi radost, Ze tato dulezita témata nejsou mladym Ihostejna.

Vv

Budu se t&$it na p¥isti rok, snad uz i jako prezentujici &

i
Mmmlnummmnu'* ."‘uulitllm
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PROC 11. LISTOPADU NOSIME VLCi MAKY

Martin Malina
11. 11.

Pro nékoho zcela obycejné datum. Datum, kdy sv. Martin pfijede na bilém koni, avSak pro
vale¢né hrdiny a veterany je to den, ktery se zapsal do historie. Tento den ma i svou symboliku,
ktera nalezi vicimu maku.

VI¢i mak se symbolikou stal kratce po prvni svétové valce jako ucténi pamatky padlych v den
podpisu priméri na konci prvni svétové valky.

O symboliku vi¢iho maku se nevédomky zaslouZil vojensky lékaf, podplukovnik John McCrae
z kanadského Ontaria, ktery v prvni svétové valce slouZil v Evropé. Ackoliv byl vojenskym
chirurgem, na Utrapy a bolest ranénych vojakld si nemohl zvyknout a svou bolest poté
vstiebaval do bdsni. Zvlasté se ho dotkla smrt pfitele a Zaka, porucika Alexise Helmera, avsak
praveé tu bolest zapsal do basné ,Na polich ve Flandrech."

Bohuzel podplukovnik McCrae kratce pred koncem vélky zemiel na pneumonii a tradici noSeni
vl¢iho maku se nedozil.

Zde je jeho mistrovské dilo...

Na polich ve Flandrech divoké maky rostou,
tam mezi kfiZi, fada za fadou.

Zde lezime. Nahore mezi ¢ervanky,

je mozna slyset zpivat skfivanky,

zde dole kandny jen svoji pisen fvou.

My uz vSak nevstanem a je to mozna zdani,
Ze vCera jesté Zili jsme a byli milovani.

Ted jenom tise lezime

na polich flanderskych.

Nas boj vSak zase jini pfevezmou.

Do vasich rukou dame my ted svou
hoftici pochoden a vy ji neste dal.

Kdyby vam uhasla, vzpomernte na nas zal,
Ze jsme tu padli zbytecné. Jen maky
porostou na polich flanderskych.




711 listopad byl a je pro nasi moderni spolecnost khcovy
| kdyz otazka, zda byl nutny a zda stal Zivoty studentu, rozdéluje narod,
tak bezesporu to byla ne;vets: udalost druhé poloviny 20. stoleti v repubhce
Je to svatek, kdy i pripominame co to stoji si vybudovat svobodu, a hlavneé viast.
K dovedeni zejmena 17, listopadu 1989 vedlo hodné faktoru.

Napriklad roustouci touha po svobodeé, nezastavitelny pokrok kultury,

a padu rezimu u nasich statnich sousedu

Je to svatek, o kterém bysme méli byt radné pouceni a upozornovani.

Faky mate nazor na 17.11.1989?

Osobné si myslim, Ze to byl jeden M?‘sh'm s/, z'a!e to izasny, Ze to slavime do dneska
a ze si viastné studenti tehdy, prakticky décka

v mym véku, se dokazaly takhie spojit a prosté
vyjit na ty ulice a ja si myslim, ze tehdy museli byt
M., 17 let pos *ani strachy a ze to zviadil,

H., 17 let

€o byste delal/a pokud by nastal nobp resim?
Wojobal/a byste proti nemu?

Zalesi jaky rezim, protoZe ja osobné nemam rad kapitalismus protoZe penize penize,
proste drz h*bu.

Zalezi, co by to bylo za rezim

Jakoze jestll bysme nemohil nic délat, tak to by bylo moc, ale kdyby byl

dobry rezim tak... okay.

Anonym , 18 let

z nejvyznamnéjsich svatku a datumui
moderni historle.

Jo, jako fe to tézké popsat jak by se clovék zachoval v téch situacich,
treba zamrzief v tom strachu, ale myslim si Ze j[sem obklopena lidma
ktefi smysleji stéjné jako ja, tak Ze bysme tieba byll zpevnéni vic Jako
komunita.

Anonym , 20 let

Andrew Rolebal 2.0



15

ZACHRANTE MEDVEDA

Kristina KosSutova, Tereza Suchdnkova

3. listopadu jsme u nds na $kole pFivitali 1. tfidu ze ZS Vétrna na akci Zachrarite medvéda. Déti
prosly tfemi stanovisti, kde se naucily, jak se spravné dezinfikuji ruce a pomohly kamaradovi
Matyskovi v boji proti bacilu Zloutefidkovi. Na dal$im stanovisti oetfily zranéné po dopravni
nehodé a spravily rozbitého pacienta. Na konci tohoto stanovisté si jesté vytvofily teploméry
a zméfily si teploty. A vrcholem celé akce se stala operace medvéda. Medvéd, ktery se nestaral
o své zdravi a mél Spatny Zivotni styl, onemocnél tak, Ze jeho organy napadli paraziti. Déti
drevéné parazity odstranily z orgdn medvéda a vzaly si je domu jako odménu za zachranu.
My jsme si akci uzili a déti byly velice Sikovné. A tak se téSime na dalsi Sikovnou ttidu.
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PROC JSOU ENEGRGETICKE DRINKY SKODLIVE

Johana Pinkavov3, Iveta Pacikova a Lucie Krajcova

V dnedni uspéchané dobé se mnoho lidi snazi dodat si energii riznymi zplsoby. Jednim
z nejéastéjsich reseni jsou tzv. energetické ndpoje. Tyto drinky slibuji rychlé povzbuzeni,
zlepseni koncentrace a vétsi vykonnost. Prestoze mohou kratkodobé pomoci, jejich casta
konzumace s sebou nese rfadu zdravotnich rizik, na ktera bychom neméli zapominat. Jednim
z hlavnich problému energetickych ndpojl je jejich vysoky obsah cukru. Jedna plechovka ¢asto
obsahuje vice cukru, nez je doporucena denni ddvka pro dospélého ¢lovéka. Nadmérny pfijem
cukru muze vést ke vzniku obezity, cukrovky druhého typu nebo zubniho kazu. Pfedevsim
mladi lidé, ktefi tyto ndpoje piji pravidelné, si mohou nevédomky poskozovat zdravi. DalSim
Skodlivym prvkem je kofein. Energetické drinky ¢asto obsahuji vice kofeinu nez $alek kavy,
navic byvaji doplnény o dalsi stimulanty, jako je taurin nebo guarana. Tyto latky mohou
zpUsobit nervozitu, nespavost, buseni
srdce a dokonce i zvySeny krevni tlak.
U citlivéjsich jedincl m0zZe dojit
k vaznym srdecnim potizim.
Kromé toho vznikd riziko
zavislosti. Lidé si na rychlé
povzbuzeni snadno zvyknou
a bez energetickych napoju
se citi unaveni a bez energie.
Tento ,energeticky koloto¢”
je z dlouhodobého hlediska
velmi nebezpecny a mdize
negativné ovlivnit nejen
zdravi, ale i celkovou kvalitu
Zivota. Energetické ndpoje
také narusuji spanek. Kdyz si
Clovék da takovy napoj
odpoledne nebo vecer, mlze
mit problémy s usinanim.
Nedostatek spanku pak vede
ke zhorseni soustredéni,
nalady i imunity. Je to
zacarovany kruh, kdy se
unava resi dalSim drinkem —
a télo tim trpi ¢im dal vic. Velmi nebezpecné je také kombinovani energetickych napojl
s alkoholem, co? je oblibené predevsim mezi mladymi lidmi. Kofein potlacuje ucinky alkoholu,
takze ¢lovék neciti, jak je opily. To mlze vést k nadmérnému piti, rizikovému chovani a vaznym
zdravotnim nasledkim. Na zavér je dulezité si uvédomit, Ze i kdyz energetické ndpoje mohou
prinést kratkodoby efekt, z dlouhodobého hlediska prevazuji jejich negativni dlsledky.
Mnohem zdravéjsi a bezpecnéjsi je spoléhat na prirozené zpUsoby, jak ziskat energii —
napriklad dostatek spanku, pohyb, spravnd strava nebo pobyt na cerstvém vzduchu.
Energetické napoje by mély byt vyjimkou, ne béZnou soucasti kazdodenniho Zivota.
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NA CO SE KUKNOUT, KDYZ JE CAS - TIPY NA FILM CI
KNIZKU
Sabina Hellerova

S dalsim cislem Skolniho ¢asopisu prfinasim opét tipy na filmové ¢i knizni fenomény. Snad se
vam néktery z mych oblibencl bude libit a tfeba se v nich najdete. Tak pojdme na to...

Ticha posta

Tentokrat cesko-slovensko-srbsky film z roku 2025 natoceny reZisérem Janem Sebechlebskym
podle stejnojmenné novely Jifiho Stranského, ktery se do ¢eskych kin dostal v noru tohoto
roku. Co muzZe trochu mrazit po zadech je, Ze jde o film podle skute¢nych udalosti.

A o co tedy jde?

Déj je zasazen do Krkono$ na konci druhé svétové valky. Skupinka déti najde pfi lyZzovani na
hranicich sestfeleného francouzského pilota, o kterého se pozdéji budou starat. JelikozZ je ale
nemocny a potirebuje oSetfit, rozhodnou se, Ze ho dopravi do nemocnice. ProtoZe je zapotrebi,
aby o ném nikdo nevédél, napadne je kazdy den si ho predavat mezi sebou, a tak dostat do
bezpedi.

Jestli se jim to povede Ci ne, se dozvite po zhlédnuti filmu. Osobné si myslim, Ze jde o jeden
z lepsich ¢eskych novodobych film(, takzZe stoji za to se podivat.

Az se znovu potkame

Dobrodruzny roman od Rebeccy Yarrosové, ktera vas pohlti svym dechberoucim pribéhem.
Zabyva se Zivotem lzzy Astorové a Nathaniela, ktefi se setkaji na spole¢né cesté letadlem.
Co ale netusi, Ze po par vtefindch budou svédci velké
letecké havdrie. Budou muset celit neskutec¢nym
vyzvam, aby prezili. Kdyz se pak o par let pozdéji znova
potkaji, maji spolecné par stran pribéhu za sebou, ale
mnohé ma jesté prijit. Stfetnou se na spole¢né misi
v Afghanistanu, kde budou opét bojovat o svlij Zivot.

Tohle neni jen tak néjaka romanticka knizka. Jde o
vazné napinavy pribéh s nepredvidatelnou zapletkou.
Takze pokud mate radi adrenalin, tak je tahle kniha
primo pro vas.
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VANOCNI TRENDY 2025

Tereza Koptdkova

Vanoce roku 2025 klepou na dvere a s nimi pfichazeji i nové trendy. Letos prevazné prevladaji
pfirodni materialy jako jsou napfiklad drevo, SiSky a susené plody. Oblibené jsou také teplé
tony a dokonce i ru¢ni vyroba. Ta je trendem, ktery stale sili. At uz jde o vlastnoru¢né vyrabéné
ozdoby, adventni vénce nebo darky s osobnim dotekem, rucni prace dodava Vanocim
unikatni kouzlo a pfinasi do domovu vice originality nez bézny vyrobek obchodu. Domovy se
nesou v duchu klidu, jednoduchosti a pohodli, takZe se mizZeme tésit na skutecnou svatecni
relaxaci.

K Vanoclm také patfi Vanocni hvézda, kvétina, ktera jiz po staleti patfi k obdobi adventu.

Nejde vsak jen o dekoraci. V nasi Skole ma tato kvétina i charitativni hodnotu, kterd dokaze
rozzarit Vanoce uplné jinym zplsobem — pomaha.

Vanocni hvézda pomaha détem

V rdmci projektu Vanoéni hvézda, ktery porada neziskova organizace Sance Olomouc, mizete
prispét na lécbu hematoonkologicky nemocnych déti. Zakoupenim této kvétiny podpofrite
jejich 1é¢bu a zaroven détem darujete nadéji, tsmév i silu na jejich ndro¢né cesté.

Letos muzZete vybirat:

e Mald vanocni hvézda — 60 K¢
e Velka vanoc¢ni hvézda — 120 K¢

Barvy: ¢ervena nebo bila

Jak objednat

Objedndvky probihaji u tfidnich ucitell oproti hotovosti
do 19. 11. 2025. Vydavani objednanych kvétin

probéhne na zacdtku prosince — presny termin bude
upresnén.

Kupte si vanocni hvézdu a celé Vanoce vas bude hfat dobry pocit, Ze jste pomohli tam, kde je
to nejvice potreba.
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