leden 2026

IS

SSPHZ A VOS UHERSKE HRADISTE



Obsah
. Vite, Ze...
. Trendy pro rok 2026
. Co si preji nasi Zaci do nového roku
. Jak jsme byli v Mad’arsku
. Uspéch studenti na soutéZi Kybernoid
. Navstéva Olomouce
. Tret’aci v Budapesti

. Vano¢ni Viden

NAS TYM

9. Vyukovy den v SC VIDA Brno

10. Prvni pozdravy z lyZaku

11. Na co se kuknout, kdyzZ je ¢as

12. Prezentace oSetrovatelskych kazuistik
13. Skola v obrazech
14. Skola aneb jak se z ni nezblaznit

15. Pozvanka na ples

Katerina Burianova
Anna Dokoupilova
Michaela Donatkova

Sabina Hellerova

Tereza Hruba
Ondrej Kolébal

Tereza Koptakova

Kristina KoSutova
Martin Malina

Tereza Suchankova

Autorkou kresby na ivodni strané je Tereza Hruba, 1.A



VITE, ZE...

...dalsi zasedani Zakovského parlamentu probéhne v pondéli 19. ledna 2026 v 9:45 v aule na budové Z.

...ve vyboru parlamentu bude koncit zastupce za budovu H — Adriana Hromkova — takZe nas brzy ¢eka
volba nového zastupce. Treba je to Sance pravé pro Tebe! Informace poskytne vybor parlamentu
na zasedani.

...ples Skoly se blizi — jiz 23. ledna 2026 se obléknéte do gala a pfijdte si uzit vecer.
...Skolni akademie bude! Kdy? 25. bfezna 2026 na Klubu kultury

...nakupem vanocnich hvézd jsme v nasi skole prispéli celkovou castkou 51 360,- K¢ na podporu
hematoonkologicky nemocnych déti.

@ Sance Olomouc o.p.s.

dékuje
SSPHZ a VO3 Uherské Hradisté
za zapojeni do sbirky Vanocni hvézda 2025

a zakoupeni hvézd v hodnoté

51 360 K¢

V. =

Herta Mihalova

feditelka Sance Olomouc o.p.s

ﬁ Vanoéni
l\__,) hvézda 2025 '

...ve stfedu 10. prosince 2025 se uskutenilo Skolni kolo Olympiady v €eském jazyce. Podobné jako
vloni se letos Skolniho klani zicastnilo 16 soutéZicich, z toho 15 divek. Z celkového poctu 50 bodu
(30 za gramatickou a 20 za slohovou ¢ast) ziskala vitézka Skolniho kola Natalie Harmanova (2.B)
30 bodd, jako druha se umistila Nikol Klabanova (3.A), 3. — 4. misto obsadily Marie Kolkova (2.Z) a Vilma
Vysinkova (2.B). Dévcata na prvnich dvou pozicich postupuji do okresniho kola soutéze, které se
uskutecéni 28. ledna na Stfedni odborné skole a Gymnaziu Staré Mésto. DrZzime jim pésti!



TRENDY PRO ROK 2026

Anna Dokoupilova

Jako kazdy rok médni domy urcuji nové trendy, prichazeji s novymi kousky, stfihy, latkami a materialy.
To si bohuZel 7adad své obéti — a tou v mddnim pramyslu hraje nejvétsi roli pfiroda.
Proto maédni korporace i my, obycejni lidé, bychom méli dbat na udrzitelnost naseho obleceni.

y o

Nékteré kousky jsou zkratka uz “out”. Pojdme se podivat naopak na ty, které budou tento rok “in”.

Co nam prinese rok 2026 z modniho svéta?

V novém roce se bude dbat na “tichy luxus.” Zadné do oka bijici loga, ale elegantni outfity. Svét by se
mél vratit zpét do 80. let — uvidime zvonové kalhoty, $aly, propinaci svetfiky, ale i sukné rGznych
materialQ.

Trend minulého roku byl jednoznaéné leopardi potisk — ten nahradi krokodyli.
“out” uZ jsou také uplé body s tenkymi raminky — pfichazi volné natélniky s vystfihem do U.
Zapomente na kecky a tenisky! Na jaro se budou nosit baleriny a lodicky typu “kitten heels”.
A nakonec — dost bylo toho, co nosi, a co si mysli ostatni, “in” bude (tak jak tomu bylo, je a bude vidy)
hlavné osobity styl a vyjadreni své osobnosti skrze svlj outfit.

Vsem preji to nejhezéi do nového roku, doufdm Ze na naSich chodbach nadale uvidim pékné

zpracované outfity =

Jaka je barva roku 2026?

Barvou roku 2026 je oblackové bila - tzv. Cloud Dancer. Ma symbolizovat mir, klid, nadéji a obnovu.
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Sé. P H Z Stredni Skola pramyslova, hotelova,

zdravotnicka a Vy33i odborna 3kola

VOS- UH uherské Hradists

JAK JSME BYLI V MADARSKU...

Lukas Trucla

Co-funded by
the European Union

V listopadu loriského roku jsme v ramci projektu Erasmus+ INKLUZE: lidské pravo a Sance pro vsechny
navstivili Madarsko, konkrétné historické mésto Szeged.

Po dlouhé vycerpavajici cesté jsme nasi navstévu zahdjili tim, Ze jsme spole¢né s zaky a uciteli
z ostatnich statl navstivili vice nez 100 let staré mistni lazné Anna Gyogyfirdé (Anniny lazné), kde jsme
stravili klidny vecer.

Druhy den rdno po snidani jsme vyrazili do partnerské skoly Szegedi SZC Déri Miksa Mdszaki
Technikum, kde se probihal nas pracovni program. Dopoledne se neslo v duchu pracovnich jednani.
Cas pred obédem jsme pak stravili prohlidkou $koly, kterda ma dlouhou, vice ne? stoletou historii.
Odpoledne jsme spolecné se spoluzaky Jakubem a Romanem predstavili nds pokrok v projektu.
Ukolem &eského tymu je navrhnout a zkonstruovat systém na zdzeni a rozsifeni invalidniho voziku. Sv(ij
pokrok v projektu prezentovali i studenti z ostatnich partnerskych Skol. Vyslechli jsme si jejich zajimavé
napady a navrhy. Pozdéji odpoledne jsme vsichni spolecné vyjeli mistnim vlackem na komentovanou
prohlidku mésta Szeged. Vecer jsme stravili na zdpasu v hazené, ktery se uskutecnil v Pick aréné,
a odtud jsme $li rovnou na vecefi.
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V patek se jiz konala nase konference. Hned z rdna byly na programu exkurze do zafizeni, kterd se
vénuji péci o osoby se zdravotnim znevyhodnénim, konkrétné Gemma Koézpont a Fogyatékosok
Nappali Intézménye. S kluky a pani ucitelkou Palkovou jsme navstivili rozvojové a podptrné centrum
se zamérenim na pomoc détem a mladistvym s tézkym a kombinovanym postizenim Gemma Kozpont,
kde ndas cekala prohlidka. Poté ndsledovala mezinarodni konference na téma inkluze osob se
zdravotnim postizenim v Madarsku. BEhem konference jsme se dozvédéli, jak funguje podpora osob
se zdravotnim znevyhodnénim v Madarsku a také jsme vyslechli osobni pribéhy lidi se zdravotnim
hendikepem. Doprovodny program pro nas pfipravili Maté Roland a studenti a ucitelé mistni Skoly.
Bylo to skvélé, zahrdli jsme si turnaj Boccia a volejbalu v sedé. V ramci odpoledniho bloku jsme se
setkali s trenérem asistencnich psu a jeho ¢étyfnohym partakem.

Zatimco se nasi ucitelé vénovali pracovnimu jednani s ostatnimi uciteli z partnerskych Skol, sli jsme
sami na vlastni pést prozkoumat mésto Szeged. Mésto bylo pfichystané na vanocni trhy, stanky a uz se
to vSechno schylovalo k té vanoc¢ni atmosfére.

Cely Erasmus jsme si se vSemi uzili a budeme se radi Gcastnit dalSich aktivit. A jak jsme se v Szegedu
naucili ,,Never give up! - Nikdy se nevzdavej!".




USPECH STUDENTU NA SOUTEZI KYBERNOID 2025

Petr Hanacek a tym student(

Studenti SSPHZ a VOS Uherské Hradisté zaznamenali vyznamny Uspéch na prestizni soutézi Kybernoid
2025, kterou poradala Katedra vojenské robotiky Univerzity obrany v prostorach kasaren ve Vyskové.

Soutéie se letos zucastnilo celkem 17 tymd z celé Ceské republiky, co? svédéi o vysoké konkurenci
i odborné drovni klani.

Hlavnim ukolem soutéZe bylo navrhnout, postavit a naprogramovat robota, ktery dokaze na herni
ploSe sbirat barevné kostky, pfrepravovat je na uréené misto a nasledné z nich stavét véze podle barev.

Uloha provéfila nejen technické dovednosti soutéZicich, ale také jejich schopnost spoluprace,
logického mysleni a kreativity pfi feSeni probléma.

Nasi Skolu reprezentovali studenti, ktefi pracuji v robotickém krouzku. Roboticky tym se na soutéz

pripravoval velmi peclivé a k reseni tkolu vyvinul hned tfi rizné konstrukce robot(, aby mohl zvolit
nejefektivné;jsi variantu.

’
’
’
¢
’
’
s
s
’
’

Diky promyslenému navrhu, kvalitnimu programovani a dlkladné pripravé se studentim podafilo

v konkurenci silnych tym0 obstat na vybornou a vybojovat skvélé 2. a 3. misto. Tento vysledek je
dikazem jejich odbornych znalosti, nasazeni a zajmu o moderni technologie.



Uspéch na soutéZi Kybernoid 2025 je nejen ocenénim prace samotnych student, ale také potvrzenim
vysoké urovné vyuky technickych obort na SSPHZ a VOS Uherské Hradiité. Viem zGéastnénym patii
velkd gratulace a podékovani za vzornou reprezentaci Skoly.

Pohledy studentt

Ukol byl dosti sloZity, ale nezalekli jsme se toho.
Hledali jsme moznosti, jak bychom to mohli
vyresit. Méli jsme nékolik navrhi, ne vSechno slo,
tak jak jsme chtéli. Vénovali jsme tomu hodné
¢asu, ale spolecna prace byla pro nas i zabava.
Poctiva prace se vyplatila, byli jsme uspésni, dva
nasi roboti stanuly na stupnich vitéza a vyhrali
jsme 3D tiskarnu.

Tiskdrna je mensi, ale dobie se s ni
pracuje. Diky ni mdGZeme roboty
vylepSovat a zdokonalovat.

Bylo perfektni se podivat na Vojenskou akademii, bézné se
tam clovék nedostane. Méli jsme moznost prohlédnout si
specialni vycvikové vojenské trenazéry a mohli jsme si
zastfrilet se zbranémi na vycvikové strelnici.
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NAVSTEVA OLOMOUCE A DEN OTEVRENYCH DVERI
NA UNIVERZITE PALACKEHO

Katefina Burianova

Dne 28. 11. 2025 jsme se jako tfidy praktickych sester 2.B a zdravotnického lycea 1.Z zucastnili exkurze
do Olomouce, jehoZz hlavnim cilem byl den otevienych dveti na Univerzité Palackého v Olomouci.
Béhem navstévy fakulty jsme si prohlédli jeji prostory a ziskali dileZité informace o studiu i pfijimacim
fizeni. Prostredi fakulty na nas plsobilo velmi pfijemné a navstéva se ndm velmi libila.

Po skonceni programu na fakulté jsme se presunuli na Horni ndmeésti, kde jsme si prohlédli olomoucky
orloj, poridili nékolik spole¢nych fotografii a béhem volného rozchodu navstivili vanoc¢ni trhy. Cely vylet
byl velmi vydareny a pfinesl ndm nejen nové informace o nasi mozné budoucnosti, ale i pfijemné
zazitky z krdsného mésta Olomouce.
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TRETACI V BUDAPESTI

Nikol Klabanova

Maéame za sebou nejkrasné;jsi svatky v roce, svatky klidu a miru — Vanoce. K Vanoclm patfi i kazdoroc¢ni
navstévovani riznych vanocnich trha, které se konaji v mnoha zemich. A to by bylo, kdyby se do jedné
z nich 2. prosince nevydaly i tfidy tretich ro¢nikd nasi skoly. A to do dfivéjsiho Budina a Pesté, dnes jiz
zndmé pod jménem Budapest...

Vyrazelo se v casnych rannich hodindch a po prijezdu do cile nasledovala obchlizka vanocné
vyzdobenym méstem s rozchody po trzich. Jako prvni byla navstivena Velka trznice (Vasarcsarnok), kde
se daly zakoupit prvni suvenyry. Poté vedly spolecné kroky po rozsahlych vanocnich trzich, které se
rozléhaji na nékolika mistech — Vérdsmarty, Erzsébet a také u baziliky svatého Stépana, kde mlzete ve
vecernich hodinach zhlédnout krasnou projekci na zdich téhle neoklasicistické stavby. Vyprava nasich
tretak(l pokracovala pres Retézovy most (Széchenyi Lanchid), ktery vede pfes feku Dunaj a jeho?
patronem je symbol Madarska — orel Turul. Za timto mostem se v ddlce ty¢i Budinsky hrad (Budai Var),
z jehoz hradeb nasi tfetaci zhlédli vanoéni Budapest, ktera za veéerniho ptitmi oplyvala vanocnim
kouzlem. Vyprava se poté rozdélila na dvé skupiny — na zajemce o vecerni plavbu na lodi po fece Dunaj,
ktera poskytla jedineCny zaZitek na osvicenou Budapest s nepfehlédnutelnym Madarskym
parlamentem (Orzaghaz). A na ty, ktefi trpi morskou nemoci a davaji prednost jizdé na ruském kole
nebo ochutnavce tradi¢nich madarskych pokrm jako jsou langose rliznych slanych i sladkych prichuti
nebo nefalSovany madarsky gulas.

Po straveném dni v Budapesti se celd vyprava sesla pfed autobusem, kterym se vsichni v pozdnich
vecernich hodinach vratili do svych domov( — znaveni, ale nabiti kouzelnou vanoc¢ni atmosférou...@
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VANOCNI VIDEN

Kristina KosSutova, Tereza Suchankova

Vanoce jsou sice za ndmi, ale my bychom se rddy ohlédly zpdatky k adventu, kdy Zaci z nasi Skoly
navstivili vdnocni Viden. Nasi prvni zastavkou byl mensi vanocni trh u zamku Schénbrunn. Zdmek jsme
sice nenavstivili, ale prosli jsme si jeho okoli a zdejsi vanocni trhy. Pak jsme se presunuli do ,,vesnicky“
Hundertwasserhaus. Zde nas okouzlila jedine¢na architektura a nasledoval presun do centra mésta.
Dalsi zastavkou byla budova parlamentu a Hofburg, byvalé sidlo Habsburkd. K tomu nam pani
pravodkyné povédéla o historii mésta a mnoho pestrych zajimavosti, ukazala katedralu svatého
Stépana & budovu opery. Prosli jsme se i v ulici s luxusnimi a drahymi obchody. Vrcholem celého dne
byl velky vanocni trh u radnice, kde si kazdy nasel to své.

8

o

Byl to krasné straveny den, ktery jsme si naramné utili.
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VYUKOVY DEN V SC VIDA BRNO

Lada Moravkova

16. prosince 2025 jsem byla se svou tfidou 2. B a 2. A na ,,Uzasném dnu s fyzikou” v SC VIDA v Brné. Uz
od zacdatku panovala dobra nélada a vSichni jsme se tésili, co nas béhem dne ceka. Bylo pfijemné stravit
¢as se spoluzackami mimo Skolu a zaZit néco jiného nez bézné vyucovani.

V centru VIDA jsme si mohli vyzkouset rGzné interaktivni exponaty, které byly nejen zdbavné, ale
i poucné. Nejvic se mi libilo, Ze vSechno bylo vysvétlené tak, aby tomu kazdy rozumél. Diky tomu jsme
se ucili nendpadné a zdbavnou formou. Hlavné mé zaujaly exponaty zamérené pfimo na nas studijni
obor, zdravotnictvi.

Soucdsti programu bylo predstaveni Divadla védy ,Pod tlakem”, zamérené na déje v atmosfére.
Dozvédéli jsme se napriklad, jak vznikaji bourky, tornada nebo jak se predpovida pocasi. Pfedstaveni
bylo zajimavé a pfinosné, badatelskym zplsobem jsme se dozvédéli nové informace, které jsme
predtim neznali a nékteré véci jsme si mohli Iépe predstavit diky ukazkam.

Pfed odjezdem z Brna se nam podafrilo jesté presunout do obchodniho centra Varikovka, coz mnozi
z nds v predvanocnim case ocenili. Mohli jsme si nakoupit, dat si néco dobrého k jidlu nebo si jen
odpocinout. Byl to pfijemny konec celé akce.

Snad mohu za vSechny spoluzaky fict, Ze jsme si vyukovy den v Brné opravdu uzili. Myslim si, Ze
na tento den budeme vsichni dlouho vzpominat.
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PRVNI POZDRAVY Z LYZAKU

Tereza Koptakova

Vyrazili jsme na lyZaFsky pobyt do Italie, konkrétné do hotelu Regina v Piancavallu. Cekala nés dlouha
cesta autobusem, ktera byla sice narocnd, ale zvladli jsme ji. Po pfijezdu jsme se ubytovali a hned
vyrazili na lyZze. Dny trdvime na sjezdovkach a kochdme se nadhernou slune¢nou horskou krajinou.
Pobyt si moc uZivame a panuje tu skvéld atmosféra.
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NA CO SE KUKNOUT, KDYZ JE CAS — TIPY NA SERIAL CI
KNIiZKU

Sabina Hellerova

Cas po Vanocich mize byt nékdy prazdny, zakryty vanici nového snéhu... a tak vam opét prinasim tipy,
jak se pfipadné zabavit. Snad si nékteré oblibence zalibite...

Stranger things 5

Kultovni serial nataceny 10 let se koneéné dockal své finalni fady. Tviarci oblibeného televizniho serialu
jsou bratfi Dufferovi, ktefi stoji i za scendristikou tohoto sci-fi hororového dila. Snad neexistuje Zivé
duse, co by neznala Stranger things. Ale kdyby se ptece jen nékdo takovy nasel, neZ se podivame
na finalni fadu, tady je stru¢né déj predchozich sérii.

Odehrava se prevaziné v 80. letech minulého stoleti v méstecku Hawkins. Seridl se mimo jiné zamétuje
na partu malych déti, jejichZ nejoblibenéjsi hra je D&D. KdyzZ se ale jednou v noci jeden z kluk(l jménem
Will ztrati, dochazi k velkému prevratu. Ke klukiim, tedy k Mikovi, Lucasovi a Dustinovi, se prida divka
jménem Eleven, co m4 telepatické a telekinetické schopnosti a spolecné se snazi najit Willa, ktery, jak
pozdéji zjisti, se ztratil v Upside down. Postupem casu se v serialu objevuji nové vyzvy a prekazky pro
dospivajici postavy.

Co se tyCe 5. série, méla premiéru 26. listopadu 2025 a posledni zakonceni vyslo na Novy rok. Velké
findle je zakonceni pro nejen skoncovani se zlem v Upside down a Vecnou, ale i pro uz skoro dospélé
kamardady. Posledni epizoda vyvolala mezi fanousky obrovskou debatu s fadou teorii. Vétsina byla
presvédcena, Ze findlni epizoda neni pravé zakonceni a vyjde jesté jedna 9. epizoda. Ta vSak nevysla.

Pokud jste se stejné jako ja neodhodlali dat Stranger things jesté nadobro sbohem, jiz 12. 1. ma vyjit
dokument z nataceni. Tak co na to fikate?
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Tatova kridla

Velice emotivni pfibéh snaznakem fantasy vytvofila Nancy Kralova a doslova vas pohlti svou
atmosférou. Zabyva se divkou jménem Majda, kterd v den svého narozeni prisla nestastnym osudem
o matku i otce zaroven, a tak vyrlsta se svou babickou. Daniel — otec Majdy preci jen dostane Sanci se
o ni starat a plnit tak rodi¢ovské povinnosti, jen trochu jinak. Stane se jejim straznym andélem a dalSich
Sestnact let zGstava po boku své dcery.

Tahle knizka vas donuti zamyslet se nad Zivotem a smrti a ukaZze vam viru v nemyslitelné.

Védéli jste, ze...?
e Filmafi Stranger things natocili pfes 650 hodin 5. série.
eV posledni sérii je historicky prvni dialog mezi Stevem a Willem.

e Stranger things malem nikdy nevyslo, protoze ho nikdo nechtél vydat, az pak bratfi Dufferovi
pfisli za Netflixem a ten to odsouhlasil.
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SKOLNi KOLO PREZENTACE OSETROVATELSKYCH
KAZUISTIK

Pavlina Jurakova

Zaci véech tfi maturitnich roénik oboru prakticka sestra v poslednich dnech kalendainiho roku 2025
pfijali vyzvu a ukazali, Ze oSetfovatelstvi neni jen o znalostech a dovednostech, ale i o tymové praci.
Zpracovali a predstavili klinické pripady, které vychazely z redlnych stavl a situaci u klientd, se kterymi
se setkavaji v pribéhu jejich praktického vyucovani. Neslo jen o skolni ukol; hlavné slo o odraz jejich
péce o pacienty a prlkaz jejich odborného ristu v pribéhu studia.

{ PREZENTACE
| OSETROVATELSKYCH
| KAZUISTIK

17.12. 2025

N

@2 -
y | |

*f

Cilem soutéZe vtéchto schopnostech je predstavit oSetfovatelskou kazuistiku srozumitelnym
zplUsobem, dovednost aplikace teoretickych znalosti do praxe, prokazani schopnosti mysleni
v souvislostech a tymové spoluprdce. Mame radost z odpovédného pristupu Zakl, sjakym se
prezentaci zhostili. VaZime si jejich nasazeni pfi praktickém vyucovani; jejich empatie a ochoty
pomahat, které jsou nedilnou soucasti poskytovani kvalitni oSetfovatelské péce.

Nejlepsi tym bude reprezentovat nasi skolu v oblastnim kole Festivalu oSetfovatelskych kazuistik, ktery
se uskutecni ve Zliné.
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SKOLA ANEB JAK SE Z Ni NEZBLAZNIT?

Katefina Burianova

Nespocet testl, zkouseni a prezentaci, hlavné v obdobi uzavirani znamek? Je dllezité si uvédomit Ze
znamky neurcuji nasi hodnotu a inteligenci!

Stres, v naSem pripadé strach z nedspéchu, mnohdy i z ucitele... nebudu dost dobra? Nesmim dostat
Spatnou zndamku! To zas doma bude... Stres je stav, kdy se bojime, Ze neuspéjeme nebo se ztrapnime
u prezentace. Projevuje se zrychlenym dychanim, klepanim nohou a v horSim pripadé se z néj stane
panickd ataka, Uzkost. Tim se dostaneme do nekonecného kolobéhu, kdy nedokdzieme prestat =
vSechno se navzajem ovliviuje.

Jak se s tim vyporadat a efektivné se pripravit? NejdUleZitéjsi je priprava, ¢im vic danou latku umime,
tim vice si véfime. MUZeme se ucit nahlas nebo se nechat nékym vyzkouset a pokladat si otazky. Lépe
si danou latku zapamatujeme i pfepisem na jiny papir. Rozvrhnéte si ¢as mezi uéenim a jinymi
aktivitami (sport, pratelé, cas pro sebe), délejte si mezi ucenim prestavky a prfed spanim si latku
prectéte. DodrZujte spankovy rezim, protoZze v pribéhu hlubokého spanku dochazi k ukladani
informaci do hlubsi paméti a utvoreni prostoru pro nové informace v paméti kratkodobé. Pokud stres
opravdu nezvladate, vtomhle pripadé je dobré promluvit si s nékym blizkym nebo vyhledat
psychologa. Rozhodné na to nemusite byt sami!
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Weonker Wendoland,

bohata tombola modni prenlidka
predtanceni  Ziva muzika - AKuStyk, Kunovjan
pulnocni pirekvapeni profi tanecni vystoupeni

LEDEN 23_ 19:30

KLUB KULTURY, HRADEBNI 1108 :
Listky na sezeni zakoupite online g
na stani a k cimbalu na sekretariatu Skoly . -
Cenallistku je 350 K¢ (maly darek v cend) W -
stani a cimbal 300 K¢
vice informaci na
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