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VITE, ZE...

...parlament ma nového zastupce za budovu H. Adrianu Hromkovou ve vyboru zakovského
parlamentu nahradila Michaela Matustikova ze tfidy 1.L. MiSi gratulujeme ke zvoleni
a Adriané dékujeme za dosavadni prdci pro parlament.

...zasedani zakovského parlamentu probéhne v patek 27. brezna v 9:50 v aule na budové Z

...v pondéli 16. bfezna v dobé od 8:00 do 8:45 probéhnou besedy pro 3. a 4. rocniky zamérené
na darcovstvi kostni dfené.

...5kolni akademie se blizi. Jiz ve stfedu 25. bfezna si uZijeme spoustu hudby, tance, kultury
a rozhodné spolecné zabavy.

...2aci a ucitelé zapojeni do projektu Erasmus+ se v bifeznu chystaji do Norska.
..V Utery 21. dubna probéhnou rodicovské schtizky

...didaktické testy budou nasi maturanti skladat od 4. do 6. kvétna. Maturanti, drzime vam
péstil

...probéhlo skolni kolo soutéZe v anglickém jazyce. Vitézkou se stala Petra Vlaskova (1.T),
druhé misto obsadila Katefina Jarolimova (3.Z). Obé studentky budou nasi Skolu
reprezentovat v okresnim kole soutéze. Obéma dévcatlim gratulujeme!

...31 priznivcl matematiky z 1. a 2. ro¢nikl se utkalo ve skolnim kole Celostatni matematické
soutéze SOS. Do celostatniho kola postupuji Svatopluk Popelka a Matéj Greberi z 1.D a Simon
Sury a Matyas Hubacek z 2.E. Gratulujeme a prejeme dalsi Uspésné zapoleni s matematikou.

...jako kazdy rok se nasi studenti zapojili do psychologické olympiady. LetoSni téma nese nazev
»Jsme jind generace?”. Odbornou porotu Skolniho kola nejvice oslovily prace Nikol Klabanové
(3.A) a Adély Smélikové (3.Z), obé dévcata postupuji do regionalniho kola, které se uskutecni
19. bfezna 2026 ve Zliné. Obéma nasim studentkam prfejeme hodné stésti!

VOS-

Skoln kolo psychologické olympiédy




NOVI UCITELE NA NASI SKOLE

Michaela Donatkova

Na zacatku Skolniho roku jsme uvitali nové ucditele. Znate je jiz vSechny? My jesté stale ne,
proto vas s nimi postupné seznamujeme. Tentokrdat na nase otazky odpovidali pan ucitel
Zdenék Sonntag a pan ucitel Jan Ordelt.

Na co se ptame?

LA

Mgr. Zdenék Sonntag

1.
2.

Ing. Jan Ordelt

1.

A

Jaké ucite predmeéty?

Ktery pfedmét Vas bavi nejvic a proc¢?

Co vas na nasi Skole prekvapilo?

Co rada délate ve volném case?

Jaky je Vas oblibeny film a oblibené jidlo?

Ucim télesnou vychovu.

VZdycky jsem mél nejradsi télesnou vychovu, protoZe to byla
Sance zvednout se z lavice a vycistit si hlavu aktivnim
zpusobem.

Nejvice mé prekvapila velikost skoly a rozsah jejiho zdzemi.
Ve volném Case se vénuji predevsim sportovnim ¢innostem, nejvice fotbalu, a to aktivné
hranim, tak také trénovdnim a sledovdnim zdpasi. KdyZ mam prostor na odpocinek,
rad si pustim film nebo seridl, které beru jako formu relaxace a regenerace po fyzické
i pracovni zatézi.

Oblibeny film: Gladidator. Oblibené jidlo: Kachni prsa s batdtovym pyré.

Uc¢im predméty CAD/CAM systémy, Technickd mechanika
a Zaveérecny projekt.

Asi zdvérecny projekt, protoZe je riznorody a studenti maji
moZnost pracovat na svych vlastnich projektech a ukdzat, co
se ve skole naucili.

Jak je velika a vyborné obédy.

Rad travim cas s mymi détmi. A taky rad chodim na zahradu.
Film asi "Jestli se rozzlobime, budeme zIi". A jidlo tradicni ,,vepro, knedlo, zelo".




MLSAME
PRO
CHARITU

Kdy: 16.-17. brezna
Kde: o prestavkach na nasi skole
Cena: 20 k¢

Zakoupenim lizatka podporite charitu a chranéené dilny,
které provozuje. V. chranénych dilnach jsou zameéstnani lide
se zdravotnim znevyhodnénim, coz jim pomdadha v zapojeni

do béznéeho zivota.

MUzete prispévek navysit na
Jakoukoli ¢astku - vyuzijte QR kod

PODPORTE NAS!

Dékujeme! 2.Ba 2.7

QR platba



SILOVY CTYRBO!

Petr Stuchlik

Zaci, ktefi v hodinach télesné vychovy doséhli nejlepsich vykon( v silovém ¢EtyFboji, pomé&fili
své sily s ostatnimi Zaky nasi Skoly v soutézi nazvané ,,Pohar reditele Skoly v silovém ctyrboji“.

Letos se uskutecnil jiz 19. ro€nik této soutéZe, ktera probiha kazdorocné s vyjimkou
covidovych let od skolniho roku 2005/2006.

Ctyti nejlepsi #aci budou reprezentovat nasi $kolu v krajském kole v Hole$ové a v pfipadé
Uspéchu se zucastni celostatniho kola v Karviné.

Stupné vitézl obsadili
a do HoleSova postupuiji:

1. misto: Matyas Bilek, 4.E
2. misto: Maros Strandk, 2.H
3. misto: Matéj Jurasek, 1.C

4. misto: Jifi Kratochvil, 4.E

Gratulujeme a prejeme hodné Uspéchu.




EXKURZE NA CENTRALNI STERILIZACI

Aneta Bartdkova, Ema Kupcova

Dne 26. ledna se tfidy 1. Aa 1. B v ramci studia
oboru Praktickd sestra zucastnily odborné
exkurze v Uherskohradistské nemocnici, a.s.
Cilem této exkurze bylo sezndamit se
s prostfedim  nemocnice, poznat chod
oddéleni centrdlni sterilizace a ziskat nové
poznatky, které vyuZiji v budouci praxi.

Po pfichodu do nemocnice se tfidy rozdélily
do mensich skupin, aby si mohly Iépe
prohlédnout rliznd pracovisté v arealu
nemocnice. Diky tomu Zaci méli mozZnost
poznat prostfedi zdravotnického zafizeni
zblizka a ziskat lepsi predstavu o tom, jak
funguje kazdodenni provoz nemocnice.

Hlavnim cilem exkurze bylo oddéleni centralni
sterilizace. Méli jsme moznost vidét, jak cely
proces sterilizace probihd v praxi a jak dllezita
je v této praci presnost, peclivost a dodrzovani
hygienickych pravidel.

Celym oddélenim zaky provedla stani¢ni sestra
pani Mgr. Smatelkova, ktera jim podrobné
vysvétlila  jednotlivé faze sterilizacniho
procesu. Dozvédéli se, jak probiha pfijem
pouzitych nastroju z jednotlivych oddéleni,
jejich tfidéni, myti, dezinfekce, ndsledné baleni
a samotna sterilizace. Zaroven zakim ukazala
pfistroje a zafizeni, které se pfi tomto procesu
pouZivaji, avysvétlila jejich vyznam pro
bezpecnost pacientd i zdravotnického
personalu.

Na zavér bychom chtéli podékovat personalu
Uherskohradistské nemocnice, a.s. za jejich
¢as, ochotu a vstficnost, se kterou se nam
béhem celé exkurze vénovali a umoznili ndm
nahlédnout do  kazdodenniho  chodu
nemocnice.




LYZAK NASICH PRVAKU

Michal Simek

Kdyz jsme se vecer sesli k autobusu a nalozZili ho cely taSkami, kufry, lyZzemi a lyzaky, ¢ekala nas
dlouha cesta. Ze zacatku se zpivalo, ovsem i tomu byl pozdéji konec. Spanek zvitézil. Nevim,
jak ostatni, ale ja uz se vzbudil v zasnézené Italii, tam jsme si vybalili véci, ubytovali se na
pokojich a byl €as si poprvé vyzkouset svah. Potom uz si dny byly podobné... svah — pokoj —
program. Tohle ale nikomu nevadilo, bylo to super, klidné bychom takové aktivity opakovali
i nékolik dalsich dni. Pfedposledni den uz jsme si jeli nakoupit véci na cestu a néjaké drobné
pozornosti zpatky do Ceska. Na konci jsme podékovali uitelim skandovanim jejich jmen a byl
Cas jet zpatky domU. Zpatecni cesta uZ byla zase o zpévu /353




AMERICA DAY 2026

& Amerika na talifi uz 23. dubna 2026!

Milujes hot dog, kfupavé hranolky a poctivy americky ndpoj? Pak si do diare zapis 23. 4. 2026
— Ceka té skolni gastro akce, kterou si rozhodné nechces nechat ujit!

Studenti oboru Hotelnictvi a cestovni ruch z 2.H se postaraji o dokonaly pozZitek pro tvoje
chutové buriky. Parta pod vedenim pana ucitele Jana MI¢aka pfipravi pravé stavnaté americké
hot dogy s hranolkami, které ti navodi atmosféru street food festivalu jako nékde ve Spojenych
statech americkych.

O stylové osvézeni se postard druha parta pod vedenim pani ucitelky Lydie Cisafové, kterd
namicha tematické americké napoje, aby byl tvlij gastronomicky zazitek opravdu kompletni.

APRIL 23RD

Food Festival
at S3PHZ and VO3 UK
% Hot Dogs & Drinks »

Get ready to taste the flavors of the United J
States right here at school!

Co je na tom nejlepsi?

Zakoupenim amerického menu nepodpofis jen své chutové buriky, ale i studenty hotelnictvi.
VytéZzek z akce bude pouZit na podporu jejich odborného vzdélavani a rozvoj praktickych
dovednosti.

Prijd’ ochutnat, podpofit a zazit Skolu trochu jinak. Americké menu ¢eka pravé na tebe! @ f
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2.B NA HEMATOLOGICKO TRANSFUZNiIM ODDELENI

Tereza Jandzikova

Dne 12. 2. 2026 jsme se jako Zakyné 2.B zucastnily odborné exkurze na Hematologicko
transfuznim oddéleni.

Béhem navstévy jsme meély jedineCnou pfilezitost nahlédnout do redlného prostredi
zdravotnického pracovisté a rozsifit si nasSe znalosti, které ziskdvdme ve Skole. Dozvédély jsme
se mnoho zajimavych a praktickych informaci, které ndm pomohou Iépe pochopit nasi budouci
profesi.

Exkurze pro nas byla velmi pfinosna, inspirativni a motivujici do dalSiho studia. Velmi si vazime
ochoty personalu, ktery se nam vénoval a trpélivé odpovidal na nase otazky.

Dékujeme za milé pfijeti a cenné zkusSenosti!




SS:-PHZ
VOS-UH

STAN SE DARCEM KRVE

NABOR PRVODARCU
Utery 17. 3. 2026 od 7:00 do 11:00 hod.

T

I

=

uskutecni se na Hematologicko-transfuznim
oddéleni UherskohradiStské nemocnice a.s.

Blizsi informace byly zaslany
7akiim 3. a 4. rocniki na
Skolni mail.

V pripadé Vaseho zajmu mé
kontaktujte na budoveé Z,
kabinet 306, 4. patro.

Mgr. Andrea Ptackova
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PARLAMENTOVE OKENKO

Anna Dokoupilova

V Unoru se ve Skolnim parlamentu stala dllezitd uddlost: byla zvolena nova zastupkyné
za budovu H. Jelikoz z funkce predsedkyné odchdzi Adriana Hromkovd, ve stfedu 18. 2.
probéhlo nové hlasovani.

K vykonu jsme se prihlasily dvé — ja a Michaela Matustikova. Po tésném hlasovani zvitézila
Misa — pojdme si ji spolu predstavit @

Misa je prvacka na oboru Cisnik-barman a pochazi ze Zlina. K funkci se pfihlasila potom, co ji
povzbudil spoluzak, jelikoz umi skvéle komunikovat. Ve funkci by chtéla pretrvat celé tfi roky
svého studia a potom si udélat nastavbu — v budoucnu by totiz chtéla podnikat.

Misa rada Cte, travi ¢as s rodinou, ale vénuje se i foceni — rada foti tuning srazy.

Gratuluji Misi k vitézstvi a preji ji spoustu Uspécha!




13

SS. P H Z Stredni Skola primyslova, hotelova,

zdravotnicka a Vy33i odborna Skola

VOS-UH unersks Hradists

CO JE NOVEHO V ERASMU?

Tereza Bahulova

Co-funded by
the European Union

Projekt Erasmus+ Inkluze: lidské pravo a Sance
pro vsechny pomalu vstupuje do své finalni faze.
Nové byla spusténa virtualni umélecka vystava,
ktera zachycuje dosavadni pribéh projektu
a predstavuje jeho hlavni myslenky. Vystava bude
postupné doplfiovdna o dalsi vystupy vsech

partnerskych kol a je dostupna online po nactenf e
QR koédu. :

PHEIIHORARHOT
HOHOHOHHOOHOSHOKROG
OHOHOHOHOHOOHOROHODF
COHOHHOHOOHDH®
HOHOOOHEHHEOHORORG
OHOIHOOOHOOHOROHNODRAS

HEARTWIRED

A theater play about
androids whao start to
have feelings.

Studenti partnerské Skoly Technische Schulen des Kreises Steinfurt pripravuji také originalni
divadelni predstaveni o androidech, ktefi zacali mit pocity. Téma ,Clovék — stroj“ tak ziskava
netradiéni a kreativni podobu.

Na nasi skole i u nasich projektovych partner mezitim probéhly Dny pro rodinu, béhem nichz
jsme projekt predstavili rodicim i verejnosti. V nejblizSich mésicich nas ¢ekd mezinarodni
konference v Norsku a v zafi pak zavérecna konference, kde budou prezentovany hlavni
vystupy a vysledky dvouleté mezinarodni spoluprace.
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JAK VZNIKA NOVA MODNI KOLEKCE

Vlastimil Basovnik

Kdyz jsem dostal moZnost napsat néco o mé praci do skolniho ¢asopisu, prvni myslenka, ktera
mi probéhla hlavou, byla realita toho, co délam a co tvofim. Je to opravdu pouze splnény sen
— byt mddnim ndvrharem? Délat to, co jste si vidycky prali?

Jako asi kazdého tvlrce mé ne vidy ,chytne muiza®“. To byva nejcastéji po odprezentovani
nejnovéjsi kolekce, kdy veskerou svoji kreativitu vénujete pravé ji. Tohle obdobi vas ale
nemuUze drzet prilis dlouho, jelikoZ prichazeji dalsi sezény a dalsi trendy. KdyZ jsem prezentoval
svoji kolekci zacatkem roku 2026, znamenalo to pro mé, Ze uz v zari 2025 jsem musel mit
koncept celé kolekce hotovy. To je skoro pll roku dopfedu. V hlavé vam pak zacnou béhat
obavy, zda se kolekce bude libit i za pul roku — jak vam, tak vefejnosti. Samoziejmé v pribéhu
Casto zménim nékteré detaily, ale cely koncept uz prekopat nejde. Kdyz uz mate vedle sebe
patnact modell, musite pfipravit stfihy a hlavné nakoupit material, coZ je nejnakladné;si ¢ast
procesu, kdy vam krasné vysycha penézenka (na druhou stranu kdo umi, tak vi, Ze se mu to
za Cas vrati).

Po tomhle prichazi nejnarocnéjsi ¢ast vzniku kolekce, a to jak fyzicky, tak psychicky. Proces Siti
zacina obvykle koncem Fijna a tahne se ¢asto az do dne piehlidky. Skolni dochazku nemUGzete
zanedbat, takZe moje dny ¢astokrat koncily opravdu aZ o pulnoci. JelikoZ jsem student, nemam
prostiedky na to, aby pro mé Sila Svadlena. Mam ale to Stésti, Ze mam v rodiné vyucenou
krejci, ktera mi alespon maly kus prace v podobé kabatl prebrala (pod mym drobnohledem
samoziejmé).

V tomhle obdobi je velmi ¢asty pocit vyhoteni, cozZ si ale nemUzete dovolit, jelikoz datum
prehlidky kvili vasi ,neschopnosti” nikdo nepresune. V praxi to u mé znamen3, Ze si prosté
par dni za tim strojem dost protrpim. Stava se z toho totiz jakasi ,rutina®, kterou kreativni lidé
moc nemaji v oblibé — a ja obzvlast. Obecné fungovat na principu chozeni do Skoly, po Skole
Sit do pozdnich no¢nich hodin a prezivat na Sesti hodindch spanku maze byt na par dni, mozna
tydnu, prijatelné. Po tfech mésicich uzZ je to ale celkem zralé na kolaps celého téla. Ja jsem si
to otestoval hned v prvnim mésici procesu a o to opatrnéjsi jsem se na sebe pak snazil byt.
O znamém pojmu ,,work-life balance” jsem si tedy velmi rychle nechal jen zdat.

Kdyz tohle lehce désivé obdobi konecné pomine a pfijde ,den D“, je to pro mé neskuteéna
uleva. V ten den se najednou stavate producentem, choreografem, stylistou a zkratka Séfem
pro velky okruh lidi (coZ pro mé neni az takovy otisek), ktefi daji Zivot vasi vizi. Mam velké
Stésti, Ze jsem za ty roky mohl potkat a ted uz spolupracovat s velmi nadanymi lidmi. Od make-
upu a modelek pres absolventy kadernickych obor(i az po mladé fotografy, diky kterym jsem
kazdorocné zase o krok blize své vizi. Nesmim ale opomenout ani fidice nebo svou pravou ruku
Verunku.
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Timto dnem ale stale nejsme u konce. Za¢nou vam chodit fotky a videa a najednou jste
marketingovy manazer pro svou vlastni znacku. Do toho se (dikybohu) za¢nou ozyvat klientky
a stylisté. Tahle ¢ast vdam neskutecné pomuze se jako tvlrci rozvijet. Pro mé jako introverta je
to Casto tézké a nutim se vystupovat ze své komfortni zény (coz neni na Skodu). Jeden den
sedite jen u telefonu a domlouvate vse pres socialni sité. Druhy den pak sedite ve vlaku na
cesté do Prahy za cizim ¢lovékem na schlizku, ze které ale odchazite nadseni a ve vysledku
vibec nelitujete, Ze jste to podstoupili. | tak mam ale ¢asto myslenky plné obav a jakysi pocit
vzdoru, proti kterému musim jako introvert v takovych situacich bojovat.

Takhle (jesté celkem zkracené) jsem vam chtél ukazat realitu toho ,, pékného”. Nakonec bych
snad tekl, Ze si timto nechci stéZovat. Tuhle cestu jsem si sam vybral a nikdy bych uz nemeénil.
Nakonec jsem nesmirné stastny, ze mdzu opravdu Zit a budovat to, co jsem si uz ve Skolce
vysnil.

A vam vSem, ktefi jste docetli az sem:

Délejte to, co vas bavi a co chcete v Zivoté délat.
Nese to s sebou spoustu prekazek a budete tomu muset néco obétovat.

Ale to viechno se vam v dobrém nakonec vrati. @)



KDYZ TINENI NEJLIP, NECO TE TRAPI NEBO TI JESMUTNO...

NEDRZ V SOBE TRABLE

KDO TE MUZE NASE SKOLNi PSYCHOLOZKA
VYSLECHNOUT? E-mail: nevarilova@ssphzuh.cz
Zkratka: NEM y
* RODINA, MAMA, TATA.. Telefon: 572 433 955 |
o KAMARADI, PRITEL Kabinet: budova Z, Z 302
PRITELKYNE.. szﬁ;msxo VYCHOVNEPECE
HEL
* NEBO | VE SKOLE TRIDNI B . Bl + Adresa: Zelené namésti 1292,
UCITEL NEBO KDOKOLIV P 686 01 Uherské Hradist& 1
JINY, KDO TI NASTAVI -~ Sl ¢ Telefon: 572564520 apa®
UCHO.. - - ﬂ
LINKA PRVNI
PSYCHICKEPOMOCI

TELEFONNI KONTAKT: 116 123

CHAT:
« UTERA + STREDA + CTVRTEK -
od 13h do 18h
» PATEK + VIKEND + PONDELI +
STATNI SVATKY - od 8h do
13h

~= www.linkapsychickepomoci.cz

PARTIPUNA UKLIDNENI

* DYCHEJ - Na 10 sekund zadrZ dech a pak dal3ich 10 sekund vydechuj, tohle nékolikrat opakuj

* UZEMNI SE - vyzkousej metodu "5-4-3-2-1". (Najdi 5 véci, které vidis, 4 kterych se dokaZes dotknout,
3 které slysis, 2 které citis nosem a jednu kterou muoZes ochutnat.)

* TEPLO - dej si horkou vanu &i sprchu, Fyzickeé teplo uvolni svaly a | mozek.

* HUDBA - pust si hudbu, POZOR ale bez textu. M(iZes vyzkou3et tfeba lo-fi beaty, zvuky desté ¢
more.

* PROJDI SE - vyjdi ven na prochazku. Nejen, Ze bude’ na ferstvém vzduchu a tvlj mozek ti podékuje,
ale napriklad, kdyZ vyjdes do lesa - zelena barva bude i pFijemna pro tvoje odi a vytvori ti pfijemné
pocity v hlavé

NEDRZ V SOBE TRABLE
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NA CO SE KUKNOUT, KDYZ JE CAS — TIPY NA FILM CI
KNIiZKU

Sabina Hellerova

Bfezen. Snih pomalu roztava, dny se prodluzuji a jaro zacind klepat na dvere. Nez ale
definitivné prijde, mulzZete si zkratit Cekani opét dalsimi tipy a oblibenci ze svéta
kinematografie...

Reminders of him

Americky romanticky film od Vanessy Caswillové je inspirovany stejnojmennym kniznim
vydanim od Colleen Hooverové, k jejim dosud nejlepSim diliim patfi /It ends with us z roku
2022. Tenhle fenomén se teprve pripravuje a do kin mifi 13. bfezna, tedy jiz za par dni. A co
nam muzZe nabidnout?

Pfibéh zobrazuje Zivot Kenny, ktera byla odsouzena na pét let. Po propusténi se zpét vraci
do mésta, kde vSe zacalo a doufa, Ze se bude moci sbliZit se svou malou dcerkou. JenZe
zanedlouho zjisti, Ze to obnasi i sva rizika a neni lehké je pfekonat. VSichni ji totiz odsuzuji,
mysli si, Ze je Spatny Clovék. Jediny, kdo bude stat pfi ni, je mlady majitel mistniho baru.
Po chvilce schazeni dojde k velkému obratu. K jakému? Bude tohle zpracovani stejné dobré
jako knizka? To zjistite po zhlédnuti...

Noc v Pafizi

Opét se jednd o romantické dilo, tentokrat
od autorky Sandy Bakerové, jez vas pfenese
do francouzskych ulic¢ek. A pro cestovatelské
nadSence je tahle knizka jako stvorena.
Pribéh se totiz zabyva Zivotem Cat, ktera se
vyspala se svym spolubydlicim, a jelikozZ je to
pro ni nekomfortni situace, rozhodne se
vyjet autobusem na zdjezd do mésta lasky.
Na cesté potkd nové pratele, se kterymi

zaCne prozkoumavat patizska zakouti. Kdyz
to vSak ¢eka nejméné, v jedné z ulicek ji ¢ekd prekvapeni, a to setkani s ur¢itym muzem. Kdo
je tenhle ,pan zdhadny” a jak to celé dopadne, si mlzZete predist.

Musim fict, Ze knizku mdzu jen doporucit, jelikoZ se Cte velice dobre. Je to takova oddychova
Cetba. Pokud chcete néco méné obtizného, urcité stoji za to.



18

POZVANKA SKOLNi VYSTAVU

Barbora Vondrova

U prilezitosti nedozitych 90. narozenin Vaclava Havla pfipravujeme ve skole vystavu s nazvem
»Vaclav Havel 90: Kazdy muzZe zménit svét”.

Vystava pfipomene osobnost Vaclava Havla — dramatika, disidenta a prvniho prezidenta
samostatné Ceské republiky. Navitévnici se mohou seznamit s dlleZitymi momenty jeho
Zivota, jeho myslenkami i odkazem, ktery je aktudlni i dnes.

Vystava bude volné pristupnd od 16. bfezna do 20. bfezna v prostorach skoly, v pfizemi
budovy P. Srde¢né zveme vSechny studenty, ucitele i dalsi zajemce, ktefi si chtéji pfipomenout
Zivot a myslenky jedné z nejvyznamnéjsich osobnosti modernich ¢eskych déjin.

Prijdte se inspirovat poselstvim, Ze kazdy z nds mlze svym jednanim prispét ke zméné svéta
k lepSimu.

Tésime se na vasi havstévu.

Véclav Havel pfed budovou OSN v New Yorku, 2000. © Karel Cudlin / Knihovna Véclava Havla
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ZLUTA KYTICKA, KTERA POMAHA

Kristina Kosutova

Jako kazdy rok i letos se potrada Cesky den proti rakoving, co? je
shirka, kdy nejen na ulicich, ale i ve skolach potkavame dobrovolniky
se Zlutymi kytickami. Tuto tradi¢ni akci porada Liga proti rakoviné
Praha, kterd se dlouhodobé vénuje prevenci nadorovych
onemocnéni, podpore vyzkumu a pomoci onkologickym pacientlm.

A proc vlastné Zluta kyticka?

Zluta kyticka je mésicek lékarsky, ktery symbolizuje nadéji, solidaritu
a podporu.

Zakoupenim téhle kyti¢ky prispéjete pravé Lize proti rakoviné, ktera
pomadha. Kyticka je stale Zluta, jeji stuha se podle tématu sbirky méni.

Letos je i vyjimecné jubileum — kona se totiZ 30. rocnik této sbirky. Sbirka se bude letos konat
na téma nddory hlavy a krku (tyto nadory jsou v oblasti dutiny Ustni nebo hrtanu) a stuha
bude svétle fialova.

U nas ve $kole se sbirka bude konat pod vedenim panf u¢itelky Sarky Koni¢kové
ve stfedu 13. kvétna 2026.

MUZete nejen pfispét, ale i si obléct Zluté tricko jako malé gesto podpory.
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ZDRAVOTNICKA KONFERENCE

Katefina Hanackova a studenti

Ve stfedu 11. 2. 2026 se v aule Skoly uskutecnila
Zdravotnickd konference urcend studentim 4. rocniku
oboru Prakticka sestra a studentim vysSiho odborného
studia v oboru Diplomovana vSeobecnd sestra. Program
nabidl sérii odbornych prednasek zamérenych na aktualni
témata z klinické praxe. Konferenci uvedl reditel skoly Ing.
Jaroslav Zatloukal, ktery predstavil prednasejici odborniky.
Konference ukazala zajimavé pfipady z interny, chirurgie,

neurologie, dermatologie ¢i pneumologie a

cennych odbornych informaci i praktickych poznatk(

z jednotlivych specializaci.

pfinesla rfadu

Co nejvice zaujalo studenty? Méli moZnost nahlédnout do rdznych obor(, at uz do téch, které
zname vice, nebo naopak do téch, které zname jen z uéebnic. ,Zdravotnickd konference pro
nds, jako pro budouci zdravotniky, méla obrovsky pfinos,” shodli se jednohlasné studenti
oboru Prakticka sestra ze tfid 4.Z a 4.A.

,Konference méla nejen vysokou
odbornou uroven, ale také skutecné
inspirativni atmosféru. Preddvani
odbornych znalosti sdileni zkusenosti
ndm studentim pomdhd lépe
rozumét internim i chirurgickym
oborim. Skladame si tak stripky
poznatkt do mozaiky, abychom
jednou mohli uspét v praxi v roli
sester a Celit profesnim vyzvam.”

k Lenka Plach3, 2.VK j

/ ,Pan doktor Hrfia ndm vyprdve”/\

zajimavosti o znaménkdach, prevenci
rakoviny kuZe i o tom, jak jsou
dulezité pravidelné kontroly. Ve své
prezentaci ndm ukdzal spoustu
zajimavych obrdzku z vliastni praxe
a vysvétlil ndm rozdil mezi zdravym
a malignim znaménkem. “

K Adéla Rybecka, 1.VD J
K »Nejvice nds zaujala pfedndska \

neurologa doktora Davida Polednika,
ktery nam vysvétlil Casté i prehlizené
priznaky vaznych neurologickych potizi,
jako je tfeba CMP ¢i migréna. Z jeho
prednadsky jsme si odnesli to, Ze
i nejmensi zmény v pacientové chovdni
bychom neméli prehlizet.”

k Natalie Vitkovd, 4.B. J
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