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VITE, ZE...

...nase skola ma 1164 zakl a studentd (k 1. 9. 2026).
...pedagogicky sbor rozsifilo nékolik novych uditelll (a tfeba vam je postupné predstavime):

- Véra Apostolova

- PaedDr. Eliska BureSova

- Ing. Lenka Hfibriakova, Ph.D., Ing.Paed.IGIP
- Mgr. Leon Homola

- Mgr. Simona Kessnerova

- Michal Krocil

- Mgr. René Panak

- Ing. Jan Prochazka

...prvni zasedani Zakovského parlamentu v novém Skolnim roce probéhne v patek 25. zafi od 9 hodin
v aule na budové Z.

...v letosSnim skolnim roce nas ¢eka volba nového vyboru Zzakovského parlamentu. Mate zajem byt
predsedou nebo zastupcem na nékterou z budov? Pfihlasit se miZe kazdy.

...nase aula na budové Z byla jednim z promitacich mist letoSniho 52. ro¢niku Letni filmové Skoly
Uherské Hradisté.

...milovnici kfizk( a kole¢ek se opét dockaji oblibeného zépoleni v plQworkach. Skolni kolo jiz brzy!

...ples Skoly probéhne v patek 22. ledna 2027 v Klubu kultury Uherské Hradisté. Termin si jiz zapisSte
do kalendare, protoze letosni ples bude zcela v novém kabaté, s novym programem a novou ddvkou
energie. Bude totiz stuzkovaci!

...do Krajského parlamentu déti a mladeze Zlinského kraje se za nasi Skolu zapojili Anna Dokoupilova
(3.T), Vaclav Rolenc (2.C) a Sté&pdan Uhlit (3.C). Prvni zaseddni probéhlo ve stiedu 23. zafi a na nasem
Skolnim zaseddni nas jisté sezndmi se vSim, co se dozvédéli. Dékujeme za zaslané fotky @




NOVI UCITELE NA NASI SKOLE

Michaela Donatkova

Na zacatku skolniho roku jsme uvitali nové ucitele. Znate je jiz vSechny? My jesté ne, proto vas
s nimi postupné budeme seznamovat.

Jako prvni z novych posil naSeho pedagogického sboru jsem svych pét tradi¢nich otdzek
polozila pani ucitelce Lence Hribridkové.

Na co jsem se ptala?

Jaké ucite predméty?

Ktery predmét Vas bavi nejvic a proc?
Co Vas na nasi Skole prekvapilo?

Co rada délate ve volném case?

O

Jaky je Vas oblibeny film a oblibené jidlo?

Ing. Lenka Hribnakova, Ph.D., Ing. Paed. IGIP

1. U¢im odborné strojirenské predméty zamérené
na metrologii a méreni a také strojirenskou
technologii a technickou dokumentaci.

2. Vice mé bavi predméty zamérené na méreni. Je to

vvvvvv

mozné vénovat se studentiim individudlné.

3. Kdyz jsem nastoupila do nové skoly, méla jsem trochu obavy z nezndmého prostredi.
O to vic mé prekvapilo, jak srdecné a mile mé kolegové i Zdci na této skole prijali.
Od prvnich dni se zde citim vitand a soucdsti skolniho kolektivu.

4. Volny cas travim vétsinou s rodinou. Mdm velkou rodinu, takZe kdyZ se chci aspon
jednou za cas se vsemi potkat, tak je tomu potreba vénovat dost casu. Také se rada
vénuji rdznym sportim — jezdime na kole a na lyZich.

5. Vzhledem k tomu, Ze mdm malé déti, tak mezi muj nejoblibenéjsi Zanr patri pohddky.
A nejoblibenéjsi pohddka je asi S certy nejsou Zerty, ale mdm rdda i kreslené
Disneyovky. Co se tyka oblibeného jidla, tak jako sprdvnd mama madm nejradéji jidla,
kterd nemusim vafrit. Urcité mi udéla radost dobry fizek a kazdé jidlo, které obsahuje
kus dobrého masa.



NIKOL KLABANOVA ZiSKALA OCENENi ZAKU
ZLINSKEHO KRAIJE

S velkou radosti gratulujeme nasi studentce Nikol
Klabanové z oboru Prakticka sestra k ziskani Ocenéni zaka
Zlinského kraje 2026. Toto prestiZzni ocenéni je udélovano
studentlm, ktefi dosahuji mimoradnych studijnich vysledkd,
aktivné se zapojuji do Zivota Skoly i spolecnosti a jsou
inspiraci pro své okoli.

Nikol si béhem celého studia udriuje vynikajici studijni
vysledky a dlouhodobé prokazuje mimoradné nasazeni nejen
ve vyuce, ale také v oblasti dobrovolnictvi, sportu a osobniho
rozvoje.

Jelikoz je Nikol velmi aktivni, ob¢as nam prispéje i do Skolniho ¢asopisu. Tentokrat jsme ji
poprosili, aby ndm pro ¢asopis napsala, co pro ni ziskani takového ocenéni znamenalo a jak
na zpravu o udéleni ocenéni sama reagovala: ,,KdyZ nase pani ucitelka tridni pfisla do hodiny
s tim, Ze se mad vybrat néjaky clovék, ktery by se navrhl na ziskani ocenéni Zaki Zlinského
kraje 2026, tak viceméné kazdy clen tridy vyslovil moje jméno. Udélalo mi radost, Ze ve mé
vkladaji takovou diivéru... Pozdéji jsem totiz také zjistila, Ze za kaZdou skolu ve Zlinském kraji
se miZe vybrat pouze jeden ¢lovék na nominaci, coZ mé osobné u nasi skoly, kde mame tolik
riznych obori, opravdu prekvapilo a jsem pocténa, Ze jsem byla vybrdna zrovna jd, abych
reprezentovala nasi Skolu. | tak si ale myslim, Ze na nasi skole je spoustu Sikovnych
a aktivnich Zaku, ktefi by se na ocenéni také hodili — stejné jako tomu je i na ostatnich
skolach ve Zlinském kraji. TudiZ jsem necekala, Ze bych na nominaci z takového mnoZstvi
studentii byla vybrdna zrovna jd... Pak mi ale p¥isla zprdava od pani ucitelky a také dopis
ze Zlina, kde stdlo, Ze jsem vybrdna byla. Bylo nds ocenéno celkem trindct napfFi¢ riiznymi
obory. Samotné slavnostni preddvadni bylo opravdu slavnostni a potésilo mé, Ze se predavadni
zucastnila i ma pani ucitelka tridni, pan reditel a také moje maminka. Ocenéni mi udélalo
radost, samoziejmé i s kytickou, kterou ocenéné Zenské zastoupeni také dostalo. :) Sama
za sebe ale musim Fict, Ze vic neZ samotné ocenéni mé tési védomi toho, Ze ve mé tolik lidi
Vvéri, podporuji mé a mysli si, Ze jsem si ocenéni opravdu zaslouZila... To je néco, co md u mé
nevycislitelnou hodnotu, ceho si ze srdce vaZzim a neberu to jako samozrejmost...“

Nikol je velmi skromnd a mnoha aktivitami se ani
nechlubi, navic se neustdle vrha do néjaké dalsi, coz
je obdivuhodné. Je také prvnim dofakem nasi skoly,
ktery se po skonceni bronzové Udrovné vrhl
na stfibrnou. Za nas casopis ji driime pésti, aby ji
neustdale foukal ten spravny vitr do plachet a mohla
se dal vénovat tolika rozmanitym ¢innostem, dalSimu
studiu a splnily se ji vSechny jeji sny.




SOUVISLE PRAXE PRAKTICKYCH SESTER

Natalie Kratka

Na zacatku ¢ervna jsem na dva tydny vymeénila Skolni lavici za plicni oddéleni. V ramci souvislé
praxe jsme se spoluzaky pusobili na rlznych oddélenich Uherskohradistské nemocnice, kde
jsme méli moznost ziskat nové zkusenosti.

J& konkrétné jsem stravila dva tydny na plicnim oddéleni, kde jsem se setkala s pacienty
s rozdilnymi diagndzami, ale i s jinym Zivotnim pfibéhem. Diky tomu jsem sledovala rGzné
prabéhy onemocnéni a nastaveny lécebny rezim, vyslechla si pacienty a leccos se od nich
naucila. Taky jsem pomahala dodrZzovat rezimova opatfeni u jednotlivych onemocnéni
a rehabilitacni péci o pacienty, kde mé sami pacienti naucili rlizné dechové techniky a cviceni,
které budu naddle vyuZivat. Za nejprinosné;jsi zkusenost povazuji vySetfovaci metody, jako je
bronchoskopie a bronchoprovokacni testy, u kterych jsem mohla byt a vidét je pfimo v praxi,
a nejen si o nich Cist.

Ze souvislé praxe jsem si neodnesla jen nové odborné znalosti, ale i pfedstavu o tom, co
vSechno prdce praktické sestry obnasi, protoZe jsem mohla pracovat sama za sebe. Za to
vdécim skvélému persondlu na plicnim oddéleni, ktery mi neptredal jen odborné znalosti, ale
i vlidny pristup k pacientlim, trpélivost a empatii.




ZAVERECNA KONFERENCE PROJEKTU ERASMUS+

Sabina Hellerova

Dne 18.9.2026 se na pUdé nasi skoly, konkrétné v prostorach auly a télocvicny, uskutecnila
zavérecna konference k projektu ,,Inclusion — human rights and chance for all”, a tak studenti
dostali moznost zjistit, co vSe projekt zahrnoval, jaka byla prace jednotlivych tym0 a mnoho
dalsiho.

Hlavnim tématem ¢i mysSlenkou se stala inkluze — pravo kazdého clovéka byt soucdsti
spolecnosti bez jakychkoliv omezeni. Jednim z hlavnich cil bylo modifikovat invalidni voziky,
¢ehoz se chopili vSichni partneti.

Celou konferenci uvedl pan feditel par informacnimi slovy. Napfriklad, Ze do prvniho
mezindrodniho projektu tohoto typu se nase Skola zapojila jiz v roce 1999. KdyzZ se vratime
do soucasnosti, zjistime, Ze nynéjsi dvouleta spoluprace nasSich a zahrani¢nich studentt
a ucitell zapocala v fijnu 2024. V priibéhu projektu probéhly konference ve viech zapojenych
zemich, tudiz v Norsku, na Islandu, v Madarsku, Némecku a Belgii.
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Hlavou toho vseho byla pani Bahulova a pokud jste taky tak zvédavi, nize se mlzZete dozvédét
par zajimavych odpovédi na otazky, na které jsme se hlavni koordinatorky zeptali.

Na co jste z celého projektu nejvice pysna?

»Na to, Ze jsme vsechny aktivity dokoncili a Ze se ndm podarilo dosdhnout cile projektu,
protoZe, kdyz jsme zacinali, bylo to strasné v nedohlednu. To je, jako kdyZ nastoupite



do prvniho rocniku a nevidite maturitu a vite, Ze k ni musite prijit. Méla jsem strach, jestli to
dobre dopadne a strachy kolem toho — dilci vystupy a tak. Mdm ted’ strasnou radost, Ze se
vSechno povedlo a mdme tady vystupy projektu, takZe za mé jsme prospéli.”

vwvwvs

,Organizace je hodné tézkd, protoZe mdte Sest tymd, kaZzdy tym mluvi jinym jazykem.
Komunikacni jazyk je sice anglictina, ale presto je to jiné. KaZda krajina ma svoje zvyklosti,
zpusob prdce a opravdu koordinovat mezindrodni tym, ktery mél 40 — 50 osob bylo nékdy tézké.
Ale musim rict, Ze jsem méla stésti na skvélé mezindrodni kolegy, protoZe vZdycky se snaZili
najit reseni. Ja jsem jim rekla vizi a oni se mi snaZili vyjit vstric a chtéli jit k tomu stejnému cili,
ke kterému jsem je potfebovala dovést.”
Jak byste popsala projekt jednim slovem?
,Lidskost.”

Kdybyste méla moznost jit do toho znovu, sla
byste? Proc?

,Uprimné ted’ trochu vdhdm, ale kdyZ si vezmu
to vsechno kolem, tak bych urcité sla.”

,ProtoZe je to vyzva. Vyzva pracovni, Zivotni
a pro mé i srdecni zdleZitost.”

Na posledni otazku — Co bylo naopak nejleh¢i — pani Bahulova s pousmdanim dodala:

,Jd nevim. To je téZkd otdzka. Opravdu nevim. Tohle je otdzka, na kterou nedokdzZu
odpovédeét.”

Poté prislo predstaveni jednotlivych tym( a jejich
praci. Jako prvni pred publikum vystoupil cesky
tym — studenti Jakub Brazda, Roman Janal, Jan
Hanak, Stanislav Hyza a Lukas Trucla. Ti méli
za ukol vytvofrit elektricky systém, baterie apod.
na invalidni voziky. Vypravéli o tom, jaky byl
proces, jak vSechno vznikalo atd. Jeden ze
studentll dokonce prozradil své osobni
zkusenosti nebo kam vsSude s programem
vycestoval.

Kde vSude jsi byl s Erasmem?

,Jd jsem byl prvné v Madarsku a pak jsem se jesté
vydal do Norska.”




Kdybys to mél porovnat, tak kde se ti libilo vic?

»Mné se strasné libilo Norsko, protoZe jsme samoziejmé byli v krdsném prostredi, byli tam
super lidé i ten program byl krdsné organizovany. Je to vlastné novd skola, takZe byli tam novi
lidé, védéli jak na to, jak pracovat s lidmi i s lidmi s postiZzenim. Méli to vlastné pripravené tak,
aby to bylo prfimo nachystané pro tenhle program.”

Co ti projekt pfines|?

, 10 jsem chtél Fict i na stagi, ale nedostal jsem se k tomu. Ta myslenka, jak lidé z jinych kultur
a s jinym myslenim premysli i nad technickymi, ale i nad problémy ve spolecnosti. Mysleno
pravé na lidi s postiZzenim, ale, i kdyZ to vezmu z toho technického hlediska, tak kazdy si délal,
ne co ho napadlo, ale co mu pfislo nejlepsi a kdybych mél délat kaZdy ten projekt, tak bych ho
délal jinak, ale nefikdm, Ze je to sprdvné, fikam, Ze je to spis to rozdil pohled( na véc.”

Jaka byla tvoje motivace se zucastnit?

,Veétsina lidi, kdyby ses ptala i ostatnich, tak by ti rekli, Ze se ulejou ze skoly, ale nejvétsi
motivace pro mé bylo to néco navic, co jsem mohl délat. Myslim si, Ze je to i pro dobrou véc.
TakZe nejvétsi motivaci bylo zastat se lidi se znevyhodnénim nebo postiZzenim a projit si
Evropu.”

Jako druhy tym se predstavila Belgie se svym ,zastavovacim” a manipulaénim systémem
na kola vozik(l. Treba, kdyz je potreba zastavit uprostied kopce nebo je cesta do kopce pfilis
narocna. Tim jednoduse zodpovédéli otazku, jak s nimi manipulovat.

Dalsi v poradi bylo Madarsko, které vytvorilo aplikaci pro pomoc hendikepovanym lidem,
ktera funguje bez wifi na podstaté GPS. Na mapé se tak mlze dany ¢lovék zorientovat a zavolat
¢i poslat zprdvu. Dostupnad jsou i tisfova Cisla.

Island vytvofil drzak na telefon, Norsko zase na nohy.

Jako posledni Slo na fadu Némecko, které predstavilo svou praci. Vytvofili nejen logo celého
projektu, ale také webové stranky s fotogalerii a v neposledni radé ,krabicku”, propojenou
s webovymi strankami, kde za par kliknuti znevyhodnény jedinec mlZe sledovat televizi,
poslechnout si e-knizku, zahrat si hry, smart work apod.

Nasledné prisla mensi pauza na odpocinek ¢i ochutnani par dobritek. Také jsme méli moznost
znat uhel pohledu tohohle projektu ocima pani Andrey Dedio, uéitelky z Némecka, ktera pred
lety mezinarodni projekty také koordinovala.
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Co si myslite o projektu?

,Jd si myslim hodné o tomhle projektu, protoZe to vZdycky vidim z dvou perspektiv, jsem jak
z Cech, tak z Némecka a propaguju projekty v Némecku uZ 10 let. TakZe vim, Ze ten projekt md
strasné velky vliv na reklamu skoly. Je to super propagace. Md to hrozné velky vyznam pro nasi
skolu, kdyZ se snaZime pfijimat Zdky, délat reklamu, tak o to je snazsi ty Zaky naldkat nebo maji
vétsi zdjem, protoZe, kdyZ vidi, co jsme vsechno udélali v mezindrodnich projektech, najednou
maji zajem spolupracovat, mluvit anglicky, takZe to je zajimavy aspekt. A samoziejmé, kdyz se
schdzime na meetingu, tak je to vZdycky obohacujici pro nds ucitele. Jednak to setkdni ucitelu
i planovdni novych ndpadu. Obohacujeme se navzajem.”

Pani Bahulova mi sdélila, Ze jste koordinovala predchozi mezinarodni projekty, vnimate
néjaky posun u projekta?

»No jd to vidim trosku se smutnyma ocima. ProtozZe projekty zacala organizovat skola z Belgie.
Takhle jsem se vlastné do projektu dostala ja, protoZe Belgicani nds oslovili, Ze uZ to nemizou
délat. Tak pozddali mé. Jak fikal i pan feditel, v projektech se vytvdri prdtelské vztahy a nejde
jen o prdci, ta by nestacila. Ten projekt funguje, protoZe se ze setkdni vyvinula prdtelstvi. A je
skoda, Ze mdme v Némecku jiny Skolni systém a u nds uZ neni mozné o projekty poZddat. Vidim,
Ze mdme support do dneska, ale hlavné vidim, Ze Ceskad uroven evropské agentury je na velmi
Ze mdme i podporu co se tyka administrativy, protoZe u nds si vse déldme sami a vime, Ze bez
Ceské Skoly by to neslo takhle délat.”

Co si myslite, Ze bylo nejtézsi nebo naopak nejleh¢i?

»Pro nds byla nejtéZsi ta administrativa, jelikoZ jsem driv byla koordindtorka, tak jsem vidéla,
Ze nds to opravdu nejvic zatéZuje a zdrZuje, protoZe na to nemdme zaméstnance. A to vsechno
vidim, Ze pani Bahulova to déla perfekcionisticky, ale vim, Ze to taky déla po nocich. TakZe to
je ta opravdu nejhorsi ¢dst. Techniku clovék déla rad, funguje to a je vidét obrovsky progres
a vyvoj, vzdjemné obohaceni Zdku, protoZe maji mozZnost délat néco jiného, neZ co je
v osnovdch. A kdyz vidime, Ze mdme super Zdky, ktefi na tom pracuji i o vikendech a volaji nam
ucitelim, jestli potiebujeme jesté néco... takZze mné asi na to chybéji ceska slova.”

vvvvvv

jsme pokryli i socidlni témata, kterym vsichni rozumi.“ Dodala.

»Nejleh¢i bych nikdy nerekla, protoZe stejné, jako jste to ted vidéla
pfiprezentaci, vZdycky je problém s technikou. VZdycky to neni tak,
jak by clovék potreboval. Nerfekla bych nejlehci, ale nejkrdsnéjsi
byly ty vztahy, Ze jsme navdzali jesté uZsi pratelstvi, ale nejlehci se
fakt nedd Fict.”

Po pauze nasledovala prezentace pana uditele Lukestika, ktery wvylicil svij uhel pohledu
a predstavil konkrétni rodinu se tfemi postizenymi détmi. Také ukazal, jak se studenti setkavali
a ucili se, jak funguji invalidni voziky.
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Jako posledni prezentaci predstavil pan Tomecek z firmy Altech z Uherského Hradisté, jez se
specializuje na bezbariérové plosiny Ci zvedaci systémy, které vice pfibliZil. Systémy pomohly
uz nespocetné lidem. Dokonce zminil i pfibéh Tomase, ktery diky nim pomali¢cku s pomoci
zacina chodit a miluje fotbal.

Celd konference se na zavér presunula do skolni télocvicny, kde zprvu tymy ukazaly své prace
prakticky a nasledné se $lo na modifikovanych vozicich zavodit. Ugastnici se rozdélili po
tymech do dvojic, pficem? jeden z nich byl u¢itel a druhy student. Cesky tym skon¢il na étvrtém
misté a vitézem se stala Belgie.

Je krasné sledovat, jak se nasi Zaci vyviji a vzdélavaji i mimo Skolni lavice. Dobra prace!

Tak co, bude jesté néjaky dalsi? Chtéli byste se zucastnit?
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DVOUDENNI OBJEVOVANI VIDNE:
OD CiSARSKE HISTORIE PO ANATOMICKE FASCINACE

Katefina Burianova

Ve dnech 23. a 24. ¢ervna jsme se my, tfida Praktickych sester 2.B (Skolni rok 2025/2026),
vydali na dvoudenni studijni a poznavaci zdjezd do rakouské metropole — Vidné. Ackoliv ndm
letni pocasi dalo pomérné dost zabrat, program byl tak nabity a zajimavy, Ze jsme si vylet
vSichni naplno uzili.

1.den: Cisarska elegance a nejstarsi ZOO na svété

Nase prvni kroky ve Vidni vedly k velkolepému
letnimu sidlu Habsburk — zdmku Schonbrunn.
Pravé v jeho zameckych prostorach se kazdoroc¢né
konaji ikonické a slavné videriské plesy.

Prosli jsme si rozlehlé a ndadherné upravené
zdmecké zahrady s ikonickou vyhlidkou Gloriette
a nasledné pokracovali do mistni zoologické
zahrady Tiergarten Schonbrunn.

Zajimavost o Z0O: Védéli jste, Ze jde o nejstarsi
dochovanou zoologickou zahradu na svété? Dnes
je navic jednou z mala evropskych ZOO, kde mUzete
na vlastni oci vidét i vzacné pandy velké.
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2.den: Goticka architektura, medicina a nakupni horecka

Druhy den jsme zahdjili  prohlidkou
novogotického chramu Votivkirche (Votivni
kostel), ktery se ty¢i hned vedle parku
Sigmund-Freud-Park (¢asto oznacovaného jako
Votiv Park).

Odtud naSe kroky sméfovaly k hlavnimu
odbornému bodu celého zdjezdu — navstivili
jsme Patologicko - anatomickou sbirku
ve Vidni  (Pathologisch - anatomische
Sammlung), kterda sidli v unikatni kruhové
budové zvané Narrenturm (v prekladu Veéz
bldznd). Jelikoz studujeme zdravotnicky obor,
tato exkurze pro nds byla neuvéfitelné
pfinosna. Celd prohlidka probihala v angli¢ting,
coz byla skvéld pfilezitost procvicit si i naSi
odbornou jazykovou zdsobu. Dozvédéli jsme se
fadu novych informaci z historie mediciny,
patologie a anatomie lidského téla.

Védéli jste, Ze... celkova délka vsech krevnich
cév v téle dospélého clovéka je priblizné 100
000 kilometri? To znamena, Ze by dokazaly
vice nez dvakrat obkrouzit celou planetu Zemi!

Po navstévé muzea jsme opét prosli okolo Votiv
Parku do samotného srdce historického centra.
Prochdzeli jsme majestatni a luxusni nakupni
tfidou Karntner StraBe (Korutanska trida)
a prilehlym luxusnim okruhem Graben, kde
sidli ty nejdrazsi svétové madni znacky.

Program  jsme  zakonCili zaslouzenym
rozchodem v centru mésta na namésti
Stephansplatz. Prochazeli jsme mistni obchody
a samozirejmé jsme nemohli odjet bez toho,
aniz bychom si nakoupili spoustu suvenyrua.

PRI T
/.'5. ", ’t‘ &1( ‘h
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V PRAZE SE 4.H

Vlastimil Basovnik

Nase cesta zacdala uternim brzkym vstavanim. Nic neobvyklého. Sraz v 6:30, a pak zdanlivé
nekoncici cesta do zaslibené Prahy. Ta Praha, o které jsme slychali uz od prvniho dne na nasi
Skole, ale byla opravdu takovd, jak nam ji kazdy popisoval? Naplnila se vSechna nase
ocekavani?

Po pfijezdu na nadrazi nds cekal rychly pfesun na metro, a to do Strasnic, kde se nachdazel nas
hotel. Ten hotel, ktery jsem vSem vychvdlil do nebes, a ktery byl p(l kilometru od metra. Nic
pfrijemného pro ddmy s obfimi zavazadly. Nakonec to ale stalo za to, podivejte se @ Porychlé
vyméné outfitl jsme vyrazili ve 32 stupnich na témér romantickou prochdazku historickym
centrem. No a odpoledne mohla zacit prvni ndkupni horecka, na Vaclavaku.

Yy I

»

Druhy den zacal téméf jako v all-inclusive. Budik kolem osmé, a poté hotelova snidané. Nase
cesty dnes vedly v ramci ekonomiky do Ceské narodni banky, dozvédéli jsme se o penézich vie
od historie po soucasnost. Druhda ndkupni horecka mohla zacit v nedalekém Palladiu.
A odpoledne nds ¢ekala strastiplnd (a destivd) cesta na Prazsky hrad, kterd méla pokracovat az
na Petfin, tam nas ale pocasi dal nepustilo, takZze ndhradou se stala POZOR! Nakupni horecka
¢. 3.
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Treti den zacal vice pohodovéji, pfece jenom za dva dny nachodit 30 km uZ chce trochu
odpocinku. Po ranni all-inclusive ¢asti jsme se kolem poledne presunuli, tentokrat v ramci
cestovniho ruchu, na Letisté Vaclava Havla. Vidét vSechna zakouti letisté, i ta, kam se
standardné cestujici nedostanou bylo urcité dost zajimavé. Pohybovat se pak po venkovni ¢asti
letiSté v autobusu (pohybovat se volné je totiz prisné zakdzané) nebo vidét pristavat letadla
co dvé minuty asi 90 metra od vés bylo snad jesté zajimavéjsi. Po zazitku pfisla opét romantika,
a to prochazka skrz historické centrum az na Vysehrad.

Posledni den byl asi jako kazdy jiny. Klidné rano a poté rozlucka s hotelem. Po odloZeni
zavazadel nas ale neminula posledni nakupni horecka! Prvné ale rychld prochdazka Pafizskou
ulici, kde nam prahly penézenky pouhym pohledem do vylohy. Cilovou destinaci bylo ale
Zidovské mésto. Pak uz jenom rychle nakoupit darky rodiné a mohlo se jet dom.

Myslim si, Ze Praha splnila vSechna nase ocekavani a o krasné vzpominky neni nouze. Obesla
se bez jediného maléru nebo vétsiho stresu.

Také bych za celou tfidu moc rdd podékoval pani uditelce Slané a Omelkové, které nam
obétovaly tfi dny svého ¢asu a pres vSechnu zodpovédnost za nds ndm dali volnost, diky které
jsme si to mohli opravdu uzit jako dospivajici jedinci.

=

o

Praha

-
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EXKURZE NA PATOLOGII

Kristina Kosutova

Jakozto zakyné oboru Praktickd sestra jsme 22. ¢ervna 2026 méli moznost podivat se
na zajimavé oddéleni Patologie v Uherskohradistské nemocnici. Exkurze ndm prinesla spoustu
zajimavych poznatk( a ukdzala ndm ¢ast zdravotnictvi, se kterou se bézné tolik nesetkavame.

Béhem navstévy jsme se dozvédély, jak se uchovavaji ¢asti organ( a tkani. Pfekvapilo nds, ze
nékteré vzorky mohou byt uchovadvany opravdu dlouho dobu, pfiblizné aZ deset let. Také jsme
se dozvédély, jak se vzorky zpracovavaji pro nalez néjaké patologie. Casti tkané se zalévaji do
vosku a pak se kraji na tenké platky a ukladaji zvlast. Ty se poté pod mikroskopem nalezité
zkoumaji pro naznaky patologie jako dlivod imrti nebo diivod nemoci.

Zajimavou Casti byla i pitevna. Prestoze se zde uz tolik pitvy neprovadi, pan primar nam
vysvétlil, jaké rdzné nastroje k pitvdm pouZivaji. Na pitevné se taky nachazela sbirka
exemplarl, které byly i sto let staré.

Navstéva patologického muzea ndm prinesla mnoho novych informaci a moznd pro nékteré
i volbu budouciho povolani. Je to prostiedi, které moc ¢asto nevidime, ale presto je velmi
dilezité, aby existovalo.

Dékujeme panu primdfi Liboru Kopackovi, ktery si na nas udélal ¢as a prostiedi oddéleni nam
ukazal. Dékujeme i sestram, které nas nechaly nahlédnout pod své ruce a pfiblizily nam, jak
délaji svoji praci.
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SOUTEZ V PRVNiIi POMOCI

Tereza Suchankova

Na nasi Skole se na konci Skolniho roku uskutecnila soutéz v prvni pomoci, které se zucastnili
studenti druhych roc¢nikd. Studenti byli v tymech a postupné resili rizné modelové situace.
Jejich vykony hodnotili ¢lenové IZS a za spravné provedeni ziskavali body.

Mezi ukoly patfila napfiklad pomoc pfi epileptickém zachvatu, zastavé srdce nebo oteviené
zlomeniné. Studenti museli sprdvné vyhodnotit situaci, poskytnout prvni pomoc
a spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu.

Podle mé byla soutéZ zajimavou zkuSenosti a dobrou pfilezitosti vyzkouset si prvni pomoc
v praxi. Zaroven ukazala, jak dulezité je zachovat klid, rychle se rozhodovat a dobre
spolupracovat v tymu.
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PRVNI DOFACI SI PREVZALI SVA OCENENI

Lucie Sekaninova
THE DUKE OFEDINBURGHS
INTERNATIONAL AWARD %

CZECH REPUBLIC

V roce 2025 jsme na nasi Skole zahajili program Mezinarodni ceny vévody z Edinburghu (DOFE)
a dnes se jiz mGZeme pysnit prvnimi uspésnymi absolventkami, které ziskaly bronzovy odznak.

Prvni bronzovd ocenéni a certifikdty byly slavnostné predany ve stfedu 3. cervna 2026
pfi prilezitosti preddvani maturitnich vysvédéeni. Tyto odznaky nejsou jen symbolickou
ozdobou, jsou dikazem vytrvalosti, pravidelné prace na vlastnim rozvoji a Uspésného
dosahovani vytycenych cild.

Prvnimi drzitelkami bronzovych odznak( se na nasi Skole staly maturantky Adéla Dubovska
a Natdlie Vitkova ze tfidy 4.B. Dévcata se vénovala rozmanitym aktivitam. V oblasti
dovednosti se Adéla zdokonalovala ve hie na housle a Natalie rozkvetla u kresby a malovani.
Obé divky jesté musely splnit oblast pohybu, dobrovolnictvi a také absolvovat tymovou
expedici do ptirody. VSe zvladly na jednicku a dnes jsou jiz hrdymi nositelkami bronzového
odznaku a mezindrodné uznavaného certifikatu.

SS:PHZ
VOS-UH  ihesé s

Mezinarodni cena
évody z Edinburghu

DFLAS, CO TE Bavi
Ry 2] ZVOUS SISVE

MEZINARODNE
UZNAVANY CERTIFIKAT

Kromé téchto dvou dévcat splnila podminky programu pro udéleni bronzového ocenéni
také Barbora Kazinotova ze stejné tfidy a brzy se i ona bude moci radovat ze svého certifikatu
a odznaku.

Vsem trem absolventkam programu velmi gratulujeme a drzime pésti dalSim dofakim —
na svych bronzovych cilech aktudlné pracuje dalsi desitka nasich studentu.
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BRONZOVA DOFE EXPEDICE

Matéj Greben

Po delSim planovani jsme uskutecnili vylet, ktery mél zakondit nasi bronzovou uroven DOFE.
Zacali jsme v Kory¢anech a prakticky okamzité se ndam povedlo ztratit, ale nastésti jsme se po
chvili vratili na spravnou trasu. Prvni jsme navstivili zficeniny hradu Stfilky, ze kterych zbyla
jenom 1 sténa, upfimné jsem cekal trochu vic. Poté jsme $li na kazatelnu, kde jsme po rychlé
svacinové prestavce pokracovali na Cimburk, kde jsme se potkali s panimi ucitelkami. Cestu
jsme §li z vétsi ¢asti jen my dofaci, pani ucitelky se k nam pfipojili pozdéji a sli si s nami opékat
u Vraniho lomu, kde jsme nasledné prespavali.

Dohromady jsme usli okolo 20 km a alespor pro mé jako nezkuseného turistu to byl celkem
zabér.

Vylet jsme si vSichni uZili a jsem rad Ze jsem mél mozZnost takhle zakoncit své prazdniny a tuto
prvni DOFE Uroven.
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SOUTEZ VITEJTE U NAS

Anna Dokoupilova

V Cervnu jsme se sdalSimi studentkami oboru
hotelnictvi  zucastnily  mezindrodni  soutéze
v cestovnim ruchu v Ceskych Budé&jovicich. Téma
bylo jasné dané — po stopach Tomdase Bati a prijedte
k ndm za aktivnim odpocinkem.

S Vercou jsme pldnovaly a vymyslely o sto Sest,
po nékolika nedspésnych ndpadech jsme se rozhodly
obé témata zpracovat kreativnim, a trosku Silenym
zpUsobem — Tomas Bata se zjevil ve snu své vnucky
a na Moravu zvaly Piratky ze Slovacka.

| kdyZz to byla dfina, texty jsme domyslely jeSté rano pred soutéZi a vic nez dost jsme
improvizovaly. Verca a ja jsme si odvezly mimoradnou cenu za nejlepsSi umélecky dojem.

Druhy tym, Kdja a Anet, je prosté nejlepsi, vyhraly druhé misto v obou kategoriich, a pro mé
to jsou absolutni hvézdy a velky vzor na dalsi rok!!!!

Zaroven chci podékovat pani ucitelce Jandsové za podporu nasich Silenych napadi
a za umoznéni nasi ucasti. Ze soutézZe si vezu spoustu zkusenosti a také jeden z nejkrasné;jsich
zazitk( — otdcivé divadlo.

PFisti rok jedem pro zlato!!!

—

sttt
f 83 zingrodni Gcasti | |/ | P
Risigee ‘ V1. rotnik soutéze s mezinarodni ucasti
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CO JE TO KAVA A PROC JI VETSINA LIDi PUE?
JAKY JE ROZDIL MEZI KAVOU A MATCHOU?

Michaela Matustikova

Kava je oblibeny stimulaéni ndpoj z prazenych semen plod( kavovniku. V Cesku pije kavu a?
84—88 % lidi, na celé Zemi je to 12 %. Vétsina lidi ochutna svou prvni kdvu okolo 13 — 18 let
svého Zivota.

Hodné lidi si také plete nebo ani nevi, jaky je rozdil mezi rdznymi druhy kdvy, naptiklad
ristretto — espresso, lungo — americano, cappuccino — latte macchiato nebo macchiato — latte
macchiato. Jedna véc je spolecna — vSechny se pfipravuji z espressa.

Jaky je mezi nimi tedy rozdil? 0 p 0
. . Y gy = )
Ristretto je mensi a obsahuje pfiblizné 20 ml ®, B 2,
, J , e p ) ('/ (!/ (v/
zatimco espresso ma kolem 30 ml. Espresso Doppio Birge
Lungo obsahuje méné vody neZ americano. ¢ ¢ !
. ) - & =}
Cappuccino obsahuje méné mléka nezZ latte = = g!)
Espresso . .
macchiato, ale oba ndpoje maji stejnou davku Macchito Ristretto Cappuccino
kavy. ¢ ¢ ¢
Macchiato je jen espresso s mléénou pénou, iy )
zatimco latte macchiato obsahuje mléko -' v

a mléénou pénu.

Flat white Latte Macchiato Americano

Nejprodavanéjsim druhem kavy je cappuccino nebo také espresso. NejoblibenéjSim letnim
drinkem v roce 2026 je espresso tonic. DalSi oblibené drinky jsou frappé nebo ledové latte.

Kolem roku 2022 — 2024 se diky socidlnim sitim stala populdrni matcha latte. Rozdil mezi kavou
a matchou je v tom, Ze po vypiti kdvy mame rychly nastup kofeinu, podle nékterych vyzkuma
priblizné 15 minut. Co se tyka matchy, po jejim vypiti nemusi byt nastup ucinku tak rychly
a muze trvat déle.

Jestli si ted' fikate: ,Po vypiti kdvy se mi chce spdt,” je to mozné.
Chyba ale nemusi byt pfimo v kdvé. Pokud jste hodné vycerpani
nebo dehydratovani, kava vam v Zadném pfipadé nemusi pomoci.
Vidy je dobré dat si ke kavé také malou sklenicku vody.
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VZPOMINKY NA VODAK TRIDY 2.T

Anna Dokoupilova

V Cervnu jsme se zucastnili vodackého kurzu na fece Dyiji. Vylet jsme zahdjili ve Znojmé, kde
jsme navstivili podzemi a prosli si historické centrum. | Prvni noc jsme stravili ve vodackém
kempu ve Znojmé.

Hned druhy den rdno jsme se zacali plavit smérem k druhému kempu — musim se pfiznat, Ze
nejlepsi kormidelnik opravdu nejsem. Po zaZivném stanovani v druhém kempu byl nas
posledni den tu. Posledni Usek Dyje byl sice krasny, ale nebyl pro vSechny Uplné poklidny, a par
kénof se prevrhlo @)

Cely vylet jsme zakoncili takovou klasikou, a to problémem s autobusem, ale nic, co by nase
skvéld pani ucitelka nevyresila. V poradku jsme se vratili domi s krasnymi zazitky @
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NA CO SE KUKNOUT, KDYZ JE CAS - TIPY NA FILM €I KNiZKU

Sabina Hellerova

»Prichdzim, kdyz léto pomalu konci, rana jsou chladnéjsi a vecer se stmiva“”

Pokud znate odpovéd na tuhle hadanku, tak jste si jisté vSimli, Ze nastalo opét zafi. A to
znamend dalsi start naseho Skolniho casopisu, ke kterému neodmyslitelné patfi rubrika
s kniznimi i filmovymi oblibenci.

Dokonaly den

Na platnech ¢eskych kin se prvni zafijové dny objevil novy snimek rezirovany Jifim Matouskem,
ktery 1akd nejen svym obsahem, ale také hvézdami jako je Vladimir Polivka nebo Karel Zima
a spousty dalSich.

Romantickd komedie se zabyva pfribéhem tricetileté Anny, které se po cesté na pohovor
rozbije auto, a tak bude nucena jet vlakem. Tam potka sympatického a velmi spontdnniho
muze Edu, se kterym si ihned padne do oka. Spolu po cesté proziji nespocetné dobrodruzstvi,
vyzev, ale také projevl naklonnosti. KdyzZ pfijde ¢as se odloucit, pohlti oba krutd realita Zivota.
Eda je kratce po rozchodu a Anna brzy odjede do Kanady. V praci ji zkfizi cesty jisty Elliis, ktery
je velmi spolehlivy, uzemény, totiz pravy opak Edy. A to je Anné blizké.

Pro ktery Zivot se Anna rozhodne? Se kterym muzem bude i nadale prozZivat chvile lasky?
To a mnohem vice se dozvite po zhlédnuti, takZze az nastane sychravé pocasi a nebudete védét,
co délat, mizZete se vydat pravé na tenhle film.

Jerabi tahnou na jih —xglh"()u

' e
Pribéh od Svédské autorky Lisy Ridzénové nabizi opravdu emotivni i &\Ih’
zazitek. Kniha vy$la v roce 2024 a ve Svédsku se stala bestsellerem.

Hlavni postavou je Bo, ktery si v Zivoté toho uz dost prozil, a tak i
Y . . o . o " R Sy S
mu zacinaji pomalu tikat biologické hodiny. Kromé toho se potyka N\ A

se samotou, co se po odchodu do pecovatelského domu jeho
manzelky jesté vice projevila. Se synem Hansem moc nevychazi, jejich vztah je doslova chladny
jako psi cumak. A o to vic, kdyZ chce Boovi vzit to nejmilejSi — psa Sixtena.

Cely pribéh je protkany hlubokymi myslenkami a pocity. Nuti ¢tenare se zamyslet nejen
nad starnutim pfimo s postavou, jelikoz ma knizka ,, denikovou formu“ se vzkazy od blizkych
lidi hrdiny.

Urcité bych Svédsky bestseller doporucila, protoze ve vas vyvolda myslenky, které jste ani
netusili, Ze se jednou vynofi napovrch. A mozna po precteni si budeme vazit mnohem vice lidi
kolem sebe, jako si to pozdéji uvédomil i Bo.
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MATURITA - FATALITA
ANEB JAK TO ZVLADNOUT BEZ FATALIT

Natalie Vitkova

Témér kazdého z nas se maturita tyka, at té to ceka
tento rok, nebo az za tfi roky. | kdyz té ucitelé strasi uz
od prvaku, ve skutecnosti to nemusi byt Zadna
katastrofa. Na maturitu je nejlepsi byt dobre pfipraven
— to je to, co z ni déla lehkou. Pravé s tim ti mohou
pomoct nasledujici tipy, které ti u¢eni usnadni.

Pribézné uceni
Tuto radu ti jisté Fikaji ucitelé uz od prvniho rocniku. | kdyz si to nékdy nechces$ pfiznat, tak
v tomto maji pravdu. V poslednim roc¢niku té budou zkousSet kazdy tyden — a mnohdy ne

jednou. Mlze se to zdat zbytecné a otravné, ovsem je to nejucinnéjsi metoda, jak ucivo
opravdu dostat do hlavy.

Hodné ti pomUzZe metoda aktivniho vybavovani. Zapisy necti stale dokola, ale zkus si odfikat,
co si pamatujes. Pravé tak si u€ivo do paméti vstipis lépe.

Proc to funguje: Ucivo se postupné uloZi do dlouhodobé paméti. Kdyz se budes ucit pribézné
cely rok, k maturité si budes$ pfipadat, Ze si texty uz nemusis Cist.

Metoda , Vysvétli to plysakovi“

Muze to plsobit divné, ale funguje to opravdu dobre. Vezmi si naptiklad plysdka (nebo si
stoupni pred zrcadlo) a nahlas vysvétli maturitni otdzku, jako by ses ho to snazil naucit.
Nepouzivej komplikované fraze, ale rekni to tak, jak to sam chapes.

Proc to funguje: Pokud o ucivu jen pfemyslis, mozek si pouze mysli, Ze tomu rozumis. Ale kdyz
to musis zformulovat do mluveného slova, zjistis, kde mas mezery.

Vytvor si bizarni pfibéhy a asociace

Pamatujes si sucha fakta? Ne. Pamatujes si bizarni informace? Ano. Pokud ti do hlavy nejde
néjaké gramatické pravidlo nebo historicka udélost, zkus si k tomu vymyslet nesmysiny pfibéh,
ktery upoutd tvou pozornost.

Pro¢ to funguje: Cim vic je pfedstava absurdni, sprosta nebo vtipna, tim hiF ji mozek dokaze
zapomenout.
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Tvor si chaotické ,,tahaky”

Pfi psani tahaku mas omezeny prostor a nemuize$S na néj opsat celé véty. To té nuti o
informacich vice premyslet. Musis ucivo precist, pochopit a zkratit ho na tfi klicova slova nebo
symboly. Tim, Ze text aktivné pretvaris, se ti skvéle zapisSe do hlavy.

Proc to funguje: Kdyz je text dokonale upraveny, mozek ho vnima jako snadny a ma falesny
pocit, Ze ho umi. KdyzZ ale piSes vlastni zkratky a neuhledné poznamky, tvlj mozek musi zapojit
vic sily.

Na zavér bych chtéla upozornit, Ze nejvétsim nepfitelem u maturity byva stres. Zacni se
proto pripravovat véas — kdo je pripraven, neni prekvapen. Pieji ti hodné stésti k maturité,
pevné nervy a zadné fatality.
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ADAPTAK TRIDY 1.B

Lea Svobodova, Barca Holubova, Sara Kozarova

Nas adaptacni kurz jsme stravily v Bojkovicich. Vyrazily jsme na vyslap a potom jsme si daly
zaslouZzeny obéd — fizek s kasi.

Vecer nas Cekaly rlizné seznamovaci aktivity a hry, diky kterym jsme se o sobé dozvédély néco
nového a vice se poznaly. Cely adaptacni kurz jsme si moc uzily a odvezly si spoustu hezkych
vzpominek.
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NEZAVISLOST VEREJNOPRAVNICH MEDII CT A CRo

Sabina Hellerova

V kvétnovém Cisle vychazela mimo jiné rubrika
tykajici se ruSeni koncesionarskych poplatka.
Ubéhlo necelych pét mésict od téchto uddlosti a na
toto téma se stale nezapomnélo. Pravé naopak. A () Ceska televize
proto vam chci situaci opét pfiblizit — ¢im se lisi, jaké

kroky lidé podnikaji apod.

Cesky rozhlas

Nejprve malé pfipomenuti, o co vlastné Slo. Na konci dubna letosniho roku predstavil ministr
Oto Klempit navrh na zrudeni koncesionaiskych poplatkil — tedy poplatky za uzivani Ceské
televize a Ceského rozhlasu. Ceska televize by tak pfisla roéné az o miliardu a byla by nucena
vydavat méné obsahu, méné pravidelné ¢i ku prikladu détské porady Uplné zrusit.

Jaka je tedy momentdlni situace? Podle instagramového profilu dikyzemuzem uz televize
planuje zrudeni napfiklad no¢niho vysilani zpravodajského kanalu CT24. Taky na décku se
chystaji $krty. A to zejména porady naseho détstvi jako Draci v hrnci a Sikulové. A to neni vie.
V popisu prispévku od milionchvilek stoji, Zze televize je pfipravena na nejhorsi, a to
propousténi az 12 procent zaméstnancl nebo utlumeni vyroby regiondlnich studiich v Brné
a Ostravé. Sam generdlni feditel CT Hynek Chuddrek pronesl, Ze tyto kroky jsou potfebné
k pripadné finanéni nejistoté. Je tohle prvni krok do pekla? To je ted asi nejvétsi otaznik.

V Cervnu tohoto roku vilada schvdlila navrh na zruseni téchto poplatkd a své pomysiné ,,ano”
musi tak jeSté fict snémovna. O zméné financovani se ale poslanci dohodli, Ze budou
projedndvat az po fijnovych volbach. Hnuti jako ANO a SPD by chtéli stihnout dodrzet ptivodni
datum platnosti prevedeni financovani pod statni rozpocet, opozice ale nesouhlasi.

Co je skoro jasné, Zze pavodni datum se nejspiSe nestihne a zakon by tak mohl platit nejdrive
k1.1.2028.

To ale neznamena povolit. Znamend to zbystfit a polozit si vétu: ,Opravdu je tohle
budoucnost, kterou chceme?“

V priibéhu roku se uskuteénilo nékolik demonstraci po celé CR a dokonce jedna z nich
i v Uherském Hradisti. Pripojit se mUzZete i naddle 28. 9. 2026 na Staroméstském nameésti
v Praze. Pokud byste demonstraci nestihli, mUzete si z pohodli domova na strankach procmin
stahnout plakat a pfeddvat informaci dal.

Co si o tom vSem myslite? Je tohle zacatek konce? Co bude dal?

Otazky, na které zatim nejsou znamy odpovédi...
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Q Stredni Skola primyslova, hotelova, ‘ =3 OBORY
J SS.VPHZ zdravotnickd a Vy33i odborna Skola ' R

VOS-UH uhersks Hradists
TERMINAR AKCI Z20m

PRO ZAKY ZAKLADNICH SKOL

:tsefyg. 2026 Najdi svij kli¢ k budoucnosti, Staré Mésto
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Den Zlinského kraje, Zlin Prakticka sestra
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Veletrh prace a vzdélavani - Kromériz 2026
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patek 9. 10. 2026
sobota 10. 10. 2026

Festival remesel a profesi budoucnosti,
Zlin

streda 14.10. az
Ctvrtek 15. 10. 2026

Veletrh strednich skol v Hodoniné

Kuchaf
Kuchaf-¢isnik
Ci3nik-barman,
servirka-barmanka

pétek Den otevienych dvefi SSPHZ
16. 10. 2026 od 8:00 do 15:30 hodin
P Veletrh délévani - Zlin 2026
4.11. 2026 S PN s B
5o Veletrh vzdétévaini - Uerské Hradité 2026 o
11.11. 2026 ' s

= ODBORNA
pétek Den otevienych dvefi SSPHZ SHOLA
20. 11. 2026 od 14:00 do 17:30 hodin @
sobota Den otevienych dvefi SSPHZ i
21.11. 2026 od 8:00 do 12:00 hodin

SLEDUJ NAS

patek
15. 1. 2027

patek
5. 2. 2027

Den otevienych dvefi SSPHZ
od 14:00 do 17:30 hod.

Den otevienych dvefi SSPHZ
od 8:00 do 15:30 hodin

Vyber si obor, ktery Té bude bavit a ma budoucnost! www.ssphzuh.cz
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Chces si vyzkouSet praci reportéra,
bavi Té psat texty, fotit, tvorit grafiku
nebo informovat o déni ve Skole?

Pojd s nami tvorit
SKOLNI CASOPIS

Muzes psat ¢lanky, vést rozhovory, vyzkouset
si praci v tymu, podilet se na grafice
a celkovém vzhledu ¢asopisu...

Na koho se obratit:

. . SS°PHZ
Mgr. Lucie Sekaninova VOé'UH
sekaninova@ssphzuh.cz




