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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni $kola priimyslova, hotelova, zdravotnickd a Vyssi odborna $kola Uherské
Hradisté

ADRESA SKOLY: Jifiho z Pod&brad 949, Uherské Hradisté, 68601

JMENO REDITELE SKOLY: Ing. Jaroslav Zatloukal

KONTAKT: Telefon: 572 433 913, e-mail: ssphz@ssphzuh.cz, adresa  webu:
https://www.ssphzuh.cz/

IC: 00559644

1ZO: 559644

RED-1ZO: 600015459

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Petra DobFeckd, Mgr. Lenka Sev¢ikova

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Zlinsky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Krajsky ufad Zlinského kraje, tf. Tomage Bati 21, 761 90 Zlin
KONTAKTY:

telefon 577 043 111,

podatelna@kr-zlinsky.cz

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Zdravotnické lyceum

MOTIVACNI NAZEV:

KOD A NAZEV OBORU: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

ZAMERENI: vlastni: Strojirenstvi, Elektrotechnika, Praktickd sestra, Hotelnictvi, Gastronomie,
Cukrat

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkougkou

FORMA VZDELAVANI:

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2024
VERZE SVP: 1
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NAZEV SKOLY: Stfedni $kola priimyslova, hotelova, zdravotnickd a Vy3si odborna $kola Uherské
Hradisté

ADRESA SKOLY: Jifiho z Podébrad 949, Uherské Hradisté, 68601

ZRIZOVATEL: Zlinsky kraj

NAZEV SVP: Zdravotnické lyceum

KOD A NAZEV OBORU: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

FORMA VZDELAVANI:

Studijni obor pfipravuje zaky ke studiu zdravotnickych nelékafskych i IékaFskych obor( vysokych a

vysSich odbornych Skol.

Vzdélavaci program je zalozen na SirSim vSeobecné vzdélavacim zakladé s rozsifenou vyukou téch
predmétd, jejichZ hlubsi znalost je poZzadovanym predpokladem pro dalsi navazujici vysokoskolské
nebo vyssi odborné studium prislusSného zaméreni. Mezi tyto predméty patii predevsim biologie,
chemie, fyzika, dale pak psychologie, odbornd konverzace v cizim jazyce, klinickd propedeutika,

prvni pomoc, mikrobiologie, oSetfovatelstvi, somatologie, patologie a patofyziologie apod.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolventi mohou po UspéSném vykonani maturitni zkousky navazat studiem na lékarskych,
zdravotné — socidlnich, farmaceutickych, pfirodovédnych, pedagogickych fakultach vysokych skol
¢i na vyssich zdravotnickych Skoldch. Obory, které je mozné studovat jsou farmaceuticky asistent,
zdravotni laborant, dentdlni hygiena, fyzioterapie, vSeobecna sestra, zdravotnicky zachranar,
biomedicinskd technika, mikrobiologie, medicina, farmacie, veterinarstvi, pedagogika,
prirodovéda apod. Absolveni mohou také ziskat opravnéni k vykonu nékterych nelékaiskych
povolani formou akreditovanych kvalifikacnich kurz(i napf¥. praktickd sestra, osSetfovatel, zubni

instrumentarka.

Vzdélani vytvari predpoklady i pro uplatnéni absolventl na trhu prace na specifickych pracovnich
pozicich napf. ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém pojistovnictvi, na zdravotné
socialnich odborech verejné spravy nebo v organizacich zabyvajicich se socidlni nebo charitativni

¢innosti.
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2.2 Kompetence absolventa

a) Kliéové kompetence (rozvijeji obecné predpoklady absolventi a jejich obéanské védomi)
Kompetence k uceni, tzn. absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatfovat rlzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické c¢teni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat
si poznamky;

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkusenosti
jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl
svého uceni od jinych lidi;

e znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k fesSeni problémd, tzn. absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potrebné k feSeni
problému, navrhnout zpUlsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pti feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

e spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence, tzn. absolventi by méli:

e vyjadifovat se prfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravne;

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projev( jinych lidi

(pfednasek, diskusi, porad apod.);
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e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

e dosadhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (nap¥. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé);

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
Persondlni a socialni kompetence, tzn. absolventi by méli:

e posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani v rGznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledk(l nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti,
byt financné gramotni;

e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

* pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly; - podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na
zlepSeni prace a reSeni ukol(ll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkim a stereotyplm v ptistupu k druhym.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. absolventi by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie;

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

*  zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété;
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* chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren

pozitivni vztah.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam tzn. absolventi by méli:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu price v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfrileZitostech,
vyuZivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile;

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

e rozumét podstaté a principdm podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

e dokazat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfilezZitosti v souladu s realitou trzniho

prostredi, se svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.
Matematické kompetence, tzn. absolventi by méli:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pti reSeni praktickych ukolll, umét je vymezit, 11
popsat a spravné vyuZzit pro dané feseni;

e (ist a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétll a jejich vzdjemné poloze v roviné i

prostoru;
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« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rlznych praktickych ukold v béznych

situacich.
Digitalni kompetence, tzn. absolventi by méli:

e ovladat potfebnou sadu digitadlnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb, v¢éetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuZzivt je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do verejného
Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a
nastroje;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v
raznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu;

e vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za
pomoci digitalnich prostredk;

e navrhovat prostifednictvim digitdlnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy i technologie ¢i jejich ¢asti; poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

e vyrovndvat se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzuje rizika a
pfinosy;

e predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v

digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
b) Odborné kompetence (vztahuji se pfimo k oboru vzdélani a prislusné kvalifikaci)

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obori, tzn. aby

absolventi:

e ziskali vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych obor( a predstavu o obsahu a
narocnosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obor(;

e seznamili se s moZnostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

e ovladali zakladni metody védecké prace a feseni odbornych problému, hledali souvislosti
mezi jevy a moznosti vyuZiti teoretickych poznatkd v praktickych dlohach;

e samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych pramen(
nebo prostrednictvim pozorovani, experimentl a jinych badatelskych metod;

e dovedli vyuZivat znalosti pfirodovédnych jev( a zakonU i poznatky z odbornych disciplin
pfi feseni vybranych problému souvisejicich se studovanym oborem;

e vyjadiovali se presné, odborné a jazykové spravné, rozuméli zakladni odborné

terminologii;

10
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» efektivné pracovali s prostfedky digitdlnich technologii a uZivali ziskané dovednosti, spolu
s dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim ucelim a k reseni
zadanych ukol(;

e uplatnovali teoretické znalosti pti aktivni podpofe a ochrané zdravi a méli prehled o

systému péce o zdravi obyvatel v CR
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci, tzn. aby absolventi:

e znali systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci a chapali
bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zaméstnance i jako soucast fizeni jakosti;

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence ve Skole a na odbornych pracovistich;

e osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pracovnimi pomuickami a zafizenim Skoly nebo odborného
pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeli Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zdvad a moZnych rizik;

e byli pfipraveni uplatfiovat naroky na ochranu zdravi pfed Urazem nebo poskozenim zdravi
pfi vykonavani prace;

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni

nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

e chapali kvalitu jako wvyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

e seznamili se s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

s

e zvazovali pti pldnovdni a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi a zdravi, socidlni dopady;

e efektivné hospodafili s finannimi prostredky;

e nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostredi.

2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Studium je zakonceno maturitni zkouskou. Dokladem o dosaZeni stfedniho vzdélani je vysvédceni
o maturitni zkousce. Obsah a organizace maturitni zkousky se tidi Skolskym zdkonem a pfislusSnym

provadécim pravnim predpisem.
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Profilova cast maturitni zkousky se skldada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou
pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace
a formou Ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych zkousek spole¢né ¢asti maturitni zkousky zvolil
cizi jazyk, a z daldich dvou nebo tfi povinnych zkousek. Reditel $koly ur¢i nabidku povinnych
zkousek tak, aby nejméné jednu z povinnych zkousek Zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného

vzdélavani.

Jedna z povinnych zkousSek musi byt kondna formou praktické zkousky nebo formou maturitni
prace a jeji obhajoby pred zkuSebni maturitni komisi. Témata stanovena pro povinné zkousky

musi zahrnovat také obsahovy okruh Zdravotnickd propedeutika.

12



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

NAZEV SKOLY: Stfedni $kola priimyslova, hotelova, zdravotnickd a Vy3si odborna $kola Uherské
Hradisté

ADRESA SKOLY: Jifiho z Podébrad 949, Uherské Hradisté, 68601

ZRIZOVATEL: Zlinsky kraj

NAZEV SVP: Zdravotnické lyceum

KOD A NAZEV OBORU: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

FORMA VZDELAVANI:

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Cilem vzdélavani v oboru zdravotnické lyceum je poskytnout Zakim vseobecné vzdélani
gymnazialniho typu a soucasné, zarazenim odbornych zdravotnickych pfedmétd, zakladni rozhled
v odborném zdravotnickém vzdélavani a pfipravit Zaky ke studiu lékafskych, zdravotné-socialnich,
farmaceutickych, prirodovédnych a pedagogickych obor( na vysokych sSkolach a ke studiu na

vyssich odbornych skolach.

V prlibéhu vzdélavani je kladen ddraz na osvojovani teoretickych poznatkd, ale také na rozvijeni
logického mysleni, vytvareni dovednosti analyzovat a fesit problémy, aplikovat ziskané védomosti,
samostatné studovat a uplatfiovat pfi vzdélavani efektivni pracovni metody a postupy. Z&ci jsou
vedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace a jsou motivovani dale se odborné
vzdéldvat. Zaroven jsou vychovavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro
pracovni, osobni i obc¢ansky Zivot. DlleZitym aspektem je vychova Zakd k péci o vlastni zdravi, k

rozvoji télesné kultury a k uvédoméni si vyznamu prevence civiliza¢nich nemoci.

Béhem studia si maji zaci vytvorit a posilit nejen klicové kompetence, ale i kompetence odborné.
Kompetence ve vsech oblastech si Zak v pribéhu studia vytvofi na Urovni odpovidajici jeho
schopnostem a studijnim predpokladiim. Rozvoj klicovych kompetenci je dllezZity pro Siroké
vyuziti v osobnim i v pracovnim Zivoté. Vzdélavani je celoZivotni proces, ktery napomaha rozvijet
osobnost Zakl a pfipravit je na zmény na trhu prace i ve spolecnosti. Klicové kompetence se
prolinaji celym vzdélavacim procesem a jsou univerzalné pouZitelné, jak ve vSech vyucovacich
predmétech, tak i vrlznych Zivotnich situacich. Kompetence k uéeni je jednou ze zakladnich
klicovych kompetenci, ktera zahrnuje schopnost efektivné se ucit a realné si stanovit cile dalSiho
vzdélavani. Kompetence k feseni problémud sméfuje k tomu, aby Zaci byli vedeni k samostatnému
feSeni pracovnich i mimopracovnich problém a situaci. Komunikativni kompetence umoziuji

zaklim se primérené vyjadrovat k situaci v projevu mluveném i psaném a vhodné se prezentovat.
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v o

Personalni a socidlni kompetence urcuji zakim stanovit si cil osobniho rozvoje jak v oblasti
zajmové, tak ipracovni. Prispivaji k vytvareni kvalitnich mezilidskych vztah( a pfipravuji na
feSeni socidlni a ekonomické situace véetné finanéni gramotnosti. Obc¢anské a kulturni povédomi
vede Zaky k tomu, aby uzndvali hodnoty Zivota v demokratické spolecnosti, dale aby uplatriovali
kompetence v pracovnich a podnikatelskych aktivitach, rozvijeli budovani své profesni kariéry.
Matematické kompetence vedou k efektivnimu aplikovani matematickych postupl pfi reseni
praktickych ukold v béznych Zivotnich situacich. Digitalni kompetence sméruji Zaky k bezpecnému
uzivani digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZzeb véetné umélé inteligence. Odborné kompetence
pfinasi vhled do zakladnich disciplin zdravotnickych obori a rozviji schopnost efektivni a kvalitni
spoluprace mezi zdky a mezi zdky a odborniky ze zdravotnické praxe. VSechny vyse uvedené

kompetence Ize nalézt v odbornych a vSeobecnych pfredmétech.

Prifezova témata jsou spolecensky dllezité oblasti vzdélavani, ktera prostupuji celym
vzdélavacim programem a jsou zafazena do vsech roénik(, pomahaji spojit vzajemné vazby mezi
jednotlivymi spolec¢enskovédnimi i odbornymi predméty. Zakdm dotvareji celkovy obraz

vzdélavani a obsahové doplnuji Skolni vzdélavaci program.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych postojli
a hodnotové orientace Zakd, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské
gramotnosti 7akd, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spole¢enskovédni oblasti
vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou
jeji realizace je také demokratické klima skoly, oteviené k rodicim a k Sirsi obCanské komunité v

v v

misté Skoly. V nasi Skole je toto umoznéno kvalitné fungujicim Zakovskym parlamentem.

Téma Clovék a Zivotni prostfedi je realizovdno predeviim ve vyucovacich pFedmétech
prirodovédného vzdélavani. Dosazené znalosti pomahaji Zzakim pochopit zasadni vyznam prirody
a zivotniho prostredi pro Clovéka, ziskat povédomi o zdkladnich ekologickych zakonitostech a
negativnich dopadech plisobeni ¢lovéka na pfirodu a Zivotni prostiedi. Mezi priority EU vCetné
nasi republiky patfi udrzitelny rozvoj. Nezbytnym predpokladem jeho realizace je pfiprava
budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrZitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych sloZek a k Ucté k Zivotu ve
véech jeho forméach. Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvy$ovani gramotnosti
pro udrzitelnost rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s odbornym
vzdélavanim Zakl poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuZivani moderni
techniky a technologie v zdjmu udrZitelnosti rozvoje. Environmentalni vychova prolind celym
vyucovacim procesem, Skolnimi i mimoskolnimi aktivitami, které jsou popsany v dlouhodobém
planu environmentdlni vychovy, vzdélavani a osvéty pod ndzvem ,Environmentdlni vychova
v edukaénim procesu SSPHZ a VOS Uherské Hradisté“. P¥i realizaci prdfezového tématu

spolupracujeme zejména se stredisky ekologické vychovy a s méstem Uherské Hradisté.
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Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit 74dka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prdace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostrfednictvim kariérového
vzdélavani si zak osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career
Management Skills), které vyuZzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim
rozvoji, dalSim vzdéldvani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény
ve své profesni kariéfe jako béznou soucdst Zivota.Vyuka tematickych okruhl musi byt
koncipovana tak, aby mél zZak praktické prileZitosti k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu,
ucil se resit konkrétni situace, se kterymi se muZe potkat na pracovnim trhu a pracoval s
konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pfi vyuce lze vyuZivat rGzné techniky, napf. rolové hry,
pracovni listy k sebepoznavani a vytvareni osobniho portfolia, simula¢ni hry v rdmci odborné
praxe (idedlné v redlném pracovnim prostredi), tymova i individudlni prace, besedy s podporou
socialnich partner(, pracovnich agentur, Urad( prace, odbornikli z praxe apod., exkurze ve
firmach a organizacich se zamérenim na odborné Cinnosti, organizacni strukturu, celkovy provoz,
prace s informacemi aj. Dalezitym socidlnim partnerem pfi vyuce je i Urad prace, ktery poskytuje
zakim dulezité informace a rady tykajici se oblasti povolani a trhu prace. Dudraz je kladen rovnéz
na odbornou praxi Zzakl na smluvnich pracovistich, kde ziskavaji praktické zkusenosti v redlnych

podminkach naseho kraje.

Téma clovék a digitalni svét rozviji schopnost bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat
digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pfti praci,
obcanskych aktivitdch i ve volném case. Je to jedna z klicovych kompetenci a je nezbytnd pro
schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventl do spole¢enského a pracovniho Zivota. Cilem
tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkuSenostmi Zak( z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a uceni mimo skolu.
Dulezitym predpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti zakl i formovani jejich postoji a hodnot
souvisejicich s vyuzivanim digitdlnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich
technologii ve vyuce rliznych predmétl tak, aby méli zZaci dostatek pfilezitosti ucit se s nimi

bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuZiti.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako denni ctyfleté studium. Vzdéldvani obsahuje teoretické,
teoreticko-praktické vyucovani formou cviéeni v odbornych uéebndch a laboratofich Skoly, a 2 -

tydenni odbornou praxi. Odbornou praxi je mozné vykonavat i formou stazi.
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Budova Skoly poskytuje pro vyuku Zakd dostatecné prostory v ucebndch se standardnim
vybavenim, ale i v u¢ebndach vybavenych pro odbornou vyuku. Kmenové ucéebny (standardné
vybavené) jsou uréeny pro vyuku vSech predmeét(, ve kterych lze vyuzit aktivizacni a frontalni
formy vyuky. Z odbornych uceben jsou pro zkvalitnéni vyuky urceny ucebny pro vyuku klinické
propedeutiky, prvni pomoci, psychologie, cizich jazykl, chemie, fyziky, biologie, informacnich a
komunikacnich technologii, télesné vychovy. Na vyuku odbornych predmétli nebo témat, které
jsou organizovany jako praktické cvi¢eni (prvni pomoc a ochrana obyvatelstva, klinicka
propedeutika), je tfida délena na skupiny. V pfipadé vSeobecné vzdélavacich predmétu je trida
délena na skupiny v cizich jazycich a v informatice a digitalni technologii. Skolni vyu¢ovani je
doplnéno desetidenni odbornou stazi ve zdravotnickych zafizenich aexkurzemi na vybrana

specializovana zdravotnicka pracovisté, prednaskami a besedami.

Za zakladni formy vyuky ve vSech predmétech je povazovano frontdalni, skupinové a projektové
vyucovani. Vyucujici sdm voli odpovidajici formu prezentace uciva podle tématu, kterému vyucuiji.
Z hlediska vyucovacich metod mizZe vyucujici volit kteroukoliv z aktivizaénich metod nebo
prakticka cvi¢eni. Dlraz je kladen na fizené rozhovory se zaky, diskuze, vrstevnické vyucovani,
podle aktualni nabidky zafazujeme besedy se Zaky (napf. odbornici z oblasti zdravotnictvi,
sociadlnich sluzeb, Uradu prace aj.). Pfi vyuce je vyuZivano moderni didaktické techniky, ktera
umoziuje zpestfit vyuku a vyuzit vyukové programy. Vyuzivany jsou také techniky, které vedou k
samostatnému uceni a praci zak(. Zaci jsou vedeni k prezentaci a obhajobé& samostatné prace. V
oblasti odborného vzdélavani zZaci ziskavaji védomosti a dovednosti z pfedmétl propedeutického
charakteru, jednoduchych oSetfovatelskych vykonld, edukacnich postupl a uplatiu;ji
komunikativni dovednosti. Své odborné kompetence si Zaci posiluji v rdmci odborné staze, ktera je
nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu zaka. K doplnéni béznych vyucovacich postupl a metod
Skola vyuziva metody vzdalené vyuky. PouZivaji se dle uvazeni vyucujiciho k obohaceni ¢i rozsireni
vyuky pri béZzném reZzimu skoly nebo v pfipadé dlouhodobé nepritomnosti Zak( ve Skole. Z metod

vzddlené komunikace se zaky pouzivame Teams.

Forma realizace praktického vyucovani

Profilujici vzdélavani je poskytovdno v odbornych zdravotnickych predmétech, které seznamuiji
zaky se zaklady studia vybranych lékarskych a nelékafskych obor( (vSechny predméty ze
vzdéldvacich oblasti zdravi a klinika nemoci a propedeutika, predmét laboratorni technika,) a v
pfedmétech ekonomické vzdélavaci oblasti. Tyto oblasti ovliviuji jejich studijni orientaci.
Praktické vzdélavani se realizuje formou cviceni ve Skole a, pokud to podminky umozni, formou
exkurzi na vybranych pracovistich, které mohou pfispét k lepsi profesni orientaci a motivaci zakd, i
k prohloubeni jejich védomosti ze zakladnich i profilujicich pfedmétll. Ve tretim ro¢niku Zaci
absolvuji dvoutydenni odbornou praxi v rlGznych zdravotnickych a socidlnich zafizenich,

pojistovnach, charitdch, domovech pro déti ¢i seniory apod. Cilem této praxe je seznameni zaka s
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pracovnim prostfedim, organizaci prace, ndroky na pracovniky, dale kontakt s klienty,

zaméstnanci i zaméstnavateli a ziskani pracovnich zkusenosti

Zaci béhem studia absolvuji odbornou praxi v trvani deseti pracovnich dné. Do odborné praxe jsou
zafazeny odborné staze na vybrand klinicka pracovisté nebo osetfovaci jednotky interniho nebo
chirurgického zaméreni. Zde Zaci realizuji odborné kompetence z oSetfovatelské propedeutiky v
redlné praxi. Odborné stdZe jsou zafazeny nejc¢astéji do vyuky 3. ro¢niku, ale je moiné je
organizovat i v jinych roc¢nicich. Cilem odbornych stdzi je naucit Zaky aplikovat ziskané odborné
védomosti, dovednosti v redlné praci. Pfispivaji k rozsiteni odbornych kompetenci zakd a
komunikativnich dovednosti. Odbornd praxe ma integracni funkci z hlediska mezipfedmétovych
vztahU a pfipravuje Zaky na dalsi vzdélavani na vysokych Skolach, vyssich odbornych skolach
zamérenych na studium lékarskych i nelékarskych obor( pfipadné socidlnich obor(. Pred
zaCatkem odborné staze jsou zaci pouceni o zdsadach bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a jsou
vedeni k jejich dodrzovani v pribéhu celé odborné staze. Staze dopliuji vyuku odbornych
predmétd, jde napriklad o staZze na endoskopicka pracovisté, transfuzni stanici, na mikrobiologicky

ustav, kliniku zobrazovacich metod a jiné, dle aktualnich moznosti pracovist a skoly.

Profilujici vzdélavani je poskytovano v odbornych zdravotnickych predmétech, které seznamuiji
zaky se zadklady studia vybranych lékaFskych a nelékafskych oborli (vSechny predméty ze
vzdélavacich oblasti zdravi a klinika nemoci a propedeutika, predmét laboratorni technika,) a v
predmétech ekonomické vzdélavaci oblasti. Tyto oblasti ovliviiuji jejich studijni orientaci.
Praktické vzdélavani se realizuje formou cviceni ve Skole a, pokud to podminky umozni, formou
exkurzi na vybranych pracovistich, které mohou prispét k lepsi profesni orientaci a motivaci Zakd, i
k prohloubeni jejich védomosti ze zakladnich i profilujicich pfedmétli. Ve tfetim ro¢niku Zaci
absolvuji dvoutydenni odbornou praxi v rGznych zdravotnickych a sociadlnich zafizenich,
pojistovnach, charitach, domovech pro déti ¢i seniory apod. Cilem této praxe je seznameni zéka s
pracovnim prostfedim, organizaci prace, naroky na pracovniky, dale kontakt s klienty,

zameéstnanci i zaméstnavateli a ziskani pracovnich zkusenosti.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Soucdsti vyuky jsou rovnéz jednotydenni kurzy. V prvnim rocniku lyZzarsky vycvikovy kurz, ve 2.

roc¢niku sportovné-vzdélavaci kurz.

V pribéhu ctyfletého vzdélavani absolvuji Zaci tématicky zamérené prednasky a prezentace,

diskuse s odborniky z praxe, odborné exkurze, poznavaci vylety a Gcastni se veletrh( a vystav.

Béhem studia se Zaci Ucastni rdznych soutézi a olympiad v jazykovych, vSseobecnych a odbornych

dovednostech, kde Uspésné reprezentuji sebe a svou skolu.
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Oblast Vzdélavani pro zdravi kapitoly Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti a Prvni pomoc jsou realizovany v 1. a 2. ro¢niku vZdy v zavéru skolniho roku
formou teoretické a praktické vyuky. Tato vyuka je doplnéna o praktické ukdzky a nacvik
dovednosti vramci prvni pomoci prostfednictvim vyskolenych zdravotnikl a profesionalnich

hasica.

V ramci mimovyukovych aktivit se Zaci mohou prihlasit do vypsanych zajmovych krouzka.

Konkrétni nabidka je vZdy aktualizovdna na pfislusny Skolni rok.

Soucasti vyuky jsou rovnéz kurzy, v prvnim roc¢niku adaptacni kurz a lyzarsky vycvikovy kurz a ve

druhém rocniku sportovné vzdélavaci kurz.

Odbornd praxe je zafazena ve tfetim ro¢niku v rozsahu 10 pracovnich dnd, celkem 60 hodin. Zaci ji
vykondvaji pod odbornym dohledem na smluvnich pracovistich ve zdravotnickych a socidlnich

zafizenich.

V prlibéhu ctyfletého vzdélavani absolvuji Zaci tematicky zamérené prednasky a prezentace,
diskuse s odborniky z praxe, odborné exkurze, poznavaci vylety a Ucastni se veletrhl a vystav

z oblasti strojirenstvi, elektrotechniky a informacnich a komunikacnich technologii.

Béhem vzdélavani se zaci ucastni rlznych soutézi a olympiad v jazykovych, vSeobecnych a

odbornych dovednostech, kde Uspésné reprezentuji sebe a svou skolu.

Vramci mimovyukovych aktivit se Zaci mohou pfrihlasit do vypsanych zajmovych krouzka.

Konkrétni nabidka je vZdy aktualizovana na pfislusny skolni rok.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Pro zaky je pfipravena odborna praxe v trvani 10 pracovnich dnl. Odbornou praxi je mozné
vykondvat i formou stdzi, napfiklad na vybranych odbornych zdravotnickych nebo
védeckovyzkumnych pracovistich, pracovistich vysokych skol, u vyrobcl zdravotnické techniky, v
institucich ochrany verejného zdravi. Odborna praxe je zarazena do 3. roc¢niku, ale je mozné ji

organizovat i v jinych rocnicich,

Cilem odborné praxe je naucit Zaky aplikovat ziskané odborné kompetence. Pfispiva k ziskani
dovednosti organizace prace a k rozSifovani komunikativnich dovednosti. Odbornd praxe ma
integracni funkci z hlediska mezipredmétovych vztah(l a pripravuje Zaky na pomaturitni studium
na vysokych Skoldch a vysSich odbornych 3$koldch zaméfenych na studium lékafskych a

nelékarskych zdravotnickych obord.

Zaci jsou pouceni o zasaddch bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci a jsou vedeni k jejich

dodrZovani v pribéhu celé odborné praxe nebo odborné staze.
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok
a redlIné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit
vhodny studijni rezim a podminky;

uplatriovat rizné zpUsoby prace s textem (zvlasté
studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky
gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft.
vyklad, pfedndsku, proslov), pofizovat si poznamky;
vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni zdroje,
vCetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill
svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
samostatné fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy,
tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urdcit jadro problému,
ziskat informace potrebné k rfeseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a
zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;
uplatriovat pfi feseni probléma rizné metody
mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostiedky a zplsoby (pomcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabyté drive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi
(tymové fesSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadiovat se v pisemné i ustni formé v rliznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se pfimérené tcelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat
své nazory a postoje;

zpracovdavat administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje
z textll a projevd jinych lidi (prednasek, diskusi,
porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro
pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
béZné odborné terminologii a pracovnim pokynim v
pisemné i Ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i
pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti primérené
cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o
své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvdreni
vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dlsledky svého jedndani a chovani v
raznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o
sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dusledku
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socidlni
i ekonomické zaleZitosti, byt finanéné gramotni;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni
prace a reseni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy
druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht
a k predchazeni osobnim konfliktidm, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

Vzdéldvdni sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty
a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a
dodrZovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury,
tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u
nas a ve svéte;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a
jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pri
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

Vzdélavdani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
optimdiné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady
pro uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj
své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho
uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni
prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v
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daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o
pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat
poradenské a zprostredkovatelské sluzby jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi
zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial
a své profesni cile;

znat obecna préva a povinnosti zaméstnavatell a
pracovnik(;

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit
predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v
souladu s realitou trzniho prostredi, se svymi
predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdéldavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
funkcéné vyuZivat matematické dovednosti v riiznych
Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn. Ze
absolventi by méli:

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pti reseni
praktickych dkold, umét je vymezit,

popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;

Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni
(tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmét( a
jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni
rdznych praktickych ukold v béZznych situacich.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci

tzn. aby absolventi:

znali systém péce o zdravi pracujicich a prevence
rizik souvisejicich s praci a chapali bezpecnost prace
jako nedilnou soucast péce o zaméstnance i jako
soucast fizeni jakosti;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence ve Skole a na odbornych pracovistich;
osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi
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neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci s pracovnimi pomuckami a zafizenim
skoly nebo odborného pracovisté a bezpecné prace
se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo
ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

* Dbyli pfipraveni uplatfiovat naroky na ochranu zdravi
pfed Urazem nebo poskozenim zdravi pfi vykonavani
prace;

*  byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani
prvni pomoci pti nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobk{ nebo sluzeb

tzn. aby absolventi:

* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

* dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

e seznamili se s nastroji pro zajistovani kvality ve
zdravotnictvi.

Digitalni kompetence

tzn. absolventi by méli:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluZeb, véetné nastrojl z oblasti umélé inteligence,
vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni
do verejného Zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich
pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potreby
nebo pracovni prostfedi a ndstroje;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data,
informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy,
strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v
raznych formatech;

vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostredk;
navrhovat prostiednictvim digitalnich technologii takova
feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie
¢i jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a
posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost,
osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvazovat rizika a pfinosy;

predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i
dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i
zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
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informaci v digitalnim prostredi jednat eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Ovladat védomosti a dovednosti
potiebné pro dalsi studium
zdravotnickych obor(

tzn. aby absolventi:

ziskali vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych
oborl a predstavu o obsahu a naro¢nosti uvazovaného
vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto
obor(;

seznamili se s moznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni
ve zdravotnictvi;

ovladali zakladni metody védecké prace a reseni
odbornych problému, hledali souvislosti mezi jevy a
moznosti vyuZziti teoretickych poznatk( v praktickych
ulohach;

samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky
ziskané z odbornych prameni nebo prostfednictvim
pozorovani, experimentd a jinych badatelskych metod;
dovedli vyuzivat znalosti pfirodovédnych jev( a zakon( i
poznatky z odbornych disciplin pfi feSeni vybranych
problém souvisejicich se studovanym oborem;
vyjadrovali se pfesné, odborné a jazykové spravné,
rozumeéli zakladni odborné terminologii;

efektivné pracovali s prostfedky digitalnich technologii a
uzivali ziskané dovednosti, spolu s dovednostmi pracovat
efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim tceldm a k
feSeni zadanych ukol(;

uplatfiovali teoretické znalosti pfi aktivni podpote a
ochrané zdravi a méli prehled o systému péce o zdravi
obyvatel v CR.

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

tzn. aby absolventi:

* ve své profesi nakladali se svérenym materidlem,
energiemi, odpady, vodou a jinymi prostfedky
Setrné a odpovédné;

* zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti
(v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) moziné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi a
zdravi, socialni dopady;

e efektivné hospodatili s finanénimi prostredky;

* naklddali s materialy, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.
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3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik
Obcan v demokratické spolec¢nosti BIE, CHE, |BIE, CHE, KLP|BIE, CHE, KLP|BIE, CHE, PSK
SOM, VKzZ, | , PAT,PSK, | , PAT,PSK, | ,ZOK, CIL,
ZOK, CJL, DEJ| MEH, ZOK, | ZOK, CIL, OAJ,OBN,
,FYZ, IDT, CJL,OBN, | OBN,EKO, |FYZ,IDT, ANJ
ANJ, NEJ |EKO, FYZ, IDT|FYZ,IDT, ANJ| , MAS, NEJ,
, ANJ , NEJ , NEJ SAJ, BIS, FYS,
CHES
Clovék a Zivotni prostiedi BIE, CHE, |BIE, CHE, KLP|BIE, CHE, KLP| BIE, CHE,
SOM, ZOK, |, PAT, MEH, | , PAT, PPO, |PPO, CIL, OAJ
CJL,DEJ,TEV| CIL, OBN, CJL,OBN, |,OBN,TEV,
, FYZ, DT, EKO, TEV, EKO, TEV, |FYZ,IDT, ANJ
ANJ, NEJ |FYZ,IDT, ANJ|FYZ,IDT, ANJ|, NEJ, SAJ, BIS
, NEJ , NEJ , CHES
Clovék a svét prace
Individualni pfiprava na pracovni trh PSK Z0K Z0K, OAJ
Svét vzdélavani FYZ, IDT PAT, MEH, |PAT, PSK, FYZ  PSK, FYZ
FYZ
Svét prace BIE, CHE, [BIE, CHE, KLP|BIE, CHE, KLP| BIE, CHE,
SOM , VKZ, , PPO, PSK, | PPO, PSK,
NEJ NEJ MAS , NEJ,
SAJ, FYS,
CHES
Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti Z0K Z0K
Clovék a digitalni svét BIE, CHE, |BIE, CHE, KLP|BIE, CHE, KLP| BIE, CHE,
SOM,VKzZ, | , PAT,PSK, |, PAT,PPO, | PPO, PSK,
ZO0K, ClL, MEH , ZOK, |PSK, ZOK, CIL|ZOK, CJL, OAJ
MAT, DEJ, CJL, MAT, |, MAT, OBN, |, MAT, OBN,
TEV, FYZ, IDT| OBN, EKO, | EKO,TEV, |[TEV,FYZ,IDT
,ANJ, NEJ |[TEV, FYZ, IDT|FYZ, IDT, ANJ| , ANJ, MAS,
, ANJ , NEJ , NEJ NEJ, SAJ, BIS,
FYS, CHES

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
ANJ Anglicky jazyk
BIE Biologie a ekologie
BIS Biologicky seminar
CHE Chemie
CHES Chemicky seminar
ciL Cesky jazyk a literatura
DEJ Déjepis
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Zkratka Nazev predmétu
EKO Ekonomika
FYS Fyzikdlni seminar
FYZ Fyzika
IDT Informatika a digitalni technologie
KLP Klinicka propedeutika
MAS Matematicky seminar
MAT Matematika
MEH Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny
NEJ Némecky jazyk
OAJ Odborna anglic¢tina
OBN Obcanska nauka
PAT Patologie a patofyziologie ¢lovéka
PPO Prvni pomoc a ochrana obyvatelstva
PSK Psychologie a komunikace
SAJ Seminar z anglického jazyka
SOM Somatologie
TEV Télesna vychova
VKzZ Vychova ke zdravi
20K Zaklady osetrovatelstvi a klinickych
obor(

3.6 Pripravné kurzy nabizené sSkolou
Ptipravné kurzy nabizené skolou:pfipravné jazykové certifikace

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni zakl je stanoveno Skolnim fadem, ktery je v souladu s ustanovenim § 30 zakona
€. 561/2004 Sbh. (Skolsky zakon). K hodnoceni vysledkl vzdélavani se vyuziva pétistupriové skaly,
kritéria hodnoceni jsou dana skolnim fddem a klicovymi kompetencemi. Konkretizace hlavnich
zasad hodnoceni a klasifikace Zaka v jednotlivych pfedmétech je soucasti u¢ebnich pland danych

predmétd v SVP.
Hodnoceni vysledkd vzdélavani:
A. Zdkladni principy

1. Hodnoceni vysledkt vzdélavani se provadi klasifikaci.

26



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

2. Cilem klasifikace je vyjadfit pfislusSnym klasifikacnim stupném védomosti, dovednosti a navyky,
které si Zaci osvojili, a podnécovat jejich zadjem o doplfiovani a upeviiovani ziskanych védomosti,

dovednosti a ndvykd.

3. Hodnoceni vysledkl vzdélavani probiha ve dvou obdobich skolniho roku, v 1. a 2. pololeti. Na
zacatku kazdého pololeti sdéli vyucujici Zakiim, podle jakych pravidel a zasad bude postupovat pfi

hodnoceni jejich vysledka.

4. Pribézny stav vysledk( vzdélavani a vychovy se hodnoti na konci 1. a 3. ¢tvrtleti pfislusného

skolniho roku.

5. Pfi hodnoceni vysledkd vzdélavani v jednotlivych predmétech vychazeji vyudujici z rliznych
forem ovérovani védomosti a dovednosti, pficemz mohou pfihlédnout k zajmu a aktivité zaka v
prabéhu vzdélavani. Pri ovérovani védomosti a dovednosti se fidi zejména témito zasadami: a)
obsah a rozsah Ustnich, pisemnych, grafickych a praktickych zkousek a zplsob ovéfovani musi
odpovidat probranému ucivu podle Skolniho vzdélavaciho programu, b) ovérovani védomosti a
dovednosti 7akl se zafazuje do vyucovacich hodin soustavné po celé klasifikacni obdobi, aby
nedochazelo k jeho hromadéni pfed koncem klasifikaéniho obdobi; to neplati pro zZaky, kterym

bylo povoleno vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu.

6. Nepovinné predméty se klasifikuji podle stejnych hledisek a podle stejné stupnice jako

predmeéty povinné. Do celkového prospéchu se nezapoditavaiji.

7.V pripadé, Ze se na vyucovani predmétu podili vice vyucujicich, se stanovi stupen prospéchu po

vzajemné dohodé. Nedojde-li k dohodé, stanovi vysledny klasifikacni stupen feditel skoly.

8. Hodnoceni vysledkl vychovy a vzdélavani zaka se prlbéiné zapisuje do elektronického
databdzového systému. Tento systém umoznuje dalkovy ptistup po zadani jména zdka a hesla a
slouzi k informovani zakonnych zastupcl nezletilych zaka, zletilych zak, rodich zletilych zaka,
pfipadné osob, plnici vyZivovaci povinnost vic¢i Zakovi, o vysledcich vychovy a vzdélavani. Na
Zadost zakonnych zastupcll nezletilého Zdka nebo rodich zletilych zakd skola vyhotovi vypis

prabézného hodnoceni vysledk( vychovy a vzdélavani.

9. Ovérovani znalosti a dovednosti z vétsich ucebnich celkd musi byt Zakim oznameno alespon tfi

dny pfed dnem tohoto ovérovani.

10. V jednom béZném vyucovacim dni mUZe zak psat pisemnou praci v trvani jedné nebo vice
vyucovacich hodin pouze v jediném predmétu. Vyucujici zapiSe termin takové pisemné prace do

elektronické tridni knihy predem.

11. Vyucujici sdéli zkousenému zaku vysledek zkouseni. Pfi Ustnim zkouseni pfed kolektivem tFidy
sdéli vysledek verejné. Pfi pisemném zkouseni je vyucujici povinen sezndmit Zaky se zpUsobem

hodnoceni, predlozit Zaku opravenou praci spolu s klasifikaci a vysvétlit pfipadné dotazy zaku.
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Poté vyucujici prace vybere a zajisti jejich archivaci. Obdobné plati toto ustanoveni pfi klasifikaci
pisemnych projektovych praci (projekty, grafické prace, protokoly z méfeni apod.). Na pozddani je

povinen vyucujici zdGvodnit zaku stupen prospéchu.

12. Pisemné prace se archivuji po dobu pfrislusného pololeti, laboratorni a grafické prace se

archivuji po dobu pfislusného skolniho roku.

13. Hodnoceni za kazdé Ctvrtleti a pololeti je tfeba ukoncit v den stanoveny Feditelem 3koly,

nejpozdéji vsak jeden den pred pedagogickou radou k hodnoceni vysledkl vzdélavani a vychovy.

14. Vysledné hodnoceni za 1. a 2. pololeti stanovi pfislusny vyucujici. Vazeny aritmeticky priimér
jednotlivych znamek ziskanych v priibéhu klasifikacniho obdobi je pouze orientac¢ni hodnotou pro

stanoveni vysledného klasifikacniho stupné.

15. Do vyssSiho rocniku postoupi zak, jehoz celkovy prospéch na konci druhého pololeti
pfislusného rocniku (popripadé do konce zafi nasledujici Skolniho roku) je vyjadien stupném

»prospél s vyznamenanim“ nebo ,,prospél”.
16. Pravidla tohoto oddilu X plati pro denni i vecerni formu vzdélavani.

B. Klasifikace prospéchu Zdkii v teoretickém vyuéovdni

Védomosti a dovednosti se hodnoti jednotlivymi stupni prospéchu takto:
STUPEN 1 - VYBORNY

dostane 7ak, ktery bezpecné ovlada probrané ucivo predepsané ucebnimi osnovami, projevuje
samostatnost, pohotovost a logicnost mysleni, dovede samostatné fesit ukoly a vysledky reSeni
zobecriovat, vyjadfuje se presné, plynule a s jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace

jsou po strance obsahu i vnéjsiho projevu bez zavad;
STUPEN 2 - CHVALITEBNY

dostane zak, ktery ovladd probrané ucivo predepsané ucebnimi osnovami, mysli samostatné a
logicky spravné, ale ne vidy pohotové a presné, umi celkem bez potizi resit ulohy a vysledky
reSeni zobecnovat, pfi praci se dopousti jen obdas nepodstatnych chyb, vyjadfuje se vécné
spravné, ale s mensi presnosti a pohotovosti. Jeho pisemné grafické a praktické prace maji po

strance obsahu a vnéjsiho projevu drobné zavady;

STUPEN 3 - DOBRY
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dostane z4k, ktery probrané ucivo predepsané ucebnimi osnovami ovlada v jeho podstaté tak, Ze
na né muzZe bez obtiZi navazovat pfi osvojovani nového uciva, v mysleni je méné samostatny, pfi
reSeni Uloh se dopousti nepodstatnych chyb, které vSak s navodem ucitele dovede odstranit,
vyjadfuje se celkem spravné, ale s mensi jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po

strance obsahu a vnéjsiho projevu zavady, které se netykaji podstaty;
STUPEN 4 - DOSTATECNY

dostane Z3ak, ktery ma ve znalostech probraného uciva predepsaného u¢ebnimi osnovami mezery,
takZe na tyto znalosti nemUzZe bez vétsSich obtizi navazovat pti osvojovani nového uciva neni
samostatny v mysleni a pfi feSeni Uloh se dopousti podstatnych chyb, které napravuje jen se
znacnou pomoci uditele; vyjadfuje se nepresné. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po

strdnce obsahu i vnéjSiho projevu vétsi zavady;
STUPEN 5 - NEDOSTATECNY

dostane zak, ktery ma ve znalostech probraného uciva predepsaného uc¢ebnimi osnovami takové
mezery, Ze na tyto znalosti nem(Ze navazovat pfi osvojovani nového uciva, na otazky ucitele
neodpovidd spravné a ulohy neumi resit ani s jeho pomoci. Jeho pisemné, grafické a praktické

prace maji znacné zavady.
C. Klasifikace prospéchu Zdkui v praktickych odbornych pfedmétech, laboratornich cvic¢enich
Prospéch zakud se hodnoti podle téchto hlavnich hledisek:

a) osvojeni odbornych dovednosti projevujici se ovladnutim nejucelnéjsich zplsobl préace, které

zajistuji jeji kvalitni vysledky,

b) vyuzivani ziskanych teoretickych védomosti,

c) pfistup Zaka k pInéni zadanych ukol( a Uroven organizace prace a pracovisté,

d) dodrzovani predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

e) Uroven obsluhy a Udrzby vyrobnich nebo laboratornich zafizeni a pomucek.

Pfi zkouseni se védomosti, dovednosti a navyky, které zkouseny prokaze, klasifikuji takto:
STUPEN 1 - VYBORNY

dostane zak, ktery bezpecné ovlada nejucelnéjsi pracovni postupy, s jistotou a samostatné vyuziva
teoretickych védomosti, svou praci a pracovisté, popf. své pracovni Cinnosti organizuje velmi
Ucelné, dodrzuje vSechny pokyny a predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

zpracovava vysledky své prace peclivé a vcas je predava svému uciteli;
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STUPEN 2 - CHVALITEBNY

dostane z3ak, ktery ovlada nejucelnéjsi pracovni postupy, samostatné, ale s mensi jistotou vyuziva
teoretickych védomosti, svou praci a pracovisté, popt. své pracovni ¢innosti organizuje ucelnég,
porusuje v mensi mife predpisy zajistujici bezpe€nost a ochranu zdravi pti préci, vysledky své

prace odevzdava uciteli vcas, ale ne vidy peclivé zpracované;
STUPEN 3 - DOBRY

dostane zak, ktery se dopousti nepodstatnych odchylek od nejucelnéjsiho zplsobu prace,
teoretickych védomosti vyuZiva jen s pomoci ucitele svou praci a pracovisté, popr. své pracovni
¢innosti organizuje s nepodstatnymi zdvadami, porusuje zdvainéjSim zplisobem predpisy
zajistujici bezpe€nost a ochranu zdravi pti praci, vysledky své prace neodevzdava svému uciteli

vidy véas a vidy nejsou peclivé zpracované;
STUPEN 4 - DOSTATECNY

dostane Zak, ktery se dopousti podstatnych odchylek od nejucelnéjsiho zplsobu prace,
teoretickych védomosti vyuziva jen po opétovném vysvétleni vyucujicim, pfi organizaci své prace
a pracovisté, popr. své pracovni ¢innosti se dopousti hrubych chyb, porusuje hrubé predpisy
zajistujici bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, povrchné zpracované vysledky své prace

odevzdava svému uciteli soustavné opozdéng;
STUPEN 5 - NEDOSTATECNY

dostane Zak, ktery si neosvojil Gicelné zplsoby prace, nedovede spojovat teoretické védomosti s
praxi, svou praci a pracovisté, popf. své pracovni ¢innosti nedovede organizovat bez trvalé pomoci
vyucujiciho, nedodrZuje predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, vysledky své

prace jsou zpracovany nedbale a svému uciteli je odevzdava s velkym zpozdénim nebo vibec ne.
D. Klasifikace Zdaku se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami

1. U Zaka se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami vychazi hodnoceni ze zjisténych specifik Zaka.
Nastavuji se takova kritéria hodnoceni, ktera zakovi umozni dosahovat osobniho pokroku. Uziva
se ruznych forem hodnoceni, jejichz kritéria respektuji charakter obtizi nebo specifik Zaka.
Hodnoceni Zakd s potfebou podplrnych opatfeni (se specidlnimi vzdélavacimi potiebami)

zohlednuje jak omezeni Zaka, tak zejména jeho pokroky ve vzdélavani.
2. Pri klasifikaci nevychazi ucitel z prostého poctu chyb, ale z poctu jevd, které zak zvladl.

3. Tridni ucitelé upozorni na tfidnickych hodinach i na schizkach s rodici zakd svych tfid na
moznost podplrnych opatfeni na zakladé pisemného doporuceni Skolského poradenského

zafizeni.
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4. Vychovny poradce projedna tyto pripady s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy skoly, ktefi se

podili na vychovné-vzdéldvacim procesu Zaka.

Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

PFijimani ke vzdélavani probiha v souladu s novelou § 60 zédkona ¢. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon) v
platném znéni a s vyhlagkou MSMT CR ¢&. 34/2024 Sb., o ptijimacim Fizeni ke stfednimu vzdélavani

a vzdélavani v konzervatofi v platném znéni.

Uchaze¢ musi prokdzat Uspésné splnéni povinné Skolni dochazky nebo uspésné ukonceni
zakladniho vzdélani pred splnénim povinné Skolni dochazky. Dale musi splnit podminky

pfijimaciho fizeni. Obor dle natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., nevyZaduje zvlastni zdravotni

pozadavky.

Forma prijimaciho fizeni
pisemna pfijimaci zkouska,
test (vybér z moznosti)

Obsah prijimaciho Fizeni

Uchazec¢ absolvuje jednotnou pfijimaci zkousku z ceského jazyka a literatury a z matematiky,
kterou stanovi MSMT CR. Pisemné testy obsahuji testové ulohy s nabidkou odpovédi i bez nabidky
odpovédi s hodnocenim postupu feseni. Testy jednotné zkousky jsou zpracovany v rozsahu uciva

celého Ramcového vzdéldvaciho programu pro zakladni vzdélavani.

U uchazece se specialnimi vzdélavacimi potfebami rozhodne feditel Skoly o uzptsobeni podminek
pro kondni jednotné zkousky, a to podle vyjadreni skolského poradenského zafizeni, které

uchazec doloii k pfihlasce.

Uchaze¢, ktery ziskal predchozi vzdélani v zahrani¢ni skole a poda si Zadost o nekonani jednotné
zkousky z oboru Cesky jazyk a literatura, nekona jednotnou zkousku a pohovorem bude ovéfena

jeho znalost ceského jazyka.

Kritéria prijeti Zzaka
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Uchazec bude v jednotlivych kolech hodnocen podle hodnoceni na vysvédcéenich ze zakladni Skoly,
podle vysledkl hodnoceni pisemnych testl jednotné zkousky z ceského jazyka a literatury a
z matematiky a podle skutecnosti, které osvédcuji vhodné schopnosti, védomosti a zajmy

uchazece

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové Casti
Mz

Studium je zakonceno maturitni zkouskou. Dokladem o dosaZeni stfedniho vzdélani je vysvédceni
o maturitni zkousce. Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a pfislusSnym

pravnim provadécim predpisem.
Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada z povinnych zkousek:
1. zkouska z ¢eského jazyka a literatury konana formou pisemné prace a formou ustni zkousky,

2. zkouska z ciziho jazyka konana formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zak z
povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, nebo zkouska z matematiky

formou pisemné prace a Ustni zkousky,
3. prakticka zkouska ze zdravotnické propedeutiky,
4. Gstni zkouska z biologie nebo zakladl oSetfovatelstvi a klinickych obord.

Nabidka povinnych a nepovinnych zkousek je aktualizovana dle platné legislativy.

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti Mz

Spolecnd ¢ast maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a ptisluSnym provadécim pravnim

predpisem.
Povinné zkousky:

1. Cesky jazyk

2. Cizi jazyk (anglicky jazyk, némecky jazyk) nebo matematika
Nepovinné zkousky (nejvyse 2):

matematika nebo cizi jazyk
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3.11 Zabezpeceni vyuky Zakd se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZzovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném

zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpUlrnych opatreni.

Zaclenéni podpurnych opatreni do jednotlivych stupiiQl stanovi pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, ve znéni pozdéjsich

predpist.

Podplirna opatieni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani Zzaka (napfr.
pomalejsi tempo prace, drobné obtiZze ve cteni, psani, pocitani, problémy se zapominanim,
drobné obtize v koncentraci pozornosti atd.), u nichZ je mozné prostiednictvim mirnych Uprav v
rezimu $kolni vyuky a domaci p¥ipravy dosahnout zlepseni. Upravy ve vzdélavani zadka navrhuji
pedagogicti pracovnici, pfitom spolupracuji s pedagogickymi pracovniky poskytujicimi poradenské
sluzby ve Skole a se zletilym Zakem nebo zdkonnym zastupcem Zaka. A to na zakladé pozorovani
v hodiné, rozhovoru (s Zakem, rodi¢em), provérovani znalosti a dovednosti Zaka, analyzy vysledkd

¢innosti zaka, jeho zakovskych praci pfipadné domaci pfipravy.

Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi Zaka muze také zpracovat plan

pedagogické podpory obsahujici konkrétni podplrna opatfeni dle potfeb daného Zaka.

Nejpozdéji do 3 mésicl od zahajeni poskytovani téchto opatfeni provedou vyudujici ve spolupraci
s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem vyhodnoceni podplirnych opatfeni prvniho stupné.
Pokud nevedou tato podplrna opatfeni k naplnéni vzdélavacich potfeb Zdka, doporudi skola
zletilému Zakovi nebo zadkonnému zastupci Zaka vyuZiti poradenské pomoci Skolského

poradenského zafizeni za ucelem posouzeni jeho specidlnich vzdélavacich potteb.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

PFi poskytovani podptirnych opatieni druhého az patého stupné vychazi gkola z doporuéeni SPZ.
K tomu Skola potfebuje informovany souhlas zakonného zdstupce nebo zletilého zaka. Vychovny
poradce projednd tyto pripady s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy skoly, ktefi se podili na

vychovné-vzdélavacim procesu Zaka.

V ptipadé, 7e SPZ doporuéi $kole, aby byl 74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami vzdélavan dle

IVP, zpracovavd jej vychovny poradce ve spolupraci svyucujicimi jednotlivych predmétd.
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Individualni vzdélavaci plan vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu (neni omezen obsah
ucebni latky). Obsahuje uUdaje o skladbé druhd a stupnl podpulrnych opatfeni poskytovanych
v kombinaci stimto planem, identifikacni udaje Zaka a Udaje o pedagogickych pracovnicich
podilejicich se na vzdélavani Zzaka. V individualnim vzdélavacim planu jsou dale uvedeny zejména

informace o

a) Upravach obsahu vzdélavani Zaka,

b) casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

c) Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,

d) pfipadné Upravé ocekavanych vystupl ze vzdélavani zaka.

Ke zpracovani IVP je nutno dolozit pisemné doporuceni Skolského poradenského zafizeni, jehoz
soucasti je zadost zletilého zaka nebo zakonného zdstupce o vzdélavani podle individualniho
vzdéldvaciho planu a pisemny informovany souhlas zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce s

poskytovanim navrzenych podpUrnych opatieni.

Napliovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou nejméné jednou

<

rocn

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Vramci podplrnych opatfeni prvniho stupné muzZe Skola poskytovat také pedagogickou
intervenci. Ta slouZi zejména k podpore vzdélavani zaka se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami ve
vyucovacich predmétech, kde je tfeba posilit jeho vzdélavani, ke kompenzaci nedostatecné

domdci pfipravy na vyuku a k rozvoji u¢ebniho stylu Zaka.

Pedagogicka intervence je vhodna pro Zaky se zdravotnim omezenim, po delSi nemoci, v pfipadé
malo podnétného rodinného pfipadné sociokulturniho prostfedi aj. Na potiebu pedagogické

intervence mUlzZe upozornit vychovného poradce tfidni ucitel, pfipadné vyucujici Zaka.

Pedagogickd intervence se poskytuje na zdkladé rozhodnuti feditele Skoly. O poskytovani

pedagogické intervence je nutné informovat zakonné zastupce.

Pedagogickou intervenci muZe doporucit také Skolské poradenské zafizeni, mlze byt

kombinovana s podplrnymi opatfenimi vyssiho stupné, je-li to v zajmu konkrétniho Zaka.
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3.12 Zabezpeceni vyuky Zzakli nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

V pripadé, Ze tfidni ucitel nebo vyucujici identifikuje ve Skole zdka nadaného pfipadné mimoradné
nadaného v nékteré oblasti, upozorni na to vychovného poradce. Ten ve spolupraci sTU a
vyucujicim vypracuje PLPP s podplrnymi opatfenimi, jejichZ cilem bude napt. stimulovat procesy
objevovani, které dany vyucovaci predmét nebo predméty nabizi. Z kategorie téchto zak( nejsou

vylouceni ani zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Do tfi mésicd od poskytovani podplrnych opatfeni vyhodnoti vyucujici ve spolupraci sTU a
vychovnym poradcem Uucinnost téchto opatfeni. Pokud nepovedou tato podplirnd opatreni
k naplnéni vzdélavacich potreb zaka, doporuci skola zletilému Zakovi nebo zdkonnému zastupci
zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni za ucelem posouzeni jeho

specialnich vzdélavacich potreb.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Vzdélavani mimoradné nadaného Zika se mize uskutecrovat podle individualniho vzdélavaciho
planu, ktery vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu prislusné $koly a doporuéeni SPZ, jehoz
soucasti je zadost zletilého zaka nebo zakonného zdstupce o vzdélavani podle individualniho
vzdéldvaciho planu a pisemny informovany souhlas zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce s

poskytovanim navrzenych podpUrnych opatieni.

IVP zpracovava vychovny poradce ve spolupraci s vyucujicimi a tfidnim ucitelem Zaka.
Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

a) zavéry doporuceni skolského poradenského zafizeni,

b) zavéry psychologického a specidlné pedagogického vySetieni a pedagogické diagnostiky, které
blize popisuji oblast, typ a rozsah nadani a vzdélavaci potfeby mimoradné nadaného Zaka,

pfipadné vyjadreni registrujiciho praktického lékare pro déti a dorost,

c) uUdaje o zplUsobu poskytovani individudini pedagogické, specidlné pedagogické nebo

psychologické péce mimorddné nadanému Zakovi,

d) vzdélavaci model pro mimoradné nadaného Zaka, udaje o potiebé Uprav v obsahu vzdélavani
Zaka, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych postupd, zplisob zadavani a plnéni

ukoll, zpGsob hodnoceni, Upravu zkousek,
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e) seznam doporucenych ucebnich pomf(icek, u¢ebnic a materiald,

f) uréeni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym bude Skola

spolupracovat pfi zajistovani péée o mimoradné nadaného Zaka,
g) personalni zajisténi Uprav a pribéhu vzdélavani mimoradné nadaného Zaka a

h) uréeni pedagogického pracovnika Skoly pro sledovani pribéhu vzdélavani mimoradné

nadaného Zaka a pro zajisténi spoluprace se Skolskym poradenskym zatizenim.

Vyhodnoceni ucinnosti podplrnych opatieni IVP mimoradné nadaného Zaka bude probihat
nejméné jednou roéné na zakladé spoluprace SPZ a $koly.

’ ]

3.13 Realizace bezpecCnosti a ochrany zdravi pri praci a

pozZarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického a praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Skola vychazi v plném rozsahu z

platnych predpist:

¢ metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak( a studentl ve Skolach
a 8kolskych zafizenich (¢.j.37014/2005-23 z 22.prosince 2005-MSMT),

* metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fedeni $ikany — $kola md zpracovan minimalni
preventivni program,

e Skolni program proti Sikanovani,

e prehled rizik ve Skole — vnitfni smérnice Skoly,

* metodicky pokyn Skoly — Pro pfipad ohrozeni,

* traumatologicky plan skoly,

*  Skolni Fad.

Laboratorni fad musi byt vypracovan pro kazdou laborator, kde probiha praxe nebo cvi¢eni zaku.
Obsahuje:

e obecnd ustanoveni, kde je specifikovano jisténi a centralni ovladani zdroj(, jsou uvedeny
podminky pro pfipojovani zafizeni a jsou uvedena opatfeni pfi Urazu nebo poskozeni
zarizeni,

e ustanoveni pro Zaky, které fesi podminky vstupu do laboratofe, podrobné rozebird
¢innost v laboratofi (zahajeni a prabéh cinnosti, podminky a organizaci prace, ukondeni
¢innosti, ¢innost v pfipadé nebezpedi, Urazu, pozaru),

e ustanoveni pro ucitele popisuje povinnost prokazatelného seznameni zakud s laboratornim

radem bezpeénostnimi predpisy, zodpovédnost za poradek v laboratofi, pfistup jen
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povolanym osobam, dozor, povinnost pfezkouseni bezpecnostnich zafizeni, feSeni zdvad a
nedostatkd, ¢innost v pripadé poruseni laboratorniho fadu a bezpecnosti, ¢innost pfi

odchodu z laboratore i zodpovédnost spravce laboratore.

Praktické vyucovdni je zajisténo vnitfnim provoznim fadem. Cinnost pfi teoretické vyuce i nacvik
a procvicovani praktickych dovednosti pfi cvi¢enich, seminafich a praxi musi splfiovat tyto

zakladni podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany (dale BOZP):

e Dusledné seznameni ZakQ s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi BOZP.
Pouceni Zakd musi byt prokazatelné. Ovéreni znalosti se provadi pisemnym testem.

e Pouzivani strojl, technickych zafizeni, pfistroji a nafadi v souladu s nafizenim vlady c.
378/2001 Sb.,

e Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( a pomUcek podle vyhodnocenych
rizik souvisejicich s pracovni ¢innosti zaka,

e Seznameni zakd s vybranymi kapitolami zdkona €. 133/1985 Sb. o pozarni ochrané, ve
znéni pozdéjsich predpis, a vyhlasky €. 19/2021 Sb. o stanoveni podminek pozZarni
bezpecnosti (vyhlaska o pozarni prevenci),

¢ Vykonavani samotného dozoru.
Prevence rizikového chovani

e Jednou z priorit sSkoly je vytvofit vSem Gcastniklim vychovné vzdéldvaciho procesu zdravé,
bezpecné a podnétné prostiedi.

¢ Na vytvareni pozitivniho klimatu se podili vSichni zaméstnanci Skoly.

« Skolni metodik prevence kazdy $kolni rok zpracovdvd minimalni preventivni program,
ktery se problematikou zabyva. Obsahuje opatieni, ktera sméruji k dosazeni poZzadované
Urovné pracovniho prostredi, ale také manudly pro pedagogické pracovniky s postupy, jak
se zachovat v pfipadé, Ze se ve Skole objevi projevy rizikového chovani — Sikana,
konzumace tabakovych vyrobkd, alkohol a jiné omamné a navykové latky.

» Skolni metodik prevence uzce spolupracuje svedenim 3$koly, vychovnym poradcem,
koordinatorem EVVO a vSsemi pedagogickymi pracovniky v rdmci Skoly a soucasné také
s institucemi, zabyvajicimi se primarni prevenci. Vjeho pracovni ndplni je také
poradenska ¢innost pro pedagogy, zaky i jejich rodice.

e 7Z&ci i rodi¢e maji kontakt na metodika prevence a v pfipadé potieby jej mohou kdykoliv
vyuzit. Je mozné také vyuzit anonymniho kontaktu, upozornit na pfipadnou nepfiznivou
situaci a zajistit tak jeji reSeni

¢ Nedilnou soucasti prevence rizikového chovani je skolni fad, ktera stanovi nejen pravidla
pro dosaZzeni pfiznivé situace v této oblasti, ale také sankce za jejich poruseni.

e Dulezitym c¢lankem v jednotném postupu je Zakovsky parlament, ktery se na vytvareni

atmosféry ve Skole vyrazné podili.
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* Bohatd nabidka volnocasovych aktivit je soucasti strategie minimalniho preventivniho

programu.

3.14 Zplisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani
Studium je zakonceno maturitni zkouskou. Dokladem o dosaZeni stfedniho vzdélani je vysvédceni

o maturitni zkousce. Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a vyhlaskou

o ukoncovani studia ve strednich skolach.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace  |Cesky jazyk a literatura 2+1 2+1 3 4+1 11+3
Odborna anglictina 1 1
Cizi jazyk 3 3 3 3 12
* Anglicky jazyk
Druhy cizi jazyk 2 2 2 2 8
* Némecky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 2 1 1 4
Déjepis 2 2
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 2 2 2 2 8
Chemie 2 2 2 2 8
Fyzika 2 2 2 2 8
Matematické vzdélavani Matematika 3 3 2 2 10
Vzdélavani pro zdravi Vychova ke zdravi 0+1 0+1
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informatické vzdélavani Informatika a digitalni 2 2 0+2 0+1 443
technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1+1 2 3+1
Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 1 1 2
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Patologie a patofyziologie 1 2 3
Clovéka
Prvni pomoc a ochrana 1+1 3 4+1
obyvatelstva
Psychologie a komunikace 2 1+1 2 5+1
Somatologie 4+1 4+1
Zaklady mikrobiologie, 1 1
imunologie, epidemiologie a
hygieny
Zaklady oSetfovatelstvi a 1+1 1+1 1+1 2+1 5+4
klinickych obord
Nepovinné predméty Biologicky seminar 2
Fyzikalni seminar 2
Chemicky seminar 2
Volitelné predméty
Volitelné predméty 0+2 0+2
* Matematicky seminar
* Seminar z anglického jazyka
Celkem hodin 31 32 32 33 111+17
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Seminar z anglického jazyka

Vyucujici se ve tridé snazi navodit tvlrci a pratelskou atmosféru, pracuje s u¢ebnicemi odpovidajicimi véku, rozumové vyspélosti a zajmu Zaku. Pri vyuce
pouziva dopliikové materialy, napf. plné vybavené a funkéni jazykové ucebny (dataprojektory, magnetofony, videoprehravace, DVD-piehravace,
multimedialni vyukové programy atd.), &imz pfispiva ke zvy$eni motivace zakd ke studiu jazykl. Zaci jsou dale motivovani nabidkou zahraniénich zajezda
a kontakt( se skolami v zahranici a Gcasti na mezinarodnich programech na podporu mladeze v odborném vzdélavani. Vhodnym zadanim ukol( pak
motivuje Zaky k samostatné praci (prekladové, studijni a vykladové slovniky, autentické texty, pisnicky, beletrie, odborna literatura, ¢asopisy, internet,
filmy, prezentace). Vyucujici zaroven motivuje zZaky ke konverzaci pomoci vhodné zvolenych témat.

Vyuka je orientovana k autodidaktickym metodam (samostatné uceni zak() a k socialné komunikativnim aspektlm uceni (didaktické slovni metody, napfr.
fizeny rozhovor, obhajoba postoju). Pfi vyuce je rovnéz nutné akceptovat individudlni potieby Zakd, prosazovat problémové uceni, diskusi, skupinovou
praci a kooperaci.

Zaci jsou zapojovani do projektd a jazykovych souté#i. V ramci mezipfedmétovych vztahi je do vyuky fazena vybrana slovni zasoba vztahuijici se

k odbornym predmétiim.

Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci — pfedeviim téch ke komunikaci, k u¢eni, praci a spolupréci s ostatnimi lidmi, k fe$eni pracovnich i
mimopracovnich problému, praci s informacnimi technologiemi a kompetenci k feseni praktickych ukoll a pracovnimu uplatnéni.

v OBN - 6 hodin z Ekonomického vzdélani

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace

1. roénik 2.roénik | 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk a literatura 68+34 68+34 96 120+30 352498
Odbornad anglictina 30 30
Cizi jazyk 102 102 96 90 390
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2.roénik | 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
* Anglicky jazyk
Druhy cizi jazyk 68 68 64 60 260
*  Némecky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 68 32 30 130
Déjepis 68 68
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 68 68 64 60 260
Chemie 68 68 64 60 260
Fyzika 68 68 64 60 260
Matematické vzdélavani Matematika 102 102 64 60 328
Vzdélavani pro zdravi Vychova ke zdravi 0+34 0+34
Télesna vychova 68 68 64 60 260
Informatické vzdélavani Informatika a digitalni 68 68 0+64 0+30 136+94
technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 34+34 64 98+34
Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 34 32 66
Patologie a patofyziologie 34 64 98
Clovéka
Prvni pomoc a ochrana 32+32 90 122432
obyvatelstva
Psychologie a komunikace 68 32+32 60 160+32
Somatologie 136+34 136+34
Zaklady mikrobiologie, 34 34
imunologie, epidemiologie a
hygieny
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Zaklady oSetfovatelstvi a 34+34 34+34 32+32 60+30 160+130
klinickych obort
Nepovinné predméty Biologicky seminar 60
Fyzikalni seminar 60
Chemicky seminar 60

Volitelné predméty
Volitelné predméty 0+60 0+60
* Matematicky seminar
* Seminar z anglického jazyka
Celkem hodin 1054 1088 1024 990 3608+548

4.3 Prehled vyuziti tydnt

Sportovné vzdélavaci kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 2 0
Lyzaisky vycvikovy kurz 1 0 0 0
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Casova rezerva 5 5 6 8
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 32 30

Celkem tydnu 40 40 40 40
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 27 864 Cesky jazyk a literatura 6 192
Odborna angli¢tina 1 30
Cizi jazyk 12 390
Druhy cizi jazyk 8 260
Spolecenskovédni vzdélavani 6 192 Obcanska nauka 4 130
Déjepis 2 68
Prirodovédné vzdélavani 24 768 Biologie a ekologie 8 260
Chemie 8 260
Fyzika 8 260
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 328
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 260
Informatické vzdélavani 4 128 Informatika a digitalni 4 136
technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 98
Odborné vzdélavani 24 768 Klinicka propedeutika 2 66
Patologie a patofyziologie 3 98
¢lovéka
Prvni pomoc a ochrana 4 122
obyvatelstva
Psychologie a komunikace 5 160
Somatologie 4 136
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Zaklady mikrobiologie, 1 34
imunologie, epidemiologie a
hygieny
Zaklady oSetfovatelstvi a 5 160
klinickych obor(
Nepovinné predméty 0 0 Biologicky seminar 2 60
Fyzikalni seminar 2 60
Chemicky seminar 2 60
Disponibilni ¢asova dotace 17 544 Prvni pomoc a ochrana 1 32
obyvatelstva
Psychologie a komunikace 1 32
Somatologie 1 34
Vychova ke zdravi 1 34
Zaklady oSetfovatelstvi a 4 130
klinickych obort
Cesky jazyk a literatura 3 98
Ekonomika 1 34
Informatika a digitalni 3 94
technologie
Maturitni seminar 2 60
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 134 4336
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 5 14
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

1. Cesky jazyk a literatury ma mezi vyucovacimi pfedméty stéZejni postaveni, protoze piimo rozviji
zpUsobilosti pro vzdélavani v dalsich vzdélavacich oborech. Svou podstatou zasahuje pfedmét
Cesky jazyk a literatura pfirozené do vsech vyucovacich pfedmétll. Pfedevsim schopnost strucné,
presné a logicky se vyjadfovat k dané problematice je potfebnd i v predmétech odborného
zaméreni.

2. Vyuka ¢eského jazyka a literatury navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je
rozviji. Predmét Cesky jazyk a literatura je syntézou slozky stylistické (zamérené komunikacné),
gramatické a literarni (teoretické i historické). Dlraz se klade na vyuku gramatickych a
komunikacnich (stylistickych) dovednosti v souladu se stavajicimi podminkami maturitni zkousky.

3. Zvysena pozornost se vénuje tém tematickym celkiim, ve kterych je mozné aktivné rozvijet
vyjadrovani zak( (stylisticky vycvik, poznani systému jazyka, aplikace ziskanych poznatkd, prace s
textem a informacemi).

4. Jazykové vzdélani sméfuje k dovednosti a schopnosti Zakd kultivované se Ustné vyjadrovat,
pouzivat spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské normy.

5. Literarni vzdélavani vyuziva vybrana literarni dila, literarni poznatky k uvedeni Zakd do svéta
kultury, a podili se tak na utvareni jejich nazord, postojl, zajm0 a vkusu.

6. Uvedené slozky jsou zastoupeny v roc¢nicich rovhomérné a Zaci se s nimi seznamuji ve vzajemnych
vazbach.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

7. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

8. uplatriovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

9. wyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté;

10. chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

11. ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdroji a pfedavali je vhodnym zplsobem s

ohledem na jejich uzivatele;

12. chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda;

13. uplatnovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

14. chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

15. chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;

16. spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

17. ptistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

18. podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni

vztah;

19. ziskali prehled o kulturnim déni;

20. uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.
Vyucujici se ve tridé snazi navodit tvlrci a pratelskou atmosféru, pracuje s u¢ebnicemi odpovidajicimi véku,
rozumové vyspélosti a zajmu zaka. Pfi vyuce pouziva dopliikové materidly, napf. plné vybavené a funkéni
jazykové ucebny (dataprojektory, magnetofony, videoprehravace, DVD-pfehravace, multimedialni vyukové
programy atd.), &imz pfispiva ke zvy$eni motivace 4k ke studiu jazykd. Zaci jsou dale motivovani
nabidkou zahranic¢nich zajezd(l a kontaktl se Skolami v zahranici a Ucasti na mezinarodnich programech na
podporu mladeze v odborném vzdélavani. Vhodnym zadanim ukoll pak motivuje Zaky k samostatné praci
(pfekladové, studijni a vykladové slovniky, autentické texty, pisnic¢ky, beletrie, odborna literatura, casopisy,
internet, filmy, prezentace). Vyucujici zaroven motivuje zaky ke konverzaci pomoci vhodné zvolenych
témat.
Vyuka je orientovana k autodidaktickym metodam (samostatné uceni Zaku) a k socialné komunikativnim
aspektlim uceni (didaktické slovni metody, napf. fizeny rozhovor, obhajoba postoja). Pfi vyuce je rovnéz
nutné akceptovat individualni potfeby Zakd, prosazovat problémové uceni, diskusi, skupinovou praci a
kooperaci.
Zaci jsou zapojovani do projektd a jazykovych soutézi. V ramci mezipredmétovych vztah( je do vyuky

fazena vybrana slovni zasoba vztahujici se k odbornym predmétim.

47




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci — predeviim téch ke komunikaci, k u¢eni, praci a
spolupraci s ostatnimi lidmi, k feSeni pracovnich i mimopracovnich problémf, praci s informacnimi
technologiemi a kompetenci k feseni praktickych ukolli a pracovnimu uplatnéni.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

1. Predmét Cesky jazyk a literatura se sklada ze tfi oblasti, které se vzajemné prolinaji, doplriuji a
podporuji.

2. Vyucovani pfedmétu probiha v prvnim az tfetim rocniku s tydenni dotaci 3 hodiny.

3. Vyucovani predmétu probiha ve ¢tvrtém rocniku s tydenni dotaci 5 hodin.

4. Vyuka probiha prevainé v kmenovych ttidach nebo v u¢ebnach vybavenych multimedialni
technikou.

5. Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci hodina.

6. Soucasti vyuky je vyuZivani audiovizualni techniky, navstévy knihovny, filmovych a divadelnich
predstaveni, vystav a dalSich kulturnich akci

Integrace predmétu

*  Estetické vzdélavani
* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

1. Zak vybira a vyuiiva pro efektivni u¢eni vhodné zptsoby, metody a strategie; planuje, organizuje a
fidi vlastni uceni; projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

2. 73k vyhledava a tFidi informace a na zékladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuZiva v procesu uéeni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté.

3. Z&ak operuje s obecné uzivanymi jazykovymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkd poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na jazykové, literarni, stylistické, spole¢enské a kulturni jevy.

4. 73k poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a uréi prekazky ¢i
problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym zptsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uéeni a diskutuje o nich.

Kompetence k feSeni problémd:
1. Z&k vnima nejriizn&jsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zpUsob feseni problém a

vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

74k vyhleda informace vhodné k fe$eni problému, nachdzi jejich shodné, podobné a odligné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feseni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konec¢né feseni problému.

Zak samostatné Fesi problémy; voli vhodné zplisoby feseni; uziva p¥i Feseni problémd logické a
empirické postupy.

74k ovétuje prakticky spravnost feseni problém( a osvédéené postupy aplikuje pfi Feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problém.

Zak kriticky mysli, ¢inf uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti.

Komunikativni kompetence:

1.

Zaci své myslenky formuluji srozumitelng, souvisle, jazykové spravné a v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani, a to v psané a mluvené podobé.

Persondlni a socialni kompetence:

1.

Zak ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spole¢né prace.

Zak prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného uUkolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Zak si vytvaii pozitivni predstavu o sob& samém, ktera podporuje jeho sebed(ivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

1.

Zak respektuje presvédeeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili.

Zak chape zakladni principy, na nichi spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve skole i mimo Skolu.

Zak rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti G¢innou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka.

Zak respektuje, chrani a oceni nade tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

1.

Zaci jsou schopni vyhledavat a ziskavat informace o pracovnich a vzdélavacich pfileZitostech,
spravné informace vyhodnotit a reagovat na né.

ZAci jsou schopni srozumitelng, souvisle, jazykové spravné a v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani pozadat o praci, komunikovat se zaméstnavatelem a zaméstnanci.

Digitalni kompetence:

1.

Zak vyhledavé informace v online zdrojich. Tyto informace tfidi a posuzuje jejich vérohodnost a
spravné je cituje.

Zak posuzuje a vybird vhodné digitalni technologie, metody a strategie pro fedeni tkol(.

Zak sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v rGznych formétech, spolupracuje online pfi feseni
ukol a pfti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zak vyuziva online slovniky (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov) a dal$i programy uréené
k rozvijeni jazykovych dovednosti.

Zaky rozliuje vlastni a cizi obsah a rozumi problematice autorstvi informace.

ZpUsob hodnoceni zaku

P WN =,

Zaci budou hodnoceni objektivné, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter.

Hodnoceni se fidi Skolnim fadem.

Ke kazdému okruhu témat je zafazena ovérovaci kontrolni prace.

V kazdém rocniku jsou stanoveny dvé slohové prace podle vybéru vyucujiciho (obé skolni nebo
domdci a skolni), dale pisemné kontrolni ¢innosti (korektury textu, diktaty, jazykové rozbory, testy,
pribézné ustni zkouseni).

Predevsim ale jsou hodnoceny praktické komunika¢ni dovednosti, interpretace uméleckého textu
(jeho srovnani s neuméleckym), vlastni tvlrci prace.

Pti hodnoceni a klasifikaci Ustniho projevu jsou zohledfiovany: vécna spravnost, spravnost
informaci a jejich obsah, prezentace tvrzeni, uméni argumentace, volba jazykovych prostredkd,
srozumitelnost a strukturovanost projevu, jazykova spravnost. Pfi hodnoceni zpracovani referat( a
projektl se pozornost bude vénovat také sebehodnoceni a kolektivhimu hodnoceni.

Pti pololetni a zavéreéné klasifikaci vyucujici vychazi nejen z vysledkl pisemného a Ustniho
zkouseni, ale i z celkového pfistupu Zaka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

vyplyvajicich ze Skolniho fadu.

8. U 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami podléha hodnoceni a klasifikace doporuc¢enim
pedagogicko-psychologické poradny. Béhem vyuky téchto Zak( vyucujici spolupracuji s vychovnym
poradcem Skoly a s rodici.

Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Literarni teorie (literarni véda a jeji discipliny, literarni druhy a Zanry, figury a tropy
— toto ucivo se pfipomina cyklicky ve vsech rocnicich pfi rozboru uméleckych textu)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a Zanrd
pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie
rozezna umélecky text od neuméleckého

Nejstarsi literatura svéta (Ustni lidova slovesnost, literatura starovéku, vybrani
autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a Zanrd

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazyka

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament
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Cesky jazyk a literatura |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovdava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky riznych druh( textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutrdlni, pozitivni (pochvdlit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Literatura stfedovéku (vybrani autoti a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zékladnich druht a Zanr(
ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi béZzné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazyk(
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Cesky jazyk a literatura |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

orientuje se ve vystavbé textu
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rlznych druhd textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi si je vybirat a pfistupovat k
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

nim kriticky

Literatura renesance a baroka (vybrani autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druh( a Zanr(

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazykd

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tUzemi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouZiva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatk( z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky riznych druhl textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich text a rozdily mezi nimi
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

vysvétli zakonitosti vyvoje ¢estiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a prislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Literatura klasicismu a osvicenstvi (vybrani autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a Zanrd

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazyka

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani
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Cesky jazyk a literatura |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rlznych druhi textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Literatura preromantismu (vybrani autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a Zanra

ma3 prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informaénich pramend

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého
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rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rlznych druhi textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Soucasna literatura pro déti a mladez (vybrani autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druh a Zanrd

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustavé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
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popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tUzemi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rlznych druhd textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Uvod do stylistiky (slohotvorni ¢initelé, projevy psané a mluvené, slohové postupy
a utvary, funkéni styly, slohové rozvrstveni jazykovych prostredka)

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak
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odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka

prednese kratky projev

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu
vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Stylistika — styl prostésdélovaci (typické znaky, jazykové a stylistické prostredky,
prace s texty, vybrané utvary stylu)

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z prednasek a jinych

verejnych projeva
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posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné ptislusné odborné terminologie
pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacnich pramena

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
Gtvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu
vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Stylistika — slohovy postup informacdni (typické znaky, kompozice, jazyk, syntax,
prace s textem, cviceni)

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z prednasek a jinych
verejnych projevi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

prednese kratky projev
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rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
Utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatk( z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatniuje znalosti ceského pravopisu

vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Stylistika — slohovy postup vypravéci (typické znaky, kompozice, jazyk, syntax,
prace s texty, cvi¢eni)

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych
verejnych projevi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

pouziva kli¢ovych slov pti vyhledavani informacnich pramena

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych prikladech slohovy
Utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
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fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu
vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Obecné pouceni o jazyce (jazyk a pismo, jazykovéda, jazyky svéta a jazykové
skupiny, jazyky slovanské)

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka
prednese kratky projev

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

orientuje se v soustaveé jazyk(
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny
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Vyvoj ¢eského jazyka (hlaskoslovi, tvaroslovi a pravopisu, prace s texty)

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka
prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

orientuje se v soustaveé jazykl
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

Cestina jako narodni jazyk a jeho Gtvary (Utvary narodniho jazyka, Gizus, norma,
kodifikace, jazykova kultura, préace s texty)

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka

prednese kratky projev

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném
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uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

orientuje se v soustavé jazykl
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

Zvukova stranka jazyka

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka
prednese kratky projev

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatk( z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Graficka stranka jazyka (pravopisné zasady, prace s texty)

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pouZiva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

prednese kratky projev

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
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vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Ziskavani a zpracovani informaci (informace a informatika, knihovny a informacni
stfediska, racionalni studium textu — osnova, vytah, vypisek, citat, prace s texty)

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka
prednese kratky projev

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatriiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

Nauka o slovni zasobé — lexikologie (slovo a pojmenovani, vyznam slova, vrstvy
slovni zasoby, obohacovani slovni zasoby, zmény slovniho vyznamu, ustalena

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
spojeni slov, slovniky, prace s texty) ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka
prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
V ramci slohové vyuky se prirezova témata vyuziji hlavné s cilem pfipravit Zaky na vhodnou pisemnou i verbalni prezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.

Obcan v demokratické spolecnosti

1. Zaci budou vedeni predeviim k vhodné mite sebevédomi a k schopnosti morainiho Usudku, k dovednosti fesit zakladni existenéni otazky, k dovednosti odoldvat
myslenkové manipulaci.
2. Déle si Zaci osvojuji zakladni poznatky o fungovéni a spolecenské roli souc¢asnych médii a ziskavaji takto dovednosti pro aktivni zapojeni do medialni komunikace

Clovék a zivotni prostredi
V pribéhu jazykového i literarniho vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby chapali vyznam zdravého Zivotniho prostredi, ziskali kompetence zamérené na vyjadrovani a
zdlvodriovani svych nazorl s touto problematikou a pUsobili pozitivné na jednani a postoje druhych lidi.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi reSeni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhleddvani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a sociadlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Literatura 19. stoleti — ¢eské narodni obrozeni (vybrani autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a Zanru
ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustavé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem Uzemi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném
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Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rlznych druhi textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Literatura 19. stoleti — romantismus svétovy a Cesky (vybrani autofi a dila, prace s
texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druh a Zanrd

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustavé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem Uzemi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie
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rozeznd umélecky text od neuméleckého

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rGznych druh( textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Literatura 19. stoleti — generace majovcQ, ruchovcd a lumirovct (vybrani autofi a
dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a Zanru

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustavé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
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popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadrovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatk( z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky riznych druhl textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich text a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Literatura 19. stoleti — realismus svétovy a Cesky (vybrani autofi a dila, prace s

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a Zanru
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2. rocnik
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texty)

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazyka

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky riznych druh( textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
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neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a prislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Literatura prelomu 19. a 20. stoleti svétova a Ceska (impresionismus, symbolismus,
dekadence, neoromantismus; vybrani autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zékladnich druht a Zanr(

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi béZné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazyk(

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na nasem uzemi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ¢eského pravopisu
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vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rlznych druhd textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a prislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Literatura soucasna (vybrani autofi a dila, prdce s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druhl a Zanr(

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazykd

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spoleCenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozeznd umélecky text od neuméleckého

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci
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rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rlznych druhd textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje ¢estiny

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a prislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Stylistika — styl administrativni (typické znaky, jazykové a stylistické prostredky,
prace s texty, vybrané Utvary stylu)

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z prednasek a jinych
verejnych projevi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

prednese kratky projev
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rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
Utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatk( z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatniuje znalosti ceského pravopisu

vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

Stylistika — slohovy postup popisny a charakteriza¢ni (typické znaky, kompozice,
jazyk, syntax, prace s texty, cviceni)

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z prednasek a jinych
verejnych projevi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

pouziva klicovych slov pfi vyhleddvani informacnich pramend

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
atvar
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rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu
vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

Tvoreni slov (odvozovani, skladani, zkracovani; prejimani slov, prace s texty)

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pouZiva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka
prednese kratky projev

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovdava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
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Tvaroslovi — morfologie (mluvnické kategorie, slovni druhy, prace s texty) nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka
prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi fesSeni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s riznymi aplikacemi, vyhleddvani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace

V ramci slohové vyuky se priifezova témata vyuZiji hlavné s cilem pfipravit Zaky na vhodnou pisemnou i verbalni prezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Clovék a Zivotni prostredi

V pribéhu jazykového i literarniho vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby chapali vyznam zdravého Zivotniho prostredi, ziskali kompetence zamérené na vyjadrovani a
zdlvodnovani svych nazoru s touto problematikou a plsobili pozitivné na jednani a postoje druhych lidi.

Obcan v demokratické spolecnosti

1. Zaci budou vedeni predeviim k vhodné mite sebevédomi a k schopnosti moralniho Usudku, k dovednosti fesit zakladni existenéni otazky, k dovednosti odoldvat
myslenkové manipulaci.
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2. Déle si Zaci osvojuji zakladni poznatky o fungovani a spolecenské roli souasnych médii a ziskavaji takto dovednosti pro aktivni zapojeni do medidlni komunikace

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Literatura svétova 1. poloviny 20. stoleti — moderni umélecké sméry (vitalismus,
civilismus, futurismus, dadaismus, surrealismus, expresionismus; vybrani autofi a
dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a Zanrd

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uUzemi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
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fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rlznych druhd textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a prislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Ceska préza 1. poloviny 20. stoleti (vybrani autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druhi a Zanr(

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi béZné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazykd

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tUzemi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
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pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva kliovych slov pfi vyhledavani informacnich pramena

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rlznych druhd textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Ceska poezie 1. poloviny 20. stoleti (vybrani autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druhl a Zanr(
ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem Uzemi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zdsoby véetné ptislusné odborné terminologie
pouziva kli¢ovych slov pti vyhledavani informacnich pramena

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rlznych druhd textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich text a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje ¢estiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje
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zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil
zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Ceské drama 1. poloviny 20. stoleti (vybrani autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druh a Zanrd

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustavé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend
prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci
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vystihne charakteristické znaky rlznych druhd textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich text a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Literatura soucasna (vybrani autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a ZanrQ

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustavé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem Uzemi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhleddvani informacnich pramend

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

text interpretuje a debatuje o ném

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatk( z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rGznych druh( textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich text a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Stylistika — styl odborny (typické znaky, jazykové a stylistické prostredky, prace s
texty, vybrané utvary stylu)

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych
verejnych projevi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
Utvar
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu
vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

Stylistika — slohovy postup vykladovy (typické znaky, kompozice, jazyk, syntax,
prace s texty, cviceni)

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si pozndmky z prednasek a jinych
verejnych projeva

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka

prednese kratky projev

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
Utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

Stylistika — styl Fecnicky (typické znaky, jazykové a stylistické prostfedky, prace s
texty, vybrané Utvary stylu)

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych
verejnych projevi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné odborné terminologie

pouziva kliovych slov pfi vyhledavani informacnich pramena

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
Gtvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Stylistika — styl publicisticky (typické znaky, jazykové a stylistické prostfedky, prace
s texty, vybrané Utvary stylu)

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z prednasek a jinych
verejnych projevi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

prednese kratky projev

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych prikladech slohovy
utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

vypracuje anotaci
zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti
sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportaz, pozvanka,
nabidka ...)

Stylistika — slohovy postup popisny a charakterizacni (typické znaky, kompozice,
jazyk, syntax, prace s texty, cviceni)

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych
verejnych projevi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

pouziva kliovych slov pti vyhledavani informacnich pramena

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
Utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
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Cesky jazyk a literatura | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 96
nim kriticky
Skladba (zakladni pojmy, véta jednoducha a souvéti, vétné cleny, zvlastnosti vétné | nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
stavby, polovétné konstrukce, slovosled, aktualni ¢lenéni véty, valencni syntax, odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
prace s texty) ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka
prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi resSeni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace

V ramci slohové vyuky se prirezova témata vyuziji hlavné s cilem pfipravit Zaky na vhodnou pisemnou i verbalni prezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.
Clovék a zivotni prostredi

V pribéhu jazykového i literarniho vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby chapali vyznam zdravého Zivotniho prostredi, ziskali kompetence zamérené na vyjadrovani a
zdUvodnovani svych nazord s touto problematikou a plsobili pozitivné na jednani a postoje druhych lidi.

Obcan v demokratické spolecnosti

1. Zaci budou vedeni predeviim k vhodné mite sebevédomi a k schopnosti moralniho Gsudku, k dovednosti fesit zakladni existenéni otazky, k dovednosti odoldvat
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

myslenkové manipulaci.

2. Dédle si Zaci osvojuji zakladni poznatky o fungovéni a spoleéenské roli souc¢asnych médii a ziskavaji takto dovednosti pro aktivni zapojeni do medialni komunikace

Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 150

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Literatura svétova 2. poloviny 20. stoleti (vybrani autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druh a Zanrd

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustavé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci
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Cesky jazyk a literatura | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 150

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rlznych druhd textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje ¢estiny

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a prislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Ceska prdza 2. poloviny 20. stoleti (vybrani autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druh( a Zanr(

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazykd

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi
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Cesky jazyk a literatura | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 150

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné ptislusné odborné terminologie
pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacnich pramena

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfriznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rlznych druhd textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich text a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Ceska poezie 2. poloviny 20. stoleti (vybrani autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a Zanrd
ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak
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Cesky jazyk a literatura |

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 150

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazyk(

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva kli¢ovych slov pti vyhledavani informacnich pramena

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rlznych druhi textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textld a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi
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Cesky jazyk a literatura | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 150

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Ceské drama 2. poloviny 20. stoleti (vybrani autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a Zanru

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustavé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uUzemi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhleddvani informacnich pramend
prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
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Cesky jazyk a literatura | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 150

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky riznych druhl textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Literatura svétova a Ceska po roce 1989 (vybrani autofi a dila, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a Zanru

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustavé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uUzemi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné pfislusné odborné terminologie
pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacnich pramena

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti
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Cesky jazyk a literatura | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 150

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky riznych druh( textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutrdlni, pozitivni (pochvdlit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Stylistika — styl umélecky (typické znaky, jazykové a stylistické prostredky, prace s
texty, vybrané utvary stylu)

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych
verejnych projeva

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka

prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
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Cesky jazyk a literatura | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 150

utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu
vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
rozezna umeélecky text od neuméleckého

Stylistika — slohovy postup Uvahovy (typické znaky, kompozice, jazyk, syntax, prace
s texty, cviceni)

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z prednasek a jinych
verejnych projeva

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka

prednese kratky projev

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
Utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti
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Cesky jazyk a literatura | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 150

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Zdokonalovani jazykovych dovednosti a znalosti (graficka stranka jazyka, slovo a
jeho vyznam, slovotvorba, tvaroslovi, skladba)

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka
prednese kratky projev

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadrovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatk( z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Zdokonalovani stylistickych dovednosti a znalosti (slohovy postup informativni,
vypraveéci, popisny a charakterizacni, vykladovy, prace s texty)

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
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Cesky jazyk a literatura | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 150

potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si pozndmky z prednasek a jinych
verejnych projeva

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ¢eského jazyka

prednese kratky projev

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
Utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Zdokonalovani dovednosti a znalosti literarni teorie (literarni druhy a Zanry, figury a
tropy, slohové rozvrstveni jazykovych prostredkd, prace s texty)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a Zanru
pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie
rozezna umélecky text od neuméleckého

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi feSeni béZznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.
Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s riznymi aplikacemi, vyhleddvani a zpracovani informaci
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Cesky jazyk a literatura | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 150
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace

V ramci slohové vyuky se prirezova témata vyuziji hlavné s cilem pfipravit Zaky na vhodnou pisemnou i verbalni prezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.

Clovék a Zivotni prostredi

V prlbéhu jazykového i literarniho vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby chapali vyznam zdravého Zivotniho prostiedi, ziskali kompetence zamérené na vyjadrovani a
zdlvodnovani svych nazoru s touto problematikou a plsobili pozitivné na jednani a postoje druhych lidi.

Obcan v demokratické spolecnosti

1. Zaci budou vedeni predeviim k vhodné mite sebevédomi a k schopnosti moralniho Gsudku, k dovednosti fesit zakladni existenéni otazky, k dovednosti odoldvat
myslenkové manipulaci.

2. Dale si zaci osvojuji zakladni poznatky o fungovani a spolecenské roli sou¢asnych médii a ziskavaji takto dovednosti pro aktivni zapojeni do medidlni komunikace

6.2 Odborna anglictina

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
0 0 0 1 1
Povinny
Nazev predmétu Odborna anglictina
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace
Charakteristika predmétu Odborna angli¢tina predstavuje dllezZity predmét v ramci vSseobecného vzdélavani, ktery ma za cil

poskytnout studentlim specializované jazykové dovednosti potifebné pro Gspésné uplatnéni v profesnim
Zivoté. Tento pfedmét nejen prohlubuje a rozsituje jazykové znalosti ziskané v predchozich stupnich
vzdélavani, ale také sméruje k jejich aplikaci v konkrétnich odbornych oblastech.

V dnesni globalizované spole¢nosti je schopnost efektivni komunikace v anglickém jazyce klicovym
faktorem pro Uspéch a konkurenceschopnost na trhu prace. Odborna anglictina se zamétuje na praktické
poutziti jazyka v profesnich kontextech, jako jsou obchod, medicina, pravo, technologie nebo management.

100




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Odborna anglictina

Studenti jsou vedeni k porozuméni odborné terminologie, konverzace v ramci specifickych obor(i a psani
odbornych textd.

Vzhledem k neustalému vyvoji technologii a globalizaci ekonomiky je duleZité, aby odborna anglictina
reflektovala aktudlni trendy a potieby trhu prace. Proto je dliraz kladen nejen na ziskani jazykovych
dovednosti, ale také na porozuméni odbornym konceptlim a kontextim v anglickém jazyce.

Pro dosazZeni téchto cill je nezbytné vyuZivat moderni vyukové metody a materialy, které umozni
studentlm praktické uplatnéni jejich jazykovych dovednosti. To mize zahrnovat interaktivni cviceni,
simulace pracovnich situaci, studium autentickych materidld a spolupraci s odborniky z danych oblasti.
Odborna anglictina predstavuje pfedmét, ktery pripravuje studenty na Uspésné plsobeni v profesnim
prostfedi a umoZiuje jim vyuZiti svych jazykovych schopnosti v konkrétnich oborech a profesnich situacich.
Vyucovaci predmét Odbornd angli¢tina se zaméruje na rozvoj komunikacnich dovednosti v anglickém
jazyce s dlirazem na odbornou terminologii v daném oboru. Obsahuje cvi¢eni v poslechu, mluveni, ¢teni a
psani souvisejici s tématy relevantnimi pro danou profesni sféru. Kurz podporuje studenty v ziskavani
jistoty v komunikaci v riiznych pracovnich situacich v anglicky mluvicim prostredi. Cilem je poskytnout
studentlm potifebné jazykové nastroje pro Uspésnou komunikaci ve svém oboru a rozsifit jejich profesni
mozZnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu Odborna anglictina vychazi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce. Jazykovy obsah je strukturovan do 4. ro¢niku s jednohodinovou dotaci.
Cilem vyuky je rozvijet schopnost studentl porozumét mluvenému a psanému textu véetné odborného
jazyka a umoznit jim se pisemné i Ustné vyjadiovat.
Obsah vyuky je zaméren na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl ze
vSeobecné anglictiny v nasledujicich oblastech:

1. Relové dovednosti:

* Receptivni dovednosti: poslech s porozuménim monologt i dialogl, ¢teni odbornych textl
a prace s nimi.

* Produktivni dovednosti: Ustni a pisemné vyjadifovdni v situacich jak tematicky, tak i
odborné orientovanych, psané zpracovani textl (reprodukce, osnova, vypisky, anotace,
formalni i neformalni dopisy atd.) a preklad.

* Interaktivni dovednosti: kombinace receptivnich a produktivnich aktivit, dialogy.

2. Jazykové prostredky:

* Vyslovnost (fonetika).
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Nazev predmétu

Odborna anglictina

* Slovni zasoba a jeji rozsireni.

* Gramatika (tvaroslovi a syntax).

* Pravopis a pravidla grafického zapisu.

* Odborny slovnik a jazykové prostfedky relevantni pro danou odbornou oblast.

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce:

* Tematické okruhy zahrnuji odborné oblasti, jako je prdvo, medicina, technologie,
management atd.

* Komunikaéni situace zahrnuiji situace specifické pro danou odbornou oblast, jako je jednani
o smlouvé, prezentace v oboru, komunikace s klientem atd.

* Jazykové funkce se zaméruji na specifické jazykové ukony, jako je vyjadreni ndzoru,
argumentace, formulace hypotéz, popis procesu, shrnuti informaci apod.

Mezipredmétové vztahy: Odborna anglictina je propojena s ostatnimi predméty, jako jsou CJL, OBN, IKT.

Integrace predmétd

¢ Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Vyuka odborné anglictiny je navrZena tak, aby podnitila u studentd touhu po dalsim vzdélavani, vytvorila
pozitivni vztah k uéeni a naucila je ovladat rlizné strategie uceni, véetné vytvareni efektivniho studijniho
planu a vyuzivani rliznych zdroja informaci. Nedilnou soucasti studia odborné anglictiny je rovnéz
schopnost aplikovat rizné metody prace s textem (zejména studijni a analytické ¢teni), efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace, a porozuméni poslechovym projeviim (napfiklad prednaskam,
vykladlim, prezentacim apod.) a pofizovani si poznamek.

Kompetence k feSeni problémd:

V oblasti feSeni béZznych pracovnich i mimopracovnich problému se u zaka klade dlraz na schopnost
porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky. Déle je Zak veden k tomu, aby umél pfi feseni problém0 uplatiovat rizné
metody mysleni a myslenkové operace, aby volil prostfedky a zplUsoby (pomucky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, a vyuzival zkusenosti a védomosti nabytych
drive. V neposledni fadé je nutné rovnéz uméni spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové
reseni).

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Odborna anglictina

Pro aktivni rozvoj a porozumeéni je nezbytna komunikativni kompetence — zadk ma porozumét profesnim
vyrazim a frazim, ma formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, jak v pisemném projevu, tak i
mluvené formé.

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni kompetence — zak se umi efektivné ucit, odpovédné plni své ukoly, ptijima hodnoceni svych
vysledk( a adekvatné na né reaguje, pfijima radu i kritiku.

Socialni kompetence — Zak dokaze pracovat sam i vtymu, ma prehled o uplatnéni na trhu prace v daném
oboru doma i v zahranici.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci jsou nabadani k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, které rozviji
schopnost absolvent( pfizplsobit se v rlizném pracovnim prostiedi, coZ zvySuje $anci na jejich uplatnéni na
trhu prace. Z hlediska vyuky ciziho jazyka je zak veden k tomu, aby umél ziskavat a vyhodnocovat informace
o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani, a aby dokazal vhodné pozadat o praci a komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli.

Digitalni kompetence:

74k vyhledavé informace v online zdrojich. Posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, metody a
strategie pro feseni Ukoll v angli¢tiné. VyuZiva jazykové programy i online nastroje s Al k procvicovani
jazykovych dovednosti a konverzace PFi zpracovani pisemnych praci a tvorbé prezentaci voli vhodné
digitalni technologie a dodrZuje jazykové a typografické standardy. Spolupracuje online, pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zak

Cile jazykové vyuky maji rzné Urovné a sleduji kvality Zaka v rGznych oblastech jeho rozvoje, proto i
hodnoceni musi byt realizovano podle povahy téchto cild.

Béhem studia vyucujici pribézné kontroluje vysledky uceni, véetné domdci pripravy, Ustni i pisemné,
kterou Zakiim promyslené zadava. Zarazuje kontrolni testy osvojeného uciva, zamérené na poslech a ¢teni
odbornych cizojazy¢nych textl s porozuménim, na gramaticko-lexikalni znalost jazykovych prostredk.
Vede zaky k sebehodnoceni.

74k je podporovan béhem hodin k samostatnému Gstnimu projevu, a to pfi praci ve dvojicich ¢&i skupinach,
nebo pfi vyjadiovani svych vlastnich postojl. Ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni Groven projevu, obsah
projevu a jeho konzistenci. Pti fizené konverzaci uéitel neopravuje jednotlivé gramatické chyby, ale hodnoti
projev jako celek s diirazem na vypovédni hodnotu. Zak se tak vice soustiedi na obsahovou stranku, ma
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Nazev predmétu

Odborna anglictina

pocit Uspésnosti pfi vyjadreni myslenky, a to upeviiuje jeho sebevédomi a navozuje pfijemnou pracovni
atmosféru ve vyuce.

74k je hodnocen za Fedeni Ustnich, pisemnych a komunikativnich Gloh, za samostatnou domdci pfipravu, za
aktivitu v hodinach a za zajem o pfedmét.

V hodinach budou pouzity klasické diagnostické metody:

ustni zkouseni — zvukova stranka jazyka, rozsah slovni zasoby, spravné pouziti gramatickych
pravidel s ohledem na probrané ucivo, stavba véty s ohledem na srozumitelnost

pisemné zkouseni — lexikdIni rozsah, syntax véty, spravné pouziti gramatickych pravidel v rozsahu
probraného uciva, autokorekce.

poslechovy testy - zamérené na odbornou slovni zasobu

psani kratkych odbornych textt (objednavka, reklamace...)

komunikativni ulohy — dliraz je kladen na spravné pouZziti odborné slovni zasoby, vazby a
pohotovost ve vyjadiovani.

Diagnostické Udaje budou ziskdvany pozorovanim, rozhovorem a pedagogickou anamnézou.
Provérovani znalosti je pribézné. Klasifikace je vyjadfena znamkami 1 — 5 dle platného Skolniho radu.

Odborna anglictina

4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Personalni a socialni kompetence

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

poslech s porozuménim

pouZiva vhodné strategie k porozuméni, napt. pfi poslechu se soustiedi na hlavni
body a vyuZiva kontextu k odhadnuti vyznamu neznadmych vyraz(i; zhodnoti
emotivni vyznam mluveného projevu (napf. ironii, nadsazku atd.)

rozumi pfimérenym souvislym odbornym projeviim a diskusim rodilych mluvcich
pronasenym ve standardnim hovorovém tempu; rozumi jasné formulovanym
argumentim predloZzenym rliznymi ucastniky rozhovoru
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Odborna anglictina | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

z kontextu odhadne vyznam neznamych slov

ze srozumitelné promluvy tykajici se zndmych ¢i aktualnich témat postfehne hlavni
i vedlejsi myslenky, pisemné zaznamena dlilezité udaje

¢teni s porozuménim odbornych textd

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v odborné slovni
zasobé svého oboru, umi rozeznat hlavni informace a vedlejsi myslenky

za vyuziti riznych technik ¢teni textu (scanning, skimming) rozumi i delSim
odbornym textim

samostatny Ustni projev

prednese ptripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

ustné shrne vyslechnuté rozhovory a diskuse, struéné prevypravi obsah prednasky

vyjadfuje se Ustné k tématlm z oblasti zaméreni studijniho oboru

Ustni interakce zamérena na odbornou praxi

bez ptipravy se zucastni konverzace na obecné znamé Ci blizké téma; zahajuje a
udrzuje stfedné obtiZzny rozhovor, reaguje v rliznych situacich spolecenské
konverzace

pouZziva cilovy jazyk spontanné a stylisticky vhodné; vede bézny nekonfliktni
rozhovor s rodilymi mluv¢imi, aniz by to pfedstavovalo zvySené usili pro
kteréhokoliv Ucastnika

reSi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého tématu

vyslovnost odbornych vyraz(

hovofi plynule se spravnou vyslovnosti na pripravené téma, jeho projev je
srozumitelny a kultivovany; neni-li pod tlakem, koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

rozlisuje zakladni zvukové prostiredky jazyka, vyslovuje vétSinou srozumitelné a co
nejblize prirozené vyslovnosti

pisemny projev

pisemné zaznamena podstatné myslenky, zformuluje vlastni myslenky a vytvori
text na dané téma v urcitém rozsahu a uUrovni vedouci k nekonfliktni komunikaci

vyplni jednoduchy neznamy formular

za pomoci slovniku (tisténého i elektronického) detailné preloZi i delsi texty ze
svého oboru a okruhu zajm, vyjimecné i oblasti presahujici jeho zajmy

odborna slovni zasoba

pouZiva stfedné Siroké spektrum odborné slovni zasoby ze svého studijniho oboru
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Odborna anglictina | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30
jazykové prostredky orientuje se v odborném nazvoslovi; rozliSuje a pouZiva bézné gramatické
prostfedky a vzorce; osvojuje si vyjadifovani vazeb rozdilnych od struktury
materského jazyka
odborné tematické okruhy formou monologu i dialogu souvisleji a detailné&ji hovofi v rozsahu vybranych
tematickych okruht

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci pracuji s texty zaméfenymi na evropsky a svétovy kontext, budovani a fungovani EU, protiklady a zvla$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfiujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a mordlniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky pfijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spole¢nosti, uci
vnimavosti k jinym kulturdm a ndroddm. V rdmci mezipredmétovych vztahl sméfuje k vSestrannému rozvoji osobnosti, Zzaklim je vStépovana zdvofilost, slusnost a
ohleduplnost

Clovék a Zivotni prostfedi

Vzdélavani vede zdéka k citlivému ptistupu k Zivotnimu prostredi. Pri aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou pfirody se zaci seznamuiji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta), porovndvaji pfistup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovndvaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu

k Zivotnimu prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chdpou zodpovédnost za své
jednani.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi feSeni béznych situaci a také k vyhleddvani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace - IndividuaIni pFiprava na pracovni trh

Zaci pracuji s informacemi, které jim pomUGzou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pievladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obord. Jsou
vedeni k sebekriti¢nosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Prakticky nacvicuji dovednost
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hleddnim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfilezitostech, odpovi na inzerat, zvladnou profesni Zivotopis.
Srovnavaji systémy vzdélavani v anglicky mluvicich zemich a v €R. V Zacich je systematicky upeviiovéna zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva o¢ekavani a priority.
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6.3 Cizi jazyk
6.3.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyuka cizich jazyk( je vyznamnou soucasti vseobecného vzdélavani zakl. Prohlubuje jazykové znalosti
ziskané na zakladni Skole, rozsifuje je a sméfuje k dalsSimu jazykovému i profesnimu zdokonalovani. Klade si
cil komunikativni, dany specifikou pfedmétu a vymezeny vystupnimi pozadavky a cili, a vychovné
vzdéldvaci, ktery pfispiva k formovani osobnosti Zaka.

Ve sjednocené Evropé a pfi soucasnych moznostech cestovani je tfeba klast ddraz na motivaci Zaka, jeho
zajem o studium ciziho jazyka a pfipravu na zZivot. Soucasné je nutné ho ucit toleranci k hodnotam jinych
narodu a jejich respektovani a pripravit tak Zaka na Zivot v multikulturni spolec¢nosti. Proto je nezbytné
vytvaret, rozvijet a prohlubovat jeho feCové dovednosti tak, aby byl absolvent schopen pohotové
komunikace v rdznych Zivotnich situacich a dokazal jazyk bez problémi uzivat nejen v béznych situacich,
ale i pro profesni Ucely a dalsi celoZivotni vzdélavani.

K dosazZeni tohoto cile je dulezité pouzivat metody smérujici k propojeni teoretickych znalosti ziskanych ve
Skole s redlnym Zivotem, napf. multimedialni programy, internet, spolupraci se skolami v zahranici, vyménu
student(l a ucitell, zapojeni do mezindrodnich projektd. Jazykova vyuka totiz kromé ziskani samotnych
jazykovych dovednosti posiluje schopnost prohlubovat viestranné i odborné vzdélavani a pfispiva k rozvoji
myslenkovych proces(i a samostatné dusevni prace. Podminiuje tedy kvalitu soustavného odborného ristu
a rozviji véeobecné kompetence a znalosti redlii a kultury studovaného jazyka. Zaci jsou vedeni k
pochopeni, Ze celoZivotni vzdélavani je nezbytnou potiebou.

Vyuka sméruje k cilové urovni B1-B2 podle Spolecenského evropského referencniho ramce pro jazyky.

Studium maze byt zakon¢eno maturitni zkouskou z daného ciziho jazyka.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Vyucujici se ve tfidé snazi navodit tvlrci a pratelskou atmosféru, pracuje s u¢ebnicemi odpovidajicimi véku,
rozumové vyspélosti a zajmu zaka. Pfi vyuce pouZiva dopliikové materialy, napf. plné vybavené a funkéni
jazykové ucebny (dataprojektory, magnetofony, videoprehravace, DVD-pfehravace, multimedialni vyukové
programy atd.), ¢&imz pfispiva ke zvy$eni motivace zakd ke studiu jazykd. Zaci jsou dale motivovani

nabidkou zahranic¢nich zajezd(l a kontaktl se Skolami v zahranici a Ucasti na mezinarodnich programech na
podporu mladeze v odborném vzdélavani. Vhodnym zadanim ukoll pak motivuje Zaky k samostatné praci
(pfekladové, studijni a vykladové slovniky, autentické texty, pisnic¢ky, beletrie, odborna literatura, casopisy,
internet, filmy, prezentace). Vyucujici zaroven motivuje zaky ke konverzaci pomoci vhodné zvolenych
témat.

Vyuka je orientovana k autodidaktickym metodam (samostatné uceni zak(l) a k socialné komunikativnim
aspektim uceni (didaktické slovni metody, napft. fizeny rozhovor, obhajoba postoju). Pi vyuce je rovnéz
nutné akceptovat individudlni potfeby zaku, prosazovat problémové uceni, diskusi, skupinovou praci a
kooperaci.

Zaci jsou zapojovani do projektd a jazykovych soutéZi. Vramci mezipredmétovych vztahd je do vyuky
fazena vybrana slovni zasoba vztahujici se k odbornym predmétim.

Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci — predevéim téch ke komunikaci, k uéeni, praci a
spolupraci s ostatnimi lidmi, k feseni pracovnich i mimopracovnich problémd, praci sinformacnimi
technologiemi a kompetenci k feseni praktickych ukoll a pracovnimu uplatnéni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Jazykové
komunikacni ucivo pro pokrocilé je rozlozeno do 4 postupnych ro¢nik( s 3hodinovou dotaci v 1., 2. a 4.
ro¢niku, a 4hodinovou dotaci ve 3. ro¢niku.
74k je veden k tomu, aby porozumé&l mluvenému a psanému textu véetné odbornych a dokazal se pisemné
a ustné vyjadrit.
Obsahem vyuky, ktery sméfuje k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile, je systematické rozsifovani a
prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl ze zakladni Skoly v téchto kategoriich:
1. Recové dovednosti
* receptivni feCové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi, ¢teni
textl véetné odbornych, prace s textem
* produktivni recové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadfovani situacné i tematicky zamérené,
pisemné zpracovani textu (reprodukce, osnova, vypisky, anotace, formalni i neformalni dopis atp.),

preklad
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

* interaktivni fecové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti; dialogy
2. Jazykové prostiredky
* vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
* slovni zasoba a jeji tvoreni
* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
¢ graficka podoba jazyka a pravopis
* jazykové redlie souvisejici s osvojovanymi jevy
* jazykové prostredky
3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykovd funkce
* tematické okruhy: osobni udaje, diim a domov, kaZzdodenni Zivot, volny ¢as, zdbava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani,
pocasi, Ceska republika, anglicky mluvici zemé, Zivotni prosttedi, véda a technika
e komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani schizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.
* jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukoncéeni rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.
4. Poznatky o zemich
Vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani anglicky mluvicich zemi, jejich kultury,
tradic a spolecenskych zvyklosti, toté? o Ceské republice.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Vyuka je koncipovéna tak, aby v Zacich vzbudila potfebu vzdélavat se, navodila pozitivni vztah k uceni a
naucila je ovladat rGizné techniky uceni, véetné vytvoreni si vyhovujiciho studijniho rezimu ¢i vyuZziti riznych
informacnich zdrojl. Nedilnou soucasti studia cizich jazyk( je rovnéz dovednost uplatriovat rlizné zplsoby
prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, s
porozumeénim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky.

Kompetence k feseni problém:

V oblasti feSeni béZznych pracovnich i mimopracovnich problém se u zaka klade dlraz na schopnost
porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k rfeseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného

postupu a dosazené vysledky. Déle je Zak veden k tomu, aby umél pfi feseni problém0 uplatiovat rdzné
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

metody mysleni a myslenkové operace, aby volil prostfedky a zplUsoby (pomucky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, a vyuzival zkusenosti a védomosti nabytych
drive. V neposledni fadé je nutné rovnéz uméni spolupracovat pfi reSeni problém s jinymi lidmi (tymové
reseni).

Komunikativni kompetence:

Pro aktivni rozvoj a porozuméni je nezbytnd komunikativni kompetence — Zadk ma porozumét znamym a
casto pouzivanym vyrazim a frazim kazdodenniho Zivota, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné, vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni kompetence — zak se umi efektivné ucit, odpovédné plni své ukoly, ptijima hodnoceni svych
vysledk( a adekvatné na né reaguje, pfijima radu i kritiku.

Sociadlni kompetence — zak dokaze pracovat sdm i v tymu, ma pfehled o uplatnéni na trhu price v daném
oboru doma i v zahraniéi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, vazili si
Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, Zivotniho prostredi. Jednali odpovédné a pfijimali
odpovédnost za svd rozhodnuti a jednani. Nenechali sebou manipulovat a tvofili si vlastni dsudek. Jednali v
souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, byli kriticky tolerantni a
solidarni a ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejny zajem.

74k je veden k tomu, aby si uvédomil nutnost celoZivotniho vzdéldvani a pomoci studia ciziho jazyka si
nejen zvySoval jazykové kompetence, ale uvédomoval si také své postaveni v nasi spole¢nostiiv
celoevropském a celosvétovém kontextu. Je veden k pochopeni zvlastnosti a rozdilnosti jednotlivych kultur,
k toleranci a spolupraci v rdémci studentskych partnerskych vymén, a také k pripravé ke spoluprdci se
zahrani¢nimi partnery v jeho budoucim povoldni. Vzdélani v anglickém jazyce je vyznamnou soucdsti
pfipravy na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci jsou nabadani k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, které rozviji
schopnost absolvent pfizplsobit se v rlizném pracovnim prostfedi, coZ zvysuje $anci na jejich uplatnéni na
trhu prace. Z hlediska vyuky ciziho jazyka je Zak veden k tomu, aby umél ziskavat a vyhodnocovat informace
o pracovnich i vzdélavacich pfrilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

oblasti svéta prace, tak vzdélavani, a aby dokazal vhodné pozadat o praci a komunikovat s potencidlnimi
zaméstnavateli.

Digitalni kompetence:

74k vyhledavé informace v online zdrojich. Posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, metody a
strategie pro feseni Ukoll v angli¢tiné. VyuZiva jazykové programy i online nastroje s Al k procvicovani
jazykovych dovednosti a konverzace PFi zpracovani pisemnych praci a tvorbé prezentaci voli vhodné
digitalni technologie a dodrZuje jazykové a typografické standardy. Spolupracuje online, pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaka

Cile jazykové vyuky maji rlizné Urovné a sleduji kvality Zaka v rliznych oblastech jeho rozvoje, proto i
hodnoceni musi byt realizovano podle povahy téchto cilG.
Danym vystupem studia anglického jazyka je maturitni zkouska ve ¢tvrtém rocniku. Béhem studia
v jednotlivych rocnicich vyucujici pribézné kontroluje vysledky uceni, véetné domdci ptipravy, Ustni i
pisemné, kterou zakim promyslené zadava. Zarazuje kontrolni didaktické testy osvojeného uciva,
zamérené na poslech a Cteni cizojazyénych textl s porozuménim, na gramaticko-lexikaIni znalost
jazykovych prostredkll. Vede Zaky k sebehodnoceni. Zafazuje kontrolni pisemné prace, které by ovéfily
schopnost souvislého pisemného projevu zaka.
74k je podporovan béhem hodin k samostatnému Ustnimu projevu, a to pii praci ve dvojicich ¢&i skupinach,
nebo pfi vyjadfovani svych vlastnich postojl. Ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni Groven projevu, obsah
projevu a jeho konzistenci. Pfi fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé gramatické chyby, ale hodnoti
projev jako celek s diirazem na vypovédni hodnotu. Zak se tak vice soustiedi na obsahovou stranku, ma
pocit Uspésnosti pfi vyjadreni myslenky, a to upeviuje jeho sebevédomi a navozuje pfijemnou pracovni
atmosféru ve vyuce.
Abychom mohli porovnavat uUroven a zajistit celkovou vysokou Uroven vyuky jazykd, zadavaji ucitelé
nékteré testy ve viech paralelnich skupindch a stanovuji si jednotna kritéria pro hodnoceni. Zak je
hodnocen za feSeni Ustnich, pisemnych a komunikativnich Uloh, za samostatnou domaci pftipravu, za
aktivitu v hodinach a za zajem o predmét.
V hodinach budou pouzity klasické diagnostické metody:

*  ustni zkouSeni — zvukova stranka jazyka, rozsah slovni zasoby, spravné pouziti gramatickych

pravidel s ohledem na probrané ucivo, stavba véty s ohledem na srozumitelnost
* pisemné zkouseni — lexikdlni rozsah, syntax véty, spravné poufziti gramatickych pravidel v rozsahu
probraného uciva, autokorekce.
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Anglicky jazyk

didakticky test
poslechovy test
psani eseji a kratkych odbornych textu (objednavka, reklamace...)

komunikativni tlohy — diraz je kladen na spravné pouZiti odborné slovni zasoby, vazby a
pohotovost ve vyjadiovani.

Diagnostické udaje budou ziskdvany pozorovanim, rozhovorem a pedagogickou anamnézou.
Provérovani znalosti je pribézné. Klasifikace je vyjadifena znamkami 1 — 5 dle platného Skolniho radu.

Anglicky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

poslech s porozuménim

porozumi jednoduchym a stru¢nym skolnim a pracovnim pfikaziim

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi, jestlize mluvéi hovofi pomalu, se zfetelnou vyslovnosti a dostatecné
dlouhymi pauzami

Cteni s porozuménim

Cte s porozuménim a foneticky sprdvné obsahoveé i jazykové pfimérené texty

zvlada jednoduchy preklad, pouziva dvojjazyény slovnik i internetové a elektronické
slovniky

samostatny Ustni projev

volné reprodukuje jednoduchy text

ustni interakce

komunikuje v béznych situacich vyZadujicich jednoduchou pfimou vyménu
informaci o znamych tématech a ¢innostech (kratka setkani, nakupy, prosba o
informaci), aniz by mél druhy vyrazny problém s porozuménim

komunikuje v jednoduché podobé, je vSak odkazan na ochotu partnera zopakovat
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Anglicky jazyk

1. rocnik

vétu pomaleji nebo jinymi slovy a pomoci mu formulovat, co chce sam sdélit; klade
a zodpovida jednoduché otazky a reaguje na né, je-li predem pfipraven

v ramci probraného uciva pohotové reaguje v béZznych situacich kazdodenniho
Zivota, vede pfirozeny dialog, zepta se na smysl neznamého vyrazu nebo véty, poda
pozadované informace

za pouziti jednoduchych konverzaénich obratl a frazi se predstavi a seznami,
patfi¢né se pfivita a rozloudi; reaguje na jednoducha sdéleni, otazky a pokyny
vyslovenych pomalu a zfetelné

vyslovnost

osvojuje a upeviiuje si spravnou vyslovnost

pisemny projev

vyplni jednoduchy formulaf, uvede zakladni udaje o sobé&; samostatné formuluje
jednoduché myslenky ve formé kratkého pisemného projevu, pfipadné pisemné
odpovi na otazky vyucujiciho

slovni zasoba

pouziva nékteré zakladni idiomy, slovni spojeni a frazeologii

rozumi a vétSinou aktivné pouziva slovni zasobu v rozsahu danych tematickych
okruh(

jazykové prostiredky

rozliSuje a pouziva zakladni gramatické Casy; rozpozndva zakladni jazykové
prostiedky; orientuje se v Cislech, udajich o mnoZstvi a ¢etnosti, cenach i ¢ase

tematické okruhy

jednoduchym zptsobem komunikuje v rozsahu vybranych tematickych okruh

redlie anglicky mluvicich zemi

zna zemépisnou polohu, hlavni mésta, pfipadné nejvyznamnéjsi kulturni pamatky ci
osobnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci pracuji s texty zamérenymi na evropsky a svétovy kontext, budovéni a fungovani EU, protiklady a zvld$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfiujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a mordlniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky pfijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spole¢nosti, uci
vnimavosti k jinym kulturdm a narodlim. V rdmci mezipredmétovych vztaht sméfuje k vSestrannému rozvoji osobnosti, Z akim je vStépovéana zdvorilost, slusnost a

ohleduplnost.

Clovék a zivotni prostredi

Vzdélavani vede Zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (¢teni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou pfirody se Zaci seznamuiji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tfetiho svéta), porovnavaji pfistup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovndvaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu k Zivotnimu
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prostredi.
ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chapou zodpovédnost za své
jednani.

Clovék a svét prace

ZAci pracuji s informacemi, které jim pomUGzou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pievlddajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obord. Jsou
vedeni k sebekriti¢nosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Prakticky nacvi€uji dovednost
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfrileZitostech, odpovi na inzerat, zvladnou profesni Zivotopis.
Srovnavaji systémy vzdélavani v anglicky mluvicich zemich a v €R. V Zacich je systematicky upeviiovana zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva o¢ekavani a priority.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitdlni technologie v rGznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi feSeni béZnych situaci a také k vyhleddvani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rlznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Anglicky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy

poslech s porozuménim postihne hlavni smysl kratkych, jasnych a jednoduchych sdéleni a oznameni

rozumi souvislému projevu vyucujiciho a reprodukovanému projevu rodilého
mluvciho pronasenému v bézném tempu a obsahujicimu probrané jazykové
prostfedky a pfimérené mnozstvi neznamych vyrazi a tvard, predevsim z oblasti, k
nimz ma bezprostiedni osobni vztah

zaznamena srozumitelné vzkazy volajicich
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2. rocnik

¢teni s porozuménim

Cte s porozuménim kratké, jednoduché texty, z nichz zjisti daleZita fakta a
informace; chape smysl jednoduchych navod( a pokyn(; rozumi standardnim
Urednim dopisdim, hlavnim myslenkdm komentard a rozhovord v novinach i
Casopisech, v pfibéhu rozumi déji, ktery je jasné ¢lenén, pozna nejdllezZitéjsi
epizody a zasadni udalosti

odhaduje vyznam neznamych slov z kontextu

uplatiuje rizné techniky ¢teni textu; vyhodnoti nejdulezitéjsi informace z
pisemnych zprav a novinovych ¢lankd o aktudlnich a zndmych tématech, v nichz se
ve vysoké mife objevuiji Cisla, jména, obrazky a nadpisy

samostatny Ustni projev

volné reprodukuje jednoduchy, pripadné oborové zaméreny, nepripraveny
vyslechnuty nebo precteny text

obcas se vyjadfuje nesrozumitelné, chce-li presné vyjadfit svoji konkrétni myslenku

ustni interakce

domluvi se pfi provadéni rutinnich kol vyZadujicich jednoduchou a pfimou
vyménu informaci o zndmych tématech a ¢innostech; omluvi se i reaguje na
omluvu, zeptd se na cestu a s pomoci mapy nebo planu mésta cestu vysvétli

nezachyti-li vyznam sdéleni ¢i neni-li si jisty jeho vyznamem, pozada o zopakovani
véty nebo vyrazu

strucné vysvétli a odvodni své nazory Ci plany, popise své pocity, sdéluje zazZitky a
zkuSenosti

v ramci probraného uciva dokaze pohotové reagovat v béznych situacich
kazdodenniho Zivota, vyjadfit své postoje, sdélit hlavni myslenku z pfiméreného
vyslechnutého nebo precteného textu

vyslovnost

rozliSuje zakladni zvukové prostiredky jazyka, vyslovuje vétSinou srozumitelné a co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pisemny projev

vyplni dotaznik; ve formulatich vyplni daje o svém vzdélani, své praci, zajmech a
zvlastnich znalostech

v jednoduchych vétach popise udalosti (aspekty svého kazdodenniho Zivota) na
znamé téma; vytvori osobni dopis, ale i kratky pribéh ¢i popis udalosti z oblasti
kazdodennich témat

slovni zasoba

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

uci se parafrazovat; seznamuje se s bézné uzivanymi idiomy a frazovymi slovesy

jazykové prostredky

analyzuje vétny celek a vyhodnoti skladbu véty; spojuje véty; rozlisuje zakladni
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skupiny sloves; tvofi zaporné véty a otazky, ovlada kratkou odpovéd

uplatriuje zakladni zpGsoby tvoreni slov v jazyce

pfi opétovném procitani vlastniho textu rozezna a opravi velké jazykové chyby

tematické okruhy jednoduchym zplsobem komunikuje v rozsahu vybranych tematickych okruh

redlie anglicky mluvicich zemi seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi, turistickymi destinacemi, zvyky a
tradicemi

zna zakladni zemépisné, historické, politické a spole¢enské informace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prGfezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pti komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace

Zaci pracuji s informacemi, které jim pomuzZou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pievladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obord. Jsou
vedeni k sebekriticnosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Prakticky nacvicuji dovednost
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfilezitostech, odpovi na inzerat, zvladnou profesni Zivotopis.
Srovnavaiji systémy vzdélavani v anglicky mluvicich zemich a v CR. V zacich je systematicky upeviiovana zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva o¢ekdavani a priority.

Clovék a zivotni prostredi

Vzdélavani vede zdka k citlivému pristupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou pfirody se Zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tfetiho svéta), porovnavaji pfistup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovnavaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu k Zivotnimu
prostredi.

Z4ci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na du$evni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prostfedi, chdpou zodpovédnost za své
jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci pracuji s texty zaméfenymi na evropsky a svétovy kontext, budovéni a fungovani EU, protiklady a zvla$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfiujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a mordlniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky pfijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spolecnosti, uci
vnimavosti k jinym kulturdm a narodlim. V rdmci mezipredmétovych vztahd sméfuje k vSestrannému rozvoji osobnosti, Z akim je vStépovéana zdvorilost, slusnost a
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Anglicky jazyk

2. rocnik

ohleduplnost.

Anglicky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémi

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

poslech s porozuménim

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvéich prondsenym
ve standardnim hovorovém tempu; rozumi jasné formulovanym argumentim
predlozenym riznymi Gcastniky rozhovoru

z kontextu odhadne vyznam neznamych slov i u mluveného slova

ze srozumitelné promluvy tykajici se zndmych ¢i aktualnich témat postfehne hlavni
i vedlejsi myslenky, pisemné zaznamena dileZité udaje

¢teni s porozuménim

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu, umi
rozeznat hlavni informace a vedlejsi myslenky

za vyuziti riznych technik ¢teni textu (scanning, skimming) rozumi i del$im textlim
vcetné odbornych

samostatny Ustni projev

prednese ptipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

prevypravi déj knizky nebo filmu a shrne obsah textu s pouzitim slovni zasoby z
puvodniho textu

vyjadfi svlj nazor na kratkou povidku, ¢lanek, porad a strucné jej zdlvodni;
zdUvodni a vysvétli své postoje, nazory ¢i umysly

ustni interakce

bez pripravy se zucastni konverzace na obecné znamé ¢i blizké téma; zahajuje a
udrzuje stfedné obtiZzny rozhovor, reaguje v riznych situacich spolecenské
konverzace
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Anglicky jazyk

3. rocnik

fesi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

v béZnych predvidatelnych situacich se vyjadfuje témér bezchybné, pfi rychlejsim
tempu reci vSak musi pozadat o zopakovani véty nebo vyrazu

vyslovnost

rozliSuje zakladni zvukové prostifedky jazyka, vyslovuje vétSinou srozumitelné a co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pisemny projev

pisemné zaznamena podstatné myslenky, zformuluje vlastni myslenky a vytvori
text na dané téma v urcitém rozsahu na Urovni odpovidajici slovni zasoby a
gramatiky; zahrnuje zkusenosti, zazitky a dojmy vcetné pocitl, prani a pland; zvlada
formalni Upravu vybrané korespondence

slovni zasoba

pouZiva opisné prostifedky pfi vyjadfovani sloZitych myslenek; zapojuje bézné
uzivané idiomy a frazova slovesa

pouZziva stfedné Siroké spektrum odborné slovni zasoby ze svého studijniho oboru

jazykové prostiredky

orientuje se v odborném nazvoslovi; rozliSuje a pouziva bézné gramatické
prostiedky a vzorce; osvojuje si vyjadfovani vazeb rozdilnych od struktury
materského jazyka

tematické okruhy

formou monologu i dialogu souvisleji a detailnéji hovofi v rozsahu vybranych
tematickych okruht

redlie anglicky mluvicich zemi

srovnava zpUsob Zivota u nas a v anglicky mluvicich zemich

ziskava podrobnéjsi zemépisné, historické, spolecenské a politické informace o
hlavnich méstech a turistickych atrakcich; zna statni zfizeni jednotlivych zemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAaci pracuji s texty zamérenymi na evropsky a svétovy kontext, budovéni a fungovani EU, protiklady a zvld$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfiujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a mordlniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky prijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spolecnosti, uci
vnimavosti k jinym kulturdm a narodlim. V rdmci mezipredmétovych vztaht sméfuje k vSestrannému rozvoji osobnosti, Z akim je vStépovana zdvorilost, slusnost a

ohleduplnost.

Clovék a Zivotni prostredi

Vzdélavani vede Zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (¢teni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou pfirody se Zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tfetiho svéta), porovnavaji pfistup k ochrané Zivotniho prostredi v
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Anglicky jazyk 3. rocnik

jednotlivych zemich, srovndvaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu k Zivotnimu
prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chapou zodpovédnost za své
jednani.

Clovék a svét prace

Z4ci pracuji s informacemi, které jim pomdZou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pfevladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obor(. Jsou
vedeni k sebekriti¢nosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Prakticky nacvicuji dovednost
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfrileZitostech, odpovi na inzerat, zvladnou profesni Zivotopis.
Srovnavaji systémy vzdélavani v anglicky mluvicich zemich a v €R. V Zacich je systematicky upeviiovana zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva o¢ekavani a priority.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby 7aci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuZivani digitalnich
technologii pti komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rliznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
poslech s porozuménim rozumi hlavnimu smyslu jasné standardni feci o znamych zalezitostech, s nimiz se

pravidelné setkdva v praci, Skole a volném case; postihne hlavni myslenky
souvislého Ustniho projevu i dialogu rodilych mluvcich

pouziva vhodné strategie k porozuméni, napt. pfi poslechu se soustiedi na hlavni
body a vyuZiva kontextu k odhadnuti vyznamu nezndmych vyraz(i; zhodnoti
emotivni vyznam mluveného projevu (napft. ironii, nadsazku atd.)
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Anglicky jazyk

4. rocnik

¢teni s porozuménim

Cte s porozuménim texty delSiho rozsahu, orientuje se v odborné slovni zasobé
svého oboru; rychle chape obsah a vyznam ¢lanku a posoudi, zda se vyplati jejich
podrobnéjsi ¢teni; odhadne smysl popist udalosti, pocitQ, prani v osobnich
dopisech

s vyuZitim rdznych technik ¢teni textu (scanning, skimming, podrobné ¢teni) naléza
pozadované informace i v naroc¢néjsich textech

za pomoci slovniku (tisténého i elektronického) detailné preloZi i delsi texty ze
svého oboru a okruhu zajm{, vyjimecné i oblasti pfesahujici jeho zajmy

samostatny Ustni projev

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlim osobniho i vefejného Zivota a k tématlim z
oblasti zaméreni studijniho oboru

po predchozi pfipravé souvisle hovofi na obecnd i pfimérené narocna odborna
témata; zodpovida bézné i podrobnéjsi dotazy posluchaci

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

ustné shrne vyslechnuté rozhovory a diskuse, stru¢né prevypravi obsah prednasky,
déj filmu nebo divadelniho pfedstaveni

ustni interakce

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho i vefejného Zivota a k tématim z
oblasti zaméreni studijniho oboru

nepripraven konverzuje o tématech souvisejicich s kazdodennim Zivotem;
pohotové reaguje pfi spolecenském a pracovnim styku s cizinci; ptirozené zahajuje,
udrZuje a ukoncuje konverzaci, pficemz Gspésné strida role posluchace a mluvciho

pouZziva cilovy jazyk spontanné a stylisticky vhodné; vede bézny nekonfliktni
rozhovor s rodilymi mluvcéimi, aniz by to pfedstavovalo zvySené usili pro
kteréhokoliv Ucastnika

zapoji se do obecné i odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého
tématu

vyslovnost

hovofi plynule se spravnou vyslovnosti na pripravené téma, jeho projev je
srozumitelny a kultivovany; neni-li pod tlakem, koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

pisemny projev

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho i vefejného Zivota a k tématim z
oblasti zaméreni studijniho oboru

nastini plany, vyjadfi své myslenky a pocity, zaujme stanovisko k aktualnim
otazkam a struc¢né zdlvodni, vysvétli, pfipadné obhaji své nazory
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Anglicky jazyk 4. rocnik

pisemné shrne informace z rliznych pramen( a médii, dokaze vypichnout dllezité
body; piSe eseje v odpovidajicim rozsahu na témata ze vSeobecnych okruh ¢i z
jeho oboru, zddrazni, ¢im jsou zminované udalosti nebo zazitky dulezité; zvlada
popsat déj knihy ¢i filmu a popsat své reakce

vyjadfi pisemné svij nazor na text

slovni zadsoba za vyuZiti idiom0, frazovych sloves a spojovacich vyrazl se vyhyba opakovani
stejnych vyrazl, experimentuje, hleda synonyma ¢i parafrazuje tak, aby z(staval
sdéleny obsah srozumitelny a pfirozeny

jazykové prostredky aplikuje znalost gramatickych jevd (napf. tvoreni slov pomoci predpon a pripon),
ktera vede k pochopeni slozitéjsiho textu i bez 100% znalosti slovni zasoby;
rozliSuje a voli spravnou variantu z nabizenych ¢asu

modifikuje fraze tak, aby mohl popsat zazZitky a udalosti, své sny, nadéje a ambice

zhodnoti Uroven svého gramatického projevu a analyzuje v ném chyby

tematické okruhy formou monologu i dialogu souvisleji a detailnéji hovofi v rozsahu vybranych
tematickych okruht

redlie anglicky mluvicich zemi rozsituje si drive ziskané védomosti o anglicky mluvicich zemich — hlavni mésta,
statni zfizeni a symboly, politické déni a osobnosti, geografické a demografické
udaje, zivotni styl

sleduje aktudlni informace z kulturniho a spolec¢enského Zivota v anglicky mluvicich
zemich; srovnava zakladni rysy naseho zpUsobu Zivota se Zivotem v téchto zemich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby 7aci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitdlni technologie v rGznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rliznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace

ZAci pracuji s informacemi, které jim pomUGzou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pievladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obord. Jsou
vedeni k sebekriticnosti a posouzeni vlastnich schopnosti a mozZnosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Prakticky nacvicuji dovednost
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfrileZitostech, odpovi na inzerat, zvladnou profesni Zivotopis.
Srovnavaji systémy vzdélavani v anglicky mluvicich zemich a v €R. V Zacich je systematicky upeviiovana zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva o¢ekavani a priority.
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Clovék a zivotni prostredi

Vzdélavani vede Zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (¢teni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou pfirody se Zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tfetiho svéta), porovnavaji pfistup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovnavaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu k Zivotnimu

prostredi.
ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chapou zodpovédnost za své

jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci pracuji s texty zaméFenymi na evropsky a svétovy kontext, budovéni a fungovani EU, protiklady a zvld$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a moralniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky prijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spolecnosti, uci
vhimavosti k jinym kulturdm a ndrodtim. V ramci mezipfedmétovych vztahl sméfuje k viestrannému rozvoji osobnosti, Z akim je vStépovana zdvofilost, slusnost a
ohleduplnost.

6.4 Druhy cizi jazyk
6.4.1 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 2 2 8

Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Némecky jazyk
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace
Charakteristika predmétu Vyuka cizich jazykl je vyznamnou soucasti vseobecného vzdélavani zak(l. Prohlubuje jazykové znalosti

ziskané na zadkladni Skole, rozsifuje je a smétuje k dalSimu jazykovému i profesnimu zdokonalovani. Klade si
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

cil komunikativni, dany specifikou predmétu a vymezeny vystupnimi pozadavky a cili, a vychovné
vzdéldvaci, ktery pfispiva k formovani osobnosti Zaka.

Ve sjednocené Evropé a pfi soucasnych moznostech cestovani je tfeba klast ddraz na motivaci Zaka, jeho
zajem o studium ciziho jazyka a pfipravu na Zivot. Soucasné je nutné ho ucit toleranci k hodnotam jinych
narodu a jejich respektovani a pripravit tak Zaka na Zivot v multikulturni spole¢nosti. Proto je nezbytné
vytvaret, rozvijet a prohlubovat jeho feCové dovednosti tak, aby byl absolvent schopen pohotové
komunikace v rdznych Zivotnich situacich a dokazal jazyk bez problémi uzivat nejen v béznych situacich,
ale i pro profesni tcely a dalsi celoZivotni vzdélavani.

K dosaZeni tohoto cile je dulezité pouzivat metody sméfujici k propojeni teoretickych znalosti ziskanych ve
Skole s redlnym Zivotem, napf. multimedialni programy, internet, spolupraci se skolami v zahranici, vyménu
student( a ucitell, zapojeni do mezindrodnich projektd. Jazykova vyuka totiz kromé ziskani samotnych
jazykovych dovednosti posiluje schopnost prohlubovat viestranné i odborné vzdélavani a pfispiva k rozvoji
myslenkovych procesli a samostatné dusevni prace. Podmiriuje tedy kvalitu soustavného odborného ristu
a rozviji véeobecné kompetence a znalosti redlii a kultury studovaného jazyka. Zaci jsou vedeni k
pochopeni, Ze celoZivotni vzdélavani je nezbytnou potiebou.

Vyuka sméruje k cilové urovni B1 podle Spolecenského evropského referenéniho rdmce pro jazyky.
Studium maze byt zakonceno maturitni zkouskou z daného ciziho jazyka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Jazykové
komunikacni uc€ivo pro mirné pokrocilé je rozlozeno do 4 postupnych rocnikl s 3 hodinovou dotaci v
kazdém rocniku.
74k je veden k tomu, aby porozumé&l mluvenému a psanému textu véetné odbornych a dokazal se pisemné
a ustné vyjadrit.
Obsahem vyuky, ktery sméruje k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile, je systematické rozsifovani a
prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl ze zakladni Skoly v téchto kategoriich:
1. Re¢ové dovednosti
* receptivni feCové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi, ¢teni
text( véetné odbornych, prace s textem
* produktivni recové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadifovani situacné i tematicky zamérené,
pisemné zpracovani textu (reprodukce, osnova, vypisky, anotace, formalni i neformalni dopis atp.),
preklad

* interaktivni feCové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti; dialogy
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

2. Jazykové prostredky
* vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
* slovni zasoba a jeji tvofeni
e gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
* graficka podoba jazyka a pravopis
* jazykové realie souvisejici s osvojovanymi jevy
* jazykové prostredky
3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykovad funkce
* tematické okruhy: osobni idaje, dim a domov, kazdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani,
pocasi, Ceska republika, némecky mluvici zemé, Zivotni prostfedi, véda a technika
* komunikacni situace: ziskavani a prfeddvani informaci, napf. sjednani schizky, objednavka sluzby,
vytizeni vzkazu apod.
* jazykové funkce: obraty pti zahdjeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.
4. Poznatky o zemich
Vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani némecky mluvicich zemi, jejich kultury,
tradic a spolecenskych zvyklosti, totéz o Ceské republice.
Vyucujici se ve tridé snazi navodit tvlrci a pfatelskou atmosféru, pracuje s u¢ebnicemi odpovidajicimi véku,
rozumové vyspélosti a zajmu zaka. Pfi vyuce pouziva dopliikové materialy, napf. plné vybavené a funkéni
jazykové ucebny (dataprojektory, magnetofony, videoprehravace, DVD-pfehravace, multimedialni vyukové
programy atd.), &imz pfispiva ke zvy$eni motivace 4k ke studiu jazykd. Zaci jsou dale motivovani
nabidkou zahranic¢nich zajezd(l a kontaktl se Skolami v zahranici a Ucasti na mezinarodnich programech na
podporu mladeze v odborném vzdélavani. Vhodnym zadanim ukoll pak motivuje Zaky k samostatné praci
(pfekladové, studijni a vykladové slovniky, autentické texty, pisnic¢ky, beletrie, odborna literatura, casopisy,
internet, filmy, prezentace). Vyucujici zaroven motivuje zaky ke konverzaci pomoci vhodné zvolenych
témat.
Vyuka je orientovana k autodidaktickym metodam (samostatné uceni Zaku) a k socialné komunikativnim
aspektlim ucéeni (didaktické slovni metody, napf. fizeny rozhovor, obhajoba postoja). Pfi vyuce je rovnéz
nutné akceptovat individualni potfeby Zakd, prosazovat problémové uceni, diskusi, skupinovou praci a

kooperaci.
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Zaci jsou zapojovani do projektt a jazykovych soutézi. V ramci mezipredmétovych vztah( je do vyuky
fazena vybrana slovni zasoba vztahujici se k odbornym predmétiim.

Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci — predevsim téch ke komunikaci, k u¢eni, praci a
spolupraci s ostatnimi lidmi, k feSeni pracovnich i mimopracovnich problémf, praci s informacnimi
technologiemi a kompetenci k feseni praktickych kol a pracovnimu uplatnéni.

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Vyuka je koncipovdna tak, aby v Zacich vzbudila potfebu vzdéldvat se, navodila pozitivni vztah k u¢eni a
naucila je ovladat rizné techniky uceni, véetné vytvoreni si vyhovujiciho studijniho rezimu ¢i vyuZiti rliznych
informacnich zdrojl. Nedilnou soucasti studia cizich jazykl je rovnéz dovednost uplatriovat rlizné zptsoby
prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s
porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky.

Kompetence k feseni problému:

V oblasti feseni béZznych pracovnich i mimopracovnich problém se u Zakd klade dlraz na schopnost
porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popr. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosaZzené vysledky. Déle je Zak veden k tomu, aby umél pfi feSeni problém0 uplatiovat rizné
metody mysleni a myslenkové operace, aby volil prostfedky a zplUsoby (pomucky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, a vyuzival zkusenosti a védomosti nabytych
drive. V neposledni fadé je nutné rovnéz uméni spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové
reseni).

Komunikativni kompetence:

Pro aktivni rozvoj a porozuméni je nezbytnd komunikativni kompetence — Zadk ma porozumét znamym a
casto pouzivanym vyrazim a frazim kazdodenniho Zivota, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné, vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni kompetence — zak se umi efektivné ucit, odpovédné plni své ukoly, ptijima hodnoceni svych
vysledk( a adekvatné na né reaguje, pfijima radu i kritiku.

Socidlni kompetence — Zak dokaze pracovat sdm i v tymu, ma pfehled o uplatnéni na trhu price v daném
oboru doma i v zahranici.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Némecky jazyk

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, vazili si
Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, Zivotniho prostredi. Jednali odpovédné a pftijimali
odpovédnost za sva rozhodnuti a jedndni. Nenechali sebou manipulovat a tvofili si vlastni Usudek. Jednali v
souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obéanskymi ctnostmi, byli kriticky tolerantni a
soliddrni a ochotni angaZzovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejny zajem.

74k je veden k tomu, aby si uvédomil nutnost celoZivotniho vzdéldvani a pomoci studia ciziho jazyka si
nejen zvysoval jazykové kompetence, ale uvédomoval si také své postaveni v nasi spolecnostii v
celoevropském a celosvétovém kontextu. Je veden k pochopeni zvlastnosti a rozdilnosti jednotlivych kultur,
k toleranci a spolupraci v ramci studentskych partnerskych vymén, a také k pripravé ke spolupraci se
zahrani¢nimi partnery v jeho budoucim povolani. Vzdélani v cizim jazyce je vyznamnou soucasti pfipravy na
aktivni Zivot v multikulturni spoleénosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci jsou nabadani k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, které rozviji
schopnost absolvent( prizplsobit se v rizném pracovnim prostredi, coz zvySuje Sanci na jejich uplatnéni na
trhu prace. Z hlediska vyuky ciziho jazyka je zak veden k tomu, aby umél ziskavat a vyhodnocovat informace
o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani, a aby dokazal vhodné pozadat o praci a komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli.

Digitalni kompetence:

74k vyhledavd informace v online zdrojich. Posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, metody a
strategie pro feseni Ukoll v anglictiné. VyuZiva jazykové programy i online nastroje s Al k procvicovani
jazykovych dovednosti a konverzace PFi zpracovani pisemnych praci a tvorbé prezentaci voli vhodné
digitalni technologie a dodrZuje jazykové a typografické standardy. Spolupracuje online, pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zakl

Cile jazykové vyuky maiji rGzné drovné a sleduji kvality Zaka v rlznych oblastech jeho rozvoje, proto i
hodnoceni musi byt realizovano podle povahy téchto cilG.

Danym vystupem studia némeckého jazyka pro mirné pokrocilé je schopnost porozumét a domluvit se v
béZnych Zivotnich situacich. BEhem studia v jednotlivych rocnicich vyucujici pribézné kontroluje vysledky
uceni, véetné domaci pfipravy, Ustni i pisemné, kterou Zzakim promyslené zadava. Zarazuje kontrolni

didaktické testy osvojeného uciva, zamérené na poslech a ¢teni cizojazycnych textli s porozumeénim, na

gramaticko-lexikalni znalost jazykovych prostiedki. Vede Zaky k sebehodnoceni. Zafazuje kontrolni
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pisemné prace, které by ovérily schopnost souvislého pisemného projevu zaku.
74k je podporovan béhem hodin k samostatnému Ustnimu projevu, a to pii praci ve dvojicich ¢&i skupinach,
nebo pfi vyjadfovani svych vlastnich postojl. Ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni Groven projevu, obsah
projevu a jeho konzistenci. Pfi fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé gramatické chyby, ale hodnoti
projev jako celek s diirazem na vypovédni hodnotu. Zak se tak vice soustiedi na obsahovou stranku, ma
pocit Uspésnosti pfi vyjadreni myslenky, a to upeviuje jeho sebevédomi a navozuje pfijemnou pracovni
atmosféru ve vyuce.
Abychom mohli porovnavat uUroven a zajistit celkovou vysokou Uroven vyuky jazykid, zadavaji ucitelé
nékteré testy ve viech paralelnich skupindch a stanovuji si jednotna kritéria pro hodnoceni. Zak je
hodnocen za feSeni Ustnich, pisemnych a komunikativnich Uloh, za samostatnou domaci pftipravu, za
aktivitu v hodinach a za zajem o predmét.
V hodinach jsou pouZivany klasické diagnostické metody:
*  ustni zkouSeni — zvukova stranka jazyka, rozsah slovni zasoby, spravné pouziti gramatickych
pravidel s ohledem na probrané ucivo, stavba véty s ohledem na srozumitelnost
* pisemné zkouseni — lexikdlni rozsah, syntax véty, spravné poufziti gramatickych pravidel v rozsahu
probraného uciva, autokorekce.
* didakticky test
* poslechovy test
* psani eseji a kratkych odbornych text( (objednavka, reklamace...)
e komunikativni tlohy — duiraz je kladen na spravné pouziti odborné slovni zasoby, vazby a
pohotovost ve vyjadiovani.
Diagnostické Udaje budou ziskavany pozorovanim, rozhovorem a pedagogickou anamnézou.
Provérovani znalosti je prabézné. Klasifikace je vyjadiena zndmkami 1 — 5 dle platného skolniho fadu.

Némecky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Némecky jazyk

1. rocnik

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

poslech s porozuménim

porozumi jednoduchym a stru¢nym $kolnim a pracovnim pfikaziim

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi, jestlize mluvéi hovofi pomalu, se zfetelnou vyslovnosti a dostatecné
dlouhymi pauzami

Cteni s porozuménim

Cte s porozuménim a foneticky sprdvné obsahoveé i jazykové pfimérené texty

zvlada jednoduchy preklad, pouziva dvojjazyény slovnik i internetové a elektronické
slovniky

samostatny Ustni projev

volné reprodukuje jednoduchy text

ustni interakce

komunikuje v béznych situacich vyZadujicich jednoduchou pfimou vyménu
informaci o0 znamych tématech a ¢innostech (kratka setkani, ndkupy, prosba o
informaci), aniz by mél druhy vyrazny problém s porozuménim

komunikuje v jednoduché podobé, je vSak odkazan na ochotu partnera zopakovat
vétu pomaleji nebo jinymi slovy a pomoci mu formulovat, co chce sam sdélit; klade
a zodpovidd jednoduché otdzky a reaguje na né, je-li predem pfipraven

v ramci probraného uciva pohotové reaguje v béznych situacich kazdodenniho
Zivota, vede pfirozeny dialog, zepta se na smysl neznamého vyrazu nebo véty, poda
pozadované informace

za pouziti jednoduchych konverzaénich obratl a frazi se predstavi a seznami,
patri¢né se pfivitd a rozloudi; reaguje na jednoducha sdéleni, otazky a pokyny
vyslovenych pomalu a zretelné

vyslovnost

osvojuje a upeviuje si spravnou vyslovnost

pisemny projev

vyplni jednoduchy formular, uvede zakladni Udaje o sobé; samostatné formuluje
jednoduché myslenky ve formé kratkého pisemného projevu, pripadné pisemné
odpovi na otdzky vyucujiciho

slovni zasoba

pouziva nékteré zakladni idiomy, slovni spojeni a frazeologii

rozumi a vétSinou aktivné pouziva slovni zasobu v rozsahu danych tematickych
okruht

jazykové prostiredky

rozliSuje a pouziva zakladni gramatické asy; rozpoznava zakladni jazykové
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prostfedky; orientuje se v Cislech, udajich o mnoZstvi a Cetnosti, cenach i case
tematické okruhy jednoduchym zplGsobem komunikuje v rozsahu vybranych tematickych okruhd
redlie némecky mluvicich zemi zna zemépisnou polohu, hlavni mésta, pfipadné nejvyznamnéjsi kulturni pamatky ci
osobnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vzdélavani vede Zaka k citlivému pristupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou ptirody se Zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta), porovnavaji pfistup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovnavaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pristupu

k Zivotnimu prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttfedi, chapou zodpovédnost za své
jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAaci pracuji s texty zamérenymi na evropsky a svétovy kontext, budovéni a fungovani EU, protiklady a zvld$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfiujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a mordlniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky pfijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spole¢nosti, uci
vnimavosti k jinym kulturdm a naroddm. V ramci mezipredmétovych vztahl sméfuje k vSestrannému rozvoji osobnosti, Zzaklim je vStépovana zdvofilost, slusnost a
ohleduplnost.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci pracuji s informacemi, které jim pomUzZou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pievladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obord. Jsou
vedeni k sebekriticnosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Prakticky nacvicuji dovednost
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfilezitostech, odpovi na inzerat, zvladnou profesni Zivotopis.
Srovnavaji systémy vzdélavani v némecky mluvicich zemich a v CR. V Zacich je systematicky upeviiovana zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a Uspésné kariéfe. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva o¢ekdvani a priority.
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2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

poslech s porozuménim

postihne hlavni smysl kratkych, jasnych a jednoduchych sdéleni a oznameni

rozumi souvislému projevu vyucujiciho a reprodukovanému projevu rodilého
mluvéiho pronasenému v béZzném tempu a obsahujicimu probrané jazykové
prostiedky a pfimérené mnozstvi neznamych vyrazi a tvard, predevsim z oblasti, k
nimz ma bezprostiedni osobni vztah

zaznamena srozumitelné vzkazy volajicich

Cteni s porozuménim

Cte s porozuménim kratké, jednoduché texty, z nichz zjisti daleZita fakta a
informace; chape smysl jednoduchych navod( a pokyn(; rozumi standardnim
Urednim dopisdim, hlavnim myslenkdm komentard a rozhovort v novinach i
Casopisech, v pribéhu rozumi déji, ktery je jasné clenén, pozna nejdulezitéjsi
epizody a zasadni udalosti

odhaduje vyznam neznamych slov z kontextu

uplatriuje rlizné techniky ¢teni textu; vyhodnoti nejdllezitéjsi informace z
pisemnych zprav a novinovych ¢lankd o aktudlnich a znamych tématech, v nichz se
ve vysoké mife objevuiji Cisla, jména, obrazky a nadpisy

samostatny Ustni projev

volné reprodukuje jednoduchy, pfipadné oborové zaméreny, nepfipraveny
vyslechnuty nebo precteny text

obcas se vyjadfuje nesrozumitelné, chce-li pfesné vyjadrit svoji konkrétni myslenku

ustni interakce

domluvi se pti provadéni rutinnich Ukoll vyZadujicich jednoduchou a pfimou
vyménu informaci o zndmych tématech a ¢innostech; omluvi se i reaguje na
omluvu, zeptd se na cestu a s pomoci mapy nebo planu mésta cestu vysvétli

nezachyti-li vyznam sdéleni ¢i neni-li si jisty jeho vyznamem, pozada o zopakovani
véty nebo vyrazu
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strucné vysvétli a odtvodni své nazory Ci plany, popise své pocity, sdéluje zazZitky a
zkusenosti
v ramci probraného uciva dokaze pohotové reagovat v béZnych situacich
kazdodenniho Zivota, vyjadrit své postoje, sdélit hlavni myslenku z pfiméreného
vyslechnutého nebo precteného textu

vyslovnost rozliSuje zakladni zvukové prostifedky jazyka, vyslovuje vétSinou srozumitelné a co
nejblize prirozené vyslovnosti

pisemny projev v jednoduchych vétach popise udalosti (aspekty svého kazdodenniho Zivota) na
zndmé téma; vytvori osobni dopis, ale i kratky pFibéh ¢i popis udélosti z oblasti
kazdodennich témat
vyplni dotaznik; ve formulafich vyplni udaje o svém vzdélani, své praci, zdjmech a
zvlastnich znalostech

slovni zasoba pouZiva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru
uci se parafrazovat; seznamuje se s bézné uzivanymi idiomy

jazykové prostredky analyzuje vétny celek a vyhodnoti skladbu véty; spojuje véty; rozliSuje zakladni
skupiny sloves; tvofi zaporné véty a otazky, ovlada kratkou odpovéd'
pfi opétovném procitani vlastniho textu rozezna a opravi velké jazykové chyby
uplatriuje zakladni zpGsoby tvoreni slov v jazyce

tematické okruhy jednoduchym zpGsobem komunikuje v rozsahu vybranych tematickych okruht

redlie némecky mluvicich zemi seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi, turistickymi destinacemi, zvyky a
tradicemi
zna zakladni zemépisné, historické, politické a spolecenské informace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi feSeni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s riznymi aplikacemi, vyhleddvani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a Zivotni prostfedi

Vzdélavani vede Zaka k citlivému pristupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou ptirody se Zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta), porovndvaji pfistup k ochrané Zivotniho prostredi v
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Némecky jazyk 2. rocnik

jednotlivych zemich, srovndvaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu

k Zivotnimu prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chapou zodpovédnost za své
jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci pracuji s texty zaméFenymi na evropsky a svétovy kontext, budovani a fungovani EU, protiklady a zvla$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a moralniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky pfijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spole¢nosti, uci
vhimavosti k jinym kulturdm a ndrodtim. V ramci mezipfedmétovych vztahl sméfuje k vSestrannému rozvoji osobnosti, Zakiim je vStépovana zdvofrilost, slusnost a
ohleduplnost.

Némecky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

*  Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy

poslech s porozuménim rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu; rozumi jasné formulovanym argumentdm
predloZzenym rlznymi Ucastniky rozhovoru

z kontextu odhadne vyznam neznamych slov i u mluveného slova

ze srozumitelné promluvy tykajici se zndmych ¢i aktualnich témat postiehne hlavni
i vedlejsi myslenky, pisemné zaznamena dileZité udaje

¢teni s porozuménim Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu, umi
rozeznat hlavni informace a vedlejsi myslenky

za vyuziti rliznych technik ¢teni textu (scanning, skimming) rozumi i delSim textim
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Némecky jazyk

3. rocnik

véetné odbornych

samostatny Ustni projev

pfednese ptipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

prevypravi déj knizky nebo filmu a shrne obsah textu s pouzitim slovni zasoby z
puvodniho textu

vyjadFi svlj ndzor na kratkou povidku, ¢lanek, porad a stru¢né jej zdGvodni;
zdUvodni a vysvétli své postoje, nazory ¢i imysly

ustni interakce

bez pripravy se zucastni konverzace na obecné znamé ¢i blizké téma; zahajuje a
udrzuje stfedné obtiZzny rozhovor, reaguje v rliznych situacich spolecenské
konverzace

reSi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

v béznych predvidatelnych situacich se vyjadfuje témér bezchybné, pfi rychlejsim
tempu feci vSak musi pozadat o zopakovani véty nebo vyrazu

vyslovnost

rozlisuje zakladni zvukové prostiredky jazyka, vyslovuje vétSinou srozumitelné a co
nejblize prirozené vyslovnosti

pisemny projev

pisemné zaznamena podstatné myslenky, zformuluje vlastni myslenky a vytvori
text na dané téma v urcitém rozsahu na Urovni odpovidajici slovni zasoby a
gramatiky; zahrnuje zkusenosti, zazitky a dojmy véetné pocitd, pfani a pland; zvlada
formalni Upravu vybrané korespondence

slovni zasoba

pouZiva opisné prostiredky pfi vyjadfovani slozitych myslenek; zapojuje bézné
uzivané idiomy

pouziva stfedné Siroké spektrum odborné slovni zasoby ze svého studijniho oboru

jazykové prostredky

orientuje se v odborném nazvoslovi; rozliSuje a pouziva bézné gramatické
prostiedky a vzorce; osvojuje si vyjadfovani vazeb rozdilnych od struktury
materského jazyka

tematické okruhy

formou monologu i dialogu souvisleji a detailnéji hovofi v rozsahu vybranych
tematickych okruht

redlie némecky mluvicich zemi

srovndava zpusob Zivota u nas a v némecky mluvicich zemich

ziskdva podrobnéjsi zemépisné, historické, spolecenské a politické informace o
hlavnich méstech a turistickych atrakcich; zna statni zfizeni jednotlivych zemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Némecky jazyk 3. roc¢nik

Clovék a zivotni prostredi

Vzdélavani vede Zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou ptirody se Zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta), porovndvaji pristup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovnavaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pristupu

k Zivotnimu prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chapou zodpovédnost za své
jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci pracuji s texty zaméFenymi na evropsky a svétovy kontext, budovéni a fungovani EU, protiklady a zvld$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédom{ (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a moralniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky prijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spole¢nosti, uci
vhimavosti k jinym kulturdm a narodtim. V ramci mezipfedmétovych vztahl sméfuje k vSestrannému rozvoji osobnosti, Zakiim je vStépovana zdvofrilost, slusnost a
ohleduplnost.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGfezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pti komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci pracuji s informacemi, které jim pomuzZou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pievladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obord. Jsou
vedeni k sebekriticnosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Prakticky nacvicuji dovednost
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfilezitostech, odpovi na inzerat, zvladnou profesni Zivotopis.
Srovnavaiji systémy vzdélavani v némecky mluvicich zemich a v CR. V acich je systematicky upeviiovana zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva o¢ekdavani a priority.

Némecky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence
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Némecky jazyk

4. rocnik

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

poslech s porozuménim

rozumi hlavnimu smyslu jasné standardni feci o znamych zaleZitostech, s nimiz se
pravidelné setkava v praci, Skole a volném Case; postihne hlavni myslenky
souvislého ustniho projevu i dialogu rodilych mluvcich

pouziva vhodné strategie k porozuméni, napt. pfi poslechu se soustifedi na hlavni
body a vyuZiva kontextu k odhadnuti vyznamu neznamych vyraz(; zhodnoti
emotivni vyznam mluveného projevu (napf. ironii, nadsazku atd.)

¢teni s porozuménim

Cte s porozuménim texty delSiho rozsahu, orientuje se v odborné slovni zasobé
svého oboru; rychle chape obsah a vyznam ¢lanku a posoudi, zda se vyplati jejich
podrobnéjsi ¢teni; odhadne smysl popist udalosti, pocitl, prani v osobnich
dopisech

s vyuZitim rdznych technik Cteni textu (scanning, skimming, podrobné ¢teni) naléza
pozadované informace i v naroc¢néjsich textech

za pomoci slovniku (tisténého i elektronického) detailné prelozi i delsi texty ze
svého oboru a okruhu zajmQ, vyjimecné i oblasti presahujici jeho zajmy

samostatny Ustni projev

po predchozi pfipravé souvisle hovofi na obecnd i pfimérené narocna odborna
témata; zodpovida bézné i podrobnéjsi dotazy posluchaci

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim lidem

ustné shrne vyslechnuté rozhovory a diskuse, stru¢né prevypravi obsah prednasky,
déj filmu nebo divadelniho predstaveni

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho i vefejného Zivota a k tématim z
oblasti zaméreni studijniho oboru

ustni interakce

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho i vefejného Zivota a k tématim z
oblasti zaméreni studijniho oboru

nepripraven konverzuje o tématech souvisejicich s kazdodennim Zivotem;
pohotoveé reaguje pfi spoleCenském a pracovnim styku s cizinci; pfirozené zahajuje,
udrZuje a ukoncuje konverzaci, pficemz Uspésné strida role posluchace a mluvciho

pouZziva cilovy jazyk spontanné a stylisticky vhodné; vede bézny nekonfliktni
rozhovor s rodilymi mluv¢imi, aniz by to pfedstavovalo zvySené usili pro
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Némecky jazyk 4. rocnik

kteréhokoliv Gcastnika

zapoji se do obecné i odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého
tématu

vyslovnost hovofi plynule se spravnou vyslovnosti na pfipravené téma, jeho projev je
srozumitelny a kultivovany; neni-li pod tlakem, koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

pisemny projev vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho i vefejného Zivota a k tématim z
oblasti zaméreni studijniho oboru

nastini plany, vyjadri své myslenky a pocity, zaujme stanovisko k aktudlnim
otazkam a struc¢né zdlvodni, vysvétli, pfipadné obhaji své nazory

pisemné shrne informace z rlznych prament a médii, dokaze vypichnout dilezité
body; pise eseje v odpovidajicim rozsahu na témata ze vSeobecnych okruh ¢i z
jeho oboru, zdlrazni, ¢im jsou zmiriované udalosti nebo zazitky dulezité; zvlada
popsat déj knihy ¢i filmu a popsat své reakce

vyjadii pisemné svij nazor na text

slovni zasoba za vyuziti idiom0 a spojovacich vyrazl se vyhyba opakovani stejnych vyraz(,
experimentuje, hledd synonyma ¢i parafrazuje tak, aby zlstaval sdéleny obsah
srozumitelny a pfirozeny

jazykové prostiredky aplikuje znalost gramatickych jevd (napf. tvoreni slov pomoci pfedpon a ptipon),
kterd vede k pochopeni sloZitéjsiho textu i bez 100% znalosti slovni zasoby;
rozliSuje a voli spravnou variantu z nabizenych cast

modifikuje fraze tak, aby mohl popsat zazitky a udalosti, své sny, nadéje a ambice

zhodnoti Uroven svého gramatického projevu a analyzuje v ném chyby

tematické okruhy formou monologu i dialogu souvisleji a detailnéji hovofi v rozsahu vybranych
tematickych okruht

realie némecky mluvicich zemi rozSifuje si dfive ziskané védomosti o némecky mluvicich zemich — hlavni mésta,
statni ztizeni a symboly, politické déni a osobnosti, geografické a demografické
udaje, zivotni styl

sleduje aktualni informace z kulturniho a spolecenského Zzivota v némecky
mluvicich zemich; srovnava zakladni rysy naseho zpUsobu Zivota se Zivotem v
téchto zemich

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Némecky jazyk 4. rocnik

Clovék a zivotni prostredi

Vzdélavani vede Zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou ptirody se Zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta), porovndvaji pristup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovnavaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pristupu

k Zivotnimu prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chapou zodpovédnost za své
jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci pracuji s texty zaméFenymi na evropsky a svétovy kontext, budovéni a fungovani EU, protiklady a zvld$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédom{ (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a moralniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky prijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spole¢nosti, uci
vhimavosti k jinym kulturdm a narodtim. V ramci mezipfedmétovych vztahl sméfuje k vSestrannému rozvoji osobnosti, Zakiim je vStépovana zdvofrilost, slusnost a
ohleduplnost.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGfezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pti komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci pracuji s informacemi, které jim pomuzZou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pievladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obord. Jsou
vedeni k sebekriticnosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Prakticky nacvicuji dovednost
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfilezitostech, odpovi na inzerat, zvladnou profesni Zivotopis.
Srovnavaiji systémy vzdélavani v némecky mluvicich zemich a v CR. V acich je systematicky upeviiovana zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva o¢ekdavani a priority.
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6.5 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 1 1 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v obcanské nauce si klade za cil pozitivné ovliviiovat hodnotové orientace zZak( tak, aby byli
pripraveni k aktivnimu obcanskému Zivotu v demokratické spolecnosti, aby se stali slusSnymi lidmi a jednali
odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale také pro verejny zajem.

K tomu je dllezité vhodné upevnovat zdravé sebevédomi zakd, pomahat rozvijet jejich osobnostni kvality,
schopnost kritického mysleni, dovednost odoldvat manipulaci a také je vést ktomu, aby co nejvice
porozuméli svétu, ve kterém Ziji.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmét "Obcanska nauka" je rozloZzen do dvou rocnikli studia, s celkovou dotaci dvé hodiny tydné v
prvnim ro¢niku a dvé hodiny tydné ve druhém rocniku.

Predmét zahrnuje vybér nejdllezitéjsich poznatkl jednotlivych spolecenskych véd jako jsou psychologie,
sociologie, ekologie politologie, pravo, mezinarodni vztahy, filozofie, etika a religionistika. Zarazeny jsou do
tematickych celk(i ,Clovék v lidském spoleenstvi, ,Clovék jako ob&an”, ,Clovék a pravo” a “Clovék a
svet”.

Védomosti jsou vybrdny tak, aby se staly prostfedkem k vytvareni sociadlniho, politického a pravniho
védomi zaka.

Predmét obcanska nauka neni predmétem naukovym, ma predevsim vychovny charakter, tomu odpovidaji
strategie vyuky, které jsou pfi vyuce voleny tak, aby byly naplnény stanovené vzdélavaci cile.

Integrace predmétu

* Spolecenskovédni vzdélavani
* Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k feSeni problému:
7ak:
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

diskutuje o obecné lidské, politické, pravni, hospodarské, socialni a praktické problematice
pfijima nebo vyvraci nazory partner(i na zakladé ovérenych fakt(
seznamuje se s kompetencemi Uradd, statnich aradd a jinych instituci

Komunikativni kompetence:

7ak:

je schopen vyjadfit se k danému problému

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle

aktivné diskutuje se svymi vrstevniky

naslouchd sdéleni jinych a respektuje jejich nazory

seznami se s vhodnou komunikaci s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi

Personalni a socidlni kompetence:

73k:

ma vhodnou miru sebevédomi a je schopen sebehodnoceni

jedna zodpovédné, uvédomuje si disledky vlastniho rozhodovani a jednani
osvojuje si komunikac¢ni dovednosti

nenecha sebou manipulovat, tvofi si vlastni Usudek

uci se vyhodnotit vlastni vysledky prace

je schopen odhalovat vlastni nedostatky a napravovat chyby

pracuje v tymu

podili se na realizaci zadaného uUkolu

vaZi si prace svych spoluzakl a vytvari kladné mezilidské vztahy

je veden k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

73k:

citi potfebu obcéanské aktivity, vazi si demokracie a svobody, usiluje o jeji zachovani a
zdokonalovani

jednd v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi
nenecha sebou manipulovat, tvofi si vlastni Usudek
uvédomuje si narodni kulturni hodnoty
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Nazev predmétu Obcanska nauka

* vyhyba se stereotyplim a predsudkdm pfi jednani s lidmi jiné viry, etnického plvodu nebo
socialniho zafazeni

Kompetence k uceni:
Zak:
* siosvojuje ty metody uceni, které vyhovuji jeho osobnostnimu typu
* se udi vyuzivat védomosti v praktickém zivoté, pfi svém osobnim, mravnim a politickém
rozhodovani, hodnoceni a jednani, ale i pfi feSeni otdzek pravniho, socidlniho a ekonomického
charakteru
e  ziskavd informace z rlznych zdrojl a kriticky je hodnoti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zak:
* se uci samostatné resit pracovni i mimopracovni problémy
*  rozviji své schopnosti porozumét ukolu, urcit podstatu ukolu, navrhnout zplsob rfeseni a
vyhodnotit spravnost zvoleného postupu
* si osvojuje schopnosti nutné k adaptaci na ménici se pracovni podminky, k tymové praci a k
vytvareni dobrych mezilidskych vztaht

Digitalni kompetence:

e Z&k vyhleddva informace v online zdrojich. Tyto informace t¥idi a posuzuje jejich vérohodnost a
spravné je cituje.

e 74k posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, metody a strategie pro feseni tkold.

o7&k sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v rGznych formétech, spolupracuje online pfi Fedeni
Ukoll a pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

e 7aky rozliduje vlastni a cizi obsah a rozumi problematice autorstvi informace.

ZpUsob hodnoceni zaka Hodnoceni se fidi Skolnim fadem. Kritériem hodnoceni je zndmka vytvofenad na zakladé pisemného,
popfipadé Ustniho zkouSeni, dale vypracovani seminarni prace ¢i projektu a prezentace aktualniho
spolecenského problému.

Vyznamnou roli hraje hloubka Zdkova porozuméni socialnim jevim a procesiim, schopnost pouZivat
poznatky v praxi, kriticky myslet a diskutovat.

Duraz je kladen na schopnost pracovat s verbalnimi a ikonickymi texty, pfi hodnoceni a klasifikaci Ustniho
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

projevu jsou zohledriovdny dovednosti komunikaéni a sebeprezentace, pozornost se
sebehodnoceni a kolektivnimu hodnoceni.
Zohlednén je také aktivni pristup k zadanym ukollim a vybrané mimoskolni aktivity.

vénuje také

Obcanska nauka 2. ro¢nik

| Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie .

*  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

spolecenské védy, metody jejich vyzkumu

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

spolecenské védy psychologie, sociologie, politologie, pravo, filozofie a etika,
predmeéty jejich zkoumani

dovede pouZivat vybrany pojmovy aparat

metody, jichZ vyuzivaji spolecenskovédni obory ke svému vyzkumu

dovede pouZivat vybrany pojmovy aparat

environmentalni vychova — vyjmenuje ekologické problémy sou¢asného svéta

uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich dopadech na ekologii

konzumni styl Zivota

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

svét médii — kriticky pfistup k medidlnim obsahim

dovede kriticky pFistupovat k medidlnim obsah(m a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

vliv médii na vnimani krasy lidského téla, Zivotni styl jednotlivce, role komercni
reklamy

dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahlim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

osobnost ¢lovéka — biologické a socidlni faktory ovliviujici Zivot jedince

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah(i v komunité

narocné Zivotni situace a rlizné moznosti jejich reseni

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

socialnépatologické jevy jako jsou drogy, netolismus, gamblerstvi

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.
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Obcanska nauka | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

socidlnépatologické situace (Sikana, korupce, nasili, vydirani atd.)

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

proces socializace

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah(i v komunité

socialni role

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v komunité

socialni skupiny formalni a neformalni, vrstevnické skupiny, vyznam solidarity a
dobrych vztah(

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana

partnerské vztahy a lidska sexualita

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana

druhy socialni komunikace

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah(i v komunité

zasady slusného chovani

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah(i v komunité

socialni struktura spole¢nosti — pojmy socialni struktura, socialni nerovnost a
diskriminace

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana

struktura Ceské spolecnosti, jeji etnické a socialni slozeni

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pticiny migrace
lidi

pozitiva a problémy multikulturniho souZziti

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pticiny migrace
lidi

politicky radikalismus ¢i extremismus (rasismus, neonacismus)

vysvétli, jaké projevy je moZné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

svétova nabozenstvi (islam, kiestanstvi, hinduismus, buddhismus a judaismus)

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpeéné nékteré
nabozZenské sekty a nabozensky fundamentalismus

postaveni cirkvi a véficich v CR

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpe&né nékteré
nabozZenské sekty a nabozensky fundamentalismus

nebezpedi ndboZenskych sekt a ndbozenského fundamentalismu

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpeéné nékteré
nabozZenské sekty a nabozensky fundamentalismus

vztah ¢lovéka a kultury

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

vyznam péce o kulturni hodnoty

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

funkce kultury, vyznam védy a uméni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

pojem politika, obsah politické ¢innosti

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni

pojem statu s dlrazem na jeho defini¢ni znaky (Uzemi, obyvatelstvo) a jeho
zakladni funkce, statni symboly CR

charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a socidlni slozeni

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zdkonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava obhajovat

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi
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Obcanska nauka |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita, ...)

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy; popise, kam se mizZe obrétit, kdyZ se
dostane do slozité socidlni situace

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

charakterizuje soucasny cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou
spolecnosti; debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického
statu

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

formy a typy statl

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zdkonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohroZzena lidskd prava obhajovat

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita, ...)

patriotismus a nacionalismus

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

pojmy narodnost a statni obcanstvi

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pticiny migrace
lidi

obéanska prava a povinnosti v CR

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava obhajovat

problémy souZiti majority a minority

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pticiny migrace
lidi

pravni zaklady statu, vyznam a funkce Ustavy

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava obhajovat

hlavni subjekty moci zakonodarné a vykonné CR

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

Listina zakladnich prav a svobod

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava obhajovat
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Obcanska nauka |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

porusovani lidskych prav a svobod

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zdkonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohroZend lidska prava obhajovat

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

vyznamna hnuti a organizace zabyvajici se ochranou lidskych prav

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zdkonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohroZend lidska prava obhajovat

demokraticka spolecnost- zakladni zasady, hodnoty a principy demokracie

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita, ...)

znaky demokratického a totalitniho statu

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita, ...)

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy; popise, kam se mizZe obrétit, kdyz se
dostane do slozité socidlni situace

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

demokracie pfima a neptima

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita, ...)

zakladni principy platné pro volby do statnich organt CR

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita, ...)

pasivni a aktivni volebni pravo

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita, ...)

volebni systém vétSinovy a pomérny

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita, ...)

vysledky voleb a volebnich preferenci v tabulkach a grafech

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita, ...)

orgény statni moci CR, jejich fungovani a pravomoci

charakterizuje soucasny cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

zakladni faze legislativniho procesu v CR

charakterizuje soucasny cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

zakladni politické ideologie

charakterizuje soucasny cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

funkce politickych stran, pravicové a levicové politické strany

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

formy politické participace v demokratické spolecnosti

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
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Obcanska nauka | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

kriminalita, ...)

politicky radikalismus a politicky extremismus, jeho symbolika, nebezpec¢nost
politického extremismu

charakterizuje soucasny cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

statni sprdva a Uzemni samosprava

uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi obc¢anskou
spolecnosti; debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického
statu

hlavni organy obecni a krajské samospravy

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

psychologické zaklady chovani ¢lovéka

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahlim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah(i v komunité

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pticiny migrace
lidi

vysvétli, jaké projevy je moZné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpe&né nékteré
nabozZenské sekty a nabozensky fundamentalismus

etiketa

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahdim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah(i v komunité

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana

profesni vystupovani a komunikace (asertivni techniky, feseni konflikt()

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahlim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah(i v komunité
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Obcanska nauka | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
nadbozenské sekty a ndbozensky fundamentalismus

komunikace s ohledem na narodni zvyklosti, naboZenské a etnické odliSnosti objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v komunité

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pticiny migrace
lidi
Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

V ramci celk@ ,Clovék a svét prace” a ,Informaéni a komunikaéni technologie” se Zaci nau¢i pracovat s informacemi, vyhledévat je a spravné vyuzivat. Na zakladé ziskané
informace, odpovédné se rozhodnout a déle Uspésné verbalné komunikovat pfi dlleZitych jednanich a adekvatné vystupovat na verejnosti.

Clovék a zivotni prostredi

Tematicky celek ,Clovék a Zivotni prostiedi“ prostupuje témér véechny probirané spolec¢enskovédni obory. Zaci budou vedeni k Gcté k Zivé a neZivé piirodé a
k hospodarnému jednani, které souvisi s ekologickymi hledisky.

Obcan v demokratické spolecnosti

Prirezové téma ,Obcan v demokratické spolecnosti“ je klicovym tématem ve tretim a ¢tvrtém roéniku vyuky obc¢anské nauky. V Zacich je soustavné upeviiovan pocit
odpovédnosti za sebe jako jednotlivce i jako ¢lena urcitého spolecenstvi, uci se respektovat lidska prava a svobody, uci se solidarité a Zivotu v multikulturni spole¢nosti.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi feSeni béznych situaci a také k vyhleddvani a interpretaci informaci.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhleddvani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Obcanska nauka 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Obcanska nauka 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

* Kompetence k uceni
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy

pojem pravo, pravni stat, priklady pravni ochrany a pravnich vztah( vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztah(
legislativni proces v CR vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztah(
podstata fyzické a pravnické osoby vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim ikondm a ma trestni odpovédnost
zpUsobilost k pravnim Gkondm a trestni odpovédnost vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkondm a ma trestni odpovédnost
soustava soudd v CR a ¢innost policie, soudc(, advokacie, notéid, exekutord popiée soustavu soud@ v CR a €innost policie, soudtl, advokacie a notafstvi
vyznam a postaveni Ustavniho soudu popise soustavu soud( v CR a &innost policie, soud(, advokacie a notaFstvi
zakladni otdzky obcanského, rodinného, pracovniho a trestniho prava popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manZeli; popise, kde mlze o

této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych probléml

popise, jaké zdvazky vyplyvaji z béZznych smluv, a na pfikladu ukdze mozné disledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy vcetné jejich vSseobecnych podminek

postaveni CR v Evropé a v soudobém svété a postaveni CR v rdmci mezinarodnich | objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

struktur vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach
vyznam evropské integrace chdpe dlleZitost evropské integrace

ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

aktualni cile EU charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

funkce a ¢innost OSN a NATO popise funkci a ¢innost OSN a NATO

hlavni globalni problémy svéta uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich disledcich

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

V rdmci celk@ ,,Clovék a svét prace” a , Informacni a komunikaéni technologie” se 74ci nauéi pracovat s informacemi, vyhleddvat je a spravné vyuZivat. Na zakladé ziskané
informace, odpovédné se rozhodnout a dale Uspésné verbalné komunikovat pfi duileZitych jednanich a adekvatné vystupovat na verejnosti.

Clovék a zivotni prostredi

Tematicky celek ,,Clovék a Zivotni prostiedi“ prostupuje téméF viechny probirané spolecenskovédni obory. Zaci budou vedeni k Gcté k Zivé a neZivé prirodé a
k hospodarnému jednani, které souvisi s ekologickymi hledisky.
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Obcanska nauka | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Obcan v demokratické spolecnosti

Prirezové téma ,Obcan v demokratické spolecnosti” je klicovym tématem ve tretim a ¢tvrtém roéniku vyuky obcanské nauky. V Zacich je soustavné upevriovan pocit
odpovédnosti za sebe jako jednotlivce i jako ¢lena urcitého spolecenstvi, uéi se respektovat lidska prava a svobody, uci se solidarité a Zivotu v multikulturni spole¢nosti.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pti komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Obcanska nauka 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k uceni

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy

rozpad Rakousko-Uherké monarchie chape duleZitost rozpadu Rakousko-Uherské monarchie pro vznik demokratickych
stath

vznik samostatnych statt okolnosti vzniku Ceskoslovenské republiky popise vyvoj Ceské spolecnosti v obdobi mezi svétovymi valkami

Mnichovska dohoda diskutuje o vyvoji po Mnichovské dohodé

dlvody vzniku 2. svétové valky popiSe nastup nacismu k moci a perzekuci ¢eského obyvatelstva

Protektorat Cechy a Morava popise pribéh druhé svétové valky

obdobi heydrichiady osud Zidovského obyvatelstva béhem 2. sv. valky popise pribéh druhé svétové valky
chape vyznam holokaustu a Soa

Prazské povstani popise pribéh druhé svétové valky

Prazské jaro vysvétli divody vzniku Prazského jara

Charta 77 objasni vyznam normalizace

uvod do filozofie vysvétli, jaké otazky resi filozofie a filozoficka etika
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Obcanska nauka | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30
jednotlivé filozofické pojmy dokaze vysvétlit dil¢i filozofické pojmy
chape mezipredmétové vztahy mezi filozofiii a ostatnimi spolecenskymi védami

vybrané kapitoly z déjin filozofie popise jednotlifé filzofické milniky

anticka filozofie - Sokratés, Platdn, Aristotelés vysvétli myslenky konkrétnich filozofa
filozofie 17.,18. stoleti - John Locke, Immanuel Kant vysvétli myslenky konkrétnich filozofl
déjiny filozofie 19. stoleti - Fridrich Nietzsche, Karel Marx vysvétli myslenky konkrétnich filozofl
filozofie 20. stoleti - Jean-Paul Sartre, Albert Camus vysvétli myslenky konkrétnich filozof(
zaklady etiky zhodnoti, co je moralné pfrijatelné

aplikovana etika - politickd etika, etika médii, bioetika zhodnoti, co je moralné prijatelné

propojuje filozofickou a etickou teorii s praxi

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otdzkach

povalecny vyvoj, nastup komunistl k moci, politické procesy charakterizuje vyvoj Ceské spolecnosti po druhé svétové valce

uvede davody nastupu komunistického rezimu

popise principy politickych procesud

pad komunismu, vyvoj demokracie po roce 1989 vysvétli pad komunistického rezimu

charakterizuje demokraticky vyvoj CR po roce 1989

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

V ramci celk@ ,Clovék a svét prace” a ,Informaéni a komunikaéni technologie” se Zaci nau¢i pracovat s informacemi, vyhledévat je a spravné vyuzivat. Na zakladé ziskané
informace, odpovédné se rozhodnout a déle Uspésné verbalné komunikovat pfi dlleZitych jednanich a adekvatné vystupovat na verejnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Tematicky celek ,Clovék a Zivotni prostifedi“ prostupuje témér véechny probirané spolecenskovédni obory. Zaci budou vedeni k Gcté k Zivé a neZivé piirodé a
k hospodarnému jednani, které souvisi s ekologickymi hledisky.

Obcan v demokratické spolecnosti

Prirezové téma ,Obcan v demokratické spolecnosti“ je klicovym tématem ve tietim a ¢tvrtém roéniku vyuky ob¢anské nauky. V Zacich je soustavné upeviiovan pocit
odpovédnosti za sebe jako jednotlivce i jako ¢lena urcitého spolecenstvi, uci se respektovat lidska prava a svobody, uci se solidarité a Zivotu v multikulturni spolec¢nosti.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi reSeni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhleddvani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.
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6.6 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je poskytnout Zzakim védomosti a rozvijet dovednosti, které kultivuji
historické védomi a které pomahaji vytvofit si nezaujaty obcansky nazor na soucasny svét.

Dalsimi dulezitymi cili je naucit zaky tridit kriticky informace, pristupovat s toleranci k estetickému citéni,
nazortm, vkusu a zajmu druhych lidi, podporovat hodnoty mistni, narodni i svétové kultury a vytvofit si k
nim pozitivni vztah.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmeét déjepis se vyucuje v 1. rocniku s dotaci 2 hodiny tydné.

Ucivo tvofi chronologicky usporadany vybér z ¢eskych a obecnych déjin tvofeny na zédkladé vyznamnych
historickych pojm(. Starsi obdobi déjin je zaméreno na ceské déjiny s dlrazem na stfedoevropsky kontext.
Duraz je predevsim kladen na déjiny moderni doby od vzniku obéanské spolecnosti v 19. stoleti a zejména
na déjiny 20. a 21. stoleti. Mezipfedmétové je vyuka déjepisu propojena zejména s ¢eskym jazykem a
literaturou, ob¢anskou naukou a informacni a komunikaéni technologii.

Vyuka probiha pfevainé v kmenovych tfidach nebo v u¢ebndach vybavenych multimedidlni technikou.
Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci hodina.

Soucdsti vyuky je vyuzivani audiovizualni techniky, navstévy muzei, vystav a jinych kulturnich akci.

Integrace predmét

d

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Déjepis

postupy uplatiiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

74k s porozuménim posloucha mluveny projev, chape vyznam psaného textu a adekvatné reaguje na
otdzky. S vyuzitim svych dosavadnich znalosti vyvozuje nové poznatky. Zak vyuZivé pro efektivni uéeni
vhodné zpUsoby a metody, pochopi smysl uceni a ma k nému pozitivni vztah. U¢i se tfidit informace,
efektivné je vyuziva jak v procesu vyuky a uceni, tak v tvlrcich ¢innostech.

Kompetence k feseni problému:

Zak vnima nejriiznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém. Umi diskutovat
na urcité téma, dokaze vyslechnout i jiny nazor a adekvatné na néj reagovat. Zék umi vyhledat informace
vhodné k reseni problému a vyuZziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni.
74k se udi kriticky myslet, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a umi zhodnotit vysledky svého
mysleni a uvazovani.

Komunikativni kompetence:

74k se u¢i své myslenky srozumitelné a souvisle formulovat. Vyjadfuje se spravné, kultivovanég, a to jak
v mluvené, tak v psané formé projevu. Aktivné se Ucastni diskusi, umi naslouchat druhym, ptipadné
racionalné fesit konflikty pfi komunikaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k se u¢i respektovat lidskd prava a presvédéeni druhych lidi, vaZi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi. U¢i se solidarité a existenci v multikulturni spole¢nosti, odmita utlak a
hrubé zachazeni a vi o své povinnosti postavit se proti fyzickému i psychickému nasili a adekvatné osobné
zasahnout. Zak respektuje, chrani a oceni narodni tradice a kulturni i historické dédictvi. Ve vyucovani i

v praxi uplatfiuje zak zasady slusného chovani.

Digitalni kompetence:

1. Zak vyhledavé informace v online zdrojich. Tyto informace tfidi a posuzuje jejich vérohodnost a
spravné je cituje.

2. 73k posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, metody a strategie pro fe$eni Gkold.

3. Z&k sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v rGznych formétech, spolupracuje online pfi Fedeni
ukoll a pfti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

4. 73k pracuje s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy.

5. Z&ky rozliduje vlastni a cizi obsah a rozumi problematice autorstvi informace.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni je provadéno v souladu se $kolnim fadem.
Do hodnoceni je zafazena minimalné jedna seminarni prace - pfipadné referat nebo projekt - za Skolni rok,
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Nazev predmétu

Déjepis

vzdéldvacimi potfebami.

celkova aktivita Zaka v hodinach déjepisu. Dale zkouseni pisemné, pripadné ustni.

Pti hodnoceni Zak( je kladen dliraz na schopnost pracovat s verbalnimi a ikonickymi texty, schopnost
srozumitelného vyjadrovani, dale na hloubku porozuméni historickym procesiim, na dovednost pouZivat
poznatky o historii pro pochopeni souc¢asnosti. V hodnoceni jsou zohlednéni Zaci se specialnimi

Daraz je kladen na rozvoj schopnosti vlastniho sebehodnoceni.

Déjepis 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do predmétu — poznavani minulosti a jeho vyznam, variabilita vykladl
minulosti

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladl

starovék — kulturni pfinos starovékych civilizaci, anticka kultura, judaismus a
kFestanstvi jako zaklad evropské civilizace

uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kiestanstvi

rany stfedovék — stat a spole¢nost, kiestanska cirkev, stfedovéka kultura; revoluéni
zmény ve stfedovéku

popise zadkladni spolecenské zmény ve stfedovéku a raném novovéku

vrcholny a pozdni stredovék — vyvoj ¢eskych zemi v rdmci mnohonarodnostniho
soustati; revolu¢ni zmény v raném novovéku

popise zakladni spolecenské zmény ve stfedovéku a raném novovéku

pocatky novovéku — zmény v mysleni v dobé humanismu a renesance, evropska
kolonialni expanze

popise zakladni spolecenské zmény ve stfedovéku a raném novovéku

obcanskeé revoluce, boj za obc¢anska i narodni prava, vznik obc¢anské spolecnosti

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za obc¢anska i narodni
prava a vznik obc¢anské spolec¢nosti

vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o emancipaci

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o emancipaci

narodni hnuti v Evropé a v éeskych zemich, ¢esko-némecké vztahy, postaveni Zid(i a
Roml ve spolecnosti 18. a 19. stoleti

objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho Usili o emancipaci

proces modernizace spolecnosti, véda a uméni 19. stoleti

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti
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Dé&jepis | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popide ¢esko-némecké vztahy a postaveni ZidG a Rom( ve spole¢nosti 18. a 19. stol

rozdéleni svéta v dlsledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi

vysvétli rozdéleni svéta v dlisledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi

Prvni svétova valka a vyznamné zmény v Evropé a svété po valce

popise Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce

Ceskoslovensko a Evropa v mezivaleéném obdobi — mezinarodni vztahy, projevy a
disledky velké hospodarské krize

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k docasné likvidaci CSR

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztah(

fasismus, nacismus a komunisticky totalitarismus

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

obdobi tzv. druhé republiky, doc¢asna likvidace CSR a vznik Protektoratu Cechy a
Morava, vyvoj ¢esko-némeckych vztaht

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahl

Druha svétova valka — cile valcicich stran, jeji charakter a vysledky; vale¢né zlociny,
holocaust

objasni cile val¢icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe valecné zlociny v¢etné holocaustu

objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a disledky pro Ceskoslovensko

povalecné usporadani svéta, zakladni rozdily mezi staty Vychodu a Zapadu, projevy
a dasledky studené valky

objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a disledky pro Ceskoslovensko

popise projevy a dlsledky studené valky

dekolonizace a problémy tretiho svéta

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

nastup komunistického rezimu v CSR, jeho charakteristika (zlociny proti lidskosti),
vyvoj v komunistickém Ceskoslovensku v souvislosti se zménami v celém
komunistickém bloku

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku

vyvoj ve vyspélych demokraciich, vyvoj evropské integrace

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

rozpad sovétského bloku, dtisledky, nastup demokracie — vyvoj v Ceskoslovensku
po r. 1989

vysvétli rozpad sovétského bloku

véda, technika a uméni 20. stoleti

uvede priklady Uspéch védy a techniky ve 20. a 21. stoleti

vyznam studovaného oboru, dileZité mezniky a osobnosti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli prinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden predevsim k vhodné mite sebevédomi a k schopnosti moralniho Gsudku, k dovednosti fesit zakladni existenéni otazky, k dovednosti odolavat myglenkové

manipulaci.
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Déjepis | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 68

Clovék a svét prace
Informace ziskané v predmétu déjepis zak umi spravné vyuzit nejen v procesu vzdélavani samotném, ale predeviim ve svém potencidlnim budoucim zaméstnani. Ustné i
pisemné umi prezentovat své nazory a postoje.

Clovék a Zivotni prostredi
Zak bude veden k Ucté k Zivé a neZivé prirodé a k hospodarnému jednani, které souvisi s ekologickymi hledisky. V priibéhu vyuky déjepisu se u¢i chapat vyznam
zdravého Zivotniho prostredi a ziskat kompetence zamérené na vyjadiovani a zdlvodriovani svych nazord s touto problematikou a plsobit pozitivhé na jednani a

postoje druhych lidi.

Clovék a digitalni svét

Cilem prafezového tématu je, aby 7aci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitalni technologie v réiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pti komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

6.7 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmeét biologie a ekologie je soucasti pfirodovédného vzdélavani, které prispiva ke komplexnimu chapani
pfirodnich jevl a zakon(, k tvorbé vztah( k Zivotnimu prostredi a k vyuZiti ziskanych poznatkd v Zivoté a
praxi. Poskytuje zakim vybrané poznatky o stavbé a Zivotnich projevech organizmd, véetné clovéka, o
jejich rozmanitosti a o zakonech dédicnosti. Utvari védomosti a znalosti tykajici se chemického sloZeni,
vlastnosti, struktury a funkci organisma. Biologie je obor, ktery je zaméren na studium Zivé pfirody a jejich
slozek vCetné ¢lovéka a smétuje tedy k pochopeni zakladnich zakonitosti pfirody a k jejich

7 s
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

respektovani. Prioritnim cilem vyuky predmétu biologie a ekologie je vedeni Zak( k ucté k pfirodé nezivé i
Zivé, k Zivym organismm a k Zivotu vibec, stejné tak i k jejich ochrané. Predmét se rovnéz podili na

utvareni etickych hodnot a estetického citéni ve vztahu k pfirodé. Vede téz zaky k ochrané zdravi a
zdravému Zivotnimu stylu.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfredmét je koncipovan jako Ctyrlety. Pfi vyuce je kladen diraz na porozuméni probiraného uciva a na
navaznost jednotlivych celkd. Jsou uZivany bézné vyukové metody - vyklad vyudujiciho, ktery je doplnén
prezentacemi, obrazovym materialem a audiovizudlnimi ukazkami. VyuZiva se prace s didaktickymi
materialy. Kromé frontdlni vyuky je do vyuky zatazena prdce ve skupinach, fizena diskuse, badatelska
¢innost a tymova préce. Jsou zadavany drobné projektové ulohy, referaty, samostatné prace s vyuzitim
informacnich a komunikacnich technologii, prezentace na zadana ¢i vybrand témata a to bud' individualné
nebo ve skupinach, tvorba herbar(i apod.. Obsah predmétu je clenén na nékolik navazujicich celk(. Tyto
celky jsou pribézné prolinany laboratornimi cvicenimi, kde je kladen diiraz na praktické dovednosti,
bezpecnost pfi praci a tymovou spoluprdci. Soucasti vyuky zejména ekologického vzdélavani jsou
tematicky zamérené vyukové programy, exkurze, filmy a besedy organizované centry ekologické vychovy
nebo odborniky z praxe.

V 1. rocniku je velka ¢ast uciva vénovana predevsim obecné biologii se zaméfenim na bunécnou strukturu.
Tato obecna ¢ast biologie Zaky postupné seznamuje se zaklady molekularni biologie, cytologie, histologie
rostlin a Zivocicha. Dalsi kapitola, ktera se zabyva studiem zaklad( mikrobiologie, zahrnuje ucivo o
nebunécnych a prokaryotickych organismech.

Ucivo 2. rocniku je rozdéleno na dva tematické celky. Prvni celek je zaméren na charakteristiku, evoluci,
systém a vyznamné zastupce rostlin a hub. Druhy celek, ktery se vénuje ekologii, poskytuje Zakiim poznatky
o vlivu Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi, zabyva se aktualnimi ekologickymi problémy a
seznamuje Zaky s chranénymi Uzemimi nasi republiky.

Podstatnou ¢ast uciva 3. ro¢niku tvofi biologie Zivocichll. U vSech skupin organism(, od prvoki po
obratlovce, je kladen dlraz na charakteristiku, systém, dlleZité zastupce a jejich vyznam v ekosystémech i
vyznam pro ¢lovéka. Dopliujici kapitolou jsou zaklady evoluce Zivych soustav zabyvajici se kromé
evolucnich teorii a evoluce ¢lovéka také nazory na vznik Zivota na Zemi.

Ve 4. ro¢niku se GUvodni tematicky celek zabyva biologii ¢lovéka - stavbou a funkci jednotlivych organt a
organovych soustav. Zavérecny tematicky celek se pak vénuje genetice. Zahrnuje napt. molekuldrni a
cytologické zaklady dédi¢nosti, zplsoby prenosu genetické informace, zakony dédi¢nosti. Zminény jsou téz
zaklady genetiky ¢lovéka véetné genetickych chorob a moznosti jejich prevence a lécby.

Soucasti pfedmétu jsou praktickd cviceni, ktera jsou realizovdna v laboratofi. Tfida je rozdélena na skupiny.
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Béhem laboratornich praci Zak naklada s pouzivanymi materidly, energiemi, vodou a jinymi latkami
ekonomicky, ekologicky a s ohledem na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci. Zak pouzivd ochranné
pracovni prostredky. Pfi cvi¢enich je kladen dlraz také na praktické dovednosti a tymovou

spolupraci. Vhodné naméty na laboratorni cvi¢eni jsou uvedeny v rdmci uciva v jednotlivych rocnicich. Z
kazdé laboratorni prace zak s vyuzitim digitalnich technologii zhotovuje pisemny protokol.

Integrace predmétd

7 s

e Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
e  Zaklady osetfovatelstvi a klinickych obor

* Vychova ke zdravi

* Chemie

* Biologicky seminar

* Télesna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatnované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:
74k s porozuménim posloucha mluveny projev, efektivné vyhledava, kriticky hodnoti a zpracovava
podstatné informace z rliznych zdroji a pofizuje si poznamky.

Kompetence k feSeni problém:

74k ziskava informace potfebné k feseni problému, navrhuje zpGsob feseni, popt. varianty feseni,

a zdGvodriuje je, vyhodnocuje a ovéfuje spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Uplatriuje
pfi feSeni probléma riizné metody mysleni a myslenkové operace. Spolupracuje pfi feseni problému s
jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
Zak formuluje myslenky srozumitelné a Ucastni se diskuzi k danému tématu, obhajuje své ndzory a
postoje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Zak spolupracuje ve skupiné s ostatnimi, reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze

strany ucitele i spoluzak, zpracuje samostatné zadany ukol (referat, prezentaci, laboratorni protokol),
ziskava odpovédny vztah ke svému zdravi, je si védom dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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74k chape vyznam Zivotniho prostiedi a jednd v duchu udritelného rozvoje, uznava hodnotu Zivota
a uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot.

Digitalni kompetence:

Zak v digitalnim prostfedi vyhledava informace o biologické problematice, ovéfuje fakta a kriticky hodnoti
nalezené vysledky, posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, postupy a strategie pro reSeni

ukold, sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v riznych formatech, spolupracuje online pfi feseni ukold,
pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym, vyuziva digitdlni nastroje, kvizové aplikace a interaktivni 3D modely k procvi¢ovani
udiva. Zak vytvari elektronicky herbaf, kde si katalogizuje osobni fotografie rostlin nebo Zivocichii, tvori
prezentace na dané téma a pfi zpracovani vystupll dodrZuje typograficka pravidla.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé pisemnych praci a Gstniho zkou$eni. Pisemné testy ovéfuiji

teoretické znalosti po ukonceni tematického celku uciva a schopnosti aplikovat teorii na prikladech. Pfi
ustnim zkousSeni se hodnoti nejen teoretické znalosti, ale i forma vyjadiovani a vystupovani. Kde je to
mozné, hodnoti se i vlastni ndzor Zaka na danou problematiku. Dlraz je také kladen na sebehodnoceni
Zaka. Soucasti celkového hodnoceni je vypracovani laboratornich protokold, jejich graficka Gprava a
obsahova spravnost. Hodnoti se i dovednosti pfi praktickych ¢innostech v laboratofi. Hodnoceno

je zpracovani a prednes referatd na dané téma, mnozstvi prace s riznymi informacnimi zdroji. Hodnoceni
je v souladu se Skolnim Fadem. Pfi kone¢né klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyu¢ovacimu
procesu a k plnéni jeho studijnich povinnosti.

Biologie a ekologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

¢ Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

predmét biologie

definuje predmét biologie
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Pocet vyucovacich hodin: 68

klasifikace biologickych oboru

uvede klasifikaci biologickych védnich disciplin a jejich predmét zkoumani

vyvoj biologickych poznatkd

strucné popise vyvoj biologickych poznatkl , jejich pfedstavitele a vztah k |ékarstvi

vyznamné biologické objevy

stru¢né popiSe vyvoj biologickych poznatkd , jejich pfedstavitele a vztah k |ékarstvi

obecné znaky Zivé hmoty

vysvétli obecné znaky Zivé hmoty

burika, definice, bunécna teorie

definuje zdkladni pojmy bunécné teorie

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku organisma

vysvétli vyznam a funkci organel

stavba prokaryotické buriky

seznami se se zakladni stavbou prokaryotické a eukaryotické buriky

vysvétli vyznam a funkci organel

stavba eukaryotické buriky

seznami se se zakladni stavbou prokaryotické a eukaryotické buriky

vysvétli vyznam a funkci organel

rozdil mezi rostlinnou a Zivoc¢isnou burikou

charakterizuje rozdily mezi Zivocisnou a rostlinnou bunkou (stavba, metabolismus)

metabolismus buriky, zpGsoby ziskdvani a uvolfiovani energie v burice

vysvétli princip transportnich déji uvnitf buriky

nepohlavni a pohlavni déleni buriky (mitéza, meioza)

popise bunécny cyklus

charakterizuje zakladni typy bunécného déleni

specializace bunék — Zivocisné tkané a rostlinna pletiva

definuje a charakterizuje zakladni typy ZivociSnych tkani a rostlinnych pletiv

vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék

zaklady taxonomie, nomenklatura

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

stavba a funkce prokaryotni buriky

vysvétli stavbu a funkci vird, bakterii a sinic

viry: charakteristika, stavba, vyznam (virovd onemocnéni)

uvede nejcastéjsi virova a bakterialni onemocnéni

vysvétli vyznam virll a bakterii jako pricinu onemocnéni a mozZnosti prevence i jejich
lécbu

bakterie, sinice: charakteristika, vyznam

uvede nejcastéjsi virova a bakteridlni onemocnéni

vysvétli vyznam virll a bakterii jako pti¢inu onemocnéni a moznosti prevence i jejich
[é¢bu

mikrobiologie jako véda

charakterizuje mikrobiologii a jeji vyuziti

Laboratorni prace - cytologie

dodrzuje zakladni pravidla BOZP

pracuje v souladu s pravidly laboratorniho fadu

znd zasady prvni pomoci

pracuje samostatné podle pfedloZzenych postupl
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pomoci digitalnich technologii zpracuje a odevzda protokoly jednotlivych
laboratornich cviceni

objasni stavbu a funkci strukturnich sloZzek a Zivotni projevy prokaryotnich a
eukaryotnich bunék

Laboratorni prace - histologie dodrzuje zakladni pravidla BOZP

pracuje v souladu s pravidly laboratorniho fadu

zna zasady prvni pomoci

pracuje samostatné podle predlozenych postupl

pomoci digitalnich technologii zpracuje a odevzda protokoly jednotlivych
laboratornich cviceni

mikroskopuje a zakresli mikroskopické preparaty rostlinnych pletiv

mikroskopuje, zakresli a urci zakladni typy Zivocisnych tkani trvalych
mikroskopickych preparat(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Zak se zajima o kvalitu Zivotniho prostfedi, poukazuje na vliv pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi. Zak chépe princip trvale udrzitelného rozvoje, souvislosti mezi
rlznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, postaveni ¢lovéka v pFirodé. Zak samostatné a aktivné poznavd okolni prostiedi a ziskava informace o zplsobech ochrany
prirody. Posuzuje chemické latky z hlediska nebezpe&nosti a vlivu na Zivé organismy. Zak si je védom odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Z4ci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitdlnimi technologiemi pfi vyuZivéni piirodovédnych modeli a aplikaci, p¥i vyhledavani, interpretaci, zpracovani a vyhodnocovani
informaci, pfi analyze a reseni pfirodovédnych a ekologickych problém a pfi komunikaci, prezentaci a sdileni informaci. Priifezové téma je realizovano

rozvijenim digitalnich kompetenci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ma spravnou miru sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Gsudku. Odolava myslenkové manipulaci a kriticky hodnoti a vyuZivd masova média. Vazi si materiélnich
a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prosttfedi a snahy zachovat ho pro budouci generace.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zak se orientuje ve svété prace a v hospodarské strukture regionu. Ziskava poznatky o vzajemnych vztazich mezi praci ¢lovéka a jejimi dopady na Zivotni prostredi.
V3§ima si obnovitelnosti a vyuZitelnosti zdrojt surovin a energie. Na konkrétnich pfikladech z obcanského Zivota a odborné praxe navrhuje rfeseni vybraného problému.
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Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

opakovani rostlinnych pletiv

klasifikuje a charakterizuje rostlinna pletiva

stavba a funkce rostlinného téla

popise stavbu tél rostlin, stavbu, funkci a premény rostlinnych organ(
vegetativnich i generativnich

rostlinné organy vegetativni - koren, stonek, list

popise stavbu tél rostlin, stavbu, funkci a premény rostlinnych organ(
vegetativnich i generativnich

rostlinné organy generativni - kvét, semeno, plod

popise stavbu tél rostlin, stavbu, funkci a premény rostlinnych organ(
vegetativnich i generativnich

fyziologie rostlin (vodni rezim, mineralni vyZiva, fotosyntéza, rlst, pohyby rostlin,
vyvoj)

vysvétli hlavni fyziologické procesy v rostlinném organismu (vodni rezim, mineralni
vyziva, fotosyntéza, rist, pohyby rostlin, vyvoj)

rostliny nizsi - fasy (znaky, stavba a typy stélek, systém fas a jejich vyuZiti v praxi)

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce nizsich a vyssich rostlin

zhodnoti ekologicky a hospodarsky vyznam rostlin, jejich |écivé Gcinky a alergeny

urcuje ucinné latky a jejich vyuziti na prikladech vyznamnych |écivych rostlin

rostliny vytrusné - mechorosty a kapradorosty (znaky, stavba, jejich systém a
vyuziti v praxi)

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce nizsich a vyssich rostlin

objasni princip vyvojovych cyklG vytrusnych rostlin a jejich rozmnoZovani

zhodnoti ekologicky a hospodarsky vyznam rostlin, jejich |écivé Gcinky a alergeny

urcuje ucinné latky a jejich vyuziti na prikladech vyznamnych |écivych rostlin

nahosemenné rostliny, jejich charakteristika, systém, rozmnoZovani a vyznam

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce nizsich a vyssich rostlin

zhodnoti ekologicky a hospodafsky vyznam rostlin, jejich 1é¢ivé Gcinky a alergeny

0svoji si poznatky o rozmnozovani, systému a vyznamu semennych rostlin

urcuje ucinné latky a jejich vyuziti na prikladech vyznamnych |écivych rostlin

dvoudélozné rostliny, jejich charakteristika, systém, rozmnoZovani a vyznam

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce nizsich a vyssich rostlin

zhodnoti ekologicky a hospodarsky vyznam rostlin, jejich lécivé Gcinky a alergeny

0svoji si poznatky o rozmnozovani, systému a vyznamu semennych rostlin
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charakterizuje jednodélozné a dvoudélozné rostliny, uvede zakladni celedi rostlin a
jejich hlavni zastupce

urcuje ucinné latky a jejich vyuziti na prikladech vyznamnych |écCivych rostlin

jednodélozné rostliny, jejich charakteristika, systém, rozmnozovani a vyznam

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce nizsich a vyssich rostlin

zhodnoti ekologicky a hospodarsky vyznam rostlin, jejich |écivé Gcinky a alergeny

0svoji si poznatky o rozmnoZovani, systému a vyznamu semennych rostlin

charakterizuje jednodélozné a dvoudélozné rostliny, uvede zakladni celedi rostlin a
jejich hlavni zastupce

urcuje ucinné latky a jejich vyuziti na prikladech vyznamnych |écivych rostlin

zakladni charakteristika, typy rozmnoZovani a zplsoby vyZivy hub (symbidza,
saprofytismus, parazitismus)

popise stavbu téla hub, rozlisuje a charakterizuje rdzné typy jejich rozmnoZovani

systém hub (zakladni skupiny, jejich charakteristika, vyznamni zastupci a zdravotni
rizika)

pozna typické zastupce skupin

uvede prakticky vyznam skupin hub s ohledem na vyuZiti ve zdravotnictvi
(potraviny, zdroj lécebnych latek, dievokazné houby, toxické houby,...)

uvede priznaky otrav houbami, popiSe prvni pomoc a lécbu

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim, zdravotni dlsledky

charakterizuje ptisobeni ZP na ¢lovéka a jeho zdravi

ekologické problémy

popisuje ekologické problémy a diskutuje o nich, ¢erpa z informacnich zdrojd

zakladni ekologické pojmy, obor ekologie

vysvétli zakladni ekologické pojmy a obory ekologie

abiotické (slunecni zareni, vzduch, plida, voda) a biotické (populace, spolecenstva,
ekosystémy, biomy) faktory prostredi

vysvétli zavislost Zivych organismi na abiotickych a biotickych podminkach

faktory ohroZujici Zivotni prostredi

uvede faktory ohroZujici Zivotni prostredi

ochrana Zivotniho prostredi

popise vyhledova feseni ochrany Zivotniho prostredi

Laboratorni prace - biologie rostlin

dodrzuje zakladni pravidla BOZP

pracuje v souladu s pravidly laboratorniho fadu

zna zasady prvni pomoci

pracuje samostatné podle pfedloZzenych postupl

pomoci digitalnich technologii zpracuje a odevzda protokoly jednotlivych
laboratornich cviceni

popise stavbu tél rostlin

popise stavbu, funkci a premény rostlinnych organt vegetativnich a generativnich

Laboratorni prace - systém a evoluce rostlin a hub

dodrZuje zakladni pravidla BOZP
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pracuje v souladu s pravidly laboratorniho fadu

zna zdasady prvni pomoci

pracuje samostatné podle pfedloZenych postupl

pomoci digitalnich technologii zpracuje a odevzda protokoly jednotlivych
laboratornich cviceni

podle charakteristickych znak( urcuje vybrané zastupce rostlin a hub

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Zak se zajima o kvalitu Zivotniho prostredi, poukazuje na vliv pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi. Zék chape princip trvale udrZitelného rozvoje, souvislosti mezi
rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, postaveni ¢lovéka v pfirodé. Zak samostatné a aktivné poznava okolni prostiedi a ziskava informace o zplsobech ochrany
prirody. Posuzuje chemické latky z hlediska nebezpeénosti a vlivu na Zivé organismy. Zak si je védom odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ak ma spravnou miru sebevédomi, odpovédnosti a moralniho tsudku. Odolava myslenkové manipulaci a kriticky hodnoti a vyuZivd masova média. Vazi si materilnich
a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snahy zachovat ho pro budouci generace.

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich.

Z4k je veden k tomu, aby pracoval s digitadlnimi technologiemi pfi vyuzivani piirodovédnych model( a aplikaci, pi tvorbé elektronického herbéte, pfi vyhledavani,
interpretaci, zpracovani a vyhodnocovani informaci, pfi analyze a reseni prirodovédnych a ekologickych problému a pfi komunikaci, prezentaci a sdileni
informaci. Prlifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zak se orientuje ve svété prace a v hospodarské strukture regionu. Ziskavé poznatky o vzajemnych vztazich mezi praci ¢lovéka a jejimi dopady na Zivotni prostredi.
Vsima si obnovitelnosti a vyuZitelnosti zdrojl surovin a energie. Na konkrétnich pfikladech z obcanského Zivota a odborné praxe navrhuje reseni vybraného problému.

Biologie a ekologie 3. rocénik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

¢ Digitalni kompetence
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Biologie a ekologie | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Ucivo

SVP vystupy

zakladni charakteristika Zivocichd, jejich tfidéni a vznik mnohobunécnosti

vysvétli vznik mnohobunécénych organismU a charakterizuje Zivocisné tkané

zakladni charakteristika prvokd, vznik kolonii, pfehled a vyznam pro ¢lovéka (hlavné
zdravotni)

uvede priklady zdravotnich disledk( nékterych bezobratlych pro ¢lovéka

zakladni skupiny bezobratlych Zivocichd, jejich charakteristika, vyznam a prehled -
houby, Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci a ostnokoZci

popise hlavni taxony z hlediska anatomickych a fyziologickych znakd

strunatci - zakladni charakteristika, systém a vyznam pro Clovéka - plasténci,
kopinatci, obratlovci

charakterizuje a tfidi strunatce

vyjmenuje vyznamné zastupce obratlovc(, jejich vyznam, vyskyt, etologii a ekologii

paraziti ¢lovéka - vybrané taxony

charakterizuje vybrané taxony zejména se zamérenim na parazity ¢lovéka

prvoci jako pivodci nemoci

uvede zakladni tfidéni prvokid a oznadi plvodce onemocnéni ¢lovéka

teorie o vzniku a plvodu Zivota na Zemi

vysvétli teorie o vzniku Zivota na Zemi

zaklady evoluéni biologie, Charles Darwin, obecné zékonitosti vyvoje

charakterizuje chemickou a biologickou evoluci biosféry

popise hlavni evolucni teorie a jejich podstatu

evoluce organovych soustav u ZivoCich(,

popise hlavni mezniky v evoluci orgdnovych soustav u Zivocichu

plvod a vyvoj ¢lovéka, hominizace a sapientace

objasni evoluci ¢lovéka a proces hominizace a sapientace

bunky lidského téla

charakterizuje buriky lidského téla

kmenové buriky a jejich vyuziti

charakterizuje kmenové bunky a jejich vyuziti

Laboratorni prace - biologie Zivocichi (prvoci)

dodrzuje zakladni pravidla BOZP

pracuje v souladu s pravidly laboratorniho fadu

zna zasady prvni pomoci

pracuje samostatné podle pfedlozenych postupl

pomoci digitalnich technologii zpracuje a odevzda protokoly jednotlivych
laboratornich cviceni

vytvari mikroskopické prepardaty, mikroskopuje a zakresluje vybrané zastupce
prvokd

Laboratorni prace - biologie Zivocichl (mékkysi)

dodrzuje zakladni pravidla BOZP

pracuje v souladu s pravidly laboratorniho fadu

znd zasady prvni pomoci

pracuje samostatné podle pfedloZzenych postupl

pomoci digitalnich technologii zpracuje a odevzda protokoly jednotlivych
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Biologie a ekologie | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

laboratornich cviceni

provede rozbor ulit a lastur zdkladnich skupin mékkysa

Laboratorni prace - biologie Zivocichl (hmyz) dodrzuje zakladni pravidla BOZP

pracuje v souladu s pravidly laboratorniho fadu

znd zasady prvni pomoci

pracuje samostatné podle pfedloZzenych postupl

pomoci digitalnich technologii zpracuje a odevzda protokoly jednotlivych
laboratornich cviceni

vytvari mikroskopické preparaty, mikroskopuje a zakresluje vybrané zastupce
prvokd

provadi srovnavaci morfologii hmyzu (koncetiny, Ustni Ustroji)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ma spravnou miru sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Gsudku. Odolava myslenkové manipulaci a kriticky hodnoti a vyuZivd masova média. Vazi si materiélnich
a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prosttedi a snahy zachovat ho pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostredi

74k se zajima o kvalitu Zivotniho prostredi, poukazuje na vliv pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi. Zék chape princip trvale udrZitelného rozvoje, souvislosti mezi
rliznymi jevy v prosttedi a lidskymi aktivitami, postaveni ¢lovéka v prirodé. Zak samostatné a aktivné poznava okolni prostied a ziskava informace o zplisobech ochrany
prirody. Posuzuje chemické latky z hlediska nebezpeénosti a vlivu na Zivé organismy. Zak si je védom odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich.

74k je veden k tomu, aby pracoval s digitalnimi technologiemi pfi vyuZivani pfirodovédnych model( a aplikaci, pfi tvorbé elektronického herbére, pfi vyhledavani,
interpretaci, zpracovani a vyhodnocovani informaci, pfi analyze a reseni prirodovédnych a ekologickych problém a pfi komunikaci, prezentaci a sdileni
informaci. Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace - Svét prace

Z4k se orientuje ve svété prace a v hospodarské strukture regionu. Ziskavéa poznatky o vzajemnych vztazich mezi praci ¢lovéka a jejimi dopady na Zivotni prostredi.
VSima si obnovitelnosti a vyuZitelnosti zdrojd surovin a energie. Na konkrétnich prikladech z ob¢anského Zivota a odborné praxe navrhuje feseni vybraného problému.

Biologie a ekologie 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
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Biologie a ekologie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

* Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

opérna a pohybova soustava

vysvétli stavbu a rlst kosti, popiSe stavbu lebky, osového skeletu a kostry koncetin

objasni stavbu a ¢innost svalll, ma prehled o hlavnich svalovych skupinach

soustavy latkové vymény

popise stavbu kardiovaskuldrni soustavy, objasni funkci a ¢innost srdce, popise
prubéh krevniho obéhu, funkci a sloZeni krve

vysvétli vyznam a sloZeni mizniho systému, vysvétli pojem imunita a fungovani
imunitnich mechanismu

popise stavbu a funkce dychaci, travici a vylucovaci soustavy

popise stavbu a funkci kize

soustava pohlavni

popise stavbu reprodukéniho systému muze a Zeny, vysvétli pribéh a faze
ontogeneze Clovéka

regulacni soustavy

uvede principy fizeni a regulace organismu

objasni anatomickou stavbu a ¢innost nervové soustavy a smyslovych organl

zakladni pojmy, definice

definuje zadkladni pojmy genetika, heredita a variabilita, genetickd informace, alela,
gen, genotyp, fenotyp

vztahy mezi alelami, genotyp, fenotyp

definuje zadkladni pojmy genetika, heredita a variabilita, genetickd informace, alela,
gen, genotyp, fenotyp

monohybridismus, dihybridismus, dominance, recesivita

vysvétli rozdil mezi Uplnou a nedplnou dominanci

Mendlovy zakony dédi¢nosti

formuluje a na prikladech uvadi Mendlovy zdkony dédic¢nosti

molekuldrni zaklady dédi¢nosti

vysvétli molekuldrni pficiny dédi¢nosti

genova vazba, Morganovy zdkony

vysvétli princip genové vazby a Morganovy zakony

pohlavni rozmnozovani, vznik gamet, dédi¢nost vdzana na pohlavi, poruchy v
sestavé pohlavnich chromozému

vymezi genetickou podstatu pohlavniho rozmnoZovani a vazby gent na pohlavi

mimojadernd dédi¢nost (mitochondrie, plastidy)

objasni podstatu dédi¢nosti mitochondrii a plastid(

mutace, mutageny

objasni princip a pti¢iny mutaci, uvede jednotlivé typy mutaci a druhy mutagent

genetika ¢lovéka a jeji vyznam

resi jednoduché genetické priklady
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Biologie a ekologie | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60
uvede priklady metod studia dédi¢nosti clovéka pouzivanych v praxi a jejich pfinos

resi jednoduché metody genetického poradenstvi

objasni genealogii vybranych chorob, vyznaénych znak( a krevnich skupin

vysvétli podstatu genového inZzenyrstvi a jeho uZiti ve zdravotnictvi

uvadi priklady genetickych chorob a metody vyzkumu ¢lovéka

vysvétli genetické mechanismy v evoluci

genetika populaci objasni pojmy genetiky populaci a aplikuje na pfikladech Hardy-Weinbergtv zdkon
nové aplikace genetiky (klonovani, GMO) fesi jednoduché metody genetického poradenstvi
vysvétli podstatu genového inZenyrstvi a jeho uZiti ve zdravotnictvi

Laboratorni prace - genetika fesi jednoduché priklady z genetiky ¢lovéka (Mendelovy zakony dédi¢nosti,
genetika populaci, dédéni krevnich skupin,...)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

74k se zajima o kvalitu Zivotniho prostiedi, poukazuje na vliv pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi. Zék chape princip trvale udrZitelného rozvoje, souvislosti mezi
rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, postaveni ¢lovéka v pfirodé. Zak samostatné a aktivné poznava okolni prostiedi a ziskava informace o zplsobech ochrany
prirody. Posuzuje chemické latky z hlediska nebezpeénosti a vlivu na Zivé organismy. Zak si je védom odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti
74k ma spravnou miru sebevédomi, odpovédnosti a moralniho tsudku. Odolava myslenkové manipulaci a kriticky hodnoti a vyuZivd masova média. VaZi si materidlnich
a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snahy zachovat ho pro budouci generace.

Clovék a digitalni svét

Cilem prQrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitdlnimi technologiemi pii vyuZivéni piirodovédnych modeli a aplikaci, p¥i vyhledavani, interpretaci, zpracovani a vyhodnocovani
informaci, pfi analyze a reseni pfirodovédnych a ekologickych problém a pfi komunikaci, prezentaci a sdileni informaci. Priifezové téma je realizovano

rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace - Svét prace
Zak se orientuje ve svété prace a v hospodarské strukture regionu. Ziskava poznatky o vzajemnych vztazich mezi praci ¢lovéka a jejimi dopady na Zivotni prostredi.
V3ima si obnovitelnosti a vyuZitelnosti zdrojl surovin a energie. Na konkrétnich pfikladech z ob¢anského Zivota a odborné praxe navrhuje reseni vybraného problému.
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6.8 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét chemie umoznuje zaklm vyuzit souboru poznatkd o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a
vztazich mezi nimi. Formuje logické mysleni a rozviji védomosti a dovednosti vyuZitelné v dalSim
vzdélavani, v odborné praxi i v ob¢anském Zivoté. Vyuka sméruje také k praktickému zvladnuti chemickych
vypoctl, chemického nazvoslovi anorganickych i organickych sloucenin, k pochopeni a aplikaci zakladnich
principt chemickych reakci, k porozuméni pojm, které se vztahuji ke stavbé atomu, chemické vazbé,
periodické soustavé prvkd. Zak vyuZziva informaénich a komunikaénich technologii. Chemické vzdélavani
smeéruje rovnéz k tomu, aby Zak provadél jednoduché chemické pokusy, zpracovaval vysledky
pozorovanych déjd a namérenych hodnot, formuloval zavéry z pozorovani a dokazal uplatnit chemické
poznatky v dalSim odborném vzdélavani a v praktickém Zivoté.

Pi vyuce je kladen dliraz na logické porozuméni probiranych jev( a na navaznost jednotlivych celk. Jsou
uzivany bézné vyukové metody — vyklad, fizeny dialog, samostatnd prace s textem, prace s chemickymi
tabulkami. Zak je veden k aktivnimu védeckému a praktickému mysleni, k ziskavani a ovéfovani informaci
z riiznych informacénich zdroji a k analyze dFivéjsich poznatkd pro ziskani dalsich logickych zavérd. Zaci
casto pracuji ve skupinach. Soucasti vyuky mohou byt také exkurze a besedy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Pfredmét chemie je zafazen do 1. aZ 4. ro¢niku studia. Je logicky propojen ptirodovédnym vzdélavanim
(chemické, biologické a fyzikalni). Obsah predmétu je ¢lenén na nékolik navazujicich celkd. Tyto celky jsou
prabézné prolinany praktickymi laboratornimi cvi¢enimi, kde je kladen dlraz na praktické dovednosti,
bezpecnost pfi praci a tymovou spolupraci. Tfida se pfi laboratornich cvicenich, ktera jsou realizovdna v
chemické laboratofi, déli na skupiny. Zaci si béhem stfedoskolského studia osvoji vybrané poznatky

z obecné, anorganické, analytické, organické chemie a z biochemie.
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Nazev predmétu

Chemie

V prvnim rocniku se Zaci vénuji obecné a anorganické chemii, kde se sezndmi se zakladnimi zakonitostmi
stavby atomd a molekul, chemickou vazbou a nazvoslovim anorganickych sloucenin. Zaci vyuZivaji
matematicky aparat pfi chemickych vypoctech. Osvoji si znalosti o komplexnich sloucenindch.

Ve druhém rocniku pokraduje vzdélavani v oblasti anorganické chemie. Celek charakterizuje vybrané
kovové i nekovové prvky a jejich dilezité slouceniny, vysvétluje princip kyselosti a zasaditosti roztok
kyselin, zasad a soli a jejich vyjadreni hodnotami pH.Stimto tématem souvisi i studium zakladl
analytickych metod a postupd. Zaci jsou seznameni s rlznymi typy chemickych reakci a faktory, které
ovliviuji jejich pribéh. Ucivo doplnuje celek zabyvajici se fyzikalni chemii.

Ve tretim rocniku se Zaci seznamuji se zakonitostmi chemické struktury organickych latek, stavbou,
chemickym nazvoslovim uhlovodik(, vlastnostmi a p¥irodnimi zdroji. Zaci zde rovné? zkoumaji vnitfni
strukturu uhlovodikovych derivati . Derivaty uhlovodik( tfidi do charakteristickych skupin, uci se tyto latky
pojmenovavat a na zdkladé nazvu sestavit chemicky vzorec. Ucivo je doplnéno o heterocyklické slouceniny
a makromolekuldrni latky.

Ve Ctvrtém roc¢niku tematicky celek biochemie seznamuje Zaky s chemicko-biologickou podstatou Zivota
Clovéka a Zivé prirody. Celek je vénovan prirodnim organickym latkam — lipidiim, sacharididm, proteintm,
nukleovym kyselindm, vitamindm a hormon(m a jejich metabolismu v lidském organismu. Dliraz je také
kladen na seznadmeni s biochemickymi d&ji v Zivém organismu. Zdk poznava sekundarni metabolity, jejich
vliv na funkce Zivocich( a vyuZiti ve farmakologii. Seznami se se zakladnimi skupinami IéCiv a definuje jejich
hlavni zastupce.

Soucasti pfedmétu jsou praktickd cviceni, kterd jsou realizovana v chemické laboratoti. Trida je rozdélena
na skupiny. Béhem laboratornich praci Zak nakladd s chemickymi materialy, energiemi, vodou a jinymi
ldtkami ekonomicky, ekologicky as ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci. Zak pouziva
ochranné pracovni prostfedky. Pfi cviCenich je kladen dliraz také na praktické dovednosti a tymovou
spolupraci. Vhodné naméty na laboratorni cvieni jsou uvedeny v ramci uciva v jednotlivych roc¢nicich. Z
kazdé laboratorni prace zak s vyuzitim digitalnich technologii zhotovuje pisemny protokol.

Integrace predmétd

* Chemické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Patologie a patofyziologie ¢lovéka
* Matematika
* Biologie a ekologie

* Chemicky seminar
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Nazev predmétu

Chemie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zak s porozuménim posloucha mluveny projev, vyhledava podstatné informace v textu, pofizuje si
poznamky.

Kompetence k feseni problému:

74k ziskava informace potfebné k Fedeni problému, navrhuje zplsob fe$eni, popt. varianty Feseni,

a zdUvodriuje je, vyhodnocuje a ovéfuje spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Uplatriuje
pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové

operace. Spolupracuje pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

Zak formuluje myslenky srozumitelné a spravné, sestavi ucelené feseni Gkolu na zakladé dil¢ich vysledkd
formou ustniho projevu, referdtu, nebo prezentace s vyuzitim informacnich technologii, Ucastni se diskuzi
k danému tématu, obhajuje své nazory a postoje v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Zak spolupracuje ve skupiné s ostatnimi, reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze
strany ucitele i spoluzakd, zpracuje samostatné zadany ukol (referat, laboratorni protokol), ziskava
odpovédny vztah ke svému zdravi, je si védom disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k chape vyznam Zivotniho prostfedi a jedna v duchu udrzitelného rozvoje, uznava hodnotu Zivota
a uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot.

Matematické kompetence:
74k spravné pouziva bézné jednotky, pracuje s grafy, diagramy, tabulkami, pouziva stechiometrické
a koncentracni vypocty, aplikuje matematické postupy pfi feSeni chemickych vypocta.

Digitalni kompetence:

Zak v digitalnim prostiedi vyhledava informace, ovétuje fakta a kriticky hodnoti nalezené

vysledky, posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, postupy a strategie pro rfeseni ukoll, shromazduje
data z chemického experimentu, analyzuje a vyhodnocuje je s pomoci digitalnich technologii a vysledky
interpretuje, sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v riznych formatech, spolupracuje online pfi fesSeni
ukold, pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym. Zak vyuziva digitalni nastroje a kvizové aplikace k procvi¢ovani uciva, pracuje s

grafickymi programy, aplikacemi a webovymi strankami umoznujicimi pozorovat obtizné realizovatelné
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Nazev predmétu

Chemie

chemické pokusy, vytvari digitalni obsah (prezentace, videa) na dané chemické téma, pfi zpracovani
vystupl dodrzZuje typograficka pravidla pro zapisovani chemickych nazva a vzorc(.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé pisemnych praci a Ustniho zkoudeni. Pisemné testy ovéfuji teoretické
znalosti po ukonceni tematického celku uciva a schopnosti aplikovat teorii na pfikladech. Pfi Ustnim
zkouseni se hodnoti nejen teoretické znalosti, ale i forma vyjadfovani a vystupovani. Kde je to moziné,
hodnoti se i vlastni nazor zdka na danou problematiku. Dlraz je také kladen na sebehodnoceni Zaka.
Soucasti celkového hodnoceni je vypracovani laboratornich protokold, jejich graficka Uprava a obsahova
spravnost. Hodnoti se i dovednosti pfi praktickych cinnostech v chemické laboratoti. Hodnoceno je
zpracovani a prednes referatd Ci prezentaci na dané téma, mnozstvi prace s rlznymi informacénimi zdroji.
Hodnoceni je vsouladu se Skolnim fadem. Pfi konecné klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup Zaka
k vyu€ovacimu procesu a k plnéni jeho studijnich povinnosti.

Chemie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Chemické Iatky a jejich vlastnosti.

porovna fyzikalni a chemické vlastnosti rGznych latek

rozlisi pojmy téleso a chemicka latka

Casticové sloZenf latek.

popise vnitfni stavbu atomu

charakterizuje atom, ion, izotop, nuklid véetné formalnich zapist

pouziva protonové a nukleonové cislo k vypoctim

vysvétli vystavbu elektr. obalu a vyznam valencnich elektron(l pro vznik vazeb

Chemicka vazba.

vysvétli vystavbu elektr. obalu a vyznam valencnich elektron( pro vznik vazeb

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb
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Pocet vyucovacich hodin: 68

Periodickd soustava prvk(, chemicka symbolika, prvky a slouceniny, vzorce a nazvy.

zdlvodni stavbu periodické soustavy prvk( a obecné platné zakonitosti vyplyvajici z
periodické soustavy prvku

popise charakteristické vlastnosti nekovd, kovu a jejich umisténi v periodické
soustavé prvkl

Smeési a roztoky.

popise zakladni metody oddélovani slozek smési a jejich vyuziti v praxi

rozliSuje a uvadi typy smési

Latkové mnoiZstvi.

vyjadfi sloZeni roztoku, vypocita a pripravi roztok pozadovaného slozeni

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuZzit v odborné praxi

Vypocty v chemii — z chemickych rovnic, chemického vzorce a sloZeni roztok.

vyjadfi slozeni roztoku, vypocita a pfipravi roztok pozadovaného slozeni

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi

Chemické prvky, slouceniny

rozlisSi pojmy prvek a sloucenina a pouziva je ve spravnych souvislostech

Chemicka symbolika, znacky a ndzvy prvkd, oxidacni ¢islo, vzorce a nazvy
jednoduchych sloucenin.

znd ndzvy a znacky vybranych chemickych prvkd

dokdazZe zapsat vzorec a nazev jednoduché chemické slouceniny

pouziva oxidacni Cislo atomu prvku pfi odvozovani vzorcd a nazvl latek

Seznameni s chemickou laboratofi. Bezpecnost prace. Zasady prvni pomoci.

pouZiva osobni ochranné pracovni prostiedky pro jednotlivé laboratorni ukony

orientuje se v chemické laboratofi a dodrZuje laboratorni fad

znd zasady prvni pomoci

Ptiprava roztokd poZadovaného sloZeni.

pfipravi roztok o pozadovaném slozeni

spini zadany laboratorni ukol s vyhledanim potfebnych hodnot, s vypoctem,
sestavenim potfebné aparatury, za pouZziti zakladnich laboratornich ukond

zpracuje laboratorni protokol

vyjadii sloZeni roztoku, vypocitd a pripravi roztok poZzadovaného sloZeni

Komplexni slouceniny

vysvétli zakladni pojmy - centralni atom, ligandy, oxidacni Cisla

uvede zakladni ndzvoslovi ligandl

napiSe a odvodi s porozuménim stavby béznych komplexnich sloucenin jejich
vzorce

Charakteristika predmétu, obory

popise vyvoj a historii chemie

Chemicka véda a chemicka vyroba

hodnoti vyznam chemické vyroby

Tvorba vzorcll a ndzv( dvouprvkovych a tfiprvkovych sloucenin

zapiSe vzorce a nazvy jednoduchych anorganickych dvoua tfiprvkovych sloucenin

Kovy a nekovy

popiSe charakteristické vlastnosti nekovd, kovu a jejich umisténi v periodické
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soustavé prvkl

Jednoduché méreni uvede na prikladech analytické metody pouZivané pro sledovani kvality napf.
ovzdusi, vody, potravin, provede jednoduché méreni

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a zdravy moralni Usudek. Zak kriticky hodnoti a vyuZivd masova média. Va#i si dobrého Zivotniho prostfedi a snahy
zachovat ho pro budouci generace.

Clovék a digitalni svét

Cilem prirezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitaIni technologie v rlznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitdlnimi technologiemi pfi vytvaieni model(, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych Gdaja, pfi analyze a feSeni chemickych probléma a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak chape princip trvale udrzitelného rozvoje, souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, postaveni ¢lovéka v pfirodé. Zak se zajima o kvalitu
Fivotniho prostfedi, poukazuje na vliv pracovnich &innosti na prostiedi a zdravi. Zék samostatné a aktivné poznava okolni prostfedi a ziskava informace o zplsobech
ochrany piirody. Posuzuje chemické latky z hlediska nebezpeénosti a vlivu na zivé organismy. Zak si je védom odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zak se orientuje ve svété prace a v hospodarské strukture regionu. Na konkrétnich piikladech z obéanského Zivota a odborné praxe navrhuje feeni vybraného
problému. Ziskava poznatky o vzajemnych vztazich mezi praci ¢lovéka a jejimi dopady na Zivotni prostredi.

Chemie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy

chemicky déj, reakce, rovnice vysvétli podstatu chem. reakci
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Pocet vyucovacich hodin: 68

popise faktory ovliviiujici jejich pribéh

zapiSe chemickou reakci rovnici a doplni koeficienty (vycisli ji)

termochemie, tepelné zmény

vysvétli pojem entalpie, slucovaci a spalné teplo

pouziva Hessav zakon pfi vypoctu reakénich tepel

zaklady kinetiky, rychlost chemickych reakci

odvodi rovnovaznou konstantu pro danou reakci

stanovi mozZnosti poruseni rovnovahy pomoci G-W zdkona

acidobazické reakce, kyselost a zasaditost roztok(, méreni pH

vysvétli podstatu chem. reakci

objasni acidobazickou rovnovahu organizmu

vypocitd u roztokd kyselin a zédsad pfibliznou hodnotu pH

redoxni reakce, typy redoxnich reakci, elektrolyza, elektrochemické ¢lanky

vysvétli podstatu chem. reakci

anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

charakterizuje jednotlivé prvky a jejich slouceniny a zhodnoti jejich vyuZziti v
odborné praxi a béZzném Zivoté a posoudi je z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny

vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z period. soustavy prvki

charakterizuje jednotlivé prvky a jejich slouceniny a zhodnoti jejich vyuZziti v
odborné praxi a béZzném Zivoté a posoudi je z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

zaklady nazvoslovi (i latinské) sloucenin

tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych slouéenin

tvori a Cte latinské nazvy latek pouzivanych ve zdravotnictvi

zakladni charakteristika, pfehled vyznamnych nekovovych prvkd

charakterizuje vybrané prvky a jejich nejdulezitéjsi slouceniny

biogenni prvky - rozclenéni

vyjmenuje nekovové biogenni prvky a jejich vyznam pro organismus

halogeny, chalkogeny, prvky skupiny dusiku, uhliku

charakterizuje vybrané prvky a jejich nejduleZitéjsi slouceniny

vyjmenuje nekovové biogenni prvky a jejich vyznam pro organismus

obecna charakteristika kov(, jejich vyroba, vyuZziti, koroze, slitiny

charakterizuje zakladni kovy, jejich rozdéleni, vlastnosti, vyuziti, korozi, ochranu

zakladni kovové prvky neprechodného a prechodného charakteru

vyjmenuje kovové biogenni prvky a jejich vyznam pro organismus

alkalické kovy, kovy alkalickych zemin, hlinik, cin, tézké kovy, méd, zlato, Zelezo,
chrom, mangan, kobalt, nikl, uran, ...

charakterizuje zakladni kovy, jejich rozdéleni, vlastnosti, vyuziti, korozi, ochranu

vyjmenuje kovové biogenni prvky a jejich vyznam pro organismus

kvalitativni a kvantitativni chemie

posoudi vzorek a odhadne typ slouceniny

splni zadany laboratorni ukol s vyhledanim potfebnych hodnot, s vypoctem,
sestavenim potfebné aparatury, za pouziti zakladnich laboratornich ukont

zpracuje laboratorni protokol
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srazeci reakce kationt( objasni postup stanoveni iontd na mokré cesté

spIni zadany laboratorni ukol s vyhledanim potiebnych hodnot, s vypoctem,
sestavenim potfebné aparatury, za pouZiti zakladnich laboratornich ukont

zpracuje laboratorni protokol

dlkazy aniontd objasni postup stanoveni iontd na mokré cesté

spIni zadany laboratorni Ukol s vyhledanim potfebnych hodnot, s vypoctem,
sestavenim potiebné aparatury, za pouZiti zakladnich laboratornich ukon(

zpracuje laboratorni protokol

Seznameni s chemickou laboratofi. Bezpe€nost prace. Zasady prvni pomoci. pouziva osobni ochranné pracovni prostfedky pro jednotlivé laboratorni ukony

orientuje se v chemické laboratofi a dodrzuje laboratorni rad

zna zasady prvni pomoci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a zdravy moralni tsudek. Zak kriticky hodnoti a vyuziva masova média. Vazi si dobrého Zivotniho prostiedi a snahy
zachovat ho pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostredi

Zak chape princip trvale udrzitelného rozvoje, souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, postaveni ¢lovéka v prirodé. Zak se zajima o kvalitu
Zivotniho prostiedi, poukazuje na vliv pracovnich &innosti na prostfedi a zdravi. Zak samostatné a aktivné poznava okolni prosttedi a ziskava informace o zptisobech
ochrany piirody. Posuzuje chemické latky z hlediska nebezpeénosti a vlivu na Zivé organismy. Zak si je védom odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich.

Z4k je veden k tomu, aby pracoval s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni model(, pfi badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych udaj, pfi analyze a reseni chemickych problém a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci.

Clovék a svét prace - Svét prace

Z4k se orientuje ve svété prace a v hospodarské strukture regionu. Na konkrétnich piikladech z ob&anského Zivota a odborné praxe navrhuje Feseni vybraného
problému. Ziskdva poznatky o vzajemnych vztazich mezi praci ¢lovéka a jejimi dopady na Zivotni prostredi.

Chemie 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
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*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Matematické kompetence

¢ Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy

vlastnosti atomu uhliku zhodnoti postaveni atomu uhliku v PSP a ur¢i jeho vlastnosti

klasifikace a nazvoslovi organickych sloucenin rozdéli organické latky na skupiny a charakterizuje je

typy reakci v organické chemii charakterizuje vlastnosti a typy reakci organickych sloucenin a dokaze je vyuzit v

chemické analyze v oboru

organické slouceniny v bézném Zivoté, zdravotnické praxi a farmaceutické vyrobé | rozdéli organické latky na skupiny a charakterizuje je

charakteristika, nazvoslovi a vlastnosti alkan(, cykloalkant

charakteristika, nazvoslovi a vlastnosti alken(, alkadient

charakteristika, vlastnosti a nazvoslovi alkyn( a arend

uplatnéni chem. jev( a postupt pfi vyvoji novych material( a technologii ve popise priklady uplatnéni chem. jevl a postupt pti vyvoji novych materiald a
zdravotnictvi technologii ve zdravotnictvi
zpracovani ropy, uhli a dreva jmenuje zdroje uhlovodik( a uvadi princip zpracovani surovin

charakteristika, nazvoslovi, prehled halogenderivat(, sirnych a dusikatych derivatd | charakterizuje jednotlivé zakladni skupiny derivata uhlovodiki

tvofi jednodussi chemické vzorce a nazvy derivatt uhlovodiki

charakteristika, nazvoslovi, prehled alkohol( a fenoll charakterizuje jednotlivé zakladni skupiny derivatd uhlovodikd

tvofi jednodussi chemické vzorce a nazvy derivat uhlovodikd
charakteristika, nazvoslovi, prehled aldehyd a ketonu charakterizuje jednotlivé zakladni skupiny derivat uhlovodik(

tvofi jednodussi chemické vzorce a ndzvy derivatd uhlovodikl
charakteristika, nazvoslovi, prehled karboxylovych kyselin a jejich funkénich a charakterizuje jednotlivé zakladni skupiny derivatd uhlovodiki
substitu¢nich derivatd tvofi jednodugsi chemické vzorce a nazvy derivat uhlovodikd
charakteristika, nazvoslovi, prehled derivatli karboxylovych kyselin charakterizuje jednotlivé zakladni skupiny derivat uhlovodik

tvofi jednodussi chemické vzorce a ndzvy derivatl uhlovodikl
rozdéleni heterocyklickych sloucenin provede zakladni déleni heterocyklickych sloucenin a vysvétli zdkladni pojmy
prehled zakladnich péti a Sesti¢lennych heterocykl( vyjmenuje nejdlleZitéjsi zastupce a vysvétli jejich vyznam predevsim jako

sekundarnich metabolitd
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zakladni pojmy: polymerace, polykondenzace, polymeracni stupen vysvétli zakladni pojmy této skupiny organickych latek
pfirodni a syntetické polymery uvede rozdil a hlavni zastupce syntetickych a pfirodnich polymert
zakladni skupiny plastt a vldken, jejich vlastnosti a vyuZiti vyjmenuje zakladni vlastnosti a zastupce hlavnich skupin syntetickych polymerd -

plastd a umélych vldken

reakce derivat( uhlovodik spIni zadany laboratorni ukol s vyhledanim potfebnych hodnot, s vypoctem,
sestavenim potfebné aparatury, za pouZiti zakladnich laboratornich ukont

zpracuje laboratorni protokol

pripravi aldehydy a provede jejich dikazové reakce

pfipravi funkéni derivaty organickych kyselin a provede zakladni reakce jejich soli a
ester(

Seznameni s chemickou laboratofi. Bezpecnost prace. Zasady prvni pomoci. pouZiva osobni ochranné pracovni prostfedky pro jednotlivé laboratorni ukony

orientuje se v chemické laboratofi a dodrzuje laboratorni rad

zna zasady prvni pomoci

prace se stavebnici molekulovych modell organickych latek sestavi molekulové modely uhlovodikl a jejich derivata

procvici si tvorbu vzorcll a ndzv( derivat uhlovodikl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k ma vhodnou miru sebev&domi, odpovédnosti a zdravy moralni Gsudek. Zak kriticky hodnoti a vyuZivd masové média. V4ii si dobrého Zivotniho prostfedi a snahy
zachovat ho pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zak chape princip trvale udrzitelného rozvoje, souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, postaveni ¢lovéka v pfirodé. Zak se zajima o kvalitu
Fivotniho prostfedi, poukazuje na vliv pracovnich &innosti na prostiedi a zdravi. Zék samostatné a aktivné poznava okolni prostfedi a ziskava informace o zplsobech
ochrany piirody. Posuzuje chemické latky z hlediska nebezpeénosti a vlivu na Zivé organismy. Zak si je védom odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v réznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitalnimi technologiemi pfi vytvaieni model(, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych Udajd, pfi analyze a feseni chemickych probléma a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zak se orientuje ve svété prace a v hospodarské strukture regionu. Na konkrétnich piikladech z obéanského Zivota a odborné praxe navrhuje feeni vybraného
problému. Ziskava poznatky o vzajemnych vztazich mezi praci ¢lovéka a jejimi dopady na Zivotni prostredi.
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Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

chemické slozeni Zivych organism

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

prirodni latky: bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory

uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdllezitéjsich prirodnich latek

definuje zakladni skupiny pfirodnich |atek, jejich vlastnosti a vyznam v organismu

uvede zakladni vzorce a nazvy

uvede nazvy zakladnich stavebnich jednotek prirodnich latek a popiSe vznik
makromolekul a typ vazeb

uvede zakladni zastupce biokatalyzator( a vysvétli jejich vliv na prabéh
biochemickych reakci

organické a anorganické latky lidského organizmu

rozlisi zakladni organické a anorganické latky lidského organizmu

charakteristika metabolismu, anabolické a katabolické déje

vysvétli zakladni pojmy metabolismu, jeho déleni na katabolické a anabolické
procesy

prehled a vyznam makroergnich sloucenin

vysvétli vyznam makroergnich sloucenin pro metabolismus burky

strucny popis mechanism( ziskavani energie

popise zadkladni procesy anaerobni glykolyzy a oxidativni fosforylace

zakladni charakteristika a rozdéleni sekundarnich metabolitd

definuje zékladni skupiny sekundarnich metabolitd

vyznam a hlavni zastupci alkaloidd, izoprenoid(, glykosidd,...

vysvétli vyznam hlavnich zastupct sekundarnich metabolitd pro rostliny

posoudi jejich vliv na fyziologické funkce Zivocicha

vyjmenuje nékteré jejich vyuziti ve farmakologické praxi

zakladni pojmy, charakteristika |écCiv

definuje zakladni skupiny Iéciv, jejich hlavni zastupce a vyznam pro
farmakologickou praxi

prehled zakladnich skupin léciv

definuje zakladni skupiny IéCiv, jejich hlavni zastupce a vyznam pro
farmakologickou praxi
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Chemie | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60
zakladni zastupce hlavnich skupin léCiv a jejich vyznam definuje zakladni skupiny Iéciv, jejich hlavni zastupce a vyznam pro
farmakologickou praxi
vliv 1éCiv na fyziologické funkce Zivocichl posoudi vliv na fyziologické funkce Zivocich(
Seznameni s chemickou laboratofi. Bezpecnost prace. Zasady prvni pomoci. pouZiva osobni ochranné pracovni prostfedky pro jednotlivé laboratorni ukony

orientuje se v chemické laboratofi a dodrzuje laboratorni rad

zna zéasady prvni pomoci

dlkazy a reakce prirodnich latek splni zadany laboratorni kol s vyhledanim potfebnych hodnot, s vypoctem,
sestavenim potfebné aparatury, za pouZiti zakladnich laboratornich ukont

zpracuje laboratorni protokol

provadi reakce a dlkazy pfirodnich latek (napf. sacharidy, polysacharidy, bilkoviny,
tuky, mydla, vitaminy)

pfirodni barviva spIni zadany laboratorni ukol s vyhledanim potfebnych hodnot, s vypoctem,
sestavenim potfebné aparatury, za pouZiti zakladnich laboratornich ukont

zpracuje laboratorni protokol

provede extrakci listovych barviv a jejich déleni chromatografii (anthokyany,
chlorofyly)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a zdravy moralni Gsudek. Zak kriticky hodnoti a vyuziva masova média. Vazi si dobrého Zivotniho prostiedi a snahy
zachovat ho pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostredi

Zak chape princip trvale udrzitelného rozvoje, souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, postaveni ¢lovéka v prirodé. Zak se zajima o kvalitu
Zivotniho prostiedi, poukazuje na vliv pracovnich &innosti na prostfedi a zdravi. Zak samostatné a aktivné poznava okolni prostredi a ziskava informace o zptisobech
ochrany piirody. Posuzuje chemické latky z hlediska nebezpeénosti a vlivu na Zivé organismy. Zak si je védom odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Cilem prirezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitaIni technologie v rlznych Zivotnich situacich.

74k je veden k tomu, aby pracoval s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modeld, p¥i badatelskych a experimentélnich ¢innostech a jejich prezentaci, p¥i zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych adajd, pfi analyze a reSeni chemickych problém a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci.

Clovék a svét prace - Svét prace

Z4k se orientuje ve svété prace a v hospodarské strukture regionu. Na konkrétnich piikladech z ob&anského Zivota a odborné praxe navrhuje Feseni vybraného
problému. Ziskava poznatky o vzajemnych vztazich mezi praci clovéka a jejimi dopady na Zivotni prostredi.
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6.9 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech pfirody, které plati pro vSechna télesa kolem
nas. Vysvétluje fadu jevd znamych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam pro rozvoj dalsich véd,
zejména pfirodnich, zdravotnickych a technickych. Cilem predmétu je naudit zaky vyuzivat pfirodovédnych
poznatk( v profesnim i ob¢anském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na
dlikazech zaloZené odpovédi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Je pouZivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstracnich pokust, vyvozeni
poznatk(. Diraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci Zak(. Soucasti predmétu jsou prakticka
cviceni, ktera probihaji ve Skolni laboratofi.

Integrace predmétd

*  Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Matematika
*  Fyzikdlni seminafr

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k ma pozitivni vztah k uéenfi a vzdélavani, uplatiiuje riizné zpGsoby prace s textem, s porozuménim
posloucha mluvené projevy, déla si poznamky. Ke svému uceni vyuziva rizné informacni zdroje véetné
zkusenosti svych nebo jinych lidi, sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pfijima
hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

74k porozumi zadani tkolu, ziskdva informace potfebné k feseni Gkolu, navrhuje zpGsob Feseni, popt.
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Nazev predmétu

Fyzika

varianty reSeni a zdGvodni je. Vyhodnoti dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence:
Z4k se vyjadFuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych, Géastni se aktivné diskusi.

Personalni a socidlni kompetence:

Zak pfrijima a odpovédné pini svéfené Ukoly, pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleénych &innosti,
podnécuje praci v tymu vlastnimi ndvrhy, nezaujaté zvazuje navrhy jinych, pfispiva k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahd.

Matematické kompetence:

73k rozpoznava a pouziva spravné fyzikdlni vzorce pro vypocet hodnot fyzikdlnich veli¢in v rdznych
situacich, algebraicky upravuje rovnice. Cte a interpretuje informace z graf(l a diagrama. V ytvafi grafy pro
vizualizaci zavislosti mezi fyzikalnimi velicinami.

Digitalni kompetence:

74k pouziva digitalni méFici pfistroje a riizné senzory pro sbér dat z experimentd, analyzuje a zpracovava
data pomoci programu napt. Microsoft Excel, vytvari grafy a vizualizace dat. Pfi zpracovani protokolu

z méfeni dodrzuje typograficka pravidla a normy, cituje zdroje. Pouziva softwarové ndstroje pro
modelovani a simulaci fyzikalnich jeva.

Vytvari instruktazni videa nebo videoreportaze z experimentl. VyuZziva mobilni aplikace, které umoznuji
méreni a analyzu fyzikalnich jevd pomoci senzorl zabudovanych v chytrych telefonech.

Spolupracuje online pfi feseni Ukoll, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zak

Klasifikace 7akd vychazi ze skolniho fadu skoly. Hodnoceni zak( probihd formou ustniho zkouseni,
pisemné prace nebo testl. Dulezitym faktorem je zohlednéni aktivity Zaka v hodinach a plnéni
zadanych ukol(.

Fyzika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

*  Matematické kompetence

180



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum

Fyzika 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

* Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Mezindrodni soustava jednotek Sl a jednotky uzivané spolu s jednotkami SI,
prevody jednotek, pouZivani jednotky ve zdravotnictvi

je sezndmen se soustavou jednotek Sl a jejim vyznamem

vyjadreni fyzikalni veli¢iny

poZiva s porozuménim zavedené fyzikalni veli¢iny

prifadi k vybranym veli¢indm jejich jednotky a naopak — vysvétli vyznam konstant
ve vztazich a odvodi jejich jednotky

metody méreni fyzikalnich veli¢in, zpracovani vysledkt méreni

zméri vhodnou metodou délku, hmotnost a hustotu latky

urdi relativni chyby méreni a zpracuje protokol o méreni podle vzoru

skaldrni a vektorové veliCiny, operace s vektory

rozliSuje vektorové veli¢iny od skaldrnich veli¢in a operuje s nimi pfi feseni tloh

poloha a zména polohy hmotného bodu

vyuziva predstavy hmotného bodu pfi feseni tloh

vztazna soustava

vysvétli relativnost pohybu a klidu

trajektorie, draha, pfimocary a kfivocary pohyb

rozhodne, o jaky druh pohybu se jedna

pouziva zakladni kinematické vztahy pro reseni tloh

sestroji grafy zavislosti drahy a rychlosti na ¢ase a vyuziva tyto grafy k reSeni uloh
na rovhomérné a nerovhomeérné pohyby

pramérna a okamzita rychlost, zrychleni

vyuziva predstavy hmotného bodu pfi feseni tloh

pouziva zakladni kinematické vztahy pro reseni Gloh

sestroji grafy zavislosti drahy a rychlosti na ¢ase a vyuZiva tyto grafy k feseni tloh
na rovnomeérné a nerovnomérné pohyby

druhy pfimocarych pohybu

rozhodne, o jaky druh pohybu se jedna

volny pad, tihové zrychleni

vyuziva predstavy hmotného bodu pfi feseni tloh

pouziva zdkladni kinematické vztahy pro reseni tloh

skladani rychlosti

pouziva zakladni kinematické vztahy pro reseni tloh

rovnomérny pohyb hmotného bodu po kruznici

rozhodne, o jaky druh pohybu se jednd

pouziva zakladni kinematické vztahy pro reseni tloh

sila jako fyzikalni velic¢ina, sklddani a rozkladani sil

uvede priklady pohybovych a deformacnich Gcinkd sily

urci graficky i pocetné vyslednici dvou sil pGsobicich v jednom bodé

vyuziva rozkladu sil k feseni tloh

inercidlni vztazina soustava, Galileiho princip

rozlisi inercialni soustavu od neinercidlni
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Fyzika | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Newtonovy pohybové zdkony

pouZziva Newtonovy pohybové zakony pfi plsobeni sily tihové, tahové, treci

tihova sila, tiha télesa

pouZiva Newtonovy pohybové zidkony pfi plsobeni sily tihové, tahové, treci

hybnost a jeji zména (impuls sily), zakon zachovani hybnosti

vyuziva zakon zachovani hybnosti pti feseni tloh

dostrediva sila

vysvétli jednotlivé pripady plsobeni setrvacné sily

neinercialni vztazna soustava, setrvacna sila

rozlisi inercialni soustavu od neinercialni

vysvétli jednotlivé pfipady plsobeni setrvacné sily

projevy setrvacnosti lidského téla pfi zméné rychlosti pohybu, pfi rozjezdu a
krizovém brzdéni aut, funkce opérek hlavy, bezpecnostnich past, détskych sedadek
a airbagli v automobilu

popise priklady pisobeni jevll a zakonl mechaniky v lidském téle

beztizny stav a stav pretizeni pfi kosmickych letech, v letadlech

popise priklady pisobeni jevll a zakonl mechaniky v lidském téle

uplatnéni odstredivé sily, odstredivky

popise pfiklady uplatnéni jevd a zdkonl mechaniky ve vySetfovacich metodach a
pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi

smykové treni, valivy odpor

uvede priklady uZitecného a skodlivého treni v praxi

mechanicka préce stalé sily

uvede priklady, kdy téleso kona a kdy nekona praci

urci praci sily vypoctem i graficky

kineticka energie a jeji zména

zna souvislost zmény kinetické energie s mechanickou praci a zmény potencialni
tihové energie s mechanickou praci v tihovém poli Zemé

vyuziva zakon zachovani mechanické energie pfi feseni tloh

potencialni energie (tihova, pruznosti) a jeji zména

zna souvislost zmény kinetické energie s mechanickou praci a zmény potencidlni
tihové energie s mechanickou praci v tihovém poli Zemé

vyuziva zakon zachovani mechanické energie pfti feseni tloh

vykon, pfikon, uc¢innost

fesi ulohy z praxe s pouZitim vztahd pro vykon a ucinnost

gravitacni sila, Newton(v gravitacni zdkon

resi ulohy na vypocet gravitacni sily

vysvétli fyzikalni vyznam gravitacni konstanty

gravitacni pole, gravitacni zrychleni

odvodi vztah pro gravitacni zrychleni z gravita¢niho zdkona a nakresli smér tohoto
zrychleni

tihova sila, tihové zrychleni, tiha

rozliSuje pojmy gravitacni sila, tihova sila a tiha

vysvétli zavislost tihy na zemépisné Sifce

pohyb téles v homogennim tihovém poli

resi ulohy na vrhy téles

pohyb téles v centralnim gravitacnim poli Zemé

diskutuje moZné tvary trajektorie télesa v centralnim poli Zemé

pohyby téles v gravitaénim poli Slunce

odvodi vztah pro kruhovou rychlost
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Fyzika | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Keplerovy zdkony

fesi ulohy pouZitim 2. a 3. Keplerova zdkona

tuhé téleso, jeho posuvny a otacivy pohyb kolem pevné osy

popise posuvny a otacivy pohyb tuhého télesa

moment sily vzhledem k ose otaceni, vyslednice momentu sil, momentova véta

resi praktické ulohy na moment sily a momentovou vétu (rovnovaha na pace,
kladce a kole na hfideli)

experimentalné ovéri plathost momentové véty

skladani sil plsobicich v riznych bodech TT, dvojice sil, rozklad sily na dvé slozky

nakresli vyslednici dvou rliznobéznych sil, dvou souhlasné rovnobéznych sil, dvou
nesouhlasné rovnobéznych sil plsobicich v riznych bodech TT

fesi ulohy na dvojici sil, rozklad sil a stabilitu télesa

tézisté télesa, rovnovazna poloha télesa

experimentalné urci tézisté tenké desky

kineticka energie TT, moment setrvacnosti télesa vzhledem k ose otaceni

vypocita kinetickou energii valiciho se valce

jednoduché stroje

rozumi fyzikalnim principim jednoduchych strojd

vlastnosti tekutin, idedIni kapalina

uvede a vysvétli zakladni rozdily mezi idealni a redlnou kapalinou

tlak v kapalinach a plynech

pouZiva vztah pro vypocet tlaku a tlakové sily

tlak v kapalinach vyvolany vnéjsi silou, Pascallv zakon

resi ulohy pouzitim Pascalova a Archimedova zakona

vysvétli funkci hydraulického lisu a brzd

tlak vzduchu vyvolany tihovou silou

vysvétli, pro¢ atmosféricky tlak klesa s rostouci vzdalenosti od povrchu Zemé

pUsobeni vnéjsiho tlaku na organismus, létani ve vysokych vyskach, potapéni,
kesonova nemoc

popise priklady pisobeni jevll a zakonl mechaniky v lidském téle

vyuZziti hyperbarické resp. dekompresni komory ve zdravotnictvi

popise priklady uplatnéni jevd a zakonl mechaniky v terapiich

vztlakova sila, Archimédudv zakon

resi ulohy pouzitim Pascalova a Archimedova zakona

stanovi chovani télesa v tekutiné porovnanim hustot

experimentalné urci hustotu pevné latky pouZitim Archimedova zédkona

proudéni kapalin a plynd, proudnice

vysvétli zmény tlaku v proudici tekutiné

objemovy pritok, rovnice kontinuity, Bernoulliho rovnice

vysvétli zmény tlaku v proudici tekutiné

fyzikalni zaklady dychani

popise pfiklady pasobeni jev(l a zakonl mechaniky v lidském téle

krevni obéh, krevni tlak, méreni krevniho tlaku

popise priklady pisobeni jevli a zdkonl mechaniky v lidském téle

sedimentace

popise priklady uplatnéni jevd a zakonl mechaniky ve vySetfovacich metodach a
pristrojich pouzivanych ve zdravotnictvi

proudéni redlné tekutiny, obtékani téles

popise obtékani téles idealni a realnou kapalinou

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Fyzika | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 68

Clovék a Zivotni prostfedi

Fyzika ptispiva k pochopeni vyznamu pfirody a Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, k pochopeni moznych negativnich dopad( pUsobeni ¢lovéka na pfirodu a Zivotni
prostiedi (rlizné zdroje energie, radioaktivita, sklenikovy efekt, ozonova dira, spalovaci motory, Sifeni signald, hluk, ...).

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzZivat digitalni technologie v rliznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitadlnimi technologiemi pfi vytvaieni model(, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych Udajd, pfi analyze a feseni fyzikalnich problému a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak
je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, aby se naucil komunikaci a feseni konflikt(.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

78k chape vyznam celoZivotniho uéeni jako poZadavku pro osobni rist a udrZzeni konkurenceschopnosti a profesni restart.

Fyzika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence
*  Matematické kompetence

¢ Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy

zaklady kinetické teorie latek a jeji experimentalni ovéreni uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii latek

potencidlni energie ¢astic, modely struktury latek vysvétli rozdily mezi skupenstvimi z hlediska vzdjemného vztahu vnitini kinetické a
vnitfni potencialni energie ¢astic

stavové veli€iny, rovnovazny stav, rovnovaziny déj uvede pfiklady stavovych zmén a rovnovaznych stavi

Celsiova teplota a termodynamicka teplota zméri teplotu, prevadi teplotu ve stupnich Celsia na teplotu v K a naopak

Veli¢iny popisujici soustavu castic z hlediska molekulové fyziky (relativni atomova a | fesi tlohy na vypocet latkového mnozstvi, poctu ¢astic v homogennim télese,

molekulova hmotnost, hmotnostni konstanta, Avogadrova konstanta, molarni moldrni hmotnosti a molarniho objemu

hmotnost, moldrni objem). interpretuje fyzikalni vyznam Avogadrovy konstanty
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Fyzika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vnitini energie télesa a soustavy téles, jeji zména konanim prace a tepelnou
vyménou

vysvétli pojem vnitfni energie, fesi Ulohy na zménu vnitfni energie konanim prace a
tepelnou vyménou

teplo, tepelna kapacita, mérna tepelna kapacita

interpretuje fyzikaIni vyznam mérné tepelné kapacity

teplo a chlad, télesna teplota a jeji regulace, podchlazeni a prehfati organismu

popise pfiklady plisobeni jevll a zakond molekulové fyziky a termiky v lidském téle

kalorimetricka rovnice bez zmény skupenstvi

sestavi kalorimetrickou rovnici a fesi Ulohy na jeji pouziti

prvni termodynamicky zakon

Rozumi, jak se prvni termodynamicky zadkon aplikuje v redlném svété, napfiklad v
tepelnych strojich (motory, chladnicky).

prenos vnitfni energie vedenim, proudénim a tepelnym zarenim

uvede priklady na vedeni tepla, proudéni tepla a tepelné zareni

idealni plyn, rozdéleni molekul plynu podle rychlosti, stfedni kvadratickd rychlost

charakterizuje idealni plyn

teplota a tlak plynu z hlediska molekulové fyziky

resi ulohy na stfedni kvadratickou rychlost

stavova rovnice idealniho plynu pti konstantni hmotnosti plynu, specialni pfipady
této rovnice

vyuziva stavovou rovnici idedlniho plynu o stalé hmotnosti pfi feSeni stavovych
zmén

jednoduché déje s idealnim plynem

vyjadri graficky vzajemnou zavislost stavovych velicin u jednotlivych typ( stavovych
déja (p-V, p-T a V-T diagramy)

vyuziva stavovou rovnici idedlniho plynu o stalé hmotnosti pfi feSeni stavovych
zmén

stavové zmény idealniho plynu z energetického hlediska

vyuziva stavovou rovnici idedIniho plynu o stdlé hmotnosti pfi feSeni stavovych
zmén

graficky urci praci plynu pro jednoduché tepelné déje

adiabaticky déj

vyuziva stavovou rovnici idedlniho plynu o stalé hmotnosti pfi feSeni stavovych
zmén

plyn pfi nizkém a vysokém tlaku

popise vlastnosti plynu pfi nizkém a vysokém tlaku

kruhovy déj, Carnotlv cyklus

graficky znazorni kruhovy déj sloZzeny z jednoduchych tepelnych déjl

druhy termodynamicky zakon

vysvétli, jak druhy termodynamicky zakon ovliviiuje fungovani tepelnych motora,
chladicich zatizeni a pfirodnich procest

krystalické a amorfni latky, idedlIni krystalova mftizka, typy zakladnich kubickych
bunék

rozliSuje krystalické a amorfni latky na zakladé znalosti jejich struktury

bodové poruchy krystalové m¥izky

rozliSuje krystalické a amorfni latky na zdkladé znalosti jejich struktury

deformace pevného télesa, sila pruznosti, normalové napéti, relativni prodlouzeni,
jednoduché deformace

uvede priklady jednoduchych typ( deformaci

Hookdyv zdkon pro pruznou deformaci tahem, mez pruznosti a mez pevnosti

resi ulohy s pouzitim Hookova zakona
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vyhleda v tabulkach meze pevnosti rliznych material(i a porovna je z hlediska jejich
pevnosti

mechanické vlastnosti tkani, Urazy, mechanoterapie

popise priklady pisobeni jevll a zakoni molekulové fyziky a termiky v lidském téle

popise pfiklady uplatnéni jevd a zakon( molekulové fyziky a termiky v terapiich;

teplotni roztaznost pevnych latek, tvarova pamét

fesi ulohy na teplotni délkovou a objemovou roztaznost

uvede priklady praktické aplikace teplotni roztaznosti

nanomaterialy (struktura, vlastnosti)

sezndmi se se zaklady nanotechnologie, klasifikuje rtizné typy nanomateriald a
jejich vlastnosti

uvede pouziti nanomaterial(i v realném svété

nanomaterialy (cilena doprava léciv, ndhrady tkani, ochranné rousky)

popise priklady uplatnéni jevd a zakonl molekulové fyziky a termiky ve
vySetfovacich metodach a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi;

povrchova vrstva kapalina

vysvétli vlastnosti molekul povrchové vrstvy kapaliny

povrchova sila, povrchové napéti

objasni fyzikalni vyznam povrchového napéti

jevy na rozhrani dvou prostredi (membrany, osmdza, povrchové napéti, kapilarni
jevy)

popise jevy na rozhrani dvou prostiedi (membrany, osmdza, povrchové napéti,
kapilarita)

teplotni objemova roztaznost kapalin

fesi ulohy na teplotni objemovou roztaznost a zménu hustoty kapaliny

uvede priklady z praxe, kdy je tfeba pocitat s teplotni roztaznosti kapalin a kdy se
tohoto jevu da vyuzit

syta a prehratd pdra, kriticky stav latky

urcuje hodnoty z kfivky syté vodni pary a umi ji interpretovat (trojny a kriticky bod)

popise, jak urcit, Ze para je syta Ci prehrata

kalorimetrickd rovnice pro zménu skupenstvi

sestavi a fesi kalorimetrickou rovnici zahrnujici zmény skupenstvi

chladici stroj a tepelné Cerpadlo

vysvétli princip chladnicky a tepelného Cerpadla

vodni para v atmosfére

rozumi veli¢inam, které popisuji vodni paru v atmosfére,

vliv vlhkosti vzduchu na organismus

popise priklady plsobeni jevl a zakond molekulové fyziky a termiky v lidském téle

Tani, tuhnuti, sublimace, desublimace, vypafovani, var, kapalnéni, skupenské a
mérné skupenské teplo

vysvétli jednotlivé zmény skupenstvi a jejich vyznam v ptirodé

rozlisi déje — zména skupenstvi, chemickd zména a rozpousténi latky

interpretuje fyzikalni vyznam mérného skupenského tepla

vysvétli princip tlakového hrnce

termoterapie a hydroterapie

popise priklady uplatnéni jevd a zakonl molekulové fyziky a termiky v terapiich;

sterilizace, autoklav, termostaty

popise priklady uplatnéni jevd a zakonl molekulové fyziky a termiky ve
vysetfovacich metodach a pfistrojich pouZivanych ve zdravotnictvi;
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dialyza

popise priklady uplatnéni jevd a zakon( molekulové fyziky a termiky ve
vysetrfovacich metodach a pfistrojich pouZivanych ve zdravotnictvi;

kmitavy pohyb, harmonické kmitani, veli¢iny popisujici harmonické kmitani, rovnice
harmonického kmitani

uvede priklady kmitavych pohybl z praxe

popise vlastni kmitani mechanického oscilatoru

fesi ulohy na vztah pro okamzitou vychylku kmitavého pohybu télesa

sestroji graf zavislosti okamzité vychylky na ¢ase a dovede v tomto grafu ¢ist

mechanicky oscilator (pruZina, matematické kyvadlo)

fesi ulohy s pouZitim vztahu pro dobu kmitu pruziny a matematického kyvadla

dynamika kmitavého pohybu, sila pruznosti

vysvétli pfi¢inu harmonického pohybu

aplikuje ZZME na mechanicky oscilator

pfemény energie mechanického oscilatoru, tlumené kmitani

vysvétli podminky, za kterych dojde ke kmitdm tlumenym, netlumenym a
nucenym

nucené kmitani mechanického oscilatoru, rezonance

uréi podminky rezonance, uvede praktické pfiklady rezonance

vysvétli podminky, za kterych dojde ke kmitim tlumenym, netlumenym a
nucenym

popise nucené kmirani

vznik a druhy mechanického vinéni, vina, vinova délka, frekvence, fazova rychlost

popise vznik vinéni v pruzném latkovém prostiedi, ilustruje na prikladech druhy
vinéni

vyuziva vztahu mezi vinovou délkou, frekvenci a rychlosti vinéni pti feseni tloh

pricné a podélné postupné vinéni

popise vznik vinéni v pruzném latkovém prostredi, ilustruje na pfikladech druhy
vinéni

rovnice postupného vinéni

resi ulohy na pouziti rovnice postupné viny

interference vinéni

vysvétli jev interference dvou koherentnich vinéni

odraz vinéni, stojaté vinéni, chvéni

objasni vznik stojatého vinéni a odraz vinéni

vinéni v izotropnim prostfedi, Huygens(v princip

vysvétli Sifeni vInéni prostorem

zdroje zvuku, Sifeni a rychlost zvuku

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku a jejich vyznam pro vnimani zvuku

vlastnosti zvukového vinéni(vyska, barva, hlasitost, ...)

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku a jejich vyznam pro vnimani zvuku

ultrazvuk, infrazvuk

rozlisi, kdy se jedna o zvuk, ultrazvuk, infrazvuk

uvede priklady vyuZziti ultrazvuku

vnimani zvuku, sluchové pole, prah slySeni, prah bolesti

popise plsobeni mechanického kmitani a vinéni na lidsky organismus a jeho vyuZiti
ve zdravotnictvi;

pUsobeni vibraci, infrazvuku a ultrazvuku na lidsky organismus

popise plisobeni mechanického kmitani a vinéni na lidsky organismus a jeho vyuZziti
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ve zdravotnictvi;

vyuZziti ultrazvuku v diagnostice a terapii popise plsobeni mechanického kmitani a vinéni na lidsky organismus a jeho vyuZziti
ve zdravotnictvi;

vliv hluku na organismus, ochrana proti hluku popise plsobeni mechanického kmitani a vinéni na lidsky organismus a jeho vyuZziti
ve zdravotnictvi;

vi, jak se chranit pred nadmérnym hlukem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prirezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitdlnimi technologiemi pfi vytvaieni model(, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych udajq, pfi analyze a feseni fyzikalnich problému a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a Zivotni prostredi

Fyzika ptispiva k pochopeni vyznamu pfirody a Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, k pochopeni moznych negativnich dopad( pUsobeni ¢lovéka na pfirodu a Zivotni
prostiedi (rlizné zdroje energie, radioaktivita, sklenikovy efekt, ozonova dira, spalovaci motory, Sifeni signald, hluk, ...).

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak
je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, aby se naucil komunikaci a feseni konfliktQ.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

78k chape vyznam celoZivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart.

Fyzika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence
* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy

elektricky naboj, elektrostatické silové silové plisobeni, Coulombuv zakon popise vlastnosti elektricky nabitych latek
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resi ulohy pouzitim Coulombova zdkona

elektrické pole, intenzita elektrického pole

chape elektrické pole jako zprostfedkovatele interakce

potencialni energie v elektrickém poli, elektricky potencial

popise elektrické pole pomoci el. intenzity, el. napéti a el. potencialu, znazorni je
graficky a vypocita jejich hodnoty

prace v elektrickém poli, elektrické napéti

popise elektrické pole pomoci el. intenzity, el. napéti a el. potencialu, znazorni je
graficky a vypocita jejich hodnoty

elektrické pole nabitého télesa ve vakuu, rozloZeni naboje na vodici

elektruje téleso elektrostatickou indukci a vysvétli princip tohoto jevu

vodic a izolant v elektrickém poli, elektrostaticka indukce

predvida chovani vodicud a izolantl v el. poli za riznych podminek

kapacita vodice, kondenzator, spojovani kondenzatord, energie kondenzatoru

resi ulohy na vypocet kapacity deskového kondenzatoru a na jednoducha zapojeni
s kondenzatory

popise zakladni druhy kondenzatord

elektricky proud jako dé&j a jeho veli¢ina

vysvétli mechanismus vedeni elektrického proudu

elektricky zdroj napéti

rozlisi elektromotorické napéti (napéti naprazdno) od svorkového napéti

nakresli schéma jednoduchého elektrického obvodu a zapoji obvod podle tohoto
schématu

Ohmiv zakon pro ¢ast obvodu, elektricky odpor, rezistivita, elektricka vodivost

vyuzivd OhmUv zakon pro ¢ast obvodu i pro uzavieny obvod pfi feseni tloh

odpor vodice, zavislosti na teploté, supravodivost

fesi ulohy uZitim vztahu R =ro *I/s

spojovani rezistor(

fesi ulohy na ustaleny proud

resi ulohy pouzitim Kirchhoffovych zékon(

Ohmdav zakon pro uzavieny obvod, zatéZovaci charakteristika zdroje napéti, vnitini
odpor zdroje

fesi ulohy na ustaleny proud

Kirchhoffovy zakony

resi ulohy pouzitim Kirchhoffovych zakonl

elektricka prace, vykon, pfikon, ucinnost

fesi ulohy na praci a vykon a Ucinnost el spotiebicl

méreni napéti a proudu v el. obvodu

zméri odpor rezistoru, spotiebice

sestavi el. obvod, zméfi napéti a proud v el. obvodu

zméri VA charakteristiku prvku v obvodu

urci odchylku a relativni odchylku pti méfeni U a |

pojem polovodice, termistoru, fotorezistoru

vysvétli, jak se lisi elektrické vlastnosti kovl, polovodi¢d a izolantd

vlastni a pfimérové polovodice

zdlvodni rozdil mezi pfimérovou a vlastni vodivosti

pfechod PN, polovodi¢ova dioda, diodovy jev

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych soucastek s prechodem PN
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nakresli schéma zapojeni diody a provede toto zapojeni

zméri VA charakteristiku diody

elektrolyt, elektrolyticka disociace, elektrolyza

vysvétli rozdil mezi vedenim el. proudu v kovech a kapalinach

Faradayovy zakony pro elektrolyzu, pouziti

interpretuje vyznam Faradayovy konstanty

resi ulohy s pouzitim Faradayovych zakond

vysvétli praktické pouziti elektrolyzy a jeji negativni projevy

galvanicky ¢lanek, akumulator

zna princip galvanického ¢lanku a akumulatoru

nesamostatny a samostatny vyboj v plynu

popise druhy vyboju a pficiny jejich vzniku

uvede pfiklady praktického pouZiti vybojl v plynech

vyboj za atmosférického tlaku, snizeného tlaku, ve vakuu

popise druhy vyboju a priciny jejich vzniku

uvede priklady praktického pouZiti vybojll v plynech

magnetické pole, magneticka sila, magneticka indukce

chape magnetické pole jako zprostredkovatele interakce

vyznam magnetického pole Zemé pro Zivot na Zemi

vysvétli vyznam magnetického pole pro Zivot na Zemi

magnetické pole vodice s proudem

chape magnetické pole jako zprostifedkovatele interakce

popise a nakresli chovani magnetky v magnetickém poli permanentniho magnetu,
vodice s proudem a v magnetickém poli Zemé

magnetické pole dvojice rovnobéznych vodicl s proudem

znazorni indukénimi ¢arami magnetické pole permanentniho magnetu, pfimého
vodice s proudem a civky s proudem

uréi smér a velikost magnetické sily plsobici na vodic¢ s proudem a na ¢astici s
nabojem

vypocita magnetickou indukci v okoli pfimého vodice s proudem a uvnitf dlouhého
solenoidi

magnetické pole civky

znazorni indukénimi ¢arami magnetické pole permanentniho magnetu, pfimého
vodice s proudem a civky s proudem

urci smér a velikost magnetické sily plsobici na vodic s proudem a na ¢astici s
nabojem

vypocitd magnetickou indukci v okoli pfimého vodice s proudem a uvnitt dlouhého
solenoidi

Castice s ndbojem v mg. poli

uréi smér a velikost magnetické sily plsobici na vodic s proudem a na ¢astici s
nabojem

magnetické vlastnosti latek, magnetické materidly v praxi

rozlisi dia-, para- a feromagnetické latky
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magneticky indukéni tok, elektromagneticka indukce

vypocita magneticky indukéni tok plochou civky

Faradayuv zdkon elektromagnetické indukce

vysvétli podstatu jevu elektromagnetickd indukce

fesi jednoduché ulohy pouZitim Faradayova zakona a vztahu pro indukcénost civky

indukovany proud

urci smér indukovaného proudu uZzitim Lentova zakona

vlastni indukce, indukénost

vysvétli podstatu jevu elektromagneticka indukce

prechodny jev, energie civky s proudem

graficky zndzorni ¢asovy pribéh proudu a celkového napéti v civce pfi zapnuti a
vypnuti proudu

vznik stfidavého harmonického napéti a produ, vztahy pro jejich okamzité hodnoty

nakresli grafy zavislosti proudu a napéti na ¢ase pro vSechny jednoduché obvody
stf. proudusR, L, C

obvod stf. proudu s rezistorem

resi jednoduché ulohy na vypocet impedance sériového obvodu RLC a na urceni
rezonancni frekvence

vykon stf. proudu v obvodu s rezistorem

fesi ulohy na vypocet stfedni hodnoty vykonu stf. proudu a na vypocet prace z
¢inného vykonu

obvod stf. proudu s civkou, induktance

fesi jednoduché ulohy na vypocet impedance sériového obvodu RLC a na uréeni
rezonancni frekvence

obvod stf. proudu s kondenzatorem, kapacitance

fesi jednoduché ulohy na vypocet impedance sériového obvodu RLC a na uréeni
rezonancni frekvence

sloZzeny obvod stfidavého proudu (R, L, C v sérii), impedance, fazorové diagramy

fesi jednoduché stfidavé obvody pomoci fazorového diagramu

fesi jednoduché ulohy na vypocet impedance sériového obvodu RLC a na uréeni
rezonancni frekvence

vykon stf. proudu v obvodu s impedanci, efektivni hodnoty napéti a proudu

rozliSuje okamzitou, maximalni a efektivni hodnotu napéti a proudu

resi ulohy na vypocet stfedni hodnoty vykonu stf. proudu a na vypocet prace z
¢inného vykonu

generator stfidavého napéti (alternator)

popise a objasni ¢innost alternatoru, trojfazového generatoru, transformatoru a
jednotlivych typ( elektraren

trojfazovy generator a trojfazova soustava stridavého napéti

nakresli Casovy diagram a nazorovy diagram trojfazového napéti

rozliSuje fazové a sdruzené napéti, zna tyto hodnoty u spotrebitelské sité

princip elektromotoru

vysvétli princip elektomotoru

usmérnovac

vysvétli funkci usmérnovace stfidavého proudu

transformator

vysvétli princip transformatoru

zdlvodni transformaci nahoru pri dalkovém prenosu elektrické energie
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prenos elektrické energie, elektrarny, spotrebitelska sit

popise a objasni ¢innost alternatoru, trojfazového generatoru, transformatoru a
jednotlivych typl elektraren

porovna jednotlivé typy elektraren podle ucinnosti a vlivu na Zivotni prostfedi

bezpecnost pfi praci s el. proudem

popise ucinky elektrického proudu na lidsky organismus a zasady ochrany pred
urazem elektrickym proudem

ucinky elektrického proudu na organismus

popise ucinky elektrického proudu na lidsky organismus a zasady ochrany pred
urazem elektrickym proudem

elektromagneticky oscilator, perioda a frekvence kmitani elmg. oscilatoru

popise jevy v oscilacnim obvodu LC

zakresli ¢asovy pribéh kmitl napéti a proudu

vypocita vlastni frekvenci

nucené kmitani elmg. oscildtoru

uvede zpUlsob, jak dochazi k pfenosu energie v oscilaénim obvodu napojeného na
zdroj napéti

vznik elmg. vinéni, vlastnosti elmg. vinéni, elmg. postupnad a stojata vina

znazorni elektromagnetickou vinu na dvouvodicovém vedeni

elektromagneticky dipdl

nakresli zafivy dipdl na konci dvouvodicového vedeni se stojatymi kmity napéti a
proudu elektrického a magnetického pole na dipdlu

Siteni elmg. vinéni, radiolokace, prenos energie elmg. vinénim. elmg. interakce

chape elektromagnetické pole jako zprostredkovatele interakce

sdélovaci soustava, vysilac a pfijimac

vysvétli princip ¢innosti mikrofonu

popise blokové schéma vysilace a zakladni modulace nosné viny

popise blokové schéma rozhlasového pfijimace

elektrické projevy v Zivém organismu (princip EKG, EEG, EMG)

popise elektrické projevy v lidském organismu a pfiklady jejich vyuziti v metodach
vySetfeni a v terapiich;

elektroterapie, iontoforéza

popise elektrické projevy v lidském organismu a pfiklady jejich vyuziti v metodach
vySetieni a v terapiich;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitaIni technologie v rliznych Zivotnich situacich.
Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitadlnimi technologiemi pfi vytvaieni model(, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych Udaja, pfi analyze a feseni fyzikalnich problém a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a Zivotni prostredi

Fyzika ptispiva k pochopeni vyznamu pfirody a Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, k pochopeni moznych negativnich dopad( pUsobeni ¢lovéka na pfirodu a Zivotni
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Fyzika |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

prostredi (rlizné zdroje energie, radioaktivita, sklenikovy efekt, ozonova dira, spalovaci motory, Sifeni signald, hluk, ...).

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy feseného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak
je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, aby se naucil komunikaci a feseni konfliktQ.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

78k chape vyznam celozivotniho ugeni jako pozadavku pro osobni riist a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart.

Fyzika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

svétlo jako elektromagnetické vinéni, frekvence, vinova délka, index lomu

charakterizuje svétlo jako elektromagnetické vinéni

odraz a lom svétla, Uplny odraz, SnellQv zakon

vypocita rychlost svétla v optickém prostredi

fesi ulohy na odraz a lom svétla

disperze svétla, rozklad svétla hranolem, spektroskop

aplikuje Uplny odraz v praxi

koherentni zareni, interference svétla, interferencni maxima a minima

stanovi podminky pro zesileni a zeslabeni svétla

vysvétli vznik interferencnich maxim a minim

interference svétla na tenké vrstvé

pozna jevy zplisobené interferenci svétla

vysvétli vznik interferencnich maxim a minim

ohyb svétla na hrané a na stérbiné

popise vysledek ohybu svétla na hrané a na mfizce v bilém a monofrekvenénim
svétle

princip holografie

popise princip holografie

ohyb svétla na optické mfizce, mrizkové spektrum

popise vysledek ohybu svétla na hrané a na mfizce v bilém a monofrekvenénim
svétle

rozlisi spektrum vytvorené hranolem a mtizkou

polarizace svétla, pouziti jevu v praxi

vysvétli zplsob polarizace svétla, podstatu a pouZziti
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Fyzika | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

zobrazovani rovinnym a kulovym zrcadlem, zobrazovaci rovnice

rozlisi skutecny a zdanlivy obraz pti zobrazovani

sestroji obraz predmétu pomoci rovinného a kulového zrcadla a pomoci tenké
¢ocky, uvede jeho vlastnosti

resi ulohy pouzitim zobrazovaci rovnice pro kulové zrcadlo a tenkou ¢ocku

vypocita pricné zvétseni (méfitko optického zobrazeni Z)

zobrazovani tenkymi ¢oc¢kami, druhy ¢ocek, zobrazovaci rovnice

rozlisi skute¢ny a zdanlivy obraz pfi zobrazovani

sestroji obraz predmétu pomoci rovinného a kulového zrcadla a pomoci tenké
¢ocky, uvede jeho vlastnosti

fesi ulohy pouzitim zobrazovaci rovnice pro kulové zrcadlo a tenkou ¢ocku

vypocita pricné zvétseni (méfitko optického zobrazeni Z)

experimentalné urci ohniskovou vzdalenost ¢ocky

oko, konvenc¢ni zrakova vzdalenost

popise oko jako optickou soustavu

znd podstatu vad oka a zpUsoby jejich korekce

akomodace, vady oka, princip pouziti bryli a kontaktnich ¢ocek

popise priklady uplatnéni jevd a zdkonU optiky v terapiich

subjektivni a objektivni optické pristroje

zna podstatu lupy, mikroskopu a dalekohledu

prehled elektromagnetického zéreni, spektra

popiSe vyznam rliznych druhd elmg. zafeni z hlediska plsobeni na ¢lovéka a vyuziti
v praxi

zna podstatu spektralni analyzy

rentgenové zareni a jeho praktické vyuZziti

uvede priklady uziti rentgenového zareni

infraervené, ultrafialové a rentgenové zareni a jejich vyuZiti ve zdravotnictvi

popise priklady uplatnéni jevd a zékonU optiky v terapiich

ochrana pred skodlivymi Ucinky zareni

popise pfiklady uplatnéni jevd a zakon( optiky ve vySetfovacich metodach a
pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi

prenos energie zarenim,

objasni rozdil mezi zativou a svételnou energii

fotometrické veli¢iny

znd a dodrzuje pravidla dostateéného osvétleni

hygiena osvétleni

popise priklady uplatnéni jevd a zakon( optiky ve vySetfovacich metodach a
pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi

fotoelektricky jev

popise vnéjsi fotoelektricky jev a zna jeho zakladni vlastnosti

energie zareni, fotony

zna vlastnosti fotonu, urci jeho energii a hybnost

korpuskularni a vinova povaha zareni a ¢astic

rozumi dudlni povaze vinéni a ¢astic

uvédomuje si, Ze to, zda se zareni nebo ¢astice chovaji jako vina, nebo jako castice,
zavisi na typu experimentu nebo méreni.
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Fyzika | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

modely atomu

popise modely atomu; uvédomuje si nedostatky jednotlivych model

elektronovy obal atomu, kvantovani energie atomu

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu;

atomové jadro, nukleony

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony;

spektrum atomu vodiku

rozumi vzniku spektra atomu vodiku

vypocita energii fotonl vyzarenych pti pfechodu elektronu mezi hladinami

atomy s vice elektrony, periodicka soustava prvkd

zna vyznam kvantovych Cisel a jejich souvislost s fyzikalnimi veli¢inami popisujicimi
atom

vysvétli vyznam Pauliho principu

emise a absorpce svétla

vysvétli vznik spekter, rozumi vztahu mezi absorpénim a emisnim spektrem

je sezndmen s tim, jak se spektralni analyza vyuziva v riznych oblastech védy

laser

vysvétli princip fungovani laseru, zna vlastnosti laserového zareni

pouziti laseru ve zdravotnictvi

popise priklady uplatnéni jevd a zakonU fyziky mikrosvéta ve vysetfovacich
metodach a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi

pocitacova tomografie

popise priklady uplatnéni jevd a zakonU fyziky mikrosvéta ve vysetfovacich
metoddach a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi

Atomové jadro, vazbova energie jadra

definuje vazbovou energii, chapu vztah mezi vazbovou energii jadra a jeho
stabilitou

radioaktivita, jaderné zareni (zareni alfa, beta a gama, neutronové zareni)

popise pfiklady uplatnéni jevd a zakon( fyziky mikrosvéta v terapiich

vysvétli podstatu radioaktivity

popise vlastnosti radioaktivniho zareni

popise ucinky radioaktivniho zafeni na Zivy organismus a zpUsoby ochrany pred
timto zarenim;

pouziva symboliku zapisu jadernych reakci

zakon radioaktivnich premén, polocas premény

vysvétli podstatu radioaktivity

jaderné reakce (Stépeni, syntéza)

popise Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuZiti v energetice;

popise jadernou fuzi, vysvétli, jak fuzni reakce v hvézdach, véetné Slunce, poskytuje
jejich energii

je seznamen s aktudlnimi projekty a vyzkumy (napf. mezinarodni projekt ITER)

zdroje jaderné energie, jaderny reaktor,

popise Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuziti v energetice;

bezpecnostni, ekonomicka a ekologicka hlediska jaderné energetiky

posoudi vyhody a nevyhody zplisob, jimiz se ziskava elektricka energie

ucinky radioaktivniho zafeni na Zivy organismus

popise priklady uplatnéni jevd a zakonU fyziky mikrosvéta ve vysetiovacich
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Fyzika | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

metoddach a pfistrojich pouZivanych ve zdravotnictvi

radioterapie a protonova terapie popise pfiklady uplatnéni jevd a zakon( fyziky mikrosvéta v terapiich

ochrana pracovnikd pred ucinky radioaktivniho zareni popise ucinky radioaktivniho zafeni na Zivy organismus a zpUsoby ochrany pred
timto zarenim;

systém Castic definuje, co jsou elementarni ¢astice a jak se lisi od sloZzenych ¢astic
orientuje se ve Standardnim modelu Casticové fyziky

experimentalni metody vyzkumu ¢&astic je sezndmen s experimenty, které vedli k objevu elementdarnich ¢astic i se
soucasnymi metodami vyzkumu

Slunecni soustava charakterizuje Slunce jako hvézdu a popiSe slunecni soustavu

stavba a vyvoj vesmiru popise soucasné nazory na stavbu, vznik a vyvoj vesmiru;

vyzkum vesmiru popise metody, jimizZ se ziskavaji informace o stavbé vesmiru

vyznam ozonové vrstvy pro Zivot na Zemi popise vyznam ozdAnové vrstvy pro Zivot na Zemi;

biofyzikalni aspekty pobytu ¢lovéka ve vesmirné stanici a jeho ¢innosti v otevieném| popise a zdGvodni problémy spojené s pobytem clovéka ve vesmirné stanici a jeho
kosmickém prostoru mimo stanici ¢innosti v otevieném kosmickém prostoru mimo stanici

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prarezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rlznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitalnimi technologiemi pfi vytvaieni model(, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych udajd, pfi analyze a feseni fyzikalnich problému a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a zivotni prostredi

Fyzika prispiva k pochopeni vyznamu pfirody a Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, k pochopeni moZznych negativnich dopadi plsobeni ¢lovéka na prirodu a Zivotni
prostredi (riizné zdroje energie, radioaktivita, sklenikovy efekt, ozonova dira, spalovaci motory, Sifeni signald, hluk, ...).

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak
je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, aby se naucil komunikaci a feseni konflikt(.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Z8k chape vyznam celoZivotniho uéeni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart.
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6.10 Matematika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 2 2 10
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Matematika na stfedni odborné Skole je predmétem vSeobecné vzdélavacim. Navazuje na znalosti ziskané

v vev

v pochopeni kvantitativnich i kvalitativnich vztah( v ptirodé a spolecnosti. Vybavuje Zaky poznatky
uziteCnymi a potifebnymi v bézném Zivoté i pro dalsi formy vzdélavani.
Vyuka matematiky vede zaky k tomu, aby:

ovladali jazyk matematiky a matematickou symboliku, naucili se presné vyjadrovat a formulovat
své myslenky, rozuméli logické stavbé matematické véty,

vyuzivali matematické védomosti, dovednosti a postupy v praxi pfi feSeni Uloh bézného Zivota a
rozvijeli své logické mysleni a Usudek,

samostatné analyzovali texty uloh, nachazeli spravny postup pfi jejich feSeni, vyhodnocovali a
zdGvodniovali spravnost vysledkl vzhledem k zadanym podminkam,

rozvijeli prostorovou predstavivost,

vyhleddvali a zpracovavali informace z riznych zdroja (graf(, diagramd, tabulek), analyzovali a
interpretovali statistické udaje,

aplikovali matematické poznatky v pfirodovédnych a odbornych pfedmétech s vypoctovou slozkou,
byli schopni propojit jednotlivé tematické okruhy, nevnimali je oddélené ale porozuméli
vzajemnym vztahlm mezi nimi a vytvareli si potfebny matematicky nadhled,

spravné a ucelné vyuzivali dostupné matematické pomucky — kalkulatory, tabulky, programy na PC
k zapisu a zpracovani matematickych informaci a rysovaci potreby.

K hlavnim metodam vyuky vzhledem k poctu zak( ve tridé patfi:
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Nazev predmétu

Matematika

slovni vyklad ucitele s ukazkami feseni typovych prikladd,

procvicovani feseni priklad( pod dohledem uditele,

problémové reseni prikladli— hledani a porovnavani rliznych zplsobu feseni jednoho prikladu
pomoci vhodné volenych otazek ucitele,

samostatné reseni prikladl (rdzné obtiznosti nebo netradi¢ni formulace) Zaky s naslednym
objasnénim feseni a vyhodnocenim Uspésnych resitel(,

individuaIni podpora nadanym Zakud se zajmem o matematiku pfi zapojeni do rdznych
matematickych soutézi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovani predmétu probiha v prvnim az ¢tvrtém rocnik.
Obsah celého uciva je rozdélen do péti zakladnich blokd, které se navzajem rtzné prolinaji:

Cislo a proménnd — Upravy Ciselnych vyraz( a vyraz( s proménnymi; vytvari predpoklady pro
studium dalsich tematickych celk(

funkce a jeji prubéh — seznameni se zakladnimi typy funkci (linearni, kvadraticka, linedrni lomena,
exponencialni, logaritmickda, goniometrickd) véetné zékladnich poznatkl o posloupnostech; rozviji
funkéni mysleni

rovnice a nerovnice — feseni zakladnich typU rovnic a nerovnic a jejich soustav (linearnich,
kvadratickych)

geometrie — zahrnuje planimetrii, stereometrii, analytickou geometrii v roviné; rozvoj geometrické
predstavivosti a pochopeni vzajemného vztahu mezi algebrou a geometrii v ucivu analytické
geometrie

kombinatorika, pravdépodobnost a statistika — rozvijeni kombinatorického mysleni a schopnosti
spravné interpretace statistickych dat.

v

Integrace predmétd

Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Ekonomika
Chemie
Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Zak rozumi mluvenému projevu, vyhledava podstatné informace v textu, vytvari si vlastni poznamky.
Posiluje a rozviji pracovitost, dislednost, peclivost a odpovédnost.
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Nazev predmétu

Matematika

kompetence zZaki

Kompetence k feSeni problémd:

74k aplikuje zakladni matematické postupy pfi feseni praktickych tloh, spravné pouziva pojmy
kvantifikujiciho charakteru, vyuziva a vytvari rizné formy grafického znazornéni realnych situaci, spravné
pouZziva a prevadi jednotky, nachazi funkéni zavislosti pfi reSeni praktickych ukold, provadi redlné odhady
vysledd feSeni ukol(.

Komunikativni kompetence:
Zak se presné a srozumitelné vyjadfuje, zpracovdva odborné texty a materidly s matematickou tematikou.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak vyuziva ke svému uceni zkudenosti jinych lidi, konzultuje s nimi a uéi se na zakladé zprostifedkovanych
zkusenosti. Pracuje v tymu.

Matematické kompetence:
74k prevadi realitu do jazyka matematiky, poté pracuje s matematickymi modely a nasledné interpretuje
matematické modely v jazyce reality.

Digitalni kompetence:

Zak pouziva pro vypocty matematické aplikace, pomoci geometrického softwaru sestroji rovinné Gtvary, v
digitalnim prostredi vyhledava informace v davéryhodném zdroji, kriticky je hodnoti a prezentuje, v
prostiedi programu GeoGebra vytvafi a analyzuje grafy funkci. Zak spolupracuje, komunikuje a sdili
informace a vysledky své prace (digitalni obsah) v rliznych formatech. V digitalnim prostredi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym. Spolupracuje online pfi fedeni tkol(l. Zék pomoci grafického editoru
vizualizuje vektor a pomoci pocitacovych programi provadi pocetni operace s vektory, v tabulkovém
procesoru (pomoci matematického software) vytvafi a interpretuje tabulky, grafy a jind matematicka data,
pfi zpracovani vystupl dodrzuje typograficka pravidla pro zapisovani matematickych vyrazi a vztah(.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni vysledk( Zak( vychazi ze skolniho fadu a je zaloZzeno na téchto ukazatelich:

*  (stni zkouseni Zaka — provéfuje znalosti matematickych faktl nebo postupl, ovéfuje spravné
vyjadfovani zaka a jeho schopnost vystupu pred kolektivem,

* pisemné zkousSeni Zaka — provadi se formou malych pisemek v rozsahu 10 — 20minit, které nasleduji
po probrani mensiho Useku uciva, nebo formou hodinovych ¢tvrtletnich pisemnych praci, které
obsahuji u¢ivo témat probranych v aktudlnim c¢tvrtleti,

* individudlini projev Zdka v jednotlivych hodindch — je vyhodnocovan Uspésné vyreseni zadaného
pfikladu Zakem, splnéni ¢asového limitu pro feseni prikladu, netradi¢ni postup pfi feseni prikladu,

vyuZiti zvldstnosti zadani ptikladu apod.,
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Nazev predmétu

Matematika

* (spésnd ucast na riznych matematickych soutéZich — matematicky Klokan, skolni matematicka
souté’, Celostatni matematicka souté? pro SOS.
Soucasti hodnoceni je vstupni testovani pfi Uvodnich hodinach matematiky v prvnim ro¢niku. Napomaha k
odhaleni nedostatk( z uciva zakladni Skoly.

Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Ciselny obor R

provadi aritmetické operace v R;

aritmetické operace v Ciselnych oborech

provadi aritmetické operace v R;

rlizné zapisy realného cisla

pouziva rlizné zapisy realného Cisla;

porovnava redlna Cisla, uréi vztahy mezi redlnymi Cisly;

aktivné vyuziva nastroje tabulkového kalkuldtoru (format Cisel, sefazeni Ciselnych
hodnot, tvorba vzorce) a vyhledavé informace na internetu

realna Cisla a jejich vlastnosti

znazorni redlné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné ose;

absolutni hodnota realného &isla

pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam;

uziti procentového poctu, fedéni roztokd

porovnava realna cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly;

aktivné vyuziva nastroje tabulkového kalkuldtoru (format Cisel, sefazeni Ciselnych
hodnot, tvorba vzorce) a vyhledava informace na internetu

resi praktické ulohy za pouziti troj¢lenky, procentového poctu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdélani;

slovni ulohy

resi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

aktivné vyuziva nastroje tabulkového kalkulatoru (format Cisel, sefazeni Ciselnych
hodnot, tvorba vzorce) a vyhledava informace na internetu
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

resi praktické ulohy za poufiti trojclenky, procentového poctu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdélani;

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni realnych problém, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

vypocty na kalkuldtoru, odhady

provadi aritmetické operace v R;

pouZiva rlizné zapisy redlného Cisla;

aktivné vyuziva nastroje tabulkového kalkulatoru (format Cisel, sefazeni Ciselnych
hodnot, tvorba vzorce) a vyhledava informace na internetu

vyuziti goniometrickych funkci k urceni stran a uhla v trojahelniku

s pouZitim goniometrickych funkci uréi ze zadanych udajl velikost stran a Ghli v
pravouhlém trojuhelniku;

zapiSe a znazorni interval

intervaly jako Ciselné mnozZiny

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly

operace s ¢iselnymi mnoZinami

mocniny s pfirozenym exponentem

provadi operace s mocninami a odmocninami;

provadi operace s vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny;

mocniny s celym exponentem

provadi operace s mocninami a odmocninami;

provadi operace s vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny;

mocniny s racionalnim exponentem

provadi operace s mocninami a odmocninami;

provadi operace s vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny;

odmocniny

Castecné odmocnuje;

usmérni zlomek;

vyrazy s mocninami a odmocninami

resi praktické ukoly s mocninami

Ciselné vyrazy

pouziva pojem clen, koeficient, stupen clenu, stupenn mnohoclenu;

algebraické vyrazy

sestavi vyraz na zakladé zadani;

modeluje jednoduché redlné situace uZzitim vyrazd zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani;

mnohocleny

provadi operace s mnohocleny;

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcu;

rozklada mnohocleny na soudin;

lomené vyrazy

provadi operace s lomenymi vyrazy;
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urci defini¢ni obor vyrazu;

defini¢ni obor algebraického vyrazu

urci definicni obor vyrazu;

Upravy rovnic;

rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni;

linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou;

fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné grafického zndzornéni;

rovnice s neznamou ve jmenovateli;

fesi rovnice s nezndmou ve jmenovateli;

rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru;

-

eSi rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru;

grafické feseni rovnic, nerovnic a jejich soustav;

v ,

fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, vcetné grafického znazornéni;

znazorni feseni rovnice, nerovnice a soustav rovnic v prostfedi matematické
aplikace

vyjadieni nezndmé ze vzorce;

vyjadii neznamou ze vzorce;

linedrni rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou;

fesi linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné grafického zndzornéni;

soustavy rovnic a nerovnic;

resi linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné grafického zndzornéni;

slovni ulohy a jejich aplikace

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni redlnych problémd, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf linearni funkce

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty;

vlastnosti funkce

urci priseciky grafu funkce s osami souradnic;

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty;

prifadi predpis funkce ke grafu a naopak;

kvadraticka rovnice

fesi kvadratické rovnice;

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli

vyuziva matematické aplikace ke kontrole vlastniho postupu resen;

vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice

uziva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické rovnice;

prevody jednotek ve zdravotnictvi

pouZiva rlizné zapisy redlného Cisla;

fesi praktické ukoly s mocninami

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

svs

Zak si vytvari redlnou predstavu o svych schopnostech v matematice, kterd mu pomaha rozhodovat se o svém dalsim pracovnim uplatnéni nebo o vybéru vhodné

vysoké skoly.

Clovék a digitalni svét

Cilem priifezového tématu je, aby 7aci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v réiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

technologii pfi fesSeni béznych situaci, pfi praci s matematickymi modely, pfi hodnoceni vysledkl vzhledem k realité, dale také pfi feseni problémd, pfi diskusi,
komunikaci, vyhledavani, a interpretaci informaci. Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s
matematickymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani dat online, tvorba digitalnich grafl a prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouZzivani technologii.

Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

® Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
* Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

kvadraticka nerovnice

resi kvadratickou nerovnici véetné grafického znazornéni

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf kvadratické funkce

priradi predpis funkce ke grafu a naopak;

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty;

vytvofi graf pfislusné funkce v matematické aplikaci (napt. GeoGebra) a vyuZiva jeji
nastroje pfi prdci s grafem

vlastnosti funkce

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic;

urci hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty;

slovni tdlohy

fesi realné problémy s pouZitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

pfi Feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;

orientovany uhel

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost thlu

urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mite a jejich prevody

goniometrické funkce

graficky zndzorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel i s vyuzitim
matematické aplikace (napfr. GeoGebra);

urci definicni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, urci jejich vlastnosti
véetné monotonie a extrém;

vytvori graf prislusné funkce v matematické aplikaci (napr. GeoGebra) a vyuziva jeji
nastroje pfi préci s grafem
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Pocet vyucovacich hodin: 102

goniometrické rovnice

pouZzivd vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci pfi feSeni goniometrickych
rovnic;

véta sinova a kosinova

s pouZitim goniometrickych funkci uréi ze zadanych udajl velikost stran a Ghli v
pravouhlém a obecném trojuhelniku;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;

exponencialni rovnice

fesi jednoduché exponencialni rovnice;

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

logaritmus a jeho uziti

pocita s logaritmy, vyuziva pravidla pro pocitani s logaritmy;

véty o logaritmech

pocita s logaritmy, vyuZiva pravidla pro pocitani s logaritmy;

logaritmické rovnice

resi logaritmické rovnice;

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrém{

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité;

urci defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, urci jejich vlastnosti
véetné monotonie a extréma;

aplikuje v tlohéch poznatky o funkcich pfi Upravéach vyrazi a rovnic;

linedrné lomena funkce

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrém{

vytvofi graf pFislusné funkce v matematické aplikaci (napt. GeoGebra) a vyuZiva jeji
nastroje pfi prdci s grafem

exponencialni funkce

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrém{

vytvori graf prislusné funkce v matematické aplikaci (napf. GeoGebra) a vyuziva jeji
nastroje pfi prdci s grafem

logaritmicka funkce

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrém{

vytvori graf prislusné funkce v matematické aplikaci (napr. GeoGebra) a vyuziva jeji
nastroje pfi préci s grafem

planimetrické pojmy

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, Usecka a jeji délka;

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu;
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Pocet vyucovacich hodin: 102

polohové vztahy rovinnych utvar(

fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych Utvarl zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

metrické vlastnosti rovinnych Gtvar(

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu;

fesi tlohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych Utvarl zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

Euklidovy véty

fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych Utvarl zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

mnoZziny bodu dané vlastnosti

graficky rozdéli dsecku v daném pomeéru;

graficky zméni velikost Usecky vdaném poméru;

vyuziva poznatky o mnozinach viech bodl dané vlastnosti v konstrukénich
Ulohach;

aplikuje znalosti o geometrickych mnoZinach bodl dané vlastnosti k sestrojent
geometrickych utvar(;

vyuZziva pocitaCové prostredi k modelovani riznych situaci a iniciaci hypotéz, k
ovérovani spravnosti svého postupu konstrukce;

rovinné uUtvary: kruznice, kruh a jejich ¢asti, mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky, slozené Utvary, konvexni a nekonvexni Utvary

popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah;

aplikuje znalosti o geometrickych mnoZinach bodd dané vlastnosti k sestrojeni
geometrickych utvar(;

vyuziva pocitacové prostredi k modelovani riznych situaci a iniciaci hypotéz, k
ovérovani spravnosti svého postupu konstrukce;

trojuhelnik a ¢tyruhelnik (strana, vnitfni a vnéjsi thly, vysky, ortocentrum, téznice,
tézisté, stredni pricky, kruznice opsana a vepsana)

popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah;

aplikuje znalosti o geometrickych mnozinach bodl dané vlastnosti k sestrojent
geometrickych Utvar(;

vyuziva pocitacové prostiedi k modelovani riznych situaci a iniciaci hypotéz, k
ovérovani spravnosti svého postupu konstrukce;

shodna zobrazeni roving, jejich vlastnosti a jejich uplatnéni

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v pocetnich i konstrukénich
Ulohach;

aplikuje znalosti o geometrickych mnoZinach bodl dané vlastnosti k sestrojent
geometrickych Gtvar(;

vyuZzivda pocitacové prostfedi k modelovani rznych situaci a iniciaci hypotéz, k
ovérovani spravnosti svého postupu konstrukce;

podobna zobrazeni v roving, jejich vlastnosti a jejich uplatnéni

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuihelnikd v pocetnich i konstrukénich
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Ulohach;
shodnost a podobnost uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuihelnikd v pocetnich i konstrukénich
Ulohach;
vyuZiti goniometrickych funkci k uréeni stran a Uhla v trojahelniku pouZiva vlastnosti a vztah( goniometrickych funkci k feseni vztah( v rovinnych
Utvarech;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

74k si vytvati redlnou predstavu o svych schopnostech v matematice, kterd mu pomaha rozhodovat se o svém dal$im pracovnim uplatnéni nebo o vybéru vhodné

vysoké skoly.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi feseni béznych situaci, pfi praci s matematickymi modely, pfi hodnoceni vysledkl vzhledem k realité, dale také pfi feseni problémd, pfi diskusi,
komunikaci, vyhledavani, a interpretaci informaci. Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s
matematickymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani dat online, tvorba digitalnich grafl a prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Matematika

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence
Matematické kompetence
Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

souradnice bodu

umi zavést a pouzivat soustavu souradnic v roviné, chape pojem vektor a jeho
umisténi;

vyuziva matematicky software pro znazornéni bodd, vektora a pfimek v kartézské
soustavé souradnic a k jednodussim vypoétim

soufadnice vektoru

umi zavést a pouzivat soustavu souradnic v rovingé, chape pojem vektor a jeho
umistén;

vyuziva matematicky software pro znazornéni bodd, vektora a pfimek v kartézské
soustaveé souradnic a k jednodussim vypoctim
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stfed usecky

urci vzdalenost dvou bodU a souradnice stfedu Usecky;

vyuZivd matematicky software pro zndzornéni bodd, vektord a pfimek v kartézské
soustavé souradnic a k jednodussim vypoctim

vzdalenost bodu

urci vzdalenost dvou bodU a souradnice stfedu Usecky;

vyuzivd matematicky software pro zndzornéni bodu, vektord a pfimek v kartézské
soustavé souradnic a k jednodussim vypoétim

operace s vektory

ovlada pocetné i graficky zakladni operace s vektory (soucet vektord, nasobek
vektoru redlnym cislem, skalarni soucin vektor();

urdi velikost Uhlu dvou vektory;

uzije vlastnosti kolmych a kolinedrnich vektor(;

vyuZzivd matematicky software pro zndzornéni bodd, vektord a primek v kartézské
soustavé souradnic a k jednodussim vypoctim

pfimka v roviné

uziva rtizné zpUsoby analytického vyjadreni pfimky v roviné (parametrickd rovnice,
smérnicovy tvar, obecna rovnice);

vyuZzivd matematicky software pro zndzornéni bodd, vektord a primek v kartézské
soustavé souradnic a k jednodussim vypoctim

polohové vztahy bodl a pfimek v roviné

fesi polohové a metrické ulohy o linearnich Utvarech v roving;

vyuziva matematicky software pro znazornéni bodd, vektora a pfimek v kartézské
soustaveé souradnic a k jednodussim vypoctim

metrické vlastnosti bodd a pfimek v roviné

fesi polohové a metrické Ulohy o linedrnich Utvarech v roving;

vyuZziva matematicky software pro znazornéni bodd, vektora a pfimek v kartézské
soustavé souradnic a k jednodussim vypoctim

poznatky o posloupnostech

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce;

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky;

aritmeticka posloupnost

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost, urci jeji viastnost a pracuje se
vzorci pro tyto posloupnosti;

geometricka posloupnost

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost, urci jeji viastnost a pracuje se
vzorci pro tyto posloupnosti;

finanéni matematika

pouziva pojmy finanéni matematiky: zmény cen zboZi, sména penéz, danéni, urok,
uroceni, jednoduché Urokovani, sporeni, Uvéry, splatky uveér(;

provadi vypocty jednoduchych finanénich zaleZitosti (jednoduché a slozené
urokovani) a orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky;
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Pocet vyucovacich hodin: 64

vyhleda pottebna data a vyuziva tabulkovy kalkulator k vypoctim

slovni ulohy

uziva poznatkU o posloupnostech pfi feseni Uloh v realnych situacich, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani;

vyhledd pottebna data a vyuZiva tabulkovy kalkulator k vypocétim

vyuziti posloupnosti pro feseni tGloh z praxe

uziva poznatki o posloupnostech pti feseni Gloh v redlnych situacich, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani;

vyhleda potrebnd data a vyuziva tabulkovy kalkulator k vypoctliim

polohové vztahy prostorovych Utvara

urcuje vzajemnou polohu bodi a pfimek, bodu a roviny, dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin;

télesa a jejich sité

aplikuje znalosti o geometrickych Utvarech k zobrazeni téles a pfi vypoctech
povrchu a objemu v prostfedi matematické aplikace (napf. GeoGebra);

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti;

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa;

sloZzena télesa

aplikuje znalosti o geometrickych Utvarech k zobrazeni téles a pfi vypoctech
povrchu a objemu v prostiedi matematické aplikace (napf. GeoGebra);

fesi stereometrické problémy motivované praxi, aplikuje poznatky z planimetrie a
trigonometrie;

vypocet povrchu, objemu téles, slozenych téles

aplikuje znalosti o geometrickych Utvarech k zobrazeni téles a pfi vypoctech
povrchu a objemu v prostfedi matematické aplikace (napf. GeoGebra);

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s vyuzitim funkénich vztahl a
trigonometrie;

pouzivd vlastnosti a vztahd goniometrickych funkci k feSeni vztaht v prostorovych
Utvarech;

fesi stereometrické problémy motivované praxi, aplikuje poznatky z planimetrie a
trigonometrie;

uziva a prevadi jednotky objemu;

metrické vlastnosti prostorovych utvar(

urci odchylku dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin;

urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zak si vytvari redlnou predstavu o svych schopnostech v matematice, kterd mu pomaha rozhodovat se o svém dalsim pracovnim uplatnéni nebo o vybéru vhodné
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vysoké Skoly.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi feSeni béznych situaci, pfi praci s matematickymi modely, pfi hodnoceni vysledkl vzhledem k realité, dale také pfi feSeni problémd, pfi diskusi,
komunikaci, vyhledavani, a interpretaci informaci. Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s
matematickymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani dat online, tvorba digitdlnich grafl a prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouZivani technologii.

Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

faktorial

pocita s faktoridly a kombinacénimi Cisly;

variace, permutace a kombinace bez opakovani

uZiva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci;

vyhledava potrebna data a kriticky je hodnoti

variace, permutace a kombinace s opakovanim

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci;

vyhledava potrebna data a kriticky je hodnoti

pocitani s faktoridly a kombinaénimi Cisly

fesi jednoduché kombinatorické ulohy Gvahou (pouziva zakladni kombinatoricka
pravidla);

pocita s faktoridly a kombinacénimi Cisly;

slovni ulohy

uziva poznatkld z kombinatoriky pfi feseni tloh v realnych situacich

vyhledava potiebna data a kriticky je hodnoti

nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu, nezavislost jev(;

nahodny jev

uzivd pojmy: nahodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek nahodného pokusu,
opacny jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina vysledkll ndhodného pokusu;

vyhledava potrebna data a ke sloZitéjsim vypoctiim vyuZiva tabulkovy kalkulator;

opacny jev, nemozny jev, jisty jev

urci pravdépodobnost nahodného jevu, sjednoceni a priniku jevy;
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Matematika | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

mnozina vysledkd nahodného pokusu

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek ndhodného pokusu, nezavislost jev(;

vyhledava potrebna data a ke sloZitéjsim vypoctiim vyuziva tabulkovy kalkulator;

nezavislost jevl

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu, nezavislost jevi;

vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek ndhodného pokusu,
opacny jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina vysledk( ndhodného pokusu;

aplikacéni ulohy

urci pravdépodobnost ndhodného jevu, sjednoceni a priniku jev(;

vyhledava potrebna data a ke sloZitéjsim vypoctiim vyuziva tabulkovy kalkulator;

statisticky soubor, jeho charakteristika

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka jednotka,
cetnost, relativni ¢etnost, statisticky znak kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky
priimér, hodnota znaku;

charakteristiky variability

sestavi tabulky, grafy a provadi vypocty v tabulkovém kalkuldtoru

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatnd odchylka)

statisticka data v grafech a tabulkach

Cte a vyhodnoti statistické Udaje v tabulkach, diagramech a grafech;

sestavi tabulky, grafy a provadi vypocty v tabulkovém kalkuldtoru

sestavi tabulku ¢etnosti;

graficky zndzorni rozdéleni ¢etnosti;

charakteristiky polohy

sestavi tabulky, grafy a provadi vypocty v tabulkovém kalkulatoru

urci charakteristiky polohy (aritmeticky priimér, median, modus, percentil);

cetnost a relativni cetnost znaku

urci ¢etnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

vysoké skoly.

Zak si vytvari redlnou prredstavu o svych schopnostech v matematice, kterd mu pomaha rozhodovat se o svém dal$im pracovnim uplatnéni nebo o vybéru vhodné

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi feSeni béznych situaci, pfi praci s matematickymi modely, pfi hodnoceni vysledkl vzhledem k realité, dale také pfi feseni problémd, pfi diskusi,
komunikaci, vyhledavani, a interpretaci informaci. Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s
matematickymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani dat online, tvorba digitalnich grafl a prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouZzivani technologii.
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6.11 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Vychova ke zdravi
Oblast

Charakteristika predmétu

Predmeét vychova ke zdravi je soucdsti vzdélavani pro zdravi. Klade si za cil vybavit Zaky znalostmi a
dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofrit
jejich chovani a postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k
tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva,
Zivotni prostfedi, mentdlni hygiena, dodrZovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, stres,
prekonavani negativnich emoci a stavl, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vychova ke zdravi je zafazena do 1. ro¢niku studia. Vyuka je realizovana vykladem a diskusi, feSenim
modelovych situaci a samostatnou praci Zak(. Do vyuky bude zafazovana i skupinova prace, projektova
¢innost, prace s informacénimi technologiemi, vyukova videa a pfednasky. V predmétu je kladen diraz
predevsim na zdravy zpUsob Zivota (na Zivotni styl, vyZivu, stravovaci navyky aj.) a na vychovu k
odpovédnému pristupu k reprodukénimu zdravi. Pro vyuku budou vyuZivany co nejvice konkrétni ptiklady a
situace i osobni zkusenosti Zaka.

Integrace predmétd

*  Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

* Zaklady osetfovatelstvi a klinickych obor(
*  Prvni pomoc a ochrana obyvatelstva

* Biologie a ekologie

* Somatologie

* Patologie a patofyziologie ¢lovéka

211




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

* Télesna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zak s porozuménim posloucha mluveny projev, efektivné vyhledava, kriticky hodnoti a zpracovava
podstatné informace z rliznych zdroju a pofizuje si poznamky. Zak ovlada rtizné techniky uceni.

Kompetence k feseni problému:

74k ziskava informace potiebné k feseni problému, navrhuje zpGsob feseni, popt. varianty feseni,

a zdUvodriuje je, vyhodnocuje a ovéfuje spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Uplatriuje
pfi feSeni probléma rizné metody mysleni a myslenkové operace. Voli prostiedky a zplsoby (pomucky,
zdroje materiald, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZziva zkusenosti a
védomosti nabytych dfive. Spolupracuje pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
74k formuluje my3lenky srozumitelné a GUéastni se diskuzi k danému tématu, obhajuje své nazory a
postoje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Zak spolupracuje ve skupiné s ostatnimi, reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze

strany ucitele i spoluzak, zpracuje samostatné zadany ukol (referat, prezentaci), ziskdva odpovédny vztah
ke svému zdravi, je si védom disledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti. Zak posuzuje realné své
fyzické a dusevni moZnosti, odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich. Ovértuje si
ziskané poznatky a kriticky zvaZuje nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k chape vyznam Zivotniho prostfedi a jedna v duchu udrzitelného rozvoje, uznava hodnotu Zivota
a uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot.

Digitalni kompetence:

Zak v digitalnim prostfedi vyhledava informace, ovétuje fakta a kriticky hodnoti nalezené vysledky, resi
ukoly spojené se zdravim a bezpecim pomoci digitalnich technologii, spolupracuje, komunikuje a sdili
informace a vysledky své prace (digitalni obsah) v rliznych formatech, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jednd podle danych norem, s ohleduplnosti a respektem k druhym, vyhyba
se zdravotnim rizikim a ohroZeni télesné a dusevni pohody pfi pouzivani digitalnich technologii. Vyuziva
digitalni nastroje a kvizové aplikace k procvicovani uciva, pti zpracovani vystupl dodrzuje typograficka

pravidla.
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Matematické kompetence:
74k ¢te a vytvari razné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé pisemnych praci a Gstniho zkou$eni. Pisemné testy ovéfuji

teoretické znalosti po ukonceni tematického celku uciva a schopnosti aplikovat teorii na prikladech. Pfi
ustnim zkouseni se hodnoti nejen teoretické znalosti, ale i forma vyjadiovani a vystupovani. Kde je to
mozné, hodnoti se i vlastni nazor Zaka na danou problematiku. Diraz je také kladen na sebehodnoceni
Zaka. Hodnoceno je zpracovani a prednes referatli na dané téma, mnozstvi prace s riznymi informacnimi
zdroji. Hodnoceni je v souladu se $kolnim fadem. Pfi konecné klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup zaka k
vyucovacimu procesu a k plnéni jeho studijnich povinnosti.

Vychova ke zdravi

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Digitalni kompetence

* Matematické kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

vyklad pojmu zdravi, nemoc

definuje zdravi, charakterizuje nemoc a jeji zakladni priciny a ptiznaky

determinanty zdravi

definuje zdravi, charakterizuje nemoc a jeji zakladni priciny a ptiznaky

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi

rizikové faktory poskozujici zdravi

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

stav a péce o zdravi obcanti v CR

popiSe ulohu statu a mistni samospravy pti ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

prevence Urazd a nemoci

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pti ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

prava a povinnosti v pfipadé Urazu a nemoci

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

zabezpeceni v nemoci

popise ulohu statu a mistni samospravy pti ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

zdravy Zivotni styl

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

vyjmenuje oblasti zdravého zplisobu Zivota
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Vychova ke zdravi | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

objasni vyznam rodiny pro zdravy zpUsob Zivota

vyznam pohybu

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych ¢innosti

zdrava vyZiva a stravovaci navyky

vysvétli vztah mezi vyZivou a zdravim

objasni vyznam zdravé vyZivy pro télesné a dusevni zdravi

orientuje se v zdsaddach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

sestavi jidelni¢ek pro svoji vékovou kategorii

poruchy prijmu potravy (obezita, vypocet BMI, mentalni anorexie bulimie)

vyjmenuje nemoci, jejichZz vznik souvisi s nespravnou vyzivou

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

charakterizuje poruchy vyZivy

vypocita BMI a optimalni télesnou hmotnost

spanek

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dusevni zdravi

objasni vyznam mentalni hygieny pro zdravi ¢lovéka

charakterizuje syndrom vyhoreni

zdUvodni vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah a pfedchazeni osobnim
konfliktdm, nepodléha predsudkidim a stereotyplm v pfistupu k druhym

dokdaze posoudit vyznam zdravého denniho rezimu

stres, stresové a konfliktni situace, prevence stresu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organizmus

vysvétli definici stresu

popise metody slouzici ke zmenseni negativniho plsobeni stresu

objasni vliv psychosocidlni zatéze na télesny stav ¢lovéka

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci

demonstruje nékteré relaxacni cviceni

partnerské vztahy, vybér vhodného partnera

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

zodpovédny pfistup k pohlavnimu Zivotu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

popise moznosti ochrany pred pohlavnimi nakazami

vyjmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny

navrhne edukaci budoucich klientd k odpovédnosti za své zdravi
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Vychova ke zdravi | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

odhaduje dusledky svého jednani a chovani v rliznych situacich

ma odpovédny vztah ke svému zdravi

uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot

antikoncepce

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

objasni vyznam ochrany v sexudlnim Zivoté

reprodukéni zdravi, zdravé a planované téhotenstvi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

definuje reprodukéni zdravi

navrhne edukaci budoucich klientd k odpovédnosti za své zdravi

odhaduje dusledky svého jednani a chovani v rliznych situacich

sexualné prenosné nemoci

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

vyjmenuje nebezpecné pohlavni nakazy

vyjmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny

sexualni deviace

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

rizikové chovani ¢lovéka

objasni dlsledky socidlné patologickych jev( a zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

navykové latky a jejich vliv na clovéka (koureni, alkoholismus, drogy a specifika
drogové zavislosti)

objasni dlsledky socidlné patologickych jevi a zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

patologické hradstvi

objasni dlsledky socidlné patologickych jevi a zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

sekty objasni dlsledky socidlné patologickych jevi a zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi
Sikana objasni dlsledky socidlné patologickych jev( a zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny

a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

kybersikana

objasni dlsledky socidlné patologickych jev( a zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

sebevrazednost a sebeposkozovani mladistvych

objasni dlsledky socidlné patologickych jev( a zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

215




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Vychova ke zdravi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vliv médii a reklamy na Zivotni styl jedince

kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a komer¢ni reklamu

dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

zdkladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace, evakuacni zavazadlo)

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

ucebni styly

charakterizuje zakladni u¢ebni styly

adaptace na Zivotni zmény

adaptuje se na Zivotni zmény (piechod na SS apod.)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k si osvoji faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho ob&ana. Zék mé zdravou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho

usudku. Je ochotny se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi feseni tkold a pti vyhledavani, zpracovani, sdileni a prezentaci informaci.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci, kdy Zaci vyuZivaji rozlicné aplikace a ziskavaji znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost pfi pouZivani digitalnich technologii.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zak rozviji znalosti a dovednosti, které jsou potiebné v bé7ném Zivoté pro odpovédny pFistup v péci o své zdravi.

6.12 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Zakladni ucivo z hlediska uvedenych kritérii tvofi teoretické poznatky, pripravna, kondicni, relaxacni a jina
cviceni, gymnastika, upoly, atletika, pohybové a sportovni hry, lyZovani a turistika. Posledni dvé jmenované
¢innosti se nevyucuji v hodinach uréenych u¢ebnim pldnem v tydennim rozvrhu, nybrz lyZovani absolvuji
zaci prvniho ro¢niku v ramci LVK a turistiku absolvuji Zaci druhého ro¢niku v rdmci SVK.

Zakladni ucivo je zavazné pro vSechny neoslabené Zaky. Kazda z uvedenych ¢innosti ma specificky charakter
a funkci. Zaci, ktefi splnili pozadavky zakladniho uciva, prohlubuji ho naro¢néjsimi obménami, zplisoby
nebo vazbami, které jsou uvadény v ramci vybérového uciva. Vybérové ucivo tedy prohlubuje a rozsifuje
zakladni ucivo, pficemz respektuje a vyuziva podminek skoly, zajmU Zakd a odborného zaméreni uciteld.
Nadani Zaci se pravidelné ucastni stredoskolskych turnaja (v odbijené, kopané, kosikové, atletice, plavani,
florbalu, stolnim tenise, apod.), z nichZz dva pomahaji organizovat. Takova ¢innost zahrnuje pfipravu
(pozvani ucastnikd, zajisténi potfebnych prostor(l), realizaci (funkce rozhodciho, zapisovatele, pomocny
personal) a vyhodnoceni vysledkl (tabulky na pocitadi, zaslani vysledkd ucastnikam).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova je v u¢ebnim planu zafazovana v 1. - 4. ro€niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin v tydnu.
Obsah predmétu je koncipovan v ndvaznosti na obsah vyuky na z$ do deviti tematickych okruhd, v jejich
ramci je pak ucivo ¢lenéno na poznatky, potifebné navyky a pohybové ¢innosti. Obsah uciva je prostfedkem
pro dosaZeni cil(l jednotlivych etap vzdélani. Ucivo ucitel vybird v souladu s celkovou koncepci daného
predmétu, s konkrétnimi podminkami skoly (prostorové, materialni), konkrétni Urovni zZak{ (skupin,
jednotlivct), jejich prevazujicimi pohybovymi zajmy i vzhledem ke svému pfipadnému specidlnimu
pohybovému zaméreni.

Ucitel by mél vSem Zakiim nabidnout k osvojeni zakladni ucivo, které vychazi ze standardu vzdélavani.
Konkrétni Groven osvojeni zavisi pfedevsim na individualnich predpokladech zaka. Pro uspokojeni zajmu,
dovednosti i pohybového nadani jednotlivcd, skupin, pfipadné celé tfidy slouzi ucivo rozsifujici. Toto ucivo
je nezavazné. Ucitel ve vyssi etapé vzdélavani se musi pfi realizaci jednotlivych témat presvédcit, do jaké
miry si Zaci osvojili uivo nizsi etapy, v pfipadé potreby se k nému vratit nebo ho vyuZit k opakovani a
upevnovani pohybovych dovednosti, k rozvoji pohybovych schopnosti atd. Z vySe naznaceného vyplyva, Ze
zafazeni rozsifujiciho uciva nebo vypusténi nékterého namétu zékladniho uciva je v kompetenci ucitele,
ktery nejlépe zna predpoklady Zakl a konkrétni podminky skoly.

K hlavnim metodam a formam vyuky vzhledem k poc¢tu Zaku ve tridé patii: ukazka pfima a nepfima,
metody slova a pozorovani, ndcvik napodobenim, opakovanim, pasivni pohyb, pohybovy kontrast, hry,
vycvik, pozorovani, diagnostika, individudIni podpora nadanych Zzaki se zajmem o télesnou vychovu pfi
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Nazev predmétu

Télesna vychova

zapojeni do rdznych pohybovych soutézi.

Integrace predmeétd

*  Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

* Biologie a ekologie
* Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Komunikativni kompetence:
74k se vyjadfuje primérenou odbornou terminologii, vyvozuje a interpretuje zavéry na zakladé
pozorovanych déju, vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence:

74k se efektivné u¢i a pracuje, vyhodnocuje dosazené vysledky a pokrok, pfijima hodnoceni svych vysledkd
a zpUsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reaguje, ptijima radu i kritiku, pecuje o své fyzické
i duSevni zdravi, prijimda a odpovédné plni svéfené uUkoly, aktivné se zapojuje do tymové prace, adaptuje se
na ménici se Zivotni a pracovni podminky, fesi samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy,
porozumi zadani ukolu nebo urdi jadro problému, navrhne zplsob feseni a zdlivodni jej, vyhodnocuje a
ovéruje spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, voli prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabyté drive, vyuziva prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii a efektivné pracuje s informacemi.

Kompetence k uceni:
74k sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cildi svého uéeni, ptijima hodnoceni vysledk( svého uéeni od
jinych lidi.

Digitalni kompetence:

74k vyhledava informace o pravidlech sportovnich her (fotbal, florbal, volejbal, ....), o historii télesné
vychovy (Sokol, Olympiada,...) a o zdravém Zivotnim stylu (psychohygiena, zdrava strava,...) na webovych
strankach, posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, postupy a strategie pro feseni ukold, vyuziva
vhodné programy k porozuméni sportovnich pravidel, provadi kompenzacni cvi¢eni, ktera snizuji zdravotni
rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii, vyuZiva digitalni pomucky pro orientaci v pfirodé,
vyuziva digitalni technologie ve sportovni pfipravé na GSP, vyuZiva digitdlni pfistroje k méreni a
zaznamenavani svych pohybovych vykond, spolupracuje online pfi feseni ukol(, pfi spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi jedna podle danych norem, s ohleduplnosti a respektem k
druhym, vyuziva digitalni pomucky k monitorovani Zivotnich funkci (srdecni tep, spotieba kysliku,...),

vyuZiva audiovizualni techniku (mobilni telefon, digitalni fotoaparat), propoji mobilni zafizeni s
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Nazev predmétu

Télesna vychova

audiovizualnim zafizenim.

ZpUsob hodnoceni zaka

Rozhodujici pro vzdélani je smérovani k diléim a celkovym ciliim a respektovani individudlnich pfedpokladi
zakl. Proto hodnoceni zZak( vychazi z diagnostiky Zak(, z poznani jejich predpoklad(, aktudlnich mozZnosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmu. Rozhodujici pro hodnoceni Zaku je pfistup k predmétu, aktivita pfi
jednotlivych ¢innostech a individualni zmény (dovednostni, vykonové, postojové). Mezi méfitka hodnoceni
budou také patfit vysledky ve fyzickych testech zdatnosti, které vyusti v Ucast nejlepSich v soutéZi silového
Ctyrboje. Podkladem pro vykonnostni hodnoceni v lehké atletice, sportovni gymnastice a sportovnich hrach
jsou stanovena kritéria vykonnostni a dovednostni, diferencovana podle vékovych, pohlavnich a
zdravotnich hledisek

Télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
*  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Teoretické poznatky (zasady pfipravy organismu pred pohybovou ¢innosti a jeji rozumi vyznamu pfipravy organismu (zahtati a protazeni) pfed pohybovou Cinnosti

ukonceni, zatéz a odpocinek)

i vyznamu péce o télo (strecink, relaxace, zasady hygieny) po skoncéeni pohybové
¢innosti,

rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, inava, odpocinek, jednostranna zatéz, priciny svalové
nerovnovahy.

Poradova cviceni (nastupové tvary, pochodové tvary, otaceni na misté, otaceni za | dokaze zaujmout postaveni v daném tvaru, pouziva zakladni povely a spravné na né

pochodu, povelova technika)

reaguje

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

Atletika (nizké a stfedné vysoké starty, béhy — rychly, vytrvaly, skok do dalky, vrh voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné cinnosti,

kouli)

ptizplsobuje je klimatickym podminkam,

zvladda spravnou techniku béhu a startd, rozliSuje vhodnost pouZiti jednotlivych
druh start( podle délky trati,

prokaZze jistou Uroven rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti pfi testovani,
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

porovnava ukazatele své zdatnosti s ostatnimi Zaky a s pfedloZzenymi tabulkami
norem vykond,

umi spojit rozbéh s odrazem, dokaze technicky spravné provést skok do dalky,

rozliSuje hody a vrhy, umi provést vrh kouli libovolnou technikou,

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

— koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

— akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
premet stranou (divky), vaha predklonmo

— preskok pres zvySené naradi

—cviceni na kruzich

— rytmicka cvi¢eni s hudbou (divky)

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné c¢innosti,
prizplGsobuje je klimatickym podminkam,

rozlisi sprdvné a vadné drzeni téla, dokdze spravné ovlivnit drzeni vlastniho téla,
rozumi vyznamu protahovacich a posilovacich cviceni pro spravné drzeni téla a
prevenci pred nemocemi pohybového aparatu

je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti a vybrat si vhodné rozvijejici ¢Cinnosti
z nabidky pohybovych aktivit,

umi technicky spravné kotoul vpred a vzad, aplikuje tyto dovednosti na obmény
kotoulu vpfed a vzad — kotoul letmo, kotoul schylmo,

dokdaze bezpectné provést stoj na rukou u stény, ve volném prostoru s dopomoci,

zvlada zaklady premetu stranou,

bez obav zvlada preskok pres zvysené naradi — s odrazovym mustkem i bez ného,

umi ddvat dopomoc jinym zakam pfi preskoku,

na kruzich dovede z klidové polohy — svis vznesmo — provést cvik prekot vzad
snoZmo a zpét,

bezpecné zvlada komihani ve svisu, pfipadné komihani s obratem,

umi seskodit v zakmihu a dat dopomoc pti seskoku jinych Zaka.

dokaze vyjadrit a sladit pohyb s hudbou

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

uplatiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych aktivitach

Upoly (pady, zékladni sebeobrana)

spravné pouziva padovou techniku — pdad vzad, vpravo, vlevo,

posuzuje vhodnost pouziti padovych technik,

zna zpUsob sebeobrany v raznych krizovych situacich — skrceni zepredu, Skrceni
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zezadu, Utoény Uchop za ¢ast téla, napadnuti noZzem, pokus o znasilnéni.

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

— kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra
— kosikova — herni ¢innosti jednotlivce

— zaklady netradicnich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti,
ptizplsobuje je klimatickym podminkam,

(odbijend) umi technicky spravné odbit mi¢ obouruc¢ vrchem, obouruc¢ spodem,
podat mi¢ spodem,

(kopana) umi technicky spravné ovladat mi¢ nohou — vedeni mice, pouziva rizné
zpUsoby prihravek a kopt, umi zpracovat mic,

(kosikova) umi technicky spravné ovladat mic — driblink, pouziva rlizné zplsoby
prihravek, ovlada strelbu na kos z rlznych mist a vzdalenosti, z mista i z pohybu,
umi zaklady dvojtaktu

dokaze poutzit ziskané dovednosti v hernich situacich

rozliSuje spravné postaveni hrace v poli a chape jeho vyznam na dané pozici,
rozumi zékladnim pravidldm hry,

(netradicni hry) pouziva zakladni nacini specifické pro danou hru, zna zakladni
pravidla hry.

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

uplatiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych aktivitach

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k rfeseni stresovych a konfliktnich
situaci

LyZarsky vycvikovy kurz

—seznameni se s horskym prostfedim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyZovani

— vycvik na sjezdovych lyZich

— vycvik na snowboardu (pro zdjemce)

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné innosti,
prizplGsobuje je klimatickym podminkam,

dokaze se orientovat v horském prostredi, je si védom nastrah vyplyvajici z
charakteru horského prostredi (Casté zmény pocasi, znaceni horského terénu,
ochrana pred teplotnimi vlivy apod.),
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Télesna vychova |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

— vycvik na béZeckych lyzZich (pro zajemce)

chova se v pfirodé ekologicky,

respektuje prikazy horské sluzby, dokaze se s ni spojit v pfipadé nouze,

rozlisi stupen zavaznosti poranéni pfi pobytu v horském prostredi, v lehcich
pfipadech dokaze poskytnout prvni pomoc,

posoudi technicky stav lyzarské vyzbroje a pravidelné provadi zakladni adrzbu

bezpecné manipuluje s vyzbroji (pfenaseni, nazouvani),

dokaZe se pohybovat s lyZzemi na nohou (provede obrat, ovlada chlzi, skluz a
vystup do svahu),

zvladne sjezd Sikmo svahem v zdkladnim postoji a plynule navazuje odslapovani ke
svahu,

umi zastavit na bezpe¢ném misté,

dokaZe bezpelné nastoupit a vystoupit z rliznych druhd lanovek (poma, kotva,
sedackova lanovka),

provede dlouhy a stfedni oblouk s pfihlédnutim k technické vyspélosti lyzare
(oblouk v pluhu, s paralelnim vedenim lyzi),

zvladne jizdu v rlizném terénu a snéhu (hluboky snih, tézky snih, namrzly povrch,
terénni nerovnosti),

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu,

neprecenuje vlastni sily a schopnosti pfi ¢innosti v horském terénu

(vycvik na snowboardu) — bezpeéné manipuluje s vyzbroji, zvlada zédkladni techniku
stoje, skluzu, zastaveni, obratu a zataceni na snowboardu, umi nastoupit, vyjet a
vystoupit z lanovky, dokaze zhodnotit kvalitu vykonu,

(vycvik na bézeckych lyzich) — dokéze ptipravit vyzbroj na vycvik, umi se pohybovat
s lyZemi na nohou (chlze, obrat, skluz, vystup do svahu, sjezd sikmo svahem,
prekonani terénnich nerovnosti), zvliada zakladni techniky béhu na lyZich (béh
dvoudoby stfidavy, béh soupazny).

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

uplatiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych aktivitdch

Testovani télesné zdatnosti (vstupni motorické testy)

prokaze Uroven své télesné zdatnosti s pomoci standardizovanych testovych
baterii, porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami a s vysledky jinych zaka,
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Pocet vyucovacich hodin: 68

koriguje vlastni pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Z4k si osvojuje zasady bezpeéného pobytu v riiznych pfirodnich prostiedich, a to bez jakychkoli zasaht do ekologické rovnovahy téchto prostfedi. Po absolvovani
teoretického a praktického proskoleni je Zak pfipraven poskytnout zakladni prvni pomoc pti zachrané Zivotné dleZitych funkci.

Clovék a svét prace

Zak se pohybovym ¢&innostem vénuje i ve svém volném ¢ase, chape je jako prostiedek relaxace a napravy negativnich disledki vysokého pracovniho zatizeni. Zak ma

odpovédny pfistup k vlastnimu télu a zdravi.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi praci s digitalnimi pfistroji urenymi k méfeni a zaznamenavani pohybovych vykond, pti feSeni Gkoll a pfi vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi

pouZzivani digitalnich technologii.

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie .

*  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

Persondlni a socidIni kompetence
*  Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Teoretické poznatky (terminologie pohybovych ¢innosti, zakladni pohybové
¢innosti rozvijejici, rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové predpoklady, pojem
aktivni zdravi, hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech)

rozumi a umi pouZzivat zakladni terminologické vyrazy bézné pouzivané pri
pohybovych ¢innostech

rozliSuje vyrazy rychlost, sila, vytrvalost, pohyblivost, dovede pouzit vhodné
pohybové Cinnosti pro rozvoj jednotlivych pohybovych predpokladi

chdpe vyznam pojm aktivni zdravi a zdravy Zivotni styl a dokaze stanovit, které
pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné a které jsou zdravi Skodlivé

rozumi vyznamu hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi a riznych podminkach

prvni pomoc

dokaze rychle reagovat a poskytnout prvni pomoc pfi drobnych i zdvaznéjsich
poranénich, zejména pfi Urazech vzniklych pfi pohybové Cinnosti

Atletika (zdokonalovani techniky béhu, béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z

zvlada spravnou techniku béhu (dychani, prace nohou a pazi)
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vysokého startu, stafetovy béh, skok do dalky, hod granatem, vrh kouli)

umi uplatfovat zdsady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony z prvniho
rocniku (rychlé a vytrvalostni béhy, skok do dalky, vrh kouli)

ovlada zplsob preddavani a prebirani Stafetového koliku, aplikuje znalost pravidel
Stafetového béhu v praxi

zvlada sprdavnou techniku hodu, zejména dokaze spojit rozbéh s odhodem

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici prislusné ¢innosti,
pfizplUsobuje je klimatickym podminkam,

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni, zejména protahovaci a posilovaci
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cvi¢eni na hrazdé (vymyk, presvih inozmo, seskok)

— preskok pres zvySené naradi

— rytmicka cvic¢eni s hudbou (divky)

—cviceni na kruzich

—3plh (ty¢, lano)

umi vyuZivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

zvlada zakladni akrobatické cviky nauc¢ené v prvnim roéniku ve zdokonalené formé,
dokaze spojit akrobatické cviky

zvlada techniku vymyku

chape vyznam dopomoci pfi cviceni na hrazdé a dokaze ji sdm poskytnout

uplatriuje osvojené zplsoby preskoku pres zvysené naradi, umi bezpecné prekonat
prekazku roznoznym i skrénym zplsobem

koriguje podminky pro preskok (vyska naradi, vzdalenost odrazového mistku od
naradi) ve shodé s urovni svych schopnosti a dovednosti

dokaze vyjadrit a sladit pohyb s hudbou

zvlada sprdavnou techniku Splhu na tyci i na lané, prokaze uroven svych silovych
schopnosti pfi Splhu na lané bez ptirazu (chlapci)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné innosti,
prizplsobuje je klimatickym podminkam,

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik
hernich systéml

— kopana a sdlova kopana (chlapci) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,

(odbijend) umi technicky spravné odbit mi¢ obouruc¢ spodem i vrchem, podat mic
spodem i vrchem, bezprostiedné reaguje na mic, dokaze se rychle premistit a
vykryt prostor, rozumi obrannému a uto¢nému systému hry

(kopana) umi technicky spravné ovladat mic¢ nohou, dokaze se rychle premistit,
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

nacvik hernich systéml
— kosikova — zdokonalovani hernich cinnosti jednotlivce, nacvik hernich systému
— netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis

uvolnit se a nalézt vhodny prostor pro hru, ovlada rizné techniky strelby na branu,
rozumi obrannému (osobni a zénova obrana) a Utocnému (postupny utok, rychly

v v

protiutok) systému hry, ovlada systém , prihrej a béz

(koSikova) umi technicky spravné ovladat mi¢, dokaze pouZit dvojtakt pfi hre,
dokaze se rychle premistit, uvolnit se bez mice i s micem a nalézt si vhodny prostor
pro hru, rozumi obrannému (osobni a zdnova obrana) a Utocnému (postupny utok,

vy

rychly protiutok) systému hry, ovlada systém , hod a béz

(pro vsechny hry) dokaze pouzit ziskané dovednosti a znalosti ohledné hernich
systém{ v hernich situacich

rozpozna zakladni chyby a provinéni proti pravidlim dané hry

(netradicni hry) dokaze poufZit ziskané dovednosti takovym zplsobem, Ze hra je
plynuld, bez vaznéjsich rozpord s pravidly

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné Cinnosti,
ptizplsobuje je klimatickym podminkam,

Testovani télesné zdatnosti (pribézné motorické testy)

prokdze Uroven své télesné zdatnosti s pomoci standardizovanych testovych
baterii

porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami, s vysledky jinych Zaka a se svymi
vysledky z pfedchoziho roku

Sportovné — vzdélavaci kurz

—seznameni se s prostiedim, ve kterém se kurz odehrava, chovani pfi pobytu v
tomto prostredi, zasady ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

— pé&si turistika

— cykloturistika

— prvni pomoc

dokaze se orientovat v daném prostiedi, je si védom nastrah vyplyvajici z
charakteru tohoto prostfedi (zmény pocasi, znaceni turistickych tras apod.),

chova se v prirodé ekologicky

respektuje prikazy ochranct prirody, rozlisi stupen zdvaZznosti poranéni pfi pobytu v
pfirodé, v lehcich pripadech dokaze poskytnout prvni pomoc, je schopen posoudit
nutnost pfivolani rychlé zdravotnické pomoci
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

—hry v terénu

— micové hry

— zéklady branné vychovy
— orientaéni béh

je schopen ochranit sdm sebe v nebezpelnych situacich

aktivné se zapojuje do vSech organizovanych Cinnosti (hry v terénu, netradi¢ni hry
atd.),

ovlada pravidla orientac¢niho béhu a je schopen absolvovat zavod v daném terénu.

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti,
ptizplsobuje je klimatickym podminkam,

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Zak si osvojuje zasady bezpeéného pobytu v réiznych p¥irodnich prostiedich, a to bez jakychkoli zasaht do ekologické rovnovahy téchto prostiedi. Po absolvovani
teoretického a praktického proskoleni je Zak pfipraven poskytnout zakladni prvni pomoc pti zachrané Zivotné duleZitych funkci.

Clovék a svét prace

Zak se pohybovym ¢innostem vénuje i ve svém volném ¢ase, chape je jako prostiedek relaxace a napravy negativnich disledkil vysokého pracovniho zatizeni. Zak ma

odpovédny pfistup k vlastnimu télu a zdravi.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGfezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi praci s digitalnimi pfistroji uréenymi k méfeni a zaznamenavani pohybovych vykond, pti Feeni Gkol( a pfi vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci.
Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi

pouZzivani digitalnich technologii.

Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

* Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Teoretické poznatky

— fair play jednani, sportovni divactvi

— rozdily mezi TV a sportem Zen a muzl

— rozdily mezi rekreac¢nim, vykonnostnim a vrcholovym sportem
— negativni jevy ve sportu

chape vyznam vyrazu fair play, dokaze ho uplatfiovat jak pfi samotné pohybové
¢innosti, tak pfi sportovnim divactvi, umi potlacit projevy negativnich emoci
spojenych se sportem

rozumi rozdilim mezi sportem Zen a muzd, mezi sportem vrcholovym a
rekreacnim, dokaZe se prizpUsobit Urovni svych spoluhraéli a podat pomocnou ruku
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Télesna vychova | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

slabsim

vysvétli pojem doping a uvede pfriklady z praxe, znd mozné nasledky pouzivani
podplrnych latek

rozlisi miru Skodlivosti vlivu alkoholu, tabaku a drog na pohybovou vykonnost a
télesnou zdatnost

Atletika (béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z vysokého startu, Stafetovy
béh, skok do dalky, skok do vysky, vrh kouli, vytrvalostni béh v terénu)

uplatiuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony z pfedchozich
ro¢nikd (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky, hody, vrhy)

dokaze prizplUsobit béh podminkdam daného terénu, pouziva vhodnou vystroj pro
béh v rlznych klimatickych podminkach

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti,
ptizplsobuje je klimatickym podminkam,

Gymnastika

— protahovaci, posilovaci a relaxacni cvic¢eni
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé

— preskok pres zvySené naradi

—cviceni na kruzich

—3plh (ty¢, lano)

uplatiuje zasady pripravy organismu pred pohybovou cinnosti

vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti

neopomiji zasady péce o télo (strecink, relaxace, zasady hygieny) po skonceni
pohybové ¢innosti

zvlada zakladni akrobatické cviky naucené v predchozich rocnicich ve zdokonalené
formé, dokdze spojit akrobatické cviky ve slozitéjsi akrobatické fady s vyuzitim
doplnujicich cvik( (obraty, skoky a poskoky)

zvlada spravnou techniku cvikd na hrazdé a preskoku pres zvysené naradi osvojené
v pfedchozich rocnicich

vyuziva své dovednosti v narocnéjsich podminkach (vyska hrazdy, vyska naradi,
vzdalenost odrazového mustku)

zvlada sprdavnou techniku Splhu na tyci i na lané, prokaze uroven svych silovych
schopnosti pfi Splhu na lané bez ptirazu (chlapci)

zna a poskytuje dopomoc pti ¢innostech, kde hrozi nebezpecni Urazu

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné c¢innosti,
prizplsobuje je klimatickym podminkam,

Sportovni hry
— odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje
— kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

vyuziva ziskanych dovednosti a vedomosti pfi hie, snazi se odstrafiovat své
nedostatky, snazi se o dodrZovani zasad fair play

komunikuje pfi sportovnich hrach — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva
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Télesna vychova | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
— kosikova — hra, rozhodovani odbornou terminologii
— netradicni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis, dovede se zapojit do organizace turnajil a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
rozhodovani dokumentaci
ovlada pravidla hry, dokaZze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivc(
nebo tymu

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici prislusné ¢innosti,
pfizplUsobuje je klimatickym podminkam,

Testovani télesné zdatnosti — priibézné motorické testy prokaze Uroven své télesné zdatnosti s pomoci standardizovanych testovych
baterii,

porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami, s vysledky jinych zakd a se svymi
vysledky z predchoziho roku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zak si osvojuje zasady bezpeéného pobytu v riiznych p¥irodnich prostiedich, a to bez jakychkoli zasaht do ekologické rovnovahy téchto prostiedi. Po absolvovani
teoretického a praktického proskoleni je Zak pripraven poskytnout zakladni prvni pomoc pti zachrané Zivotné dleZitych funkci.

Clovék a svét prace

74k se pohybovym ¢&innostem vénuje i ve svém volném ¢ase, chape je jako prostiedek relaxace a napravy negativnich disledkd vysokého pracovniho zatizeni. Zak ma
odpovédny pfristup k vlastnimu télu a zdravi.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi praci s digitalnimi pfistroji urcenymi k méreni a zaznamenavani pohybovych vykon, pfi feseni Ukoll a pfi vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi
pouzivani digitalnich technologii.

Télesna vychova 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

®  Persondlni a socidlni kompetence

*  Kompetence k uéeni
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Télesna vychova 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

* Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Teoretické poznatky (oblast zdravi a pohybu, vyznam pohybu pro zdravi,
prostfedky ke vSeobecnému rozvoji, k regeneraci, kompenzaci a relaxaci)

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu, dovede o nich
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

rozumi vyznamu pohybovych ¢innosti (zejména kondicnich, kompenzaénich a
relaxacnich) pro zdravi

umi sestavit soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci, umi si pfipravit kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnotit jej

uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych ¢innosti

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

Atletika (béhy, skoky, hody, vrhy)

uplatiuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony z pfedchozich
ro¢nikd (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky, hody, vrhy).

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti,
ptizplsobuje je klimatickym podminkam,

Gymnastika

— protahovaci, posilovaci, relaxacni, kondic¢ni, koordinacni a kompenzacni cviceni
— akrobatické prvky

—cvic¢eni na hrazdé

— preskok pres zvySené naradi

—cviceni na kruzich

—3plh (ty¢, lano)

— rytmicka cviceni s hudbou (divky

dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym c¢innostem

poznd chybné a sprdvné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povoldani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné Cinnosti,
pfizplGsobuje je klimatickym podminkam,

Sportovni hry

— odbijena, kopan3, kosikova — hra, rozhodovani

— netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

dokdze se v souladu s pravidly zapojit do jakékoli provadéné herni ¢innosti v ramci
osvojené hry

uplatiiuje techniku a zaklady taktiky dané hry, participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva
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Télesna vychova | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

vyhledava kolektivni sporty s védomim jejich pozitivniho plsobeni na psychiku
Clovéka

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici prislusné ¢innosti,
pfizplUsobuje je klimatickym podminkam,

Testovani télesné zdatnosti — vystupni motorické testy prokaze Uroven své télesné zdatnosti a porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a se svymi vysledky z predchozich let.

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Zak si osvojuje zasady bezpeéného pobytu v riiznych pfirodnich prostiedich, a to bez jakychkoli zasaht do ekologické rovnovahy téchto prosttedi. Po absolvovani
teoretického a praktického proskoleni je Zak pfipraven poskytnout zakladni prvni pomoc pti zachrané Zivotné dileZitych funkci.

Clovék a svét prace

Z4k se pohybovym ¢&innostem vénuje i ve svém volném ¢ase, chape je jako prostiedek relaxace a napravy negativnich désledki vysokého pracovniho zatizeni. Zak ma
odpovédny pfistup k vlastnimu télu a zdravi.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi praci s digitalnimi pfistroji urenymi k méfeni a zaznamenavani pohybovych vykond, pti feseni Gkoll a pfi vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi
pouzivani digitalnich technologii.
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6.13 Informatika a digitalni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informatika a digitalni technologie

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Informatika jako predmeét rozviji technické dovednosti zak(, jejich analytické mysleni, schopnost feseni
problém, tymovou spolupraci a odpovédny pristup k digitdlnim technologiim a jejich vlivu na spolec¢nost.
Napomaha hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principdm, na kterych funguiji.
Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zaku
vazanych na vzdélavaci obsah téchto oborda.

Vyuka informatiky prispiva k tomu, aby Zaci porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako
védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich. Dale ptispiva k tomu, aby Zaci
rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost; ziskavali, zaznamendavali, usporadavali,
strukturovali a pfedavali data a informace; rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a
strukturu.

Vyuka informatiky podporuje uplatnéni algoritmického zplUsobu mysleni pfi feSeni probléma, vytvareni a
formulovani postup(l a feSeni, které Ize pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji. Prispiva k
vytvareni formalnich popist, modell a simulaci skute¢nych situaci i pracovnich postup(; k testovani,
analyzovani, vyhodnocovani, porovnavani a vylepSovani navrhovanych i existujicich algoritma, postupt
nebo informatickych feseni.

Zaci se v rdmci vyuky informatiky u¢i rozumét technickym zakladam digitalnich technologii do té miry, aby
byli schopni je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové. Ddle vyuka pfispiva k
tomu, aby Zaci byli schopni vyuzit digitalni technologie pti feseni problém, které jsou pfilis slozité nebo
rozsahlé pro ¢lovéka; aby se dokazali dorozumét a spolupracovat s ostatnimi pti dosahovani spole¢ného
cile; aby neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostredi sebe, druhé ani technologie samotné. Vyuka
informatiky také pomaha zaklim uvédomit si, Ze technologie ovliviiuji spolec¢nost, a naopak chapat svou
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Nazev predmétu

Informatika a digitalni technologie

odpovédnost pfi pouzivani technologii.
Charakteristickym znakem vyuky je to, ze zaci postup feseni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle predem danych navod.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka je realizovana praktickou formou na pocitacovych ucebnach. Kazdy Zzak ma k dispozici vlastni
pracovisté s pocitacem zapojenym do Skolni sité a s pfipojeni k siti internet.

Zaci se seznamuji se zakladnimi pojmy a metodami informatiky a jejich aplikacemi v réiznych oborech a
profesich. Duraz je kladen na schopnost rozpoznavat a formulovat problémy s ohledem na jejich fesitelnost
a na praci s daty, ktera zahrnuje jejich ziskavani, zaznamenavani, usporadavani, strukturovani a predavani.
Vyuka zahrnuje testovani, analyzu, vyhodnocovani a vylepSovani existujicich i navrhovanych algoritm( a
informatickych reseni.

Technické zdklady digitalnich technologii jsou vyucovany do té miry, aby Zaci byli schopni je efektivné a
bezpeéné pouzivat a snadno se ucili nové technologie.

Zaci pracuji jak samostatné, tak i v mensich skupindch, u slabsich, a predeviim zdravotné handicapovanych
zaku je aplikovan individudlni pristup, ktery zohlednuje jejich specifické potfeby a moznosti.

Vyuka je podporovana systémem e-learningu.

PFedmét se vyucuje ve viech roénicich. Zaci jsou déleni na skupiny.

Integrace predmétu

¢ Informatické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

74k s porozuménim posloucha mluveny projev a pofizuje si poznamky. Uplatfiuje rGizné zp(isoby prace s
textem (zvl. studijni a analytické cteni), efektivné vyhledava a zpracovava informace. Voli vhodné techniky
uceni a dusevni prace, vyuziva k uceni rlizné pomucky, prostfedky a online zdroje (kurzy, tutorialy,
webinare a odborné ¢lanky, ...). Sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilll svého uceni. Prijima
hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi. Vede si osobni portfolio, kde dokumentuje své projekty a
pokroky. Zna moznosti svého dalsiho vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

74k se v projevech mluvenych i psanych vyjadiuje pfimérené Gcelu jednani a komunikaéni situaci.
Formuluje myslenky srozumitelné, Gcastni se diskusi k danému tématu, obhajuje své nazory a postoje
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii.

Persondlni a socialni kompetence:

Zak prijima a odpovédné plni zadané ukoly. Uznava autoritu. Zapoji se do sebehodnoceni a vzajemného
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hodnoceni s ostatnimi zaky, identifikuje své silné a slabé stranky a pracuje na jejich zlepSeni. Reaguje
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze strany ucitele i spoluzak, prijima radu i kritiku a uvédomuje
si, ze z kritiky ziskd i cenné informace a poznatky. Spolupracuje s ostatnimi, podili se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, nezaujaté zvazuje ndvrhy druhych. Prezentuje vysledky svych
projektd pred tfidou nebo Sirsi verejnosti. Je si védom dasledk( nadmérného pouzivani digitalnich
technologii (napf. gamblerstvi) na své zdravi.i.

Matematické kompetence:

74k fesi matematické loh pomoci programovani, pfi fe$eni voli odpovidajici matematické postupy,
pouziva vhodné algoritmy. Analyzuje a vizualizuje data s vyuZitim software, vytvari rizné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata, ...).

Digitalni kompetence:

74k pouziva online komunikaéni nastroje a nastroje pro tymovou préci, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym. RozliSuje mezi
spolehlivymi a nedlvéryhodnymi zdroji, vyuZivat rGizné nastroje pro ovérovani informaci, kriticky posuzuje
informace. Vytvari a upravuje digitalni obsah v riznych formatech, pti praci voli vhodné digitalni
technologie, dodrzuje normy a autorska prava. Vyrovndava se s proménlivosti digitalnich technologii a
posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spoleénost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvazuje rizika a prinosy. Ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl

z oblasti umélé inteligence, vyuZiva je ve skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetfejného Zivota.
Rozumi zékladnim principdm fungovani jazykovych model( a umi analyzovat jejich vystupy. Chape etické
aspekty prace s jazykovymi modely a dbd na odpovidajici pouziti.

Kompetence k feSeni problém:

74k porozumi zadani tikolu nebo urdi jadro problému, ziskd informace potiebné k fedeni problému,
navrhne zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlivodni jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného
postupu a dosaZzené vysledky.

Uplatriuje pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace. Voli vhodné prostredky
(pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) pro splnéni ukold, vyuziva zkusenosti a védomosti nabyté
dfive. Testuje, analyzuje, vyhodnocuje, porovnava a vylepsuje existujici i navrhované algoritmy a
informaticka feseni. Spolupracuje pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje prava a osobnost druhych lidi, pomaha druhym lidem. Uvédomuje si, jak online chovani a
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digitalni stopa muze ovlivnit jeho budoucnost. Jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Uvédomuje si vyznam celozivotniho uéeni a roli IT technologii v ném. Zak ma piedstavu o réiznych
kariernich drahach v IT.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zak dodrzuje pravidla pfi préci s elektrickymi zafizenimi. Zna zasady ergonomie a ochrany zraku pfi praci
s digitalnim zafizenim, pfizplsobuje své digitalni i fyzické pracovni prostredi tak, aby bylo v souladu s
bezpecnostnimi zasadami.

ZpUsob hodnoceni zak

Klasifikace Zakl vychazi ze Skolniho radu skoly.

Zakladem hodnoceni je prlibézna klasifikace jak individualné zadavanych ukold, tak tymovych ukold, jejich
hodnoceni bude zahrnovat jak vysledny produkt, tak proces spoluprace a pfinos jednotlivych ¢len(i tymu.
Teoretické znalosti a porozuméni zakladnim pojmim a metodam informatiky jsou ovéfovany uUstnim i
pisemnym prezkousenim nebo elektronickymi testy.

Zaci si vedou portfolio, kde dokumentuji své projekty, cvieni a dal$i aktivity. Portfolio slouZi jako dlikaz
jejich pokroku a rozvoje dovednosti v pribéhu casu.

Informatika a digitalni technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k feSeni problém

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Skolni potitacové siti, $kolni informaéni systém

chape specifika préace v siti (v€etné rizik)
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pracuje ve Skolni pocitacové siti

orientuje se v prostredi $kolniho informacniho systému

orientuje se v prostiedi operacniho systému

ovlada zakladni praci se soubory (vyhledavani, kopirovani, presun, mazani, sdileni)

identifikuje a fesi drobné technické problémy, poradi ostatnim pfti feseni zavad

textovy procesor

aplikuje zakladni formatovani textu a odstavce

je obeznamen s pouZitim stylG pfi tvorbé textovych dokumentd

pouZziva rlizné zplsoby reprezentace textu, obrazu i zvuku,

software pro tvorbu prezentaci

zna zékladni principy a pravidla tvorby prezentace

pro tvorbu prezentace pouziva Sablonu a designer

pouZiva rlizné zplsoby reprezentace textu, obrazu i zvuku,

vhodné voli formaty soubord

software pro tvorbu a Upravu obrazk(

vyuziva nastrojl grafického SW pro tvorbu a Upravu grafického dokumentu

pouZiva rlizné zplsoby reprezentace textu, obrazu i zvuku,

vhodné voli formaty soubord

zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost

identifikuje udalosti a popiSe technologie, které méli vyznamny vliv na vyvoj
pocitacové techniky

vhodné voli formaty soubord

nové pocitacové technologie, uméla inteligence

analyzuje, jak nové technologie méni trh prace

je obeznamen s ptinosy, riziky a limity umélé inteligence

soucasnd vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty

identifikuje hlavni hardwarové komponenty pocitace a rozumi zakladnim funkcim
téchto komponent

porovnava technické parametry rGznych zafizeni, posoudi jejich vhodnost pro
konkrétni ukoly nebo aplikace

bezpecné manipuluje s pocitacem a perifernimi zafrizenimi

rozliSuje mezi rliznymi typy vypocetnich zafizeni a jejich vyuzitim (stolni pocitace,
notebooky, tablety, chytré telefony, servery a specializované vypocetni systémy
(napf. herni konzole, pracovni stanice).

technické schéma soucasného pocitace

identifikuje hlavni hardwarové komponenty pocitace a rozumi zakladnim funkcim
téchto komponent

typy pocitact

rozliSuje mezi rliznymi typy vypocetnich zafizeni a jejich vyuzitim (stolni pocitace,
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notebooky, tablety, chytré telefony, servery a specializované vypocetni systémy
(napf. herni konzole, pracovni stanice).

pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory;

porovnava technické parametry rlznych zafizeni, posoudi jejich vhodnost pro
konkrétni ukoly nebo aplikace

bezpecné manipuluje s pocitacem a perifernimi zafizenimi

rozlisi rzny druhy periferii, vi, jak funguiji.

souborovy systém a pamétova UloZisté;

rozumi zakladnimu principu organizaci dat na pamétovych médiich

efektivné organizuje své slozky a soubory

rozpozna ruzné typy pamétovych uloZist a rozumi jejich vlastnostem a pouziti

identifikuje potencialni rizika ztraty dat a implementuje zakladni opatreni k
ochrané dat pred ztratou, poskozenim nebo neopravnénym pfistupem.

zalohuje sva data

pouziva rizné metody komprese dat

software

rozumi pojmu software, ma prehled o zakladnim SW pocitace a jeho pouziti

vysvétli rozdil mezi systémovym a aplikacnim softwarem

operacni systémy

Je obeznamen s pouzivanim riznych operacnich systému

popise hlavni funkce operacniho systému

rozlisuje grafické a textové uzivatelské rozhrani

pouZiva aplikace dodavané s operacnim systémem

zafizeni s vestavénymi systémy

vysvétli, co jsou vestavéné systémy a jak se lisi od béznych pocitacovych systému.

diskutuje o vyhodach a omezenich vestavénych systéma

bezpeclné vyuziva rliznd uzivatelska prostredi

zpUsoby utokd na technologie, zdkladni prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

je seznamen s rlznymi typy kybernetickych utoka

rozumi zasadam bezpecného pouzivani technologii, véetné ochrany osobnich
Gdaju, pouzivani antivirového softwaru a bezpecného chovani online.

sociotechnické metody Utokd na uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napf. prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat, biometrika);

rozliSuje hlavni metody sociotechnickych Gtokd, je sezndmen s tim, jako tyto Utoky
odhalit a jak se jim branit, chame dlsledky téchto utoku

vi, jak bezpecné pracovat s hesly

uvede vyhody/nevyhody a pfiklady poufZiti vicefaktorové autentizace a biometriky

rozliSuje a pouZiva rlizné metody zélohovani dat
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data a informace, interpretace dat;

porovna zpravy podle mnoZstvi obsazené informace

podle potfeby a kontextu rozlisi data od informaci

na zakladé dat vyslovuje tvrzeni, posuzuje jejich spravnost

informace a mnozstvi informace v datech;

porovna zpravy podle mnoZstvi obsazené informace

podle potieby a kontextu rozlisi data od informaci

na zakladé dat vyslovuje tvrzeni, posuzuje jejich spravnost

chyby v datech a kontrola dat

odhaluje chyby v datech

zapis informace/dat pomoci kddovaci tabulky nebo kédovaciho jazyka;

zapisuje informace pomoci kddovani

binarni soustava, bit, bajt

pouZiva bit, byte a ndsobné jednotky

uvédomuje si vyznam bindrni soustavy pro informacni technologie a jeji tlohu v
reprezentaci dat

porozumi principim prevodu mezi desitkovou a dvojkovou soustavou.

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé;

pouZziva bit, byte a nasobné jednotky k urceni potfebnych datovych a prenosovych
kapacit

vysvétli proces digitalizace

zaznamenava a prenasi data/informace v digitalni podobé

datové formaty, kédovani rliznych formatl dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

pouZiva rlizné zplsoby reprezentace textu, obrazu i zvuku,

vhodné voli formaty soubord

ovlada konverzi mezi rliznymi formaty téhoz obsahu

pouziva rizné metody komprese dat

hromadné zpracovani dat, export a import

pouZiva vzorce nebo funkce pro hromadné vypocty s daty

tfidi a radi data, vyhledava v datech

vyresi tlohu navrzenim kontingencni tabulky

zvoli spravnou vizualizaci dat grafem s ohledem na jeho vypovidaci schopnost

algoritmus, vlastnosti algoritmu, rizné zapisy algoritmu

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus

specifikace a popis reSeného problému, pozadavky na feseni;

analyzuje zadani pro tvorbu programu

charakterizuje vstupy, pro néz dany algoritmus funguje

analyza a dekompozice (rozlozeni) problému;

rozdéli zadani na mensi ¢asti

z4apis algoritmu pomoci blokového schématu

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus

pro zapis algoritmu vyuziva blokové schéma
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razné zapisy mezi sebou prevadi
programovani ve vysSim programovacim jazyce — skladba programu, zakladni rdzné zapisy mezi sebou prevadi
programové struktury, jednoduché datové typy, vétveni, cyklus) charakterizuje vstupy, pro néz dany algoritmus funguje

pro zapis algoritmu vyuziva programovaci jazyk

pouziva proménné jednoduchych datovych typl

vytvofi a odladi program, vyuzivajici vétveni, cykly

rozpozna problematicka mista postupu nebo jeho zapisu (napf. nekonecné
opakovani, nejednoznacné pokracovani, nemozny ukon)

strojové uceni, jeho limity a rizika je sezndmen s principem strojového uceni

chape limity a rizika strojového uceni

vytrénuje jednoduchy model

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

74k se seznamuje s technologiemi a pracovnimi postupy, které jsou $etrné k Zivotnimu prostiedi. Kriticky hodnoti, jak technologie ovliviiuji nasi planetu a jak mohou
prispét k jeji ochrané.

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich.

74k je veden k hlub&imu porozuméni principtim, na kterych pracuji digitaIni technologie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni p¥i Fedeni i neinformatickych
problém.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak
je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, aby se naucit komunikaci a fesSeni konfliktd.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Zak se ugi pracovat s odpovidajicimi informacemi, vyhledavat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodovat na zakladé ziskané informace. Zak dodrzuje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi, pozarni a hygienické predpisy, se kterymi byl seznamen. Pfi vyuce informatiky zak ziskava praktické dovednosti, aby byl schopen
efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Chape vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist a udrZzeni
konkurenceschopnosti. Ziskdva povédomi o ndrocnosti vysokoskolského studia v oblasti informatiky.

Informatika a digitalni technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

238



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Informatika a digitalni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

* Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
* Matematické kompetence

* Kompetence k feseni probléma

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Skolni pocitacové siti, Skolni informacni systém

pracuje ve Skolni pocitacové siti, identifikuje a resi problémy vznikajici pfi praci

internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni protokol a adresovani v siti

chape, co je internet a jak funguji pocitacové sité

vyjmenuje a popiSe zakladni komponenty pocitacové sité

rozlisuje rGzné typy adres pouzivanych v pocitadové siti

popise role komunikacnich protokold pfi komunikaci v pocitacové siti.

typy, vlastnosti rlznych siti, internet véci

rozliSuje rézné typy pocitacovych siti (LAN, WAN, WLAN, ...)

rozliSuje rGizné topologie pocitacovych siti, vysvétli rozdily mezi mini

rozliSuje mezi sitémi vefejnymi a soukromymi

popise koncept Internetu véci a jeho vyuZziti v riznych oblastech, jako jsou smart
cities, zdravotnictvi, priimysl a domacnosti.

hodnoti vyhody a rizika vyuZziti loT

fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zafizeni, servery a datova centra

rozliSuje mezi fyzickou a logickou infrastrukturou sité a vysvétli, jak spolu souviseji

vysvétli Géel a funkci rdznych sitovych zafizeni

vysvétli tlohu rliznych typl serverl v pocitaCové siti

vysvétli tlohu datového centra v ukladani, spravé a zpracovani dat.

cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

chape rozdil mezi cloudovymi sluzbami a tradi¢nimi lokalnimi fesSenimi

vyuziva cloudové sluzby

uvédomuje si vyhody a rizika spojené s vyuzivani cloudovych sluzeb a virtualizace

webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa a doména

rozliSuje a vyuziva webové aplikace a sluzby

vyuziva zakladni principy hypertextového formatu dat (HTML) k vytvoreni
webovych stranek
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vysvétli strukturu ULR adresy a jeji poutziti

rozliSuje rGzné typy domén

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy

vysvétli, co je digitalni identita a jaké jsou jeji hlavni komponenty

chape dulezitost zabezpeceni digitalni identity a rizika spojena s jejim zneuZzitim

popise, co je elektronicky podpis a jak funguje

rozpozna sluzby eGovernmentu, jako je elektronickd komunikace s urady,
elektronické obcanské prikazy a online pfistup k vefejnym sluzbam

uvédomuije si roli statnich informacnich systém v podpofe a zajisténi rliznych
oblasti vetejné spravy a sluzeb pro obcany

digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
pfi vyuzivani technologii

kontroluje svou digitalni stopu

dokaze poutzit sluzby internetu anonymné

vysvétli co jsou metadata a jakou roli hraji pfi digitalnim zpracovani informaci.

chape, jak cookies sbiraji informace o uZivatelském chovani na internetu a jak jsou
tyto informace vyuZivany pro personalizaci obsahu a reklamnich kampani.

hodnoti rizika naruseni soukromi v disledku sbéru a vyuzZivani metadat a cookies

sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy

uvédomuje si, jak funguji doporucovaci algoritmy

uvede priklady praktického pouZiti doporucovacich systémd, jako jsou Netflix,
Amazon, YouTube, ...

zhodnoti vyhody/nevyhody personalizace obsahu

uvédomuje si etické otazky spojené s pouzivanim algoritmu socidlnich siti a
doporucovacich systém, jako je ochrana soukromi, transparentnost a manipulace
uZivateli.

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

uvede priklady pouZiti modelU v rliznych oborech, jako jsou véda, inZzenyrstvi,
management, ekonomie a vzdélavani

rozliSuje typy modeld, uvédomuje se omezeni pouziti modeld

vyslovuje predpovédi na zakladé dat

popise problém a urci poZadavky na jeho reseni

ziskava informace z rliznych zdrojl, posuzuje jejich relevantnost a spolehlivost

urci, jaky typ modelu je vhodny pro FeSeni problému

sestavi model pro feseni problému

hodnoti, nakolik vysledek z modelu plati i v modelované realité
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vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

pfevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je

porovna rizné modely s ohledem na kvalitu feSeni daného problému

statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi

zvazuje prinosy a limity statistického zpracovani dat

informacni systém nebo sluzba, databaze

vysvétli, co je informacni systém a co je databaze a k cemu slouzi

popise priklady informacnich systém a rGzné disledky jejich vyuZivani

vefejné nebo oborové informacni systémy a sluzby;

rozlisi rlizné soucasti informacnich systéml a jejich ulohu

uzivatelskd rozhrani (napf. navigace, pfistupnost, jazykové mutace)

vyhledava pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani

uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v informacnich systémech

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivatel(;

datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a identifikatory;

hodnoti navrhy reseni z riznych hledisek, vybira nejvhodné;jsi

navrhne a vytvofi potfebné tabulky, jejich sloupce, propojeni a dalsi nastaveni

definice procesd, ¢innosti a konfigurace informacniho systému;

navrhne a odladi automatizované procesy zpracovani dat, zejména pomoci vzorcl
a interaktivnich prvkd

zdroje zaznamu v informacnim systému (napf. databaze, souborovy systém, sitové
sluzby);

identifikuje zdroje zaznamu v informacnim systému a urcuje jejich umisténi,
validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export dat;

vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, Fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzor( a
trendd

tfidi a radi data, kterd ndsledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v
daném kontextu a oboru;

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastrojd pro dotazovani; pouziva
pfi vyhleddvani vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory;

tvorba informacniho systému

navrhne vyuZziti informacniho systému k reseni problému ve svém oboru

specifikuje a vytvofi uZivatelské rozhrani (celkovou strukturu, rdzné filtrované,
fazené, formatované a vizualizované pohledy na data, interaktivni prvky, popisky
pro uZivatele)

vy v

informacni systém pribézné testuje na uzivatelich, opravuje chyby

analyza problému a navrh vhodného FeSeni, podminky feseni

analyzuje zadani pro tvorbu programu, rozdéleni zadani na mensi ¢asti

programovani ve vys$im programovacim jazyce — skladba programu, zakladni
programové struktury, datové typy, vétveni, cyklus, podprogramy)

vytvofi jednoduchy spustitelny program

voli vhodné datové struktury

vylepsi algoritmus podle daného hlediska

testuje program, orientuje se v chybovych hlasenich, opravuje chyby v programu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje strukturu programu
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dalsi osobég;

pfi tvorbé programu vyuziva napovédu i generativni Al

druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukonceni a zamrznuti; testuje program, orientuje se v chybovych hlasenich, opravuje chyby v programu
zpUsoby a druhy testovani softwaru; testuje program, orientuje se v chybovych hlasenich, opravuje chyby v programu
spotreba vypocetnich a jinych zdrojQ; sleduje spotfebu vypocetnich a jinych zdroj(
verze programu, instalace a aktualizace programu; identifikuje rdzné verze programu

instaluje a aktualizuje program
hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani provozu; sleduje hlaseni a evidenci zavad
napovéda a licence programu pti tvorbé programu vyuziva napovédu i generativni Al

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prarezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v riznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k hlubsimu porozuméni principtim, na kterych pracuiji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni pfi fedeni i neinformatickych
problém.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a Zivotni prostredi

74k se seznamuje s technologiemi a pracovnimi postupy, které jsou $etrné k Zivotnimu prostiedi. Kriticky hodnoti, jak technologie ovliviiuji nasi planetu a jak mohou
prispét k jeji ochrané.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak
je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, aby se naucit komunikaci a fesSeni konfliktd.

Informatika a digitalni technologie 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo SVP vystupy

Skolni pocitacové siti, Skolni informacni systém pracuje ve Skolni pocitaCové siti, identifikuje a resi problémy vznikajici pfi praci

Graficky design je sezndmen se zaklady grafického design
pracuje s grafickymi programy, vytvaFi jednoduché grafiky (zdravotnicka edukacni
tématika)

Multimedia zaznamenava nebo generuje zvukové stopy, pracuje s nastroji pro Upravu zvukové
stopy

zaznamenava video, zvlada zakladni techniky Upravy videa (¢asova osa, vrstvy,
stfih, prechody, efekty, titulky, zvukové podkresy)

rozumi principlm prace s riznymi formaty videa a vystupnimi moZnostmi (export v
rdznych kvalitach a formatech).

vytvafri kratké videoprojekty

Zaklady webovych technologii (html, css, JavaScript) vytvari zakladni webové stranky pomoci HTML

styluje webové stranky pomoci CSS

pouZiva JavaScript k pfidani interaktivity na webové stranky, pracuje s formulari

informacni systémy ve zdravotnictvi ziskava a prezentuje informace z verejnych databazi

navrhne zpUsob vyuziti informacniho systému k feseni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uZivatelll a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny;

orojekt vytvori a prezentuje projekt dle vlastniho vybéru, ktery zahrnuje znalosti ziskané v
pribéhu roku (napt., tvorba grafické kampané, www stranky)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich.

74k je veden k hlub&imu porozuméni principdim, na kterych pracuji digitaIni technologie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni p¥i Fedeni i neinformatickych
problém.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a zivotni prostredi

Zak se seznamuje s technologiemi a pracovnimi postupy, které jsou $etrné k Zivotnimu prosttedi. Kriticky hodnoti, jak technologie ovliviiuji nasi planetu a jak mohou
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prispét k jeji ochrané.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy feseného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak
je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, aby se naucit komunikaci a feseni konfliktd.

Informatika a digitalni technologie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
* Matematické kompetence

* Kompetence k feseni probléma

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Skolni pocitacové siti, Skolni informacni systém

pracuje ve Skolni pocitaCové siti, identifikuje a resi problémy vznikajici pfi préaci

informacni zdroje ve zdravotnictvi

vyhledava a hodnoti informace zdravotnické problematiky a jejich zdroje, a dale s
nimi pracuje

zaklady datové analyzy

vi, co znamena datova analyza a jaky je jeji vyznam ve zdravotnictvi

rozpozna rizné typy dat (kvantitativni, kvalitativni)

vytvofi formuldr pro sbér dat, ziska data od respondent(

analyzuje data a vypocita zakladni statistické ukazatele s vyuzitim SW (napft. Excel)

vytvari grafy pro vizualizaci dat

chape vyznam ochrany dat pfi praci s citlivymi informacemi ve zdravotnictvi

moderni technologie a trendy (napf. telemedicina, uméla inteligence a strojové
uceni v diagnostice a 1éCbé, internet véci (IoT) ve zdravotnictvi — nositelné
technologie, monitorovani pacientll na dalku)

seznamuje se s aktudlni trendy v oblasti IT a modernich technologii se zamérenim
na zdravotnictvi

projekt

vytvofi a prezentuje projekt dle vlastniho vybéru, ktery zahrnuje znalosti ziskané v
priibéhu roku

244




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Informatika a digitalni technologie | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prirezového tématu je, aby Z4ci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v réznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k hlubsimu porozuméni principtim, na kterych pracuiji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni pfi fedeni i neinformatickych
problém.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a zivotni prostredi

Zak se seznamuje s technologiemi a pracovnimi postupy, které jsou $etrné k Zivotnimu prostiedi. Kriticky hodnoti, jak technologie ovliviiuji nasi planetu a jak mohou
prispét k jeji ochrané.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4k je veden k tomu, aby pinil zadané ukoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak
je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, aby se naucit komunikaci a reseni konfliktd.

6.14 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 2 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Ekonomika
Oblast Ekonomické vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem predmétu ekonomika je rozvijet ekonomické mysleni a vést zaka k pochopeni triniho mechanismu a

jeho fungovani. Zaci ziskaji zakladni predpoklady k zatazeni do pracovniho procesu jako kvalifikovani
zameéstnanci nebo na zakladé orientace v pravni Upravé podnikani ziskaji znalosti a dovednosti potrebné k
podnikdni véetné znalosti marketingu a managementu.

Pri vyuce ekonomiky je kromé béznych vyukovych metod (vyklad, prace s textem, prace s elektronickymi
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Ekonomika

informacemi) vyuzivano predevsim samostatné prace zakl pfi feseni individualnich zadani a tymové prace.
V kapitole podnikani si mohou Z4ci registrovat at jiz fiktivné nebo i redlné podnikatelskou aktivitu a
simulovat potom cinnost této firmy.

Zvlastni daraz je kladen na osvojovani pracovnich navykl a orientaci na trhu préce, Zak je pfipravovan na
celozivotni vzdélavani. Zak pracuje s informacemi v oblasti podnikani, zaméstnani, kriticky hodnoti
publikované informace z oblasti narodniho hospodafstvi. Dlraz je také kladen na praci s informacemi

7

v elektronické podobé a zZak vyuziva i metody e-learningu jako dllezZité metody celoZivotniho vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

74k se seznami se zakladnimi ekonomickymi pojmy a nauci se s nimi pracovat. Rozviji své znalosti v oblasti
podnikani a je veden k aktivnimu podnikatelskému mysleni. Ddle je podrobnéji rozebrano fungovani
podniku v realnych trznich podminkach a jsou zdGraznény zvlastnosti podnikani v oboru studia. Zarazeny
jsou také zékladni znalosti z oblasti marketingu a managementu. Zak se sezndmi s pracovnépravnimi
vztahy, mzdovou politikou, systémem socidlni a zdravotniho pojisténi a daflovou politikou statu véetné
statniho rozpoctu. Navazuje finanéni vzdélavani — bankovni soustava, platebni styk, Uvérova politika a
pojistovnictvi.

Predmét ekonomika mezipredmétové vyuziva znalosti Zaka z predmétu informacni a komunikacni
technologie. V oblasti pracovniho prava rozviji ekonomika ucivo obcanské nauky a ceského jazyka.

Integrace predmétu

* Ekonomické vzdélavani
* Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence

zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné podobé a jazykoveé spravné, aktivné se
Ucastni diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych.

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni kompetence

zak posuzuje realné své fyzické a dusevni moZnosti, odhaduje dusledky svého jednani a chovani v rznych
situacich,uci se porozumét zadanému ukolu, pracuje v tymu, jedna hospodarné, adekvatné uplatriuje
kritérium ekonomické efektivnosti. Reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijima radu a kritiku.

Socialni kompetence
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Ekonomika

adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, pfispiva k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht a
k predchazeni osobnich konflikt(, pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Pracovni uplatnéni

zak ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam celozZivotniho vzdélavani,
ma prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, md redlnou predstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkach v oboru.

Matematické kompetence:

Aplikace matematickych postupt pfi feseni kol

samostatné resi tkoly, ziskava informace potiebné k feseni problému, navrhuje zplsoby reseni, zdGvodni
je, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Uplatriuji pfi FeSeni problému
rtzné metody mysleni — logické, matematické, voli prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuziva razné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy), provede realny odhad vysledku reseni
praktického ukolu.

Kompetence k uceni:

S porozumeénim posloucha mluveny projev, pofizuje si pozndmky, efektivné vyhledava podstatné informace
v textu, vyuZiva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi,
sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijima hodnoceni vysledkl svého uéeni od jinych
lidi. Znd moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Digitalni kompetence:
Vyhledava druhy Zivnosti online v Zivnostenském rejstiiku, posuzuje a sdéluje informace
Vyhleddava informace o obchodnich spole¢nostech v Obchodnim rejstfiku, posuzuje a srovnava ziskané
informace
Spolupracuje online pfi feseni ekonomickych tkoll
Pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Spravné a bezpecné sleduje online vyvoj urokovych sazeb...

ZpUsob hodnoceni zak

Kromé béZnych zpUsobl hodnoceni, jako je zkouseni a testovani, je Zak hodnocen na zakladé plnéni
samostatnych ukolU, na zakladé prezentace a obhajoby téchto fesSeni a diraz je kladen na sebekritické

hodnoceni, porovnani vysledk(l samotnymi Zaky, je upfednostiiovana i forma soutézeni.
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* Kompetence k uéeni
* Digitalni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Hospodarsky proces, vyrobni faktory, statky a sluzby

pouZiva a aplikuje zadkladni ekonomické pojmy

charakterizuje vyrobu, vyrobni faktory

Trh, trini subjekty, nabidka, poptavka

popise fungovani trzniho mechanismu

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

Zboii, cena

vyjadfi formou grafu urceni rovnovazné ceny na konkrétnim prikladu

definuje pojem zboZi a jeho vlastnosti, uvadi priklady z praxe

Podnikani, pravni formy

orientuje se v pravnich formach podnikani, zna hlavni znaky

zna zakladni povinnosti podnikatele vici statu

Podnikatelsky zamér, zakladatelsky rozpocet

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

Podnikéni podle Zivnostenského zakona a Zakona o obchodnich korporacich

pomoci Zivnostenského zakona charakterizuje podminky pro provozovani Zivnosti,
zna jednotlivé druhy Zivnosti

charakterizuje jednotlivé pravni formy podle Zakona o obchodnich korporacich

Zéasady dariové evidence

orientuje je v zdsadach dariové evidence

Majetek podniku

rozlisSi obézny a dlouhodoby majetek

orientuje se v ocenlovani majetku

orientuje se v evidenci majetku

na prikladech urci druhy odpovédnosti za Skody, zna postup vyfizovani reklamace

Ucetni a dariové doklady

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

PFijmy a vydaje

vymezi pfijmy a vydaje a vypocitd hospodarsky vysledek

Naklady, vynosy, hospodarsky vysledek

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl

fesi vypoclty hospodarského vysledku

Kalkulace ceny

vymezi cenu jako soucast nakladd, zisku a DPH

resi jednoduché kalkulace ceny

248




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum

Ekonomika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Marketing a management na prikladu ukaZe pouZziti nastroji marketingu

charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci

vysvétli co je marketingova strategie

zhodnoti vyuZiti motivacnich nastrojl v oboru

vysvétli tfi urovné managementu

zpracuje jednoduchy priizkum trhu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Tato problematika je pfedevsim zahrnuta v kapitole dva a 3est. 74k je veden k formulovani vlastnich priorit, je veden k porovnani svych osobnich a odbornych
predpokladd s profesnimi prileZitostmi tak, aby se mohl stat aktivnim zaméstnancem, podnikatelem, pripadné zaméstnavatel.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak si v pribéhu kapitoly podnikani a pfi simulaci podnikovych ¢innosti osvojuje faktické, vécné i normativni stranky jednani aktivniho obéana. V kapitolach pracovné-
pravni vztahy a danova soustava si osvoji potifebné pravni minimum pro ob¢ansky a soukromy Zivot, pfi fesSeni "firemnich situaci" hledd kompromisy, diskutuje o
kontroverznich otazkach, resi konflikt. PFi praci v ramci fiktivniho firemniho prostredi je veden k problémovému mysleni a je rozvijena funkéni gramotnost Zaka (pracuje
s textem, podnikatelskymi normami, interpretuje zakon do realné praxe).

Clovék a ivotni prostiedi

V pribéhu ekonomického vzdélavani Zzak vnima ekologické aspekty v pracovni ¢innosti.

Clovék a digitalni svét

Ekonomika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Matematické kompetence

*  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

Uéivo SVP vystupy

Personalistika, Zakonik prace znd prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
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Ekonomika | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Pracovni pomér, pracovni smlouva

znd prdva a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

zna nalezitosti pracovni smlouvy

orientuje se v pracovnépravnich vztazich a dovede je uplatnit pfi stanoveni
pracovnich podminek, pfi vzniku nebo rozvazani pracovniho poméru

Dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér

odlisi pracovni smlouvy a dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér

Nezaméstnanost

orientuje se v nabidce uradu prace

objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti

Mzdy, vypocty mezd

orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypocty, zakonné odvody

Systém socialniho a zdravotniho zabezpeceni

vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

Dan z pfijmu

orientuje se v soustavé dani, vysvétli jejich vyznam pro stat

dovede vyhotovit darova pfiznani

Dané

orientuje se v soustavé dani, vysvétli jejich vyznam pro stat

zna zakladni danové pojmy, rozlisi princip pfimych a neptimych dani

provede jednoduchy vypocet dani

Statni rozpocet, rozpocet domacnosti

na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v ndrodnim hospodarstvi

navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak nalozit s prebytkovym rozpoctem
domadcnosti, véetné zajisténi na stari

Penize, platebni styk

vysvétli podstatu penéz, funkce, formy, zna ochranné prvky bankovek

Bankovni soustava

orientuje se v bankovni soustavé CR

pouZiva béZné platebni nastroje, dokaze sménit penize podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory

Urokova mira, RPSN

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb, rozdil mezi drokovou sazbou a RPSN

Uvérové produkty

charakterizuje druhy Uvér( a zplsoby zajisténi dveér(

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdlivodni své rozhodnuti

Pojisténi, pojistné produkty

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, dokaze vybrat vhodny pojistny
produkt

Inflace

posoudi podstatu a dopady inflace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

250




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Ekonomika | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Tato problematika je pfedevsim zahrnuta v kapitole dva a 3est. 74k je veden k formulovani vlastnich priorit, je veden k porovnani svych osobnich a odbornych
predpokladu s profesnimi prileZitostmi tak, aby se mohl stat aktivnim zaméstnancem, podnikatelem, pfipadné zaméstnavatel.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak si v priibéhu kapitoly podnikani a pfi simulaci podnikovych ¢innosti osvojuje faktické , vécné i normativni stranky jednani aktivniho ob&ana. V kapitolach pracovné-
pravni vztahy a dafiova soustava si osvoji potfebné pravni minimum pro obéansky a soukromy Zivot, pfi feSeni "firemnich situaci" hleda kompromisy, diskutuje o
kontroverznich otazkach, resi konflikt. Pti praci v ramci fiktivniho firemniho prostredi je veden k problémovému mysleni a je rozvijena funkéni gramotnost zaka (pracuje
s textem, podnikatelskymi normami, interpretuje zakon do realné praxe).

Clovék a Zivotni prostredi

V pribéhu ekonomického vzdélavani Zzak vnima ekologické aspekty v pracovni ¢innosti.

Clovék a digitalni svét

6.15 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 1 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Klinicka propedeutika
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecnym cilem predmétu je sezndmeni zak(l se zakladni Iékafskou terminologii, symptomatologii

onemocnéni, postupy pouzivanymi pri vySetfeni nemocného lékarem, tedy s Iékafskou anamnézou,
fyzikdlnim vysetfenim, vySetfovacimi metodami a zpUsoby IéCby. Soucasti predmétu je znalost zakladnich
informaci z oblasti obecné a specidlni farmakologie. Predmét klinicka propedeutika tvofi teoreticky zéklad
pro dalsi studium a je zaméren tak, aby posilil zajem zak( o zdravotnické obory a motivoval je k dalsSimu
studiu zdravotnickych a lékafskych oborl na vysokych skolach a vyssich odbornych skolach. Predmét cerpa
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

ucivo z okruhu uciva zdravotnicka propedeutika.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét klinicka propedeutika je teoreticky predmét. Vyuka je organizovana v klasické ucebné. Je
doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuckami. Ve vyuce je Zadouci uplatriovat vyklad a rGzné aktivizaéni
metody, které zvysuji motivaci Zakl a pozitivné ovliviuji jejich vztah k uc¢eni a konkrétnimu vyucovacimu
predmétu. Pfivyuce je moZné vyuZit samostatné prace zakd s dostupnymi informacénimi zdroji (odborna
literatura, internet) napfiklad formou referat(i. Pfi vyuce je kladen dliraz na mezipredmétové vztahy a jsou
uplatriovany znalosti z prirodovédnych predmétd, napf. biologie, fyziky, somatologie. Vyuku je déle vhodné
doplnit exkurzemi - vhodné je napr. radiodiagnostické oddéleni, oddéleni nuklealni mediciny, laboratore,
endoskopické centrum, lazenska zafizeni aj.

Pfedmét klinicka propedeutika je vyucovan ve dvou rocnicich. Vyuka je organizovdna v klasické u¢ebné. Ve
2. ro¢niku v rozsahu 1. hodiny tydné, celkem 34 hodin a do 3.ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné, celkem 60
hodin. Ve 2. ro¢niku se Zaci seznamuiji s klinickou propedeutikou, s pojmy zdravi a nemoc, je zde zarazena
problematika obecné a specidlni symptomatologie nemoci, vyznam a obsah lékarské anamnézy,
charakteristika pojmu diagndza, progndza, terapie. Dalsi tematicky celek zahrnuje postupy fyzikalniho
vySetfeni pacienta lékafem, poznatky o metodach punkci a biopsii. Ve 3.roc¢niku se Zaci seznami se
sledovanim a zaznamem fyziologickych funkci. Dalsi témata zahrnuji laboratorni, zobrazovaci, funkéni
vysetfovaci metody a endoskopie. Zaci jsou také seznamovani se zékladnimi informacemi z obecné a
specialni farmakologie a zakladnimi poznatky z problematiky Ié¢ebnych metod uzivanych v praxi.

Integrace predmétd

* Zdravotnickd propedeutika

Mezipredmétové vztahy

* Patologie a patofyziologie ¢lovéka

* Somatologie

e Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
e Zaklady osetfovatelstvi a klinickych obor(

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Digitalni kompetence:
e 73k vyhleddva nejnovéjsi informace s pouzitim digitalnich technologii
e zak vyuziva riznych digitalnich zdroja informaci pfi pripravé na vyucovani a pfi samotném
vyucovani, dle pokyn( vyucujiciho
¢ zdak pracuje s osobnim pocitatem a jeho béZznym programovym vybavenim
e 74k komunikuje se spoluzaky a vyucujicimi pomoci prostiedk( online komunikace
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

e 74k ziskava, upravuje a samostatné vytvari digitalni obsah, ktery sdili s ostatnimi spoluzaky

Kompetence k uceni:
e 7dak je veden k samostatné praci s riznymi informacnimi zdroji, efektivné vyhledava informace, s
ucitelem konzultuje vhodnost pouZitych zdroja
e Zzak uplatiuje rlizné zplsoby prace s textem, zpracovava ukoly ve formé pracovnich listd,
prezentaci, referat(
e 7dak pracuje s chybou a tim hleda spravna reseni
e 7akdm realizuje vlastni napady a naméty napft. pti exkurzich, soutézich

Kompetence k feseni problému:
e 74k je veden k samostatnému feseni zadanych ukoll, zapojeni riznych myslenkovych operaci
e 74k porozumi zadani ukolu, k jeho pInéni vyuZiva jiz ziskanych teoretickych informaci, pro doplnéni
pracuje s odbornym textem
e 73k voli dostupné prostredky ke splnéni zadanych ukoll a aktivit, spolupracuje se spoluzaky
e 7aky je podporovan v porovnavani riznych moznosti feSeni problémovych situaci a jejich
zdUvodnéni

Komunikativni kompetence:
e zdak vyjadfuje své myslenky a nazory srozumitelné, souvisle a kultivované
¢ zdk se v mluveném i psaném projevu vyjadiuje formalné a obsahové spravné,
e 73k je veden k pouzivani odborné zdravotnické terminologie

e zak formuluje své nazory adekvatné k situaci, respektuje nazory druhych

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:
e 7k si aktivné osvoji odborné kompetence potiebné pro dalsi studium lékafskych a nelékarskych
obor(
* rGznymi formami (exkurze, filmové ukazky, priklady z klinické praxe, odbornymi stazemi) je zak
seznamen s moznostmi budouci profesni orientace
* zdk ma moznost propojeni ziskanych odbornych kompetenci s vlastni osobni zkuSenosti a
zkusenosti z odbornych stazi, exkurzi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

s

¢ Zzdak je veden k aktivnimu osvojeni pravidel k zajisténi bezpecného pracovniho prosttedi - pouZivani
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

ochrannych pracovnich pomlcek pfi manipulaci s biologickym materidlem

e 7dak je informovan o nutnosti dodrzovani standardi péce ve zdravotnickych zafizenich a zdGvodni
dllezitost jejich dodrzovani

Persondlni a socidalni kompetence:
e zdak pracuje formou skupinové préce s ostatnimi ve tridé
e 7ak respektuje rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni Ukolu (dvojice, skupiny, tfida, Skola)
* ve vyuce zak uvadi konkrétni priklady a vlastni zkuSenost z kazdodenniho Zivota i zkusenosti z
odborné staze, exkurze

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e zdak je motivovan k zodpovédnému pfistupu k vlastni profesni budoucnosti a chape vyznam
celoZivotniho vzdélavani

e 7zak znd moznosti budouci profesni orientace a uplatnéni na trhu prace

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

e 7zak posuzuje kvalitu prace jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace

e 74k porozumi nastrojum pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
e zdk zvazuje pfti pldnovani a posuzovani pracovnich ¢innosti a ¢innosti svého bézného Zivota mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi a zdravi, socialni dopady
e 73k je veden k efektivnimu hospodareni s finanénimi prostredky
e zdak uvadi konkrétni pfiklady ohleduplného pfistupu k Zivotnimu prostiedi pfi nakladani s
materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledkd vzdélavani se
ma vyucujici zamérit na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuZiti mezipredmétovych vztah,
samostatnost a schopnost aplikace ziskanych poznatk(, pouzivani odbornych termin( a jejich ceskou
interpretaci. Metodami hodnoceni mohou byt pisemné testy po probrdani jednotlivych tematickych celkd,

pribézné ustni zkouseni se sebehodnocenim zdka a vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkd prace.
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Klinicka propedeutika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Digitalni kompetence

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

* Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

vymezeni pojmu klinicka propedeutika a jeji postavena v kontextu lékarskych obord

vymezi pojem klinicka propedeutika

pracuje s literaturou vztahujici se k predmétu

prabéh nemoci (akutni, chronicky, kompenzace, dekompenzace atd.)

objasni vyznam znalosti |Iékarské dokumentace ve zdravotnické profesi

prevence nemoci: primarni, sekundarni, terciarni

definuje a vysvétli pojem diagndza, progndza, terapie, prevence

zdlvodni vyznam prevence nemoci

popise a navrhne moznosti ochrany pred nemoci nebo Urazem

anamnéza, diagndza, prognoza, terapie (zakladni informace )

objasni vyznam znalosti Iékarské dokumentace ve zdravotnické profesi

zdravotnicka dokumentace (zakladni informace)

objasni vyznam znalosti Iékarské dokumentace ve zdravotnické profesi

anamnéza: osobni, rodinna, socialni, pracovni, specifika anamnézy v pediatrii a
geriatrii

popise jednotlivé slozky anamnézy, objasni vyznam spravné odebrané anamnéza
pro spravné uréeni diagndzy

odebere anamnézu, pracuje s jejimi jednotlivymi souéastmi

aplikuje vyrazy odborné Iékarské terminologie

subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

objasni vybrané subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

orientuje se na lidském téle a ilustruje projekci organ(i dutiny hrudni a bfisni na
sténu hrudni a brisni

pfiznaky u vybranych onemocnéni

objasni vybrané subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

aplikuje vyrazy odborné |ékarské terminologie

fyzikalni vysetfeni (zdkladni rozdéleni, vybrané ptiklady nalezd fyzikalniho vySetteni
na jednotlivych anatomickych ¢astech téla, vzorovy status praesens s fyziologickym

popise postup pfi fyzikalnim vysetreni

popise pfipravu nemocného pred vysetfenim a péci po vysetreni
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Klinicka propedeutika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
nalezem) vysvétli vyznam jednotlivych vySetfovacich metod pro spravnou diagnostiku
nemoci
punkce a biopsie popise pfipravu nemocného pred vySetfenim a péci po vysetreni
vysvétli vyznam jednotlivych vySetfovacich metod pro spravnou diagnostiku
nemoci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou motivovani k tomu, aby
* dovedli se orientovat v mediélnich obrazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potieby,
* aplikovali zakladni hygienické principy v soukromém i profesnim Zivoté,
* zdUvodnili postupy v prevenci prenosu infekénich onemocnéni,
* dolozili dlleZitost ockovani pro celou spolecnost

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
e efektivné a kriticky pouZivali digitalni technologie v riznych Zivotnich situacich,

* rozvijeli digitdlni kompetence pfi feSeni béznych situaci, pfi komunikaci, pfi hodnoceni statistickych dat a laboratornich vysledkd, pfi vyhledavani a interpretaci
dalsich informaci pro predmét klinicka propedeutika, pfi praci s aplikacemi, textovymi editory, tabulkovymi procesory, tvorbé digitalnich graf(i a prezentaci na
zadané téma apod.,

* vyuzivali digitdlni technologie bezpecné a zodpovédné.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
® rozeznali souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokaInimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
* aplikovali zasady zdravého Zivotniho stylu a byli si védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace - Svét prace

Z4ci jsou motivovani k tomu, aby
* posoudili moZnosti svého budouciho pracovniho uplatnéni,
® porovnali varianty dalSiho vzdélavani,
*  zdUvodnili vztah mezi celoZivotnim vzdélavanim a schopnosti efektivné reagovat na dynamicky rozvoj konkurenceschopnosti na trhu prace.
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Klinicka propedeutika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Digitalni kompetence

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

* Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

fyziologické funkce, vyprazdnovani modi, stolice (informativné teoreticky zaklad)

objasni vyznam sledovani zakladnich fyziologickych funkci

provede jednoduché méreni zakladnich fyziologickych funkci, namérené hodnoty

spravné interpretuje

laboratorni vySetrovaci metody (informativné teoreticky zaklad)

objasni podstatu jednotlivych vysetfovacich metod

rozdéli vySetfovaci metody na invazivni a neinvazivni

vysvétli vyznam jednotlivych vySetfovacich metod pro spravnou a v€asnou
diagnostiku nemoci

zobrazovaci vySetfovaci metody: zaklady radiacni ochrany, RTG, CT, NMR, UZ,
radionuklidova vysetreni (SPECT, PET)

objasni podstatu jednotlivych vySetfovacich metod

popise pfipravu nemocného pred vySetfenim a péci po vysetreni

vysvétli vyznam jednotlivych vySetfovacich metod pro spravnou a véasnou
diagnostiku nemoci

elektrografické vysetfovaci metody: EKG, EEG, EMG, CTG

objasni podstatu jednotlivych vysetfovacich metod

vysvétli vyznam jednotlivych vysetfovacich metod pro spravnou a véasnou
diagnostiku nemoci

funkéni vysSetfovaci metody (napf. spirometrie, ergometrie)

vysvétli vyznam jednotlivych vySetfovacich metod pro spravnou a v€asnou
diagnostiku nemoci

endoskopické vySetfovaci metody

objasni podstatu jednotlivych vySetfovacich metod

vysvétli vyznam jednotlivych vysetfovacich metod pro spravnou a v€asnou
diagnostiku nemoci
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aktudlni novinky a inovativni vySetfovaci metody objasni vyznam modernich a inovativnich vySetfovacich metod pro zkvalitnéni péce
0 nemocné
konzervativni terapie (podstata, druhy, zasady) vysvétli podstatu zdkladnich [é¢ebnych postupl
uvede principy konzervativni a chirurgické 1é¢by
chirurgicka lécba (podstata, druhy, zasady) vysvétli podstatu zdkladnich Ié¢ebnych postupli
uvede principy konzervativni a chirurgické 1écby
fyzioterapie a balneoterapie uvede priklady fyzioterapeutickych metod a objasni jejich pfinos
dalsi terapie - arteterapie, canisterapie, hippoterapie, logopedie, psychoterapie, navrhne zpUsoby vyuZiti alternativni 1éCby
akupunktura, akupresura, homeoterapie (informativné)
obecna farmakologie (zakladni pojmy, nazvoslovi l1éCiv, Ucinky 1ékd, formy 1ékd, aplikuje védomosti z oblasti farmakoterapii ve svém osobnim Zivoté
oznaceni, zpUsoby podavani, preskripce)
specidlni farmakologie - zakladni Iékové skupiny rozdéli |éciva do zakladnich skupin
inovativni [é¢ebné postupy (napf. robotické operace a jiné) uvede priklady inovativnich |écebnych postupl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
* dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimélné vyuZivat masova média pro své rlizné potieby,
* aplikovali zakladni hygienické principy v soukromém i profesnim Zivoté,
* zdlvodnili postupy v prevenci pfenosu infekénich onemocnéni,
* doloZili daleZitost o¢kovani pro celou spole¢nost

Clovék a Zivotni prostredi

ZAci jsou motivovani k tomu, aby
* rozeznali souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
* aplikovali zasady zdravého Zivotniho stylu a byli si védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou motivovani k tomu, aby
e efektivné a kriticky pouzivali digitalni technologie v raznych Zivotnich situacich

* rozvijeli digitdlni kompetence pfi feseni béznych situaci, pfi komunikaci, pfi hodnoceni statistickych dat a laboratornich vysledkd, pfi vyhledavani a interpretaci
dalSich informaci pro predmét klinickd propedeutika, pfi praci s aplikacemi, textovymi editory, tabulkovymi procesory, tvorbé digitalnich grafd a prezentaci na
zadané téma apod.,
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Klinicka propedeutika

| 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

* vyuzivali digitalni technologie bezpecné a zodpovédné.
Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci.

Clovék a svét prace - Svét prace

Z4aci jsou motivovani k tomu, aby

* posoudili moZnosti svého budouciho pracovniho uplatnéni,

® porovnali varianty dalSiho vzdélavani,

*  zdUvodnili vztah mezi celoZivotnim vzdélavanim a schopnosti efektivné reagovat na dynamicky rozvoj konkurenceschopnosti na trhu prace.

6.16 Patologie a patofyziologie clovéka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 2 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Patologie a patofyziologie ¢lovéka

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét postupné seznamuje Zaky se zakladnimi zménami a chorobnymi procesy v lidském téle. Poskytuje
zakladni védomosti z oblasti obecné a specialni patologie a patofyziologie. Jejich osvojeni je zakladnim
predpokladem dalSiho odborného vzdélavani a ziskani odbornych kompetenci zdravotnického pracovnika.
Umoznuje zaklm pochopit etiologii a patogenezi a vyvoj jednotlivych chorobnych proces(, uci Zaka
pouzivat odbornou terminologii pfi jejich popisu.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmét je vyucovan v rozsahu 1 hodina tydné ve druhém roc¢niku a 1 hodina tydné ve tfetim rocniku.
Svym obsahem navazuje predevsim na ucivo Somatologie a Zaklad( oSetrovatelstvi a klinickych obor(
probrané v prvnim rocniku.

Predmét je teoreticky, ve druhém rocniku se zaci seznami' s obecnymi principy chorobnych procest v

lidském organismu, ve tfetim ro¢niku pak s vybranymi onemocnénimi jednotlivych organovych soustav.
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Nazev predmétu

Patologie a patofyziologie ¢lovéka

Jednotlivé hodiny jsou vyucovany v klasickd u¢ebné, proto je nejcastéji pouzivana frontalni vyuka doplnéna
o aktiviza¢ni metody. UcCitel pouZiva pfi demonstraci patologickych jev( trojrozmérné modely a nasténné
obrazy dostupné ve $kole, pracuje s dataprojektorem. Z4ci pracuji s odbornym textem, aktivné vyhledavaji
nové informace o probiranych onemocnénich.

Integrace predmétd

e Zdravotnicka propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

* Somatologie

e Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
* Zaklady osetrovatelstvi a klinickych obor(

* Chemie

¢ Klinicka propedeutika

e Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

o7&k uplatiiuje riizné zpGsoby prace s textem, efektivné vyhledava informace, s ucitelem konzultuje
vhodnost pouZitych zdroja.

e 74k si dokaze vytvorit vhodny pracovni rezim pfi studiu rozsahlych tematickych celkg.
e 7&k sleduje a hodnoti pokrok p¥i dosahovani cild svého uceni.

Kompetence k feseni problémd:
e 74k porozumi zadani Ukolu, k jeho pInéni vyuziva informaci ziskanych dfive, pokud jeho védomosti
nestaci, vyhleda je v odborném textu.
e 74k voli dostupné prostiedky ke splnéni zadanych Gkol( a aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti
nabyté drive.
e Zak spolupracuje se spoluzdky, je-li to vhodné.

Komunikativni kompetence:

o7&k se v mluveném i psaném projevu vyjadiuje formalné a obsahové spravné, pouziva odbornou
zdravotnickou terminologii.

e 734k formuluje své nazory adekvatné k situaci, respektuje nazory druhych.

e 74k zaznamendva pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd a projeva jinych lidi.

e 74k dosahne jazykové zplsobilosti potfebné pro dalii studium nebo pro pracovni uplatnéni v
oblasti zdravotni a socialni prace (porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
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Nazev predmétu

Patologie a patofyziologie ¢lovéka

v pisemné i Ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:

Zak pracuje v tymu, podili se na pInéni spoleénych tkold.

Zak se vyjadfuje k etickym problémim souvisejicim s transplantaci, se stanovenim biologické smrti
a k dalsim aktudlnimproblémm souvisejicim s ucivem predmétu Patologie a patofyziologie
Clovéka.

Zak béhem studia posuzuje redlné svoje schopnosti, stanovuje si vhodné cile a priority podle svych
osobnostnich predpoklada.

74k reaguje adekvatné na hodnoceni dosazenych vysledkdl svého vzdélavani, ptijima radu i kritiku.
Zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svilj fyzicky i dusevni rozvoj.

Digitalni kompetence:

Zak pouziva pri pripravé na hodiny digitalni zdroje, pracuje s osobnim pocitatem a mobilnim
telefonem.

Zak vyuziva simulaéni programy slouzici ke studiu lidského téla.

Zak vyuziva digitalni technologie k ziskavani novych informaci z oblasti patologie a patofyziologie.
Zak vyuziva pfi vyuce elektronické vyukové zdroje dle pokynd vyucujiciho.

74k ziskava, upravuje a samostatné vytvari digitalni obsah, ktery sdili s ostatnimi spoluzaky.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

74k chape vyznam teoretické vyuky pro potieby praxe.
74k ovlada odbornou terminologii nutnou pro dal3i studium zdravotnickych pfedmétg.

Zak rozumi zakladnim patologickym procestim v lidském téle nutnym k pochopeni diagnostickych a
terapeutickych intervenci.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni je v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho radu.
Pti hodnoceni je kladen diraz na to, Ze Zak:

vysvétluje druhy chorobnych procest, jejich etiologii, patogenezi a projevy vyvoje,

pouziva odborné nazvoslovi k popisu nejc¢astéjsich chorobnych procesd,

chape vyznam predmétu pro studium dalsSich odbornych pfedmétl a osvojené poznatky podle
potreby aplikuje.
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Patologie a patofyziologie clovéka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidIni kompetence

Digitalni kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

Ucivo

SVP vystupy

charakteristika oboru patologie

objasni vyznam patologie a jednotlivych metod patologie

metody patologie

objasni vyznam patologie a jednotlivych metod patologie

nemoc a jeji priciny

definuje a rozlisi zdravi a nemoc

uvede rGzné druhy pficin vzniku patologickych zmén v organismu

priznaky chorob

vysvétli symptomatologii chorob

prabéh nemoci, diagnostika a terapie

diferencuje nemoc dle pribéhu, diagnostiky a moznosti Iécby

uvede rlizné druhy pficin vzniku patologickych zmén v organismu

regresivni zmény

vysvétli pojem regresivni zmény

atrofie

charakterizuje jednotlivé druhy regresivnich zmén: nekrdza, gangréna, dekubitus,
atrofie

odliSuje uvedené zmény dle etiologie, symptomatologie i vyvoje

nekréza

charakterizuje jednotlivé druhy regresivnich zmén: nekrdza, gangréna, dekubitus,
atrofie

odlisuje uvedené zmény dle etiologie, symptomatologie i vyvoje

gangréna

charakterizuje jednotlivé druhy regresivnich zmén: nekrdza, gangréna, dekubitus,
atrofie

odliSuje uvedené zmény dle etiologie, symptomatologie i vyvoje

dekubitus

charakterizuje jednotlivé druhy regresivnich zmén: nekrdza, gangréna, dekubitus,
atrofie

odliSuje uvedené zmény dle etiologie, symptomatologie i vyvoje

poruchy metabolismu tukd

tfidi metabolické zmény na poruchy metabolismu cukrd, tukd, bilkovin, pigmentu,
vody a mineralnich latek

uvadi konkrétni priklady jednotlivych metabolickych poruch
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Patologie a patofyziologie clovéka | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

poruchy metabolisku bilkovin

tfidi metabolické zmény na poruchy metabolismu cukr(, tukd, bilkovin, pigmentu,
vody a mineralnich latek

uvadi konkrétni pfiklady jednotlivych metabolickych poruch

poruchy metabolismu glykogenu

tfidi metabolické zmény na poruchy metabolismu cukr, tukd, bilkovin, pigmentu,
vody a mineralnich latek

uvadi konkrétni ptiklady jednotlivych metabolickych poruch

zafazuje do téchto poruch diabetes mellitus, jeho druhy, patofyziologii a
komplikace tohoto onemocnéni

poruchy metabolismu vody a mineralnich latek

tfidi metabolické zmény na poruchy metabolismu cukr(, tukd, bilkovin, pigmentu,
vody a mineralnich latek

uvadi konkrétni pfiklady jednotlivych metabolickych poruch

poruchy metabolismu pigment(

tfidi metabolické zmény na poruchy metabolismu cukr(, tukd, bilkovin, pigmentu,
vody a mineralnich latek

uvadi konkrétni pfiklady jednotlivych metabolickych poruch

Vyznam zanétu

definuje zanét a na prikladu vysvétluje jeho pozitivni, negativni vyznam

Projevy zanétu

rozliSuje a popisuje mistni a celkové projevy zanétu

tfidi zanéty z hlediska etiologie, pribéhu a prevazujicich zmén

Druhy zanétu

tfidi zanéty z hlediska etiologie, pribéhu a prevazujicich zmén

Priklady nejcastéji se vyskytujicich zanétl

predklada priklady nejcastéjsich zanétl specifickych a nespecifickych

Progresivni zmény

objasni pojem progresivni zmény a zdGvodni jejich vyznam pro organismus

Regenerace rozliSi pojmy regenerace a reparace
Reparace rozliSi pojmy regenerace a reparace
Hojeni ran déli rany z hlediska jejich etiologie a vyvoje

vysvétluje jednotlivé faze hojeni ran a zlomenin

Hojeni zlomenin

vysvétluje jednotlivé faze hojeni ran a zlomenin

Transplantace

charakterizuje a na pfikladech demonstruje pojmy transplantace a implantace

orientuje se v problematice legislativy, upravujici darcovstvi organt a tkani

Implantace

charakterizuje a na prikladech demonstruje pojmy transplantace a implantace

Hypertrofie

nachazi spolecné a odlisné znaky hypertrofickych a hyperplastickych zmén v
kontrastu s regresivnimi zménami, €leni je z hlediska etiologie

Hyperplazie

nachazi spolec¢né a odlisné znaky hypertrofickych a hyperplastickych zmén v
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Patologie a patofyziologie clovéka | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
kontrastu s regresivnimi zménami, ¢leni je z hlediska etiologie
Metaplazie uvadi priklady metaplazii a dysplazii a jejich souvislost se vznikem nadoru
Dysplazie uvadi priklady metaplazii a dysplazii a jejich souvislost se vznikem nadoru
Etiologie nador( definuje a tridi nejcastéji se vyskytujici nadory dle vlastnosti, rlistu, Sifeni a

histogeneze

Druhy nadora definuje a tridi nej¢astéji se vyskytujici nadory dle vlastnosti, rlistu, Sifeni a
histogeneze

chape vyznam typingu, gradingu a stagingu nadorovych onemocnéni

Vyznam patologie v prevenci a diagnostice nadorovych onemocnéni prezentuje kategorie vlivl, podilejicich se na vzniku nador(, s dlirazem na jejich
prevenci prostfednictvim Zivotniho stylu, Gpravy pracovnich podminek a ochrany
Zivotniho prostredi

chape vyznam typingu, gradingu a stagingu nadorovych onemocnéni

konkretizuje varovné signaly nejCastéji se vyskytujicich zhoubnych nador(

zanik organismu charakterizuje podstatu a priciny zaniku organismu

klinicka a biologicka smrt rozlisi klinickou a biologickou smrt, objasni vyznam resuscitace

vysvétli postup stanoveni biologické smrti

znamky smrti a posmrtné zmény popisuje fyzikalni a chemické posmrtné zmény
Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcéanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji a hodnotové orientace Zaka, které jsou potfebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie. Pfi vyuce je kladen dlraz na osvojeni dobrych znalosti a dovednosti Zak( z oblasti patologie a patofyziologie, které jsou nezbytné potrebné
pro informované a odpovédné rozhodovani a jednani.

Zak je proto vedeny k tomu, aby:

¢ mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordlniho Usudku,
* byl pripraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni,
* dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach z oblasti transplantaci nebo stanoveni diagnézy smrti a hledat kompromisni FeSeni.

Clovék a zivotni prostredi

V souvislosti s vyraznym vlivem lidské Cinnosti na Zivotni prostredi je tfeba pripravovat budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje.
Predmét prispiva k pochopeni vlivu okolniho prostiedi na lidsky organismus, vztahl mezi etiologii a prognézou chorob v zavislosti na Zivotnim prostiedi.
Zak je veden k tomu aby:

* chdpal postaveni clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot,
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Patologie a patofyziologie clovéka | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

*  osvojil si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinasi fadu novych moznosti do vzdélavani s presahem do pracovniho i osobniho uplatnéni. Vyuka proto sméfuje k tomu, aby byl Zak schopen
pracovat s prostfedky digitaInich technologii a efektivné je vyuzival jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani. Cilem prifezového tématu je, aby Zaci byli
schopni efektivné a kriticky pouZivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k tomu aby:

*  ziskdval informace z rlznych digitdlnich prostfedkd,
* ziskana data kriticky hodnotil, posuzoval jejich spravnost a Uplnost,
* ziskané informace sdilel s ostatnimi prostfednictvim digitalnich technologii,

* vyjadroval se prostfednictvim digitalnich prostfedkd, vytvarel vlastni digitalni obsah, vylepSoval, zdokonaloval a rozsifoval stavajici dila.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Studium predmétu prispiva k ziskdvani informaci o moznostech dal$iho vzdélavani ve zdravotnickych oborech a moinostech profesniho uplatnéni. Zak je veden k tomu,
aby

* dovedl pracovat s informacemi, vyhledaval a vyuZival ziskané informace,

* se odpovédné rozhodoval na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,

* dokazal prezentovat své nazory,

® prevzal odpovédnost za vlastni Zivot.

Patologie a patofyziologie clovéka 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problémi

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
* Digitalni kompetence

* Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

Ucivo SVP vystupy

Onemocnéni krve popise priciny a projevy nejcastéjSich onemocnéni krve a imunitniho systému

tridi onemocnéni krve a imunitniho systému podle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni krve a imunitniho systému
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Patologie a patofyziologie clovéka | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Onemocnéni imunitniho systému

popise pficiny a projevy nejcastéjsich onemocnéni krve a imunitniho systému

tfidi onemocnéni krve a imunitniho systému podle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni krve a imunitniho systému

Onemocnéni srdce

popise priciny a projevy nejcastéjsich onemocnéni kardiovaskularniho systému

tfidi onemocnéni kardiovaskularniho systému dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni kardiovaskularniho systému

Onemocnéni cév

popise priciny a projevy nejcastéjsich onemocnéni kardiovaskularniho systému

tridi onemocnéni kardiovaskularniho systému dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni kardiovaskularniho systému

Onemocnéni lymfatického systému

popise priciny a projevy nejcastéjsich onemocnéni kardiovaskularniho systému

tfidi onemocnéni kardiovaskuldrniho systému dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni kardiovaskularniho systému

Onemocnéni plic

popise priciny a projevy nejcastéjsich onemocnéni dychaciho systému

tfidi onemocnéni dychaciho systému dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni dychaciho systému

Onemocnéni dychacich cest

popise priciny a projevy nejcastéjsich onemocnéni dychaciho systému

tridi onemocnéni dychaciho systému dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni dychaciho systému

Poruchy plicni cirkulace

popise priciny a projevy nejcastéjsich onemocnéni dychaciho systému

tridi onemocnéni dychaciho systému dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni dychaciho systému

Onemocnéni dutiny ustni

popise pficiny a projevy nejcastéjsich onemocnéni gastrointestinalniho traktu

tfidi onemocnéni gastrointestinalniho traktu dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni gastrointestinalniho traktu

Onemocnéni jicnu

popise priciny a projevy nejcastéjSich onemocnéni gastrointestinalniho traktu

tfidi onemocnéni gastrointestinalniho traktu dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni gastrointestindlniho traktu

Onemocnéni Zaludku

popise priciny a projevy nejcastéjsich onemocnéni gastrointestinalniho traktu

tridi onemocnéni gastrointestinalniho traktu dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni gastrointestinalniho traktu
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Onemocnéni strev

vy

popise pficiny a projevy nejcastéjsich onemocnéni gastrointestinalniho traktu

tfidi onemocnéni gastrointestinalniho traktu dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni gastrointestinalniho traktu

,

Onemocnéni jater, ZluCovych cest a slinivky bfisni

popise priciny a projevy nejcastéjSich onemocnéni gastrointestinalniho traktu

tfidi onemocnéni gastrointestinalniho traktu dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni gastrointestindlniho traktu

Onemocnéni ledvin

popise priciny a projevy nejcastéjsich onemocnéni vylu¢ovaciho systému

tridi onemocnéni vylucovaciho systému dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni vylu¢ovaciho systému

Onemocnéni mocovych cest

popise priciny a projevy nejcastéjsich onemocnéni vylu¢ovaciho systému

tfidi onemocnéni vylucovaciho systému dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni vyluovaciho systému

KoZni onemocnéni

vrve vy

popise pficiny a projevy nejcastéjSich onemocnéni kozniho systému

tfidi onemocnéni kozniho systému dle etiologie

uziva sprdvné odbornou terminologii onemocnéni kozniho systému

s, s vz

Onemocnéni stitné zlazy

popise priciny a projevy nejcastéjsich onemocnéni Zlaz s vnitrni sekreci

tfidi onemocnéni Zlaz s vnitini sekreci dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni zlaz s vnitfni sekreci

Onemocnéni Langerhansovych ostrivk(

popise priciny a projevy nejcastéjSich onemocnéni zlaz s vnitfni sekreci

tridi onemocnéni zlaz s vnitrni sekreci dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni ZIaz s vnitini sekreci

Degenerativni onemocnéni CNS

popise pficiny a projevy nejcastéjsich onemocnéni nervového systému

tfidi onemocnéni nervového systému dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni nervového systému

Poruchy obéhu v CNS

vrve v.vs

popise priciny a projevy nejcastéjsich onemocnéni nervového systému

tfidi onemocnéni nervového systému dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni nervového systému

Funkéni poruchy CNS

popise priciny a projevy nejcastéjsich onemocnéni nervového systému

tridi onemocnéni nervového systému dle etiologie

uziva spravné odbornou terminologii onemocnéni nervového systému

267




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Patologie a patofyziologie clovéka | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcéanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojd a hodnotové orientace Zaka, které jsou potfebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie. Pfi vyuce je kladen dlraz na osvojeni dobrych znalosti a dovednosti Zak( z oblasti patologie a patofyziologie, které jsou nezbytné potfebné
pro informované a odpovédné rozhodovani a jednani.

Zak je proto vedeny k tomu, aby:

¢ mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku,
® byl pfipraven si klast zakladni existen¢éni otazky a hledat na né odpovédi a reseni,
* dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach z oblasti transplantaci nebo stanoveni diagndzy smrti a hledat kompromisni feseni.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinasi fadu novych moznosti do vzdélavani s presahem do pracovniho i osobniho uplatnéni. Vyuka proto sméftuje k tomu, aby byl Zak schopen
pracovat s prostredky digitalnich technologii a efektivné je vyuZival jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani. Cilem prirezového tématu je, aby Zaci byli
schopni efektivné a kriticky pouZivat digitalni technologie v riznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k tomu aby:

*  ziskdval informace z rlznych digitdlnich prostfedkd,
* ziskana data kriticky hodnotil, posuzoval jejich spravnost a Uplnost,
*  ziskané informace sdilel s ostatnimi prostfednictvim digitalnich technologii,

* vyjadroval se prostrednictvim digitalnich prostredk(, vytvarel vlastni digitalni obsah, vylepSoval, zdokonaloval a rozsifoval stavajici dila.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a zivotni prostredi

V souvislosti s vyraznym vlivem lidské ¢innosti na Zivotni prostredi je tfeba pfipravovat budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje.
Predmét pfispiva k pochopeni vlivu okolniho prostfedi na lidsky organismus, vztahd mezi etiologii a progndzou chorob v zavislosti na Zivotnim prostiedi.
Zak je veden k tomu aby:

* chépal postaveni clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot,
*  osvojil si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Studium predmétu prispiva k ziskdvani informaci o moznostech dal$iho vzdélavani ve zdravotnickych oborech a moznostech profesniho uplatnéni. Zak je veden k tomu,
aby

* dovedl pracovat s informacemi, vyhledaval a vyuZival ziskané informace,
* se odpovédné rozhodoval na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
* dokazal prezentovat své nazory,
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® prevzal odpovédnost za vlastni Zivot.

6.17 Prvni pomoc a ochrana obyvatelstva

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 3 5
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Prvni pomoc a ochrana obyvatelstva

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét zprostfedkovava zaklim nejnovéjsi poznatky z oblasti ochrany zdravi, fungovani integrovaného
zachranného systému a poskytovani prvni pomoci u Urazd a poskozeni zdravi. Zakladnim cilem predmétu
je motivovat zdka k ochrané zdravi a aktivnimu zakroceni v pfipadé nebezpeci. Kromé nezbytnych
védomosti je kladen dlraz zejména na zvladnuti praktickych dovednosti poskytovani prvni pomoci a
dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany vlastniho zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfredmeét prvni pomoc ma teoreticko-prakticky charakter. Kromé nezbytnych védomosti je kladen dliraz
zejména na zvladnuti praktickych dovednosti poskytovani prvni pomoci a dodrzovani zasad bezpecnosti a
ochrany vlastniho zdravi.

Vyuka je organizovana v u¢ebné prvni pomoci, kterd je specificky vybavena pro potfeby vyuky tohoto
predmétu (pomlcky, technika). Vyuka je realizovana vykladem a praktickymi ukazkami ucitele s
maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Uplatfiuje se také fizend diskuze
mezi skupinami na uvedené téma. DUraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci Zzakd. Vyuka je dale
doplnéna exkurzemi, napt. navstéva Zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru.
Predmeét prvni pomoc je vyucovan ve 3. rocniku 2 hodiny tydné a ve 4. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Nejprve se Zaci seznamuji s obecnymi zaklady laické prvni pomoci a zakladnimi pojmy, s integrovanym

zachrannym systémem, aktivaci jeho jednotlivych sloZzek, obvazovou technikou. Dllezitym tematickym
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celkem je neodkladna resuscitace, kdy Zaci prakticky nacvicuji kardiopulmonadlni resuscitaci. DalSimi
probiranymi tematickymi celky jsou polohovani a transport zranénych, bezvédomi, krvaceni a oSetreni ran.
Dale je predmét prvni pomoc zaméren na oSetfeni jednotlivych poranéni - hlavy a patere, bficha a
hrudniku, poranéni kosti a kloubU, poranéni oka, prekotny porod, polytrauma, nacvik situace pfi
hromadném nestésti, tlakova poranéni, poranéni airbagy a pasy, specificka poranéni (obéseni, tonuti) a
nahlé interni stavy. Zaci si u kazdého jednotlivého poranéni osvoji teoreticky postup, u kterého nasledné
prakticky nacvi¢i moZnosti oSetreni pred prijezdem zdravotnické zachranné sluzby. U jednotlivych poranéni
se 74aci také seznami s ndvaznosti a mozZnostmi nemocnicni péce.

o

Integrace predmétu

* Zdravotnickda propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

¢ Somatologie
* Vychova ke zdravi
* Psychologie a komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

e 74k je veden k samostatné praci s riznymi informacnimi zdroji, efektivné vyhledava informace, s
ucitelem konzultuje vhodnost pouZzitych zdroja

e Zzak uplatiuje rlzné zplsoby prace s textem, zpracovava ukoly ve formé pracovnich listd,
prezentaci, referat(

e 7dak pracuje s chybou a tim hleda spravna reseni

e 7k je veden k samostatnému ohodnoceni viastni ¢innosti

e 7aklm realizuje vlastni napady a naméty napf. pfi soutézich

Kompetence k feseni problémd:
e zpUsobem tzv. problémového vyucovani (nacvik modelovych situaci) Zak porovna vysledky a vyvodi
zavéry
e 7akresi situace, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétd

Komunikativni kompetence:
e zak vyjadfuje své myslenky a ndzory srozumitelné, souvisle a kultivované
e 7dk se v mluveném i psaném projevu vyjadruje formalné a obsahové spravné,
e 7k je veden k pouZivani odborné zdravotnické terminologie
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e 74k formuluje své nazory adekvatné k situaci, respektuje nazory druhych

Persondlni a socidalni kompetence:
e 7dak pracuje formou skupinové préce s ostatnimi ve tridé
e 7ak respektuje rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni ukolu (zazZitkové vyucovani, hrani roli)
* ve vyuce zak uvadi konkrétni priklady a vlastni zkusenost z kazdodenniho Zivota i zkuSenosti z
odborné staze, exkurze

Digitalni kompetence:
e zak vyhleddva nejnovéjsi informace s pouzitim digitalnich technologii
e Zzak vyuziva rlznych digitalnich zdrojl informaci pfi pfipravé na vyuc¢ovani a pfi samotném
vyucovani, dle pokyn( vyucujiciho
e zdak pracuje s osobnim pocitacem a jeho béznym programovym vybavenim
e zak komunikuje se spoluzaky a vyucujicimi pomoci prostfedk( online komunikace
e 74k ziskava, upravuje a samostatné vytvari digitalni obsah, ktery sdili s ostatnimi spoluzaky

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:
e 7zdak si aktivné osvoji odborné kompetence potiebné pro dalsi studium lékafskych a nelékarskych
obort
* rlznymi formami (exkurze, filmové ukazky, priklady z klinické praxe, odbornymi stazemi) je zak
sezndmen s moznostmi budouci profesni orientace
e 74k ma moznost propojeni ziskanych odbornych kompetenci s vlastni osobni zkusenosti a
zkusenosti z odbornych stazi, exkurzi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
e zdak je veden k aktivnimu osvojeni pravidel BOZP a PO pfi poskytovani prvni pomoci

e 74k zdlvodni nutnost pouZiti ochrannych pracovnich pomdcek pfi manipulaci s biologickym
materidlem

e 7ak dodrzuje pravidla bezpecného chovani v odborné ucebné

e 73k je informovan o nutnosti dodrzovani standard(l péce ve zdravotnickych zafizenich a zdlvodni
dullezitost jejich dodrzovani
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e 74k je motivovan k zodpovédnému pfistupu k vlastni profesni budoucnosti a chape vyznam
celozZivotniho vzdélavani

¢ zak znd moZnosti budouci profesni orientace a uplatnéni na trhu prace

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
e 7ak posuzuje kvalitu prace jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace

e 7ak porozumi nastrojim pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikagnim fadem $koly. Ke zjist&ni Urovné osvojeni védomosti a
dovednosti jsou vyuZivany rtzné formy ustniho, pisemného hodnoceni a praktického zkouseni. Pfi Ustnim
hodnoceni se vyuZiva sebehodnoceni zaka.

Prvni pomoc a ochrana obyvatelstva

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Digitalni kompetence

* Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

vyznam prvni pomoci

vysvétli vyznam a déleni prvni pomoci

integrovany zachranny systém CR, jeho zakladni sloky, jejich kompetence objasni vyznam integrovaného zachranného systému

interpretuje Cisla linek tisnového volani

nacrtne jednoduché schéma hierarchie integrovaného zachranného systému

zaktivizuje vyzvu tisnového volani slozkam integrovaného zachranného systému

dokaze popsat déleni zdravotnické zachranné sluzby
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zpUsoby aktivace a komunikace s jednotlivymi slozkami

interpretuje Cisla linek tisrnového volani

zaktivizuje vyzvu tisfiového voldni slozkam integrovaného zachranného systému

pouziva vhodné komunikacni techniky v situaci pfivolani pomoci

vybaveni voz( zdravotnické zachranné sluzby

popise vybaveni vozll zdravotnické zachranné sluzby

druhy obvazového materialu, pouZiti, vyznam druhy otocek

objasni vyznam dosaZenych védomosti pro jeho dalsi praci

rozlisi jednotlivé druhy obvazového materidlu dle pouzité latky a pfiradi jim ucel

zhodnoti typy obvazového materidlu a zdkladni druhy otocek

dokaze demonstrovat typy obvazového materialu demonstruje rdzné typy
obvazového materidlu dle ucelu

zasady sterility pfi pouZivani obvazovych a krycich material(

demonstruje v modelové situaci zasady pro praci s obvazy a jejich prikladani

objasni vyznam dosaZenych védomosti pro jeho dalsi praci

zaklady obvazové techniky

je si védom rizik spojenych s nespravnym pfilozenim obvazu

objasni vyznam dosazenych védomosti pro jeho dalsi praci

priloZi rdzné typy obvaz( na jednotlivé Casti téla

satkové obvazy - obvaz hlavy, oka, ucha, horni koncetiny, dolni koncéetiny

priloZi rizné typy obvazll na jednotlivé ¢asti téla

obinadlové obvazy hlavy, horni koncetiny, dolni koncetiny

ptiloZi rGzné typy obvazl na jednotlivé casti téla

pruzna sitovina - hlava, rameno, hrudnik, prst

ptiloZi rGzné typy obvazl na jednotlivé ¢asti téla

prakové obvazy

ptiloZi rGzné typy obvazl na jednotlivé ¢asti téla

vyznam prirucni lékarny

vyznam pfirucni lékarny

zakladni vybaveni obsahu |ékarnicky v domdcnosti, na pracovisti, autolékarnicky

vyjmenuje zakladni vybaveni domaci lékarnicky

pouziva zadkladni pomlcky z Iékarnicky

vysvétli zasady pro manipulaci s autolékarnickou a Iékarnickou pro pobyty déti

navrhuje improviza¢ni pomUcky k oSetfeni ranéného

uloZeni a kontrola lIékarni¢ky v domacnosti a na pracovisti

objasni, kde se nachazi skolni |ékarna a jak je vybavena

navrhuje improvizaéni pomdcky k osetfeni ranéného

|ékarnicka pro ozdravné pobyty déti

vysvétli zasady pro manipulaci s autolékarnic¢kou a Iékarnickou pro pobyty déti

navrhuje improvizacni pomUcky k oSetfeni ranéného

obecné zdsady pro pfipad ohrozeni

objasni obecnd pravidla ochrany clovéka za mimoradnych udalosti

mimoradné udalosti s hromadnym postiZzenim zdravi

vysvétli pojem hromadné postizeni obyvatel

uvédomuje si rizika spojena s mimoradnymi udalostmi
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prezentuje ptiklady mimoradnych udalosti a jejich vliv na Zivotni prostredi

varovné signaly, evakuace

rozli$i pouzivané varovné signély v CR

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace

pohotovostni zavazadlo

navrhne vybaveni pohotovostniho zavazadla

uloha statu, samosprav a IZS pfi mimoradnych situacich

diskutuje o Uloze statu, samosprav a IZS pfi ochrané zdravi a Zivotli v mimoradnych
situacich

tfidéni ranénych dle naléhavosti poskytnuti prvni pomoci

vysvétli pojem hromadné postiZeni obyvatel

posoudi vliv evakuace na psychiku obcand

objasni dlileZitost organizace oSetfeni pfi hromadném nestésti a tfidéni ranénych

orientace na misté nehody

pouZiva algoritmy postupll na misté nehody

posouzeni stavu, orientacni vySetfeni ranéného

demonstruje postup vysetieni ranénych a aplikuje jej v modelové situaci

analyza ziskanych informaci, pfedani odborné pomoci

ziskané informace preda odborné pomoci

technicka prvni pomoc

pouZiva algoritmy postupl na misté nehody

oznaceni mista autonehody

oznaci misto autonehody

pravidla a zpUsoby vyprostovani postizenych

zdlvodni pravidla pro vyprostovani a pfendseni ranénych

zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani zranénych, jejich indikace

ulozi ranéného do vhodné polohy ve spojeni s poranénim nebo nahle vzniklé
zdravotni pfihody

zasady odsunu zranénych

pfipravi a pouzije v modelové situaci vhodné odsunové prostredky

odsunové prostredky

pfipravi a pouzije v modelové situaci vhodné odsunové prostredky

techniky odsunu a prenaseni postiZzenych jednou nebo vice osobami

vysvétli dllezitost polohovani a transportu zranénych

uloZi ranéného do vhodné polohy ve spojeni s poranénim nebo nahle vzniklé
zdravotni pfihody

nacvik modelovych situaci

pfipravi a pouzije v modelové situaci vhodné odsunové prostredky

uloZi ranéného do vhodné polohy ve spojeni s poranénim nebo nahle vzniklé
zdravotni pfihody

priciny a ptiznaky poruch védomi

vyjmenuje pficiny a pfiznaky poruch védomi

vySetfeni postizeného v bezvédomi

rozlisi hloubku bezvédomi

demonstruje vysetieni postizeného v bezvédomi

hodnoceni Glasgow Coma Scale

rozlisi hloubku bezvédomi

poloha v bezvédomi

ulozi zranéného do vhodné polohy
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transport zranénych v bezvédomi

uloZi zranéného do vhodné polohy

sledovani stavu a zaznam informaci

objasni zavaznost stavu a vyznam stélého dohledu u postizenych v bezvédomi

prvni pomoc pti kolapsu

v modelové situaci predvede poskytnuti prvni pomoci pti kolapsu

déleni neodkladné resuscitace

vymezi pojem neodkladna resuscitace

poruchy priichodnosti dychacich cest

rozpozna zastavu dychani a krevniho obéhu

zastava dychani a krevniho obéhu

rozpozna zastavu dychani a krevniho obéhu

algoritmy postupu laické resuscitace

postupuje podle platnych algoritm laické drovné resuscitace a demonstruje je v
modelové situaci

rozpozna zastavu dychani a krevniho obéhu

etické aspekty neodkladné resuscitace

zdlQvodni zahajeni, nezahdjeni a ukonceni resuscitace

pomucky k osobni ochrané

postupuje podle platnych algoritm laické Grovné resuscitace a demonstruje je v
modelové situaci

obhaji nutnost znalosti resuscitace

zahdjeni a ukonceni resuscitace

zdUvodni zahdjeni, nezahdjeni a ukonceni resuscitace

pomucky k rozsifené neodkladné resuscitaci

pojmenuje vybrané pomucky k rozsifené neodkladné resuscitaci

priciny, druhy krvaceni a komplikace

vyjmenuje pficiny a druhy krvaceni

vysvétli komplikace spojené s krvacenim

jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci u zevniho krvaceni

v modelové situaci zastavi a oSetfi jednotlivé druhy krvaceni

uvédomuje si nutnost pouZziti osobnich ochrannych prostredki

poskytnuti prvni pomoci pfi vnitfnim krvaceni a krvaceni z télnich otvorl(

v modelové situaci zastavi a oSetfi jednotlivé druhy krvaceni

vysvétli komplikace spojené s krvacenim

zpUsob osetfeni krvaceni

v modelové situaci zastavi a oSetfi jednotlivé druhy krvaceni

nacvik osetteni v modelovych situacich

v modelové situaci zastavi a oSetfi jednotlivé druhy krvaceni

uvédomuje si nutnost pouZziti osobnich ochrannych prostredkd

typy, pfic¢iny Sokovych stavi

vyjmenuje pficiny a faktory ovliviujici rozvoj Soku

objasni nebezpedi rozvoje Soku a vyznam preventivnich opatfeni

priznaky Soku a jednotlivé faze Soku

rozpozna priznaky Soku

objasni nebezpedi rozvoje Soku a vyznam preventivnich opatreni

protiSokova opatieni

provede protiSokova opateni laické Grovné poskytovani prvni pomoci

Ucelna komunikace s postizenym v Soku

vede adekvatni komunikaci s postizenym
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déleni a druhy ran

vyjmenuje druhy ran

zasady oSetfovani jednotlivych typl ran, pomucky

pouZije spravny a vhodny postup osSetfeni podle druhu ran

osetfi ranu Cistou, znecisténou, s cizim télesem

poranéni zviretem: pokousani, bodnuti hmyzem, kousnuti klistétem, ustknuti
jedovatym hadem

pouZije spravny a vhodny postup oSetfeni podle druhu ran

modelové situace oSetreni vybranych druhd ran

pouziva vhodné prostiedky a obvazové techniky

demonstruje v modelové situaci osetfeni vybranych druhd ran

popaleniny, poleptani

definuje a porovnava rozdily jednotlivych stupriCi u popalenin a omrzlin

poskytne v modelové situaci prvni pomoc pfi popaleni, poleptani, poranéni
elektrickym proudem a pfi postizeni chladem

provede protiSokova opatreni laické Urovné poskytovani prvni pomoci pfi
popaleninach a omrzlinach

uraz elektrickym proudem, zasazeni bleskem

posoudi nutnost provedeni technické prvni pomoci pti popaleninach a trazech
elektrickym proudem

poskytne v modelové situaci prvni pomoc pfi popaleni, poleptani, poranéni
elektrickym proudem a pfi postizeni chladem

Upal, Uzeh

poskytne v modelové situaci prvni pomoc pfi popaleni, poleptani, poranéni
elektrickym proudem a pfi postizeni chladem

podchlazeni, omrzliny

definuje a porovnava rozdily jednotlivych stupniti u popalenin a omrzlin

poskytne v modelové situaci prvni pomoc pfi popaleni, poleptani, poranéni
elektrickym proudem a pfi postizeni chladem

provede protiSokova opatreni laické Urovné poskytovani prvni pomoci pfi
popaleninach a omrzlinach

bezpecnost a ochrana zdravi pfi poskytovani prvni pomoci pfi Urazu elektrickym
proudem a chemickymi latkami

posoudi nutnost provedeni technické prvni pomoci pti popaleninach a drazech
elektrickym proudem

poskytne v modelové situaci prvni pomoc pfi popaleni, poleptani, poranéni
elektrickym proudem a pfi postizeni chladem

kontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda presné informace

exkurze na pracovisté ZZS nebo HZS

demonstrace klinickych pfipadl z praxe

seznameni s vybavenim voz( ZZS a HZS

motivace Z4kd k vykonu zdravotnického povolani
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
® rozeznali souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdInimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
* aplikovali zasady zdravého Zivotniho stylu a byli si védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou motivovani k tomu, aby
e efektivné a kriticky pouZivali digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich,
* rozvijeli digitdlni kompetence pfi reseni béznych situaci a situacich bezprostfedné ohrozujicich Zivot, pfi komunikaci, pfi vyhledavani a interpretaci informaci, pfi
hodnoceni statistickych dat, pfi praci s aplikacemi, textovymi editory, tabulkovymi procesory, tvorbé digitalnich grafl a prezentaci, apod.,
* vyuzivali digitalni technologie bezpetné a zodpovédné.
Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
*  posoudili mozZnosti svého budouciho pracovniho uplatnéni,
® porovnali varianty dalSiho vzdélavani,
*  zdlvodnili vztah mezi celoZivotnim vzdélavanim a schopnosti efektivné reagovat na dynamicky rozvoj na trhu prace.

Prvni pomoc a ochrana obyvatelstva 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Digitalni kompetence

® QOvladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych oboru
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo SVP vystupy

rozdéleni - kraniocerebralni poranéni, poranéni oblicejového skeletu a mékkych objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky a komplikace spojené s poranénim hlavy
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tkani, poranéni oci

priciny a ptiznaky poranéni hlavy

objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky a komplikace spojené s poranénim hlavy

komplikace pfi poranéni hlavy zamérené na stavy s poruchami védomi

objasni nejcastéjsi priciny, priznaky a komplikace spojené s poranénim hlavy

vyjmenuje komplikace spojené s poranénim hlavy

prevence poranéni hlavy

navrhne ochranu hlavy v rGznych situacich

osetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

kontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda pfesné informace o
poranénych

popiSe moznosti oSetreni pti pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby a moznosti
nemocnicni [éCby

oSetreni v nemocnici (moznosti Ié¢by — neurochirurgické, Celistni chirurgie a o¢ni
oSetreni, osetfovatelska péce u klienta v bezvédomi)

popiSe moznosti oSetreni pti prijezdu zdravotnické zachranné sluzby a moznosti
nemocnicni [éCby

nacvik osetteni a modelovych situaci

navrhne postup pfi poskytovani prvni pomoci u téchto poranéni

demonstruje v modelové situaci poskytnuti prvni pomoci pfi Urazech hlavy

mechanismus vzniku poranéni, pfi¢iny a pfiznaky poranéni patefe a michy

objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky a komplikace spojené s poranénim patere a
michy

prevence poranéni patefe a michy

navrhne moZnosti ochrany patere a michy v riznych situacich

zasady poskytovani prvni pomoci u poranéni kréni, hrudni a bederni patere

navrhne postup pfi poskytovani prvni pomoci u téchto poranéni

vysvétli rizika spojend s nevhodnym postupem poskytnuti prvni pomoci

manipulace s odbornymi pomutckami (napf. scoop ram, kréni limec, vakuové dlahy)

demonstruje v modelové situaci prvni pomoc pfi poranéni patere a michy s
vyuzitim modernich i improvizovanych pomucek

oSetfeni v nemocnici (moznosti [écby — neurochirurgické nebo chirurgického
oSetreni, oSetfovatelska péce u klienta v bezvédomi)

vysvétli moZnosti osetfeni pfi pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby a moznosti
nemocnicni [éCby

rozdéleni, pficiny a pfiznaky poranéni hrudniku

objasni nejéastéjsi pficiny, druhy a pfiznaky poranéni hrudniku

komplikace pfi poranéni hrudniku

objasni rizika spojena s nevhodnym postupem poskytnuti prvni pomoci

zasady poskytovani prvni pomoci u jednotlivych poranéni

demonstruje oSetfeni ranéného pfi zjevném poranéni hrudniku

oSetfeni v nemocnici (moznosti 1éCby)

uvede moznosti oSetreni pfi prijezdu zdravotnické zachranné sluzby a moZnosti
nemocnicni éCby

nacvik osetreni v modelovych situacich

demonstruje oSetfeni ranéného pfi zjevném poranéni hrudniku

rozdéleni, pficiny a pfiznaky poranéni bficha

objasni pfi¢iny, pfiznaky poranéni bficha a panve, mozné komplikace

komplikace pfi poranéni bficha

objasni priciny, pfiznaky poranéni bficha a panve, mozné komplikace

nejcastéjsi nahlé prihody bfisni, rozdéleni

objasni priznaky a komplikace nahlych pfihod bfisnich
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nacvik oSetfeni poranéni bficha a NPB

navrhne postupy k poskytovani prvni pomoci u NPB, poranéni bficha a panve

demonstruje v modelové situaci prvni pomoc pfi otevienych i zavienych
poranénich bficha

priciny, pfiznaky poranéni panve

objasni priciny, pfiznaky poranéni bficha a panve, mozné komplikace

nacvik osetteni pri podezieni na poranéni panve

navrhne postupy k poskytovani prvni pomoci u NPB, poranéni bficha a panve

zasady poskytovani prvni pomoci u jednotlivych poranéni a NPB

kontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda presné informace

priciny, ptiznaky a rozdéleni poranéni kosti a kloubU

objasni priciny, pfiznaky a komplikace poranéni kosti a kloubl horni a dolni
koncetiny

obecny postup pfi poskytovani prvni pomoci u otevienych a zavienych poranéni

popise jednotny postup pro oSetreni dle druhu poranéni

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny Urazd pti praci (napf.
ve skole, pfi mimoskolnich aktivitach)

navrhne protiSokova opatfeni a dodrzuje zdsady asepse u otevienych poranéni

oSetreni pomoci dlah a satku

vyuzije dostupné prostiedky k oSetfovani poranénych kosti a kloub

moznosti oSetreni zdravotnickou zachrannou sluzbou

objasni moZnosti oSetfeni pfi pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby a moznosti
nemocnicni [éCby

kontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda pfesné informace o stavu
poranéného

moznosti osetreni (IéCby) v nemocnici

objasni moznosti oSetreni pfi prijezdu zdravotnické zachranné sluzby a moznosti
nemocnicni [éCby

nacvik oSetteni zavienych a otevienych poranéni

demonstruje v modelové situaci poskytnuti prvni pomoci pfi zlomeninach kosti a
poranéni kloubt

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi priciny Urazl pti praci (napr.
ve skole, pfi mimoskolnich aktivitach)

navrhne protiSokova opatfeni a dodrzuje zdsady asepse u otevienych poranéni

charakteristika a pficiny polytraumatu

objasni pojem polytrauma a uvede pfiklad

orientace na misté nehody

navrhne postup vysetifeni zranéného a aplikuje jej v modelové situaci

posouzeni zavaZznosti situace (zakladni Zivotni funkce, vySetreni lokalni a orientaéni
celkové)

navrhne postup vysetifeni zranéného a aplikuje jej v modelové situaci

obecny postup pfi poskytnuti prvni pomoci (véetné protiSokovych opatreni),
modelové situace

navrhne postup vysetifeni zranéného a aplikuje jej v modelové situaci

navrhne jednotny postup poskytovani prvni pomoci

demonstruje v modelové situaci vhodny postup prvni pomoci
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kontaktuje dispecink zdravotnické zachranné sluzby a poda presné informace o
poranénych

tlakova poranéni - crush syndrom, blast syndrom

objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky a komplikace spojené s tlakovym poranénim

mechanizmy vzniku poranéni, pfiznaky, komplikace

objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky a komplikace spojené s tlakovym poranénim

zasady poskytovani prvni pomoci

demonstruje postup osSetfeni téchto poranéni

navrhne moznosti osetfeni pfi pfijezdu zdravotnické zdchranné sluzby a moznosti
nemocnicni [éCby

moznosti osetreni

navrhne pouZziti pomUcek pro oSetfeni poranénych

poranéni bezpecnostnimi pasy a airbagy

vysvétli nejcastéjsi typy urazl zplsobenych airbagem

objasni rizika spojend s nevhodnym pouZitim bezpecnostnich pést a airbagt

vysvétli dileZitost preventivnich opatfeni pred jizdou osobnim vozem

mechanizmy vzniku, komplikace, pfiznaky

vysvétli nejcastéjsi typy urazl zplsobenych airbagem

objasni rizika spojend s nevhodnym pouZzitim bezpecnostnich pdst a airbagl

specifika u téhotnych zen

vysvétli dlleZitost preventivnich opatfeni pred jizdou osobnim vozem

zranéni motocyklisty - mozZnosti oSetreni

navrhne vhodny postup prvni pomoci

vyprosténi zranéného z auta

navrhne vhodny postup prvni pomoci

vcas kontaktuje slozky integrovaného zachranného systému

tonuti, obéseni

objasni nejcastéjsi priciny tonuti, obéseni

jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci pfi obéseni, tonuti

vysvétli jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci pfi obéseni, tonuti

specifika oSetfeni v modelovych situacich

vysvétli specifika oSetfeni u obéseného, utonulého

druhy intoxikaci, pfiznaky a komplikace

rozlisi podle pfiznak( druhy otrav

intoxikace drogami, problematika prvniho kontaktu

rozlisi podle pfiznakl druhy otrav

vysvétli nebezpeci navykovych latek

zasady poskytovani prvni pomoci pfi otravach spojenych s bezvédomim a pfi
zachovani védomi

objasni postup poskytovani prvni pomoci pfi otravach u postizeného v bezvédomi

demonstruje v modelové situaci vhodny postup prvni pomoci u intoxikovanych
nemocnych

technickd prvni pomoc

zajisti preventivni kroky technické prvni pomoci pfi intoxikaci

oSetreni zdravotnickou zdchrannou sluzbou oSetfeni v nemocnici, moznost lécby

demonstruje v modelové situaci vhodny postup prvni pomoci u intoxikovanych
nemocnych

bolesti na hrudi (akutni koronarni syndrom, plicni embolie)

vyjmenuje pfiznaky u vybranych akutnich stavid
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demonstruje v modelové situaci postup prvni pomoci u vybranych stav(

pfi selhani dychani a krevniho obéhu provadi neodkladnou kardiopulmonalni
resuscitaci

krecové stavy (kfece, kfecové stavy)

vyjmenuje pfiznaky u vybranych akutnich stavd

demonstruje v modelové situaci postup prvni pomoci u vybranych stav(

navrhne postupy vedouci k zajisténi bezpecnosti postizeného v kfeCovém stavu

astmaticky zachvat

vyjmenuje ptiznaky u vybranych akutnich stava

demonstruje v modelové situaci postup prvni pomoci u vybranych stav(

akutni komplikace diabetu mellitu

vyjmenuje pfiznaky u vybranych akutnich stavid

demonstruje v modelové situaci postup prvni pomoci u vybranych stavl

alergie

vyjmenuje ptiznaky u vybranych akutnich stava

demonstruje v modelové situaci postup prvni pomoci u vybranych stav(

cévni mozkova prihoda

vyjmenuje pfiznaky u vybranych akutnich stavid

demonstruje v modelové situaci postup prvni pomoci u vybranych stavl

kolapsové stavy

vyjmenuje ptiznaky u vybranych akutnich stava

demonstruje v modelové situaci postup prvni pomoci u vybranych stav(

vybrané akutni stavy u déti (febrilni kfecCe, duseni)

vyjmenuje pfiznaky u vybranych akutnich stavid

demonstruje v modelové situaci postup prvni pomoci u vybranych stavl

navrhne postupy vedouci k zajisténi bezpecnosti postizeného v kieCovém stavu

vysvétli specifika poskytovani prvni pomoci u déti

osetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou a moznosti osetfeni v nemocnici

navrhne moznosti oSetfeni pfi prijezdu zdravotnické zachranné sluzby, moznosti
nemocnicni [éCby

nacvik modelovych situaci

demonstruje v modelové situaci postup prvni pomoci u vybranych stav(

navrhne postupy vedouci k zajisténi bezpecnosti postizeného v kifecovém stavu

pfi selhani dychani a krevniho obéhu provadi neodkladnou kardiopulmonalni
resuscitaci

vysvétli specifika poskytovani prvni pomoci u déti

krvaceni, kiece

navrhne postupy prvni pomoci u Zeny pfi krvaceni a kfeCovych stavech

prekotny porod

vyjmenuje pfiznaky prekotného porodu

demonstruje v modelové situaci oSetreni matky a ditéte pri prekotném porodu
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oSetfeni matky a novorozence pfi pfekotném porodu demonstruje v modelové situaci oSetfeni matky a ditéte pti pfekotném porodu
zasady prvni pomoci pfi nahlych stavech u téhotnych zen demonstruje v modelové situaci oSetfeni matky a ditéte pti prekotném porodu

diskutuje o rizicich porodu v domdacnosti

modelové situace se zamérenim na procvi¢eni maturitnich okruha demonstruje oSetreni v modelovych situacich vybranych poranéni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

ZAci jsou motivovani k tomu, aby
* rozeznali souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
* aplikovali zasady zdravého Zivotniho stylu a byli si védomi odpovédnosti za své zdravi.

Cloveék a digitalni svét

ZAci jsou motivovani k tomu, aby
e efektivné a kriticky pouZivali digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich,
* rozvijeli digitalni kompetence pfi reseni béznych situaci a situacich bezprostredné ohrozujicich Zivot, pfi komunikaci, pfi vyhledavani a interpretaci informaci, pfi
hodnoceni statistickych dat, pfi praci s aplikacemi, textovymi editory, tabulkovymi procesory, tvorbé digitalnich grafl a prezentaci, apod.,
* vyuzivali digitalni technologie bezpetné a zodpovédné.
Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
* posoudili moZznosti svého budouciho pracovniho uplatnéni,
® porovnali varianty dalSiho vzdélavani,
*  zdlvodnili vztah mezi celoZivotnim vzdélavanim a schopnosti efektivné reagovat na dynamicky rozvoj na trhu prace.
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6.18 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét psychologie seznamuje Zaky se zakladnimi psychologickymi pojmy a jevy, které se tykaji prozivani
a chovani ¢lovéka. Podili se na rozvoji osobnosti zaka a formuje jeho vztah k sobé samému a k lidem v jeho
okoli. Napomaha zaklim uvédomovat si vlastni identitu, rozvijet své predpoklady, kriticky myslet, zhodnotit
realisticky své schopnosti, pfijmout odpovédnost za vlastni rozhodnuti a jednani, co nejvice porozumét
sami sobé& i svétu, ve kterém Ziji. Zaci si osvojuji vybrané védomosti a dovednosti z psychologie osobnosti, z
obecné, socialni, vyvojové a zdravotnické psychologie a aplikuji je pti feseni konkrétnich situaci. Poznatky z
psychologie pozitivné ovliviiuji socidlni a emocni inteligenci Zakud a jejich komunikaéni dovednosti tak, aby
byli pfipraveni na kontakt s lidmi vSech vékovych skupin. Vyuka psychologie vede Zaky k toleranci a
pochopeni lidi, jejichZ Zivot je zatizen nemoci, handicapem nebo ndrocnou Zivotni situaci a tim je pozitivné
ovliviiuje k volbé dalsiho studia a motivuje k vykonu pomahajici profese. V neposledni fadé jsou rozvijeny
dovednosti racionalné se ucit, pracovat s odbornym textem a uvadét ziskané poznatky do zdravotnické
praxe.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfredmét psychologie je chapan jako teoreticky. Je rozvrien do tfi rocnikl. Ve druhém roéniku se Zaci

predmétu (specifické informace o predmétu [seznamuji se zaklady obecné psychologie a s psychologii osobnosti. Vyuc€ovaci hodiny v tomto ro¢niku jsou
dllezité pro jeho realizaci)

sice teoretické, ale je vhodné do nich zafazovat prakticka cviceni, ktera Zakdm usnadni pochopeni
naroc¢ného uciva. Zafazen je i blok sebepoznavani, ktery vede k aplikaci teoretickych poznatkdl na vlastni
osobnost. Treti rocnik je zaméren na zaklady vyvojové a socialni psychologie. Tematicky celek Psychologie
vSedniho dne upozoriuje na ndrocné Zivotni situace a dava podnéty, jak se s nimi vyrovnat. S tim souvisi
tematicky celek Zaklady komunikace, ktery uci zZaky praktickym komunikativnim dovednostem. Treti ro¢nik
uzavira tematicky celek Psychologie zdravotnického pracovnika, ktery je Uvodem do zdravotnické
psychologie a pfiblizuje ndroky pomahajici profese na osobnostni zralost. Ve ¢tvrtém roéniku navazuje
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

tematicky celek Psychologie nemocného, ktery poskytuje teoretickou oporu pro jednani s nemocnymi pfi
vykonu zdravotnické profese. Tematicky celek Vybrané dusevni poruchy umoznuje hlubsi vhled do
problematiky dusevnich onemocnéni, s nimiz se budou Zaci nejéastéji setkavat. Tematicky celek Zakladni
sméry v psychologii ddva do kontextu poznatky z psychologie, ziskané béhem celého studia, vytvari
strukturu védniho oboru psychologie a pripadné motivuje zaky k dalSimu studiu psychologie. Posledni
tematicky celek Relaxacni techniky uci Zaky pecovat o dusevni zdravi.

Vyuka je realizovana vykladem, demonstraci, cvicenimi, rozhovorem a aktivizacnimi metodami. Organizacni
formou je frontalni a skupinova vyuka.

Integrace predmétu

* Zdravotnicka propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

*  Prvni pomoc a ochrana obyvatelstva

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

e zdk je veden k pozitivnimu vztahu k uéeni a vzdélavani;

e 7zak ovlada razné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

e zdak uplatnuje razné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenarsky gramotny;

e 74k dokaze s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

e zak vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi;

e Zak sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;

e 74k znd moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém:

e 74k porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziska informace potrebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodni je, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

e 74k voli prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabyté dfive;
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Nazev predmétu Psychologie a komunikace

e 7dak spolupracuje pfi reseni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

e 7dak se vyjadrfuje pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentuje;

e 7ak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

e  7dak se aktivné ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

¢ zdak zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

e 74k dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e 7dk zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

e 7ak se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence:

e 74k posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadne dlsledky svého jednani a chovani v
rGznych situacich;

e 7k si stanovuje cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

e 74k reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijima radu i kritiku;

e zdak si ovétuje ziskané poznatky, kriticky zvaZuje nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

e 7ak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, je si védomi
dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e zdak pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti;

e 73k pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly;

e 74k podnécuje praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepsSeni préce a rfeSeni ukol(, zvazuje ndvrhy
druhych;

e 7ak prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(, pfedchazi osobnim konfliktim, nepodléha
predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym;
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Nazev predmétu Psychologie a komunikace

e 7k sije védom moZnosti manipulace ze strany druhych;

e 7k kriticky zvaZuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e 7ak aktivné rozviji svou osobnost;

e 74k ma vlastni hodnotovy Zebficek, ktery je v souladu s prioritami spolecnosti;
e 73k rozviji své sebekritické mysleni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
¢ 73k ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, k celoZivotnimu vzdélavani;
e 73k si uvédomuje vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

e 74k vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje svlij odborny potencidl a své
profesni cile.

Digitalni kompetence:

e zak vyhledava nejnovéjsi informace s pouzitim digitdlnich technologii napf. o vySetfovacich
metodach, |écebnych postupech, farmakologii

e 7ak vyuziva rlznych digitalnich zdrojl informaci pfi pfipravé na vyucovani a pfi samotném
vyucovani, dle pokyn vyucujiciho

e 7ak pracuje s osobnim pocitatem a jeho béZznym programovym vybavenim

e 7ak komunikuje se spoluzaky a vyucujicimi pomoci prostfedk( online komunikace

e 73k ziskavd, upravuje a samostatné vytvatri digitalni obsah, ktery sdili s ostatnimi spoluzaky

e 74k kriticky posoudi ziskané informace z rGznych zdrojli

e 73k predchdzi situacim ohroZujicim bezpecnost digitalnich zafizeni a dat, situacim ohroZujicim jeho
dusevni a télesné zdravi

e 7dk vyhledd verejném databaze z oblasti vefejného zdravotnictvi, analyzuje a interpretuje
informace o epidemiologické situaci

e zdak pracuje s online platformami, vyhledavanim, navigaci
e 7ak vytvari portfolia se zamérenim na zdravi

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:
e 74k ziska vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych obor( a pfedstavu o obsahu a
narocnosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obor(;
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

e 74k se seznami s moZznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

e 73k ovlada zakladni metody védecké prace a feseni odbornych problém, hleda souvislosti mezi
jevy a moZnosti vyufZiti teoretickych poznatkd v praktickych ulohach;

e 74k samostatné zpracovava a interpretuje data a poznatky ziskané z odbornych prament;

e zdak se vyjadruje presné, odborné a jazykoveé spravné, rozumi zakladni odborné terminologii;

e 7ak dokaze efektivné pracovat s prostfedky digitdlnich technologii a uzivat ziskané dovednosti,

spolu s dovednostmi umi pracovat efektivné s odbornou literaturou,uziva ji ke studijnim tGcelim a k

reseni zadanych ukold.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim Fadem $koly. OvéFovani znalosti a dovednosti 7akd se prov
formou Ustni i pisemnou. Pfi pisemném ovérovani znalosti se vyuZiva testl s otevienymi i uzavienymi
testovymi Ulohami. Pti hodnoceni se sleduje porozuméni ucivu, odborna sprdvnost, forma vyjadfovani a

adi

vystupovdni, schopnost logicky myslet a vyuZivat mezipfedmétové vztahy i Zivotni zkusenosti. Hodnoti se

dovednosti resit zadané modelové a problémové situace, vyjadrit sv(j nazor na danou problematiku,
pracovat s informacemi. Zaci jsou vedeni k sebereflexi a sebehodnoceni. Soucasti hodnoceni jsou také
samostatné prace zaku.

Psychologie a komunikace

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence

* Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

Ucivo

SVP vystupy

predmét psychologie

charakterizuje psychologii jako védni obor

déleni psychologickych oboru

vyjmenuje zakladni psychologické obory

zakladni metody v psychologii

rozlisi zakladni psychologické metody
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Psychologie a komunikace |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vyuZiti poznatkd z psychologie v praxi

uvede priklady praktického vyuziti psychologie v osobnim Zivoté

akceptuje nutnost znalosti z oboru psychologie v praci zdravotnického pracovnika

zpUsoby poznavani

vysvétli podstatu konkrétniho a abstraktniho poznani a uvede rozdily mezi nimi

vliv nervové soustavy na psychiku ¢lovéka, senzorické procesy

vysvétli biologickou a socidlni determinaci lidské psychiky

védomi a vnimani

charakterizuje Citi, vnimani, pozornost, predstavivost, mysleni, inteligenci, fe¢,
pamét, uceni, emoce

vyjmenuje pfiklady poruch poznavani

pozornost

charakterizuje Citi, vnimani, pozornost, predstavivost, mysleni, inteligenci, rec,
pamét, u€eni, emoce

vyjadfi vyznam pozornosti v psychice ¢lovéka

vyjmenuje pfiklady poruch pozndvani

predstavivost, fantazie

charakterizuje Citi, vnimani, pozornost, predstavivost, mysleni, inteligenci, fec,
pamét, uceni, emoce

vysvétli podstatu a vyznam predstavivosti a fantazie a uvede metody podpory jejich
rozvoje

vyjmenuje pfiklady poruch pozndvani

mysleni, inteligence, fec jako nastroj mysleni

charakterizuje Citi, vnimani, pozornost, predstavivost, mysleni, inteligenci, rec,
pamét, u€eni, emoce

aplikuje poznatky o paméti a mysleni na priklady ze svych zkusenosti,

na pfikladech demonstruje uziti myslenkovych operaci, feseni problému

vyzkousi si formou cviceni zakladni myslenkové operace

vyjmenuje pfiklady poruch pozndvani

pamét

charakterizuje Citi, vnimani, pozornost, predstavivost, mysleni, inteligenci, rec,
pamét, u€eni, emoce

aplikuje poznatky o paméti a mysleni na priklady ze svych zkusenosti,

vyjmenuje pfiklady poruch pozndvani

popise kfivku zapomindni a navrhne postupy zlepseni paméti

uceni

zhodnoti systém a efektivitu svého uceni

objasni na ¢em zavisi efektivita uceni

emoce

roztridi lidské emoce a uvede priklady ze svého Zivota

osobnost, determinace a utvareni osobnosti

definuje pojmy a stru¢né charakterizuje osobnost
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Psychologie a komunikace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

uvede Cinitele ovliviiujici osobnost a chovani ¢lovéka

struktura osobnosti

popise strukturu osobnosti

rysy osobnosti

priradi vlastnosti k danému typu temperamentu

k jednotlivym slozkam charakteru pfiradi typické vlastnosti

vybere dllezité vlastnosti osobnosti pro vykon zdravotnické profese

chape nutnost znalosti z psychologie osobnosti pro praci zdravotnika

temperament, teorie temperamentu

uvede vybrané typologie temperamentu osobnosti

vysvétli vlivtemperamentu na prozivani a chovani ¢lovéka

vybere dulezité vlastnosti osobnosti pro vykon zdravotnické profese

chape nutnost znalosti z psychologie osobnosti pro praci zdravotnika

charakter, vile

vymezi pojem charakter, rozliSi pojmy temperament a charakter

k jednotlivym slozkam charakteru pfiradi typické vlastnosti

hleda souvislosti mezi charakterovymi vlastnostmi a chovanim zdravotnického
pracovnika

vybere dulezité vlastnosti osobnosti pro vykon zdravotnické profese

chape nutnost znalosti z psychologie osobnosti pro praci zdravotnika

sebepojeti ¢lovéka

hleda souvislosti mezi charakterovymi vlastnostmi a chovanim zdravotnického
pracovnika

vymezi pojem identita ¢lovéka

objasni, co je soucasti sebepojeti cloveéka

chape nutnost znalosti z psychologie osobnosti pro praci zdravotnika

postoje, idedly, hodnoty, hodnotova orientace

vysvétli pojmy postoje, hodnoty, idealy, sestavi sv(j Zebficek hodnot

vybere dlleZité vlastnosti osobnosti pro vykon zdravotnické profese

chape nutnost znalosti z psychologie osobnosti pro praci zdravotnika

motivace, motivacni Cinitelé (potreby, pudy, zajmy, sklony, zvyky, cile)

vymezi pojem motivace a na pfikladech demonstruje motivované chovani

vysvétli klasifikaci potfeb, na pfikladech ukazZe rlzné zpUlsoby jejich uspokojovani

vybere dlleZité vlastnosti osobnosti pro vykon zdravotnické profese

chape nutnost znalosti z psychologie osobnosti pro praci zdravotnika

vykonové vlastnosti (vlohy, schopnosti, védomosti, dovednosti, navyky)

vlastnimi slovy vyjadfi rozdily stuprili schopnosti, intelektovych schopnosti, popise
na prikladech tvorivost a flexibilitu
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Psychologie a komunikace | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

vybere dulezité vlastnosti osobnosti pro vykon zdravotnické profese

chape nutnost znalosti z psychologie osobnosti pro praci zdravotnika

kreativita, tvorivost charakterizuje pojmy kreativita, tvorivost a najde priklady ve svém okoli

vybere dulezité vlastnosti osobnosti pro vykon zdravotnické profese

chape nutnost znalosti z psychologie osobnosti pro praci zdravotnika

poruchy osobnosti rozlisi a popiSe vybrané poruchy osobnosti

pozorovani a posuzovani psychickych jevid vysvétli pojmy sebepozndni, sebehodnoceni, hodnotova orientace

hodnoceni osobnosti na zakladé poznatkl z obecné psychologie opakuje zakladni terminologii z obecné psychologie
uvédomuje si vyznam sebepozndni i sebehodnoceni pro svij osobni i profesionalni
rozvoj

vybrané techniky sebereflexe a sebepoznavani orientuje se vybranych technikach sebereflexe a pozndvani vlastni osobnosti

vyzkousi si nékteré techniky sebepoznavani

uvédomuje si vyznam sebepoznani i sebehodnoceni pro svlj osobni i profesionalni
rozvoj

hodnotova orientace uvédomuje si svou vlastni hodnotu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
*  meéli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
*  byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a rfeseni;
* dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;
¢ dovedlijednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;
*  byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich;
®  vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
e efektivné a kriticky pouZivali digitalni technologie v rliznych Zivotnich situacich,

* rozvijeli digitalni kompetence pfi reseni béznych situaci, pfi hodnoceni statistickych dat, pfi komunikaci, pfi vyhledavani a interpretaci informaci, pfi praci s
aplikacemi, textovymi editory, tabulkovymi procesory, tvorbé digitalnich grafl a prezentaci, apod.,

* vyuzivali digitalni technologie bezpecné a zodpovédné.
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Psychologie a komunikace |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Clovék a svét prace - IndividuaIni pFiprava na pracovni trh

Zaci jsou motivovani k tomu, aby

® prevzali zodpovédnost za vlastni Zivot a zformulovali své profesni cile, planovali a cilevédomé se pripravovali na profesni kariéru podle svych potieb a

schopnosti;

®  posoudili moznosti svého budouciho pracovniho uplatnéni;

®  porovnali varianty dalSiho vzdélavani;

® vyhledavali v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali informace o profesnich prileZitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

* se efektivné prezentovali pfi jedndni s potencialnimi zaméstnavateli.

Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obora

Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

ontogeneticky a fylogeneticky vyvoj ¢lovéka

vysvétli obsah oboru vyvojové psychologie

objasni rozdil mezi fylogenezi a ontogenezi

vyjmenuje Cinitele ontogeneze a diskutuje o jejich vlivu na utvareni lidské psychiky

Cerpa a vyuziva informace ze svého socialniho prostredi

periodizace vyvoje ¢lovéka

vysvétli obsah oboru vyvojové psychologie

popise, ve které fazi se nachazi on a jeho rodinni prislusnici

Cerpa a vyuziva informace ze svého socialniho prostredi

zakonitosti vyvoje ¢lovéka

vysvétli obsah oboru vyvojové psychologie

na prikladech popise zakonitosti psychického vyvoje

Cerpa a vyuziva informace ze svého socialniho prostredi

teorie celoZivotniho vyvoje ¢lovéka

vysvétli obsah oboru vyvojové psychologie
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objasni zZivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény

Cerpa a vyuziva informace ze svého socialniho prostredi

prenatalni obdobi charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka

navrhne metody psychosocialniho rozvoje v jednotlivych etapach

uvédomuje si nutnost znalosti jednotlivych vyvojovych stadii ¢lovéka v praci
zdravotnika

novorozenecké obdobi charakterizuje jednotlivd obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka

specifikuje biopsychosocialni potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

navrhne metody psychosocialniho rozvoje v jednotlivych etapach

uvédomuje si nutnost znalosti jednotlivych vyvojovych stadii ¢lovéka v praci
zdravotnika

kojenecké obdobi charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka

specifikuje biopsychosocialni potreby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

navrhne metody psychosocialniho rozvoje v jednotlivych etapach

uvédomuje si nutnost znalosti jednotlivych vyvojovych stadii ¢lovéka v praci
zdravotnika

batoleci obdobi charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka

specifikuje biopsychosocialni potfeby clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

navrhne metody psychosocialniho rozvoje v jednotlivych etapach

uvédomuje si nutnost znalosti jednotlivych vyvojovych stadii ¢lovéka v praci
zdravotnika

ontogeneticky vyvoj hry charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka

navrhne metody psychosocialniho rozvoje v jednotlivych etapach

predskolni obdobi charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka

specifikuje biopsychosocialni potfeby clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich
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navrhne metody psychosocialniho rozvoje v jednotlivych etapach

uvédomuje si nutnost znalosti jednotlivych vyvojovych stadii ¢lovéka v praci
zdravotnika

Skolni zralost, nastup do skoly charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka

navrhne metody psychosocialniho rozvoje v jednotlivych etapach

uvédomuje si nutnost znalosti jednotlivych vyvojovych stadii ¢lovéka v praci
zdravotnika

mladsi Skolni vék charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka

specifikuje biopsychosocialni potfeby clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

navrhne metody psychosocialniho rozvoje v jednotlivych etapach

uvédomuje si nutnost znalosti jednotlivych vyvojovych stadii ¢lovéka v praci
zdravotnika

obdobi pubescence charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka

specifikuje biopsychosocialni potfeby clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

navrhne metody psychosocialniho rozvoje v jednotlivych etapach

uvédomuje si nutnost znalosti jednotlivych vyvojovych stadii ¢lovéka v praci
zdravotnika

obdobi adolescence charakterizuje jednotlivd obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka

specifikuje biopsychosocialni potfeby clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

navrhne metody psychosocialniho rozvoje v jednotlivych etapach

uvédomuje si nutnost znalosti jednotlivych vyvojovych stadii ¢lovéka v praci
zdravotnika

mladsi dospélost, vyznam rodiny charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka

navrhne metody psychosocialniho rozvoje v jednotlivych etapach

uvédomuje si nutnost znalosti jednotlivych vyvojovych stadii ¢lovéka v praci
zdravotnika
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stfedni dospélost, krize stfedniho véku, rozvod jako ndro¢na Zivotni situace

charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka

specifikuje biopsychosocialni potfeby clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

navrhne metody psychosocialniho rozvoje v jednotlivych etapach

uvédomuje si nutnost znalosti jednotlivych vyvojovych stadii ¢lovéka v praci
zdravotnika

starsi dospélost

charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka

navrhne metody psychosocialniho rozvoje v jednotlivych etapach

uvédomuje si nutnost znalosti jednotlivych vyvojovych stadii ¢lovéka v praci
zdravotnika

stari (presenium, senium, dlouhovékost, mezigeneracni vztahy)

charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem
identita ¢lovéka

specifikuje biopsychosocialni potfeby clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

navrhne metody psychosocialniho rozvoje v jednotlivych etapach

uvédomuje si nutnost znalosti jednotlivych vyvojovych stadii ¢lovéka v praci
zdravotnika

charakteristika socialni psychologie

charakterizuje predmét a metody socidlni psychologie, moznosti jejiho vyuZziti v
praxi

psychosocialni podstata osobnosti

charakterizuje proces socializace, jeji rizna prostiedi a mechanismy

objasni rozdil mezi biologickou a socialni zralosti

socializace, socialni uceni

charakterizuje proces socializace, jeji rizna prostfedi a mechanismy

vysvétli a uvede priklady druht socidlniho uéeni, objasni proces socializa¢niho
vyvoje

objasni rozdil mezi biologickou a socialni zralosti

socialni vnimani, chyby v socialni percepci, pfedsudky, stereotypy

objasni proces socidlni percepce

na modelovych situacich vysvétli chyby, predsudky a stereotypy v socialni percepci

objasni, jak socialni percepce ovliviiuje mezilidské vztahy

socialni skupina a jeji charakteristiky

definuje pojmy skupina, status, role, pozice, normy, cile, socialni interakce

charakterizuje rGzné druhy socidlnich skupin a objasni dynamiku skupinovych
procesu na prikladech ze svého okoli
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vztahy v socialni skupiné, metody zjistovani vztah( ve skupiné

charakterizuje rtizné druhy sociélnich skupin a objasni dynamiku skupinovych
procesl na prikladech ze svého okoli

socialni role, pozice, status

definuje pojmy skupina, status, role, pozice, normy, cile, socidlni interakce

dynamika skupiny

charakterizuje rGzné druhy sociélnich skupin a objasni dynamiku skupinovych
procesl na prikladech ze svého okoli

zaklady tymové prace

na prikladu ze zdravotnictvi popiSe zaklady tymové prace

poruchy socializace (Sikana)

uvede priklady poruch socializace a predlozi zakladni navrhy prevence a reseni

rozlisi projevy Sikany

narocné Zivotni situace

definuje a na prikladech vysvétli pojmy stres, frustrace, deprivace, agrese, konflikt

charakterizuje a na prikladech ukaze specifika chovani a prozivani ¢lovéka v
ndrocné Zivotni situaci

stres definuje a na prikladech vysvétli pojmy stres, frustrace, deprivace, agrese, konflikt
urci vyvolavajici priciny téchto stavl
popise vliv stresu na ¢lovéka, metody jeho prevence i jeho zvladani

frustrace definuje a na prikladech vysvétli pojmy stres, frustrace, deprivace, agrese, konflikt

urci vyvolavajici pFiciny téchto stavi

socialni deprivace a jeji projevy

definuje a na prikladech vysvétli pojmy stres, frustrace, deprivace, agrese, konflikt

urci vyvolavajici priciny téchto stavl

konflikt a jeho feseni

definuje a na prikladech vysvétli pojmy stres, frustrace, deprivace, agrese, konflikt

urci vyvolavajici pFi¢iny téchto stavi

agrese, nasilné chovani

definuje a na prikladech vysvétli pojmy stres, frustrace, deprivace, agrese, konflikt

urci vyvolavajici pric¢iny téchto stavu

objasni psychosocidlni aspekty nasilného chovani, nezaméstnanosti, socialni
chudoby a vylouceni

socialni chudoby a vyloucéeni

negativni vliv civilizace na psychiku - psychosocidlni aspekty nezaméstnanosti,

definuje a na prikladech vysvétli pojmy stres, frustrace, deprivace, agrese, konflikt

urci vyvolavajici pFiciny téchto stavi

objasni psychosocialni aspekty nasilného chovani, nezaméstnanosti, socialni
chudoby a vylouceni

metody zvladani naroénych Zivotnich situaci, feSeni problém{

vyjmenuje jednotlivé faze reseni sloZitého problému a na pfikladech je
demonstruje

vysvétli neproduktivni techniky feSeni problém
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navrhne postupy prevence negativniho vlivu naro¢nych Zivotnich situaci a techniky
jejich zvladani

obranné mechanismy

vysvétli neproduktivni techniky feseni problém(

prostredky péce o dusevni zdravi

navrhne postupy prevence negativniho vlivu naro¢nych Zivotnich situaci a techniky
jejich zvladani

vymezeni pojmu komunikace, rozhovor

definuje pojem komunikace

chape vyznam komunikace ve zdravotnictvi a sam se v této oblasti snazi zdokonalit

verbalni a neverbalni komunikace

charakterizuje verbalni a neverbalni komunikaci

identifikuje vyznamy neverbalnich signall, kontroluje svlj neverbalni projev

pouZziva ziskané znalosti ke zdokonaleni vlastniho verbalniho i neverbalniho
projevu

vedeni rozhovoru

ovlada zakladni komunikacni dovednosti

popise zasady vedeni rozhovoru

vede rozhovor s nemocnym ditétem, dospélym, seniorem

chape vyznam komunikace ve zdravotnictvi a sam se v této oblasti snazi zdokonalit

komunikacni styly, asertivita

rozlisi agresivni, pasivni a asertivni komunikaci na modelové situaci

orientuje se v zakladnich technikach asertivity

direktivni a nedirektivni rozhovor

popise typické znaky direktivniho a nedirektivniho rozhovoru

chape vyznam komunikace ve zdravotnictvi a sam se v této oblasti snazi zdokonalit

problematika naslouchani

popise typické znaky direktivniho a nedirektivniho rozhovoru

je si védom vyznamu naslouchani v rozhovoru

chape vyznam komunikace ve zdravotnictvi a sam se v této oblasti snazi zdokonalit

produktivni a neproduktivni chovani

rozlisi produktivni a neproduktivni chovani, evalvaci a devalvaci v komunikaci

na modelovych situacich ukaze chyby, kterych se pfi komunikaci s lidmi
dopoustime

evalvace a devalvace v komunikaci

rozlisi produktivni a neproduktivni chovani, evalvaci a devalvaci v komunikaci

na modelovych situacich ukaze chyby, kterych se pfi komunikaci s lidmi
dopoustime

feSeni konfliktnich situaci

popise zasady reseni konflikt(i a vyzkousi si jejich uplatnéni v modelové situaci

osobnost zdravotnického pracovnika

charakterizuje osobnostni pfedpoklady zdravotnika vzhledem k jeho povolani
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psychicka a fyzicka zatéz zdravotnikd uvede faktory ovliviiujici psychiku a jednani zdravotnickych pracovniki a jejich
postoje k pacientlim

odolnost k zatéZi, zvladani stresu vysvétli pojmy stres a syndrom vyhoreni, uvede jejich priznaky, popiSe nékteré
zpUsoby prevence a vyrovnavani se s naro¢nymi Zivotnimi situacemi

profesionalni chovani, empatie vybere metody a techniky v Zivotnim stylu pro prevenci vzniku profesni deformace

profesni adaptace a deformace vybere metody a techniky v Zivotnim stylu pro prevenci vzniku profesni deformace
popise proces adaptace na zdravotnické povolani

zdravotnik a jeho spolupracovnici popise proces adaptace na zdravotnické povolani

syndrom vyhoteni vysvétli pojmy stres a syndrom vyhoreni, uvede jejich priznaky, popise nékteré

zpUsoby prevence a vyrovnavani se s naro¢nymi Zivotnimi situacemi

objasni syndrom vyhoteni a jeho vyvoj

péce o dusevni zdravi posoudi moznosti dusevni hygieny zdravotnického pracovnika

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
® rozvijeli aktivni demokratické obcanstvi;
*  méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost mordlniho Gsudku;
*  byli schopen odoldvat myslenkové manipulaci;
® byli schopni si klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
e efektivné a kriticky pouZivali digitalni technologie v rlznych Zivotnich situacich,
* rozvijeli digitalni kompetence pfi Feseni béznych situaci, pfi hodnoceni statistickych dat, pfi komunikaci, pfi vyhledavani a interpretaci informaci, pfi praci s
aplikacemi, textovymi editory, tabulkovymi procesory, tvorbé digitalnich grafl a prezentaci, apod.,
* vyuzivali digitalni technologie bezpecné a zodpovédné.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
* siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot;

* vedli aktivni pracovni zZivot;

* vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nabidce;
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*  posuzovali vzdélavaci nabidku z hlediska svych predpoklad( a profesnich cild.

Clovék a svét préce - Svét prace

ZAci jsou motivovani k tomu, aby
*  ziskali védomosti a dovednosti potfebné pro uplatnéni na trhu prace;
* naucili se efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;
* naucili se formulovat své profesni cile podle svych potreb a schopnosti.

Psychologie a komunikace 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problémi

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Digitalni kompetence

® QOvladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych oboru

Ucivo SVP vystupy
napln zdravotnické psychologie objasni pojmy zdravotnicka psychologie, psychologie zdravi a nemoci
vliv nemoci na psychiku ¢lovéka uvede faktory ovliviiujici psychiku nemocného ¢lovéka
postoj ¢lovéka k nemoci uvede faktory ovliviiujici psychiku nemocného ¢lovéka

na prikladech ukaze projevy nemoci v chovani ¢lovéka
subjektivni prozivani nemoci odvodi zménu potreb ¢lovéka v nemoci
potfeby nemocného ¢lovéka odvodi zménu potreb ¢lovéka v nemoci
prozivani nemoci v Case na prikladech ukaze projevy nemoci v chovani ¢lovéka
adaptace na nemoc na prikladech ukaze projevy nemoci v chovani ¢lovéka
psychosomaticka jednota organismu ukaze na prikladech psychosomatické souvislosti vzniku onemocnéni
psychologie nemocnic¢niho prostredi popise vlivambulance a nemocniéniho prostredi na psychiku ¢lovéka
hospitalizace nemocnych rizného véku, specifika komunikace s nemocnym vede rozhovor s nemocnym ditétem, dospélym, seniorem

ditétem, dospélym, seniorem

psychologie bolesti, strachu, Uzkosti popise, jak bude pfistupovat k ¢lovéku s bolesti, strachem, uzkosti, k agresivnimu
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nemocnému, k nemocnému se zavislosti na navykovych latkach

iatropatogenie, hospitalismus

na modelové situaci ukaze projevy hospitalismu v chovani ¢lovéka

uplatnéni psychologie v klinickych oborech mediciny

popise, jak bude pristupovat k ¢lovéku s bolesti, strachem, uzkosti, k agresivnimu
nemocnému, k nemocnému se zavislosti na ndvykovych latkach

pristup k agresivnim nemocnym, k nemocnym se zavislosti na navykovych latkach

popise, jak bude pristupovat k ¢lovéku s bolesti, strachem, uzkosti, k agresivnimu
nemocnému, k nemocnému se zavislosti na navykovych latkach

problematika a pfistup k nemocnym s mentalnim postizenim

charakterizuje mentalni, télesné, smyslové postiZeni a jejich vliv na psychiku

na prikladech ukéze specifika pfistupu k nemocnym se smyslovym, mentalnim a
télesnym postiZzenim

problematika a pfistup k nemocnym s télesnym postiZzenim

charakterizuje mentalni, télesné, smyslové postizeni a jejich vliv na psychiku

na prikladech ukaze specifika pfistupu k nemocnym se smyslovym, mentdlnim a
télesnym postiZzenim

problematika a pfistup k nemocnym se zrakovym postizenim

charakterizuje mentalni, télesné, smyslové postiZeni a jejich vliv na psychiku

na prikladech ukaze specifika pristupu k nemocnym se smyslovym, mentalnim a
télesnym postizenim

problematika a pfistup k nemocnym sluchové postizenym

charakterizuje mentalni, télesné, smyslové postiZeni a jejich vliv na psychiku

na prikladech ukdze specifika pfistupu k nemocnym se smyslovym, mentalnim a
télesnym postiZzenim

problematika nevylécitelné nemocnych

rozlisi faze prozivani v termindlnim stadiu nemoci, ovlada pravidla komunikace s
umirajicim a jeho blizkymi

problematika thanatologie — faze umirani, komunikace s umirajicim a jeho blizkymi,
paliativni péce

rozlisi faze prozivani v terminalnim stadiu nemoci, ovlada pravidla komunikace s
umirajicim a jeho blizkymi

etika umirani a smrti, problematika eutanazie

rozlisi faze prozivani v termindlnim stadiu nemoci, ovlada pravidla komunikace s
umirajicim a jeho blizkymi

mechanismus vyvoje psychickych poruch

objasni pric¢iny dusevnich poruch

mentalni retardace

popise projevy jednotlivych dusevnich poruch

objasni socialni dlsledky vyplyvajici z dusevni poruchy

demence

popise projevy jednotlivych dusevnich poruch

objasni socialni dUsledky vyplyvajici z dusevni poruchy

poruchy autistického spektra

popise projevy jednotlivych dusevnich poruch

objasni socialni dlsledky vyplyvajici z dusevni poruchy
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schizofrenie

popise projevy jednotlivych dusevnich poruch

objasni socialni dUsledky vyplyvajici z dusevni poruchy

deprese

popise projevy jednotlivych dusevnich poruch

objasni socialni dlsledky vyplyvajici z dusevni poruchy

bipolarni porucha

popise projevy jednotlivych dusevnich poruch

objasni socialni dUsledky vyplyvajici z dusevni poruchy

neurotické poruchy

popise projevy jednotlivych dusevnich poruch

objasni socialni dUsledky vyplyvajici z dusevni poruchy

poruchy pfijmu potravy

popise projevy jednotlivych dusevnich poruch

objasni socialni dUsledky vyplyvajici z dusevni poruchy

historicky vyvoj psychologie

popise historicky vyvoj psychologie

vyznamné osobnosti v psychologii

popise historicky vyvoj psychologie

psychodynamicky smér (S. Freud, psychoanalyza)

chape zakladni myslenky vybranych psychologickych smért

uvédomi si pfinos psychologickych poznatk( do zdravotnické praxe

behaviorismus

chape zakladni myslenky vybranych psychologickych smért

uvédomi si pfinos psychologickych poznatk( do zdravotnické praxe

humanisticky smér

chdpe zakladni myslenky vybranych psychologickych smérd

uvédomi si pfinos psychologickych poznatk( do zdravotnické praxe

moderni sméry v psychologii

chape zakladni myslenky vybranych psychologickych smért

uvédomi si pfinos psychologickych poznatk( do zdravotnické praxe

psychohygiena

vyzkousi si vybrané relaxacni techniky

chape vyznam dusevni hygieny v profesnim i osobnim Zivoté ¢lovéka

dechova relaxace

vyzkousi si vybrané relaxacni techniky

osvojil si vybrané relaxacni techniky

autogenni trénink

vyzkousi si vybrané relaxacni techniky

osvojil si vybrané relaxa¢ni techniky

muzikoterapie

vyzkousi si vybrané relaxacni techniky

osvojil si vybrané relaxacni techniky

arteterapie

vyzkousi si vybrané relaxacni techniky

osvajil si vybrané relaxacni techniky
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Psychologie a komunikace | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
*  rozvijeli aktivni demokratické obcanstvi;
¢ méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho dsudku;
*  byli schopen odolavat myslenkové manipulaci;
*  byli schopni si klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi.

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Z4ci jsou motivovani k tomu, aby
* siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot;
¢ vedli aktivni pracovni Zivot;
* vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nabidce;
® posuzovali vzdélavani z hlediska svych predpoklad(i a profesnich cild.

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
*  ziskali védomosti a dovednosti potfebné pro uplatnéni na trhu prace;
* naucili se efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli;
* naucili se formulovat své profesni cile podle svych potreb a schopnosti.

6.19 Somatologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. rocnik
5 0 0 0 5

Povinny
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Nazev predmétu

Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmét se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje Zakiim
zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie. U¢i zaklady
medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti Zak( z biologie ¢lovéka a dalsich pfirodovédnych
predmétd.

Ucivo je ¢lenéno do tematickych celkl prevazné podle jednotlivych organovych systémd.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét je vyucovan v prvnim rocniku 5 hodin tydné. Pfi vyuce stfida ucitel nejriznéjsi postupy, formy a
metody prace tak, aby podnitil aktivitu Zakd. VyuZiva ucebnice, atlasy, slovniky, odborné texty, prehledy,
audiovizualni techniku, pracuje s PC, internetem, s fyzickymi a virtudlnimi modely organ( podle aktualnich
mozZnosti.

Doporucené exkurze a staze v pribéhu skolniho roku: anatomicky Ustav

Integrace predmétu

* Zdravotnickd propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

* Patologie a patofyziologie ¢lovéka

¢ Klinicka propedeutika

* Prvni pomoc a ochrana obyvatelstva

e Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
e Zaklady oSetfovatelstvi a klinickych oboru

* Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:
e 74k chape vyznam teoretické vyuky pro potteby praxe.
e 74k ovlada odbornou terminologii nutnou pro dal$i studium zdravotnickych predméta.
e 74k rozumi zakladnim fyziologickym procesdim v lidském téle nutnym k pochopeni diagnostickych a
terapeutickych intervenci.

Digitalni kompetence:
e 74k vyuZiva digitdlni technologie k ziskavani novych informaci z oblasti anatomie, fyziologie,
histologie a biochemie.
e Z&k vyuZiva pfi vyuce elektronické vyukové zdroje na pokyn vyuéujiciho.
e 74k pouziva k pripravé na hodiny aplikace slouZici ke studiu lidského téla.
e 74k ziskava, upravuje a samostatné vytvaii digitalni obsah, ktery sdili s ostatnimi spoluzaky pomoci
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Nazev predmétu

Somatologie

digitalnich technologii.

Komunikativni kompetence:

Zak se primérené vyjadfuje v projevech mluvenych i psanyc.

Zak vhodné a odborné prezentuje svoje védomosti.

Zak zaznamenava pisemné podstatné myslenky a tdaje z text(l a projevd jinych lidi.

73k dosdhne jazykové zpUsobilosti potifebné pro dalsi studium nebo pro pracovni uplatnéni v

oblasti zdravotni a socialni prace (porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé).

Kompetence k feseni problému:

Zak porozumi zadani tkolu, ziskdva informace potfebné k feseni problém( souvisejicich s anatomii
a fyziologii lidského téla.

Zak voli prostiedky a zplisoby vhodné pro spInéni jednotlivych aktivit, spolupracuje s ostatnimi na
feSeni zadanych ukol(, vyuZiva zkusenosti a védomosti nabytych drive.

Kompetence k uceni:

Zak uplatriuje rGizné zpdsoby préce s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace.
Zak pfi studiu vyuZiva vizudlnich pomUcek - schémat, obrazkd, model(i orgdnl a orgdnovych
soustav.

Zak si dokaze vytvofit vhodny studijni reZzim pro studium rozsahlych tematickych celk.

Zak sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uéeni.

Persondlni a socialni kompetence:

Z4ak b&hem studia posuzuje redlné svoje schopnosti, stanovuje si vhodné cile a priority podle svych
osobnostnich predpoklada.

Zak je veden k tomu, aby adekvatné reagoval na hodnoceni dosazenych vysledkd svého vzdélavani,
pfijimal radu i kritiku.

Zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€uje o svilj fyzicky i duevni rozvoj, pracuje v tymu a
podili se na realizaci spolecnych ukold.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zak jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani.
74k chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si
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Nazev predmétu

Somatologie

odpovédnost za vlastni Zivot a spoludpovédnost pti zabezpelovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich.

ZpUsob hodnoceni zaka Pti hodnoceni je kladen dliraz na to, Ze zak:

popise stavbu lidského téla,

prezentuje topografickou anatomii jednotlivych organd lidského téla,

vysvétli vyznam a fyziologickou funkci jednotlivych soustav a organt lidského téla,
pouziva odborné nazvoslovi,

objasfiuje vyznam predmétu pro studium oSettovatelstvi a osvojené poznatky podle potieby
aplikuje.

Hodnoceni je v souladu s klasifikaénim Fadem, ktery je soucasti skolniho radu.

Somatologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 170

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Digitalni kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
Kompetence k uceni

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

predmét somatologie

charakterizuje somatologii

metody a cile somatologie , metody studia Zivé hmoty

vyjmenuje zakladni metody somatologie

vyznam somatologie ve zdravotnictvi

uvede priklady vyuZiti somatologie v praktickém a pracovnim Zivoté

systém lékarskych véd

uvede priklady vyuziti somatologie v praktickém a pracovnim Zivoté

hierarchie stavebni a funkéni: burika, tkan, orgdn, organismus popise a schematicky nakresli buriku a jeji déleni

definuje pojmy: burika, tkan, organ, organismus

pojem a definice tkané, typy tkani

definuje pojmy: burika, tkan, organ, organismus

charakterizuje jednotlivé druhy tkani

charakterizuje jednotlivé druhy tkani
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 170

zevni a vnitfni prostredi organismu

vysvétli vztah mezi zevnim a vnitifnim prostredim

vysvétli nutnost minimalizace negativnich faktor( zevniho prostfedi vzhledem k
VYVoji organismu

Sméry a roviny

prezentuje roviny a sméry téla na modelu kosterni soustavy

pouziva spravné nazvoslovi

Topografie lidského téla

prezentuje roviny a sméry téla na modelu kosterni soustavy

pouZiva spravné nazvoslovi

kostra lidského téla

popise obecnou stavbu kosti

popise jednotlivé kosti a kostru jako celek

spojeni kosti

popise jednotlivé kosti a kostru jako celek

svalova soustava

popiSe obecnou stavbu svalll a charakterizuje vybrané svaly a svalové skupiny

funkce krve

objasni funkci krve, jeji slozeni

sloZeni krve

objasni funkci krve, jeji slozeni

imunita

definuje imunitu, jeji rozdéleni a vyznam

Krevni skupiny

vysvétli princip uréovani KS

stavba a funkce cév

popise stavbu jednotlivych druh cév

srdce

popise a schematicky znazorni srdce, velky a maly krevni obéh, véetné vybranych
specializovanych krevnich fecist a vysvétli jejich funkci

maly (plicni) krevni obéh

popise a schematicky znazorni srdce, velky a maly krevni obéh, véetné vybranych

specializovanych krevnich fecist a vysvétli jejich funkci

velky (télni) krevni obéh

popise a schematicky znazorni srdce, velky a maly krevni obéh, véetné vybranych

v _vev

specializovanych krevnich fecist a vysvétli jejich funkci

specializovana krevni recisté

popise a schematicky znazorni srdce, velky a maly krevni obéh, véetné vybranych

v _vev

specializovanych krevnich recist a vysvétli jejich funkci

mizni systém

popise a vysvétli slozeni a vyznam mizniho systému

slezina

popise a vysvétli sloZzeni a vyznam mizniho systému

stavba a funkce jednotlivych oddilt dychaciho systému

popise stavbu a funkci jednotlivych oddili dychaciho systému

prenos dychacich plyn(

popise stavbu a funkci jednotlivych oddild dychaciho systému

mechanika dychani, fizeni dychani, plicni objemy

vysvétli princip fizeni dychani

jednotlivé Useky traviciho systému

prezentuje na modelu topografii jednotlivych organt traviciho systému, popise je,
vysvétli jejich funkci
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Somatologie |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 170

Zlazy traviciho systému

prezentuje na modelu topografii jednotlivych organt traviciho systému, popise je,
vysvétli jejich funkci

metabolismus zakladnich Zivin

definuje zakladni pojmy metabolismu Zivin

ledviny

prezentuje na modelu topografii orgdnu, schematicky je znazorni a vysvétli jejich
funkci

vyvodni mocové cesty

prezentuje na modelu topografii organu, schematicky je znazorni a vysvétli jejich
funkci

diuréza a jeji fizeni

objasni vyznam spravného pitného rezimu ve vztahu k adekvatni diuréze

slozeni moci

prezentuje na modelu topografii orgdnu, schematicky je znazorni a vysvétli jejich
funkci

objasni vyznam spravného pitného reZzimu ve vztahu k adekvatni diuréze

pohlavni systém muze

prezentuje na modelu topografii orgdnu, schematicky je znazorni, popise a vysvétli
jejich funkci

popise zpUsoby antikoncepce a objasni jeji vyznam

pohlavni systém Zeny

prezentuje na modelu topografii orgdnu, schematicky je znazorni, popise a vysvétli
jejich funkci

popise zpUsoby antikoncepce a objasni jeji vyznam

poceti, téhotenstvi, porod

popise princip oplozeni, prabéh téhotenstvi a porodu

popise zpUsoby antikoncepce a objasni jeji vyznam

stavba a funkce klze

popise stavbu a funkci kiiZze a pridatnych organ(

pridatné kozni organy

popise stavbu a funkci kiiZze a pfidatnych organd

mlécna, Zlaza, laktace

popise a vysvétli stavbu a funkci mlécné Zlazy, princip laktace

princip regulace a fizeni v Zivém organismu

popise a vysvétli jednotlivé principy fizeni organismu

vysvétli funkci nervového systému, podstatu vzniku vzruchu, synapse, reflexu

centrdlni nervovy systém

schematicky znazorni a popise stavbu a funkci jednotlivych oddili nervového
systému

periferni nervovy systém

schematicky znazorni a popise stavbu a funkci jednotlivych oddili nervového
systému

vegetativni nervovy systém

schematicky znazorni a popise stavbu a funkci jednotlivych oddili nervového
systému

obaly CNS

schematicky znazorni a popiSe stavbu a funkci jednotlivych oddilG nervového
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Somatologie | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 170
systému
vy$si nervova cinnost vysvétli funkci nervového systému, podstatu vzniku vzruchu, synapse, reflexu
neuron definuje a popiSe neuron
hypotalamo-hypofyzarni systém znazorni schématicky a popiSe vyznam Zlaz s vnitrni sekreci
objasni princip a vyznam termoregulace
Pfehled zlaz s vnitini sekreci znazorni schématicky a popiSe vyznam Zlaz s vnittni sekreci
zrak prezentuje topografii organd

popise a schematicky znazorni sloZeni jednotlivych organ(

objasni princip lomivosti svétla a Sifeni zvuku

sluch prezentuje topografii organa

popiSe a schematicky zndzorni sloZeni jednotlivych organ(

objasni princip lomivosti svétla a Sifeni zvuku

Cich prezentuje topografii organ(

popise a schematicky zndzorni sloZeni jednotlivych organ(

chut prezentuje topografii organd

popise a schematicky zndzorni sloZeni jednotlivych organ(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojd a hodnotové orientace Zaka, které jsou potfebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie. Pfi vyuce je kladen dlraz na osvojeni dobrych znalosti a dovednosti Zaka z oblasti anatomie a fyziologie, které jsou potifebné pro
informované a odpovédné rozhodovani a jednani.

Zak je proto vedeny k tomu, aby:

¢ mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti mordlniho Usudku,
* byl pfipraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni,
¢ dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a zivotni prostredi

V souvislosti s vyraznym vlivem lidské ¢innosti na Zivotni prostredi je tfeba pfipravovat budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje.
Predmét pfispiva k pochopeni zakladnich zakonitosti fungovani lidského organismu, které jsou nezbytné k pochopeni jeho vztahu k okolnimu prostredi.
Zak je veden k tomu aby:

* chapal postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot,
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Somatologie | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 170

*  siosvojil zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinasi fadu novych moznosti do vzdélavani s presahem do pracovniho i osobniho uplatnéni. Vyuka proto sméfuje k tomu, aby byl Zak schopen
pracovat s prostfedky digitaInich technologii a efektivné je vyuzival jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani. Cilem prifezového tématu je, aby Zaci byli
schopni efektivné a kriticky pouZivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k tomu aby:

*  ziskdval informace z rlznych digitdlnich prostfedkd,
* ziskana data kriticky hodnotil, posuzoval jejich spravnost a Uplnost,
* ziskané informace sdilel s ostatnimi prostfednictvim digitalnich technologii,

* vyjadroval se prostfednictvim digitalnich prostfedkd, vytvarel vlastni digitalni obsah, vylepSoval, zdokonaloval a rozsifoval stavajici dila.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace - Svét prace

Prirezova témata dopliuji znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné sloZce vzdélavani o nejdllezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété
prace. Prispiva k naplnovani cilli vzdélavani zejména v rozvoji nasledujicich kompetenci:
® prace s informacemi, vyhleddvani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci,

* odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,

* verbalni komunikace a prace s dokumentaci.

6.20 Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
Oblast Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

Charakteristika predmétu

Predmét ma zakovi zprostiedkovat vybrané poznatky z mikrobiologie, , imunologie, epidemiologie a
hygieny, které jsou nezbytné pro pochopeni pfi¢in onemocnéni a vlivu mikroorganismi na zdravi ¢lovéka.
Dale informuje Zaky o podstaté fungovani imunitniho systému a moZnostech posilovani tohoto systému, o
moznostech prevence infekénich onemocnéni a hygienickych pozadavcich v rliznych oblastech bézného
Zivota a ve zdravotnickych zafizenich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Jedna se o teoreticky predmét, ktery navazuje na znalosti z biologie, obsah je vymezen s ohledem na profil
absolventa. Vyuka je organizovana v klasické ucebné a je vedena frontalné, skupinové, vhodné je pouZiti
rozlicnych aktivizacnich metod. Od Zak( je vyZzadovana znalost odborné terminologie a porozuméni
poznatklim, je podporovana zejména schopnost samostatného ziskavani védomosti, prace s odbornym
textem a se slovnikem, prace se zdravotnickou statistikou, aktivita a premyslivé uceni. Vyuka sméruje
prevaziné k tomu, aby Zaci znali priciny a zplsob prenosu infekénich onemocnéni i mozZnosti jejich prevence,
zejména primarni, aby méli prehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani s jinymi
zemémi, chdpali souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva, aktivné a z
vlastni iniciativy sledovali informace tykajici se studované problematiky.

Doporucené exkurze a staze: krajska hygienicka stanice, ockovaci centrum, laborator klinické
mikrobiologie, antibiotické stredisko.

Integrace predmétd

* Zdravotnicka propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

* Patologie a patofyziologie ¢lovéka

* Somatologie

* Biologie a ekologie

¢ Klinicka propedeutika

* Zaklady osetrovatelstvi a klinickych obor(

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

e 74k je veden k samostatné praci s riznymi informacnimi zdroji, efektivné vyhledava informace, s
ucitelem konzultuje vhodnost pouZzitych zdroja

e 7ak uplatiuje rlzné zplsoby prace s textem, zpracovava ukoly ve formé pracovnich listd,
prezentaci, referatd

e 74k zdlvodni chybu a hleda spravna reseni

e Zzdk realizuje vlastni ndapady a naméty napf. pfi exkurzich, soutézich

Kompetence k feSeni problému:
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Nazev predmétu

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

Zak je veden k samostatnému feseni zadanych ukold, zapojeni riznych myslenkovych operaci

zak porozumi zadani ukolu, k jeho plnéni vyuzivd jiz ziskanych teoretickych informaci, pro doplnéni
pracuje s odbornym textem

zak voli dostupné prostredky ke splnéni zadanych ukolu a aktivit, spolupracuje se spoluzaky

Zak je podporovan v porovnavani riznych moznosti feSeni problémovych situaci a jejich
zdlvodnéni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

zak je motivovan k zodpovédnému pfistupu k vlastni profesni budoucnosti a chape vyznam
celoZivotniho vzdélavani

Zak znd moznosti budouci profesni orientace a uplatnéni na trhu prace

Digitalni kompetence:

zak vyhledava nejnovéjsi informace s pouzitim digitalnich technologii

zak vyuziva raznych digitalnich zdrojd informaci pfi pripravé na vyucovani a pfi samotném
vyucovani, dle pokyn( vyucujiciho

Zak pracuje s osobnim pocitatem a jeho béznym programovym vybavenim

zak komunikuje se spoluzaky a vyucujicimi pomoci prostfedkd online komunikace

Zak ziskdva, upravuje a samostatné vytvafi digitdlni obsah, ktery sdili s ostatnimi spoluzaky

Zak kriticky posoudi ziskané informace z rGznych zdrojli

zak predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost digitalnich zafizeni a dat, situacim ohrozujicim jeho
dusevni a télesné zdravi

zak vyhleda verejném databdze z oblasti vefejného zdravotnictvi, analyzuje a interpretuje
informace o epidemiologické situaci

Zak pracuje s online platformami, vyhleddvanim, navigaci

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

Zak si aktivné osvoji odborné kompetence potiebné pro dalsi studium lékarskych a nelékarskych
obor(

raznymi formami (exkurze, filmové ukazky, priklady z klinické praxe, odbornymi stazemi) je zak
seznamen s moznostmi budouci profesni orientace
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Nazev predmétu

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

e 74k ma moznost propojeni ziskanych odbornych kompetenci s vlastni osobni zkusenosti a
zkusenosti z odbornych stazi, exkurzi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

e 7zdak je veden k aktivnimu osvojeni pravidel k zajisténi bezpecného pracovniho prostredi - pouzivani
ochrannych pracovnich pomf(cek pfi manipulaci s biologickym materidlem
e 74k je informovan o nutnosti dodrZzovani standard( péce ve zdravotnickych zafizenich a zdGvodni

dllezitost jejich dodrzovani

Komunikativni kompetence:
e 7ak vyjadfuje své myslenky a ndzory srozumitelné, souvisle a kultivované
e zdk se v mluveném i psaném projevu vyjadiuje formalné a obsahové spravné,
¢ 73k je veden k pouZivani odborné zdravotnické terminologie
e zak formuluje své nazory adekvatné k situaci, respektuje nazory druhych

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb:

e 7ak posuzuje kvalitu prace jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace

e 73k porozumi nastrojim pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
e 7dak zvaiuje pfi pldnovani a posuzovani pracovnich ¢innosti a ¢innosti svého béZzného Zivota mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi a zdravi, socidlni dopady
e zdak je veden k efektivnimu hospodareni s finan¢nimi prostredky
e zak uvadi konkrétni pfiklady ohleduplného pfistupu k Zivotnimu prostfedi pfi nakladani s
materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Vyudujici pouzivaji pfi hodnoceni 7éka
sumativni a formativni metody hodnoceni. Pfi hodnoceni je kladen dlraz na vysvétleni a zdlivodnéni
poznatkU, na Zakovu Ustni i pisemnou interpretaci, pfesné vyjadfovani odbornych termin( a jejich c¢eskou
interpretaci, samostatnost Zakl pri feSeni daného Ukolu, aktivitu Zak(d pti vyucovani, jejich schopnost
pracovat s informacemi a odbornym textem a také schopnost vyjadiovat se a diskutovat o dané

problematice.
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Zaklady mikrobiologie, imunologie, 2. rocnik

epidemiologie a hygieny

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

®* Kompetence k feseni problémi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

*  Komunikativni kompetence

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

vymezeni obsahu a funkce predmétu

vysvétli vztahy mezi obory mikrobiologie, imunologie a epidemiologie a jejich
pfinos pro zdravotni péci

vysvétleni zakladnich pojm( — mikrobiologie, epidemiologie, hygiena, jejich vztahy
a pfinos pro zdravotni péci

vysvétli vyznam zakladnich pojmU (mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a
hygiena)

morfologie a fyziologie mikrobl

charakterizuje stavbu a fyziologii mikroorganizm

spravné pouziva zakladni odbornou terminologii v mikrobiologii

mikrobialni osidleni ¢lovéka

vysvétli pfirozené mikrobialni osidleni lidského téla a objasni jeho vyznam pro
zdravi ¢lovéka vyjadfi vlastnimi slovy patogenitu mikrobl uvede pfiklady
vySetfovacich metod nakazlivych

spravné pouziva zakladni odbornou terminologii v mikrobiologii

patogenita mikrob

spravné pouziva zakladni odbornou terminologii v mikrobiologii

moznosti diagnostiky nakazlivych chorob (prikaz bakterii, virQ, parazit()

spravné pouziva zakladni odbornou terminologii v mikrobiologii

uvede priklady vysetfovacich metod nakaZzlivych chorob a strucné popise pribéh
vysSetreni

ucinek antibiotik a chemoterapeutik

spravné pouziva zidkladni odbornou terminologii v mikrobiologii

objasni Ucinek antibiotik a chemoterapeutik, zdGvodni rizika jejich naduzivani

resistence mikroorganizm

spravné pouziva zakladni odbornou terminologii v mikrobiologii

vysvétli priciny a disledky rezistence mikroorganizm

klinicka mikrobiologie

charakterizuje nejc¢astéjsi mikrobidlni onemocnéni jednotlivych orgdnovych
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Zaklady mikrobiologie, imunologie, 2. rocnik

epidemiologie a hygieny

Pocet vyucovacich hodin: 34

soustav

spravné pouziva zakladni odbornou terminologii v mikrobiologii

pojem infekce, imunitni systém

vymezi pojem imunita a popiSe fungovani imunitnich mechanizm

spravné pouziva zakladni odbornou terminologii vimunologii

podstata imunitnich mechanizm

vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizmi v organizmu

uvede priklady reakce organizmu na cizorodou latku

spravné pouziva zakladni odbornou terminologii vimunologii

specificka a nespecificka imunita

uvede rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou

spravné pouziva zdkladni odbornou terminologii vimunologii

imunologické vySetfovaci metody

uvede priklady vysetfovacich metod a onemocnéni

spravné pouziva zakladni odbornou terminologii vimunologii

patologie imunity, imunomodulace

uvede priklady reakce organizmu na cizorodou latku

spravné pouziva zakladni odbornou terminologii vimunologii

klinickd imunologie

uvede priklady vysetfovacich metod a onemocnéni

spravné pouziva zakladni odbornou terminologii vimunologii

imunizace, ockovani, oc¢kovaci latky a techniky soucasny rozvoj oboru, jeho pfinos
pro jiné lékarské obory a pro zdravotnickou praxi

popise moznosti imunizace (aktivni, pasivni) charakterizuje pfinos imunologie jako
védni discipliny pro péci o zdravi déti i dospélych

spravné pouziva zakladni odbornou terminologii vimunologii

Infekéni a neinfekéni nemoci

uvede ukoly epidemiologie

vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni nemoci

spravné pouziva zakladni odbornou terminologii v epidemiologii

prevence infekéniho onemocnéni, protiepidemicka opatreni

uvede ukoly epidemiologie

objasni zakladni prostfedky prevence infekénich onemocnéni a epidemii

objasni podstatu ockovani

vyjmenuje druhy ockovacich latek, techniky ockovani, zachazeni s ockovacimi
latkami

spravné pouziva zakladni odbornou terminologii v epidemiologii

prehled infekénich chorob podle plvodu nakazy a cesty pfenosu

popise vznik nakazy, formy vyskytu nakaz a proces prenosu

rozdéli infekéni onemocnéni podle plvodu nakazy, zplsobu prenosu a
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Zaklady mikrobiologie, imunologie, 2. rocnik

epidemiologie a hygieny

Pocet vyucovacich hodin: 34

charakterizuje je z hlediska jejich projevd, disledki a rozsiteni charakterizuje
epidemiologickou situaci v CR

spravneé pouziva zakladni odbornou terminologii v epidemiologii

vyznamné objevy a osobnosti oboru

uvede priklady vyznamnych objev( a osobnosti v oblasti IéCby a prevence
infekénich chorob

vybrana etnicky specifickd infekéni onemocnéni

uvede priklady infekénich onemocnéni souvisejicich se socialnim prostfedim, s
migraci ¢i cestovnim ruchem

epidemiologicka situace v CR ve srovnani s jinymi zemémi

uvede ukoly epidemiologie

nozokomialni nakazy

vymezi pojem nozokomidlni infekce, vyjmenuje jejich zdroje a nejc¢astéjsi plivodce

objasni preventivni opatfeni proti vzniku nozokomialnich nakaz

spravné pouziva zdkladni odbornou terminologii v epidemiologii

bojové biologické prostredky

vysvétli, v cem spociva nebezpeci bojovych biologickych prostfedkd

obory hygieny a napln ¢innosti

charakterizuje obor a ¢innost hygienickych organa

organy hygienické sluzby

vyjmenuje organy hygienické sluzby

pfedmét a ukoly komunalni hygieny

objasni predmét a ukoly komunalni hygieny pomoci pfikladl vysvétli, jaké
hygienické pozadavky se kladou na Zivotni prostredi

vliv vybranych faktort Zivotniho prostiedi na zdravi

vyhleda vliv vybranych faktor( Zivotniho prostredi na zdravi

hygiena vyzivy, vliv vyZivy na zdravi a prevenci onemocnéni, soucasné trendy ve
vyzivé a stravovani, hygienické pozadavky na spolecné stravovani a manipulaci s
potravinami

objasni predmét a ukoly hygieny vyzivy

objasni hygienické pozadavky na spolecné stravovani a na manipulaci s jidlem

charakterizuje hlavni sou¢asné sméry ve vyZivé a stravovani

hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych zafizenich: zasady hygieny provozu,
prevence nozokomidlnich nakaz, rizikova pracovisté, ochrana pracovnikd,
povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance, zakladni predpisy BOZP

objasni predmét hygieny a bezpecnosti prace se zamérenim na zdravotnicka
zafizeni

vysvétli zasady hygieny provozu ve zdravotnickych zafizenich, prevence
nozokomialnich nakaz

vysvétli pojem rizikova pracovisté a navrhne moznosti ochrany pracovnik(

vysvétli, jak je zabezpedena péce o zdravi zaméstnancl ve zdravotnictvi

vymezi povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance v rdmci BOZP

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
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Zaklady mikrobiologie, imunologie, 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

epidemiologie a hygieny

efektivné a kriticky pouZivali digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich,
rozvijeli digitalni kompetence pfi feSeni béznych situaci, pfi hodnoceni statistickych dat, pfi komunikaci, pfi vyhledavéni a interpretaci informaci, pfi praci s
aplikacemi, textovymi editory, tabulkovymi procesory, tvorbé digitalnich grafl a prezentaci, apod.,

vyuZzivali digitdIni technologie bezpecné a zodpovédné.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou motivovani k tomu, aby

rozeznali souvislosti mezi rliznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globainimi environmentalnimi problémy,

aplikovali zasady zdravého zivotniho stylu a byli si védomi odpovédnosti za své zdravi,

pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na feseni environmentalnich problémd,

osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani,

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi,

si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot,
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,

respektovali principy udrzitelného rozvoje.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou motivovani k tomu, aby

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordlniho usudku;

byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a sociadlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;

byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socidlné potfebnych, doma i v jinych zemich;

vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

ZAci jsou motivovani k tomu, aby

prevzali zodpovédnost za vlastni Zivot a zformulovali své profesni cile, planovali a cilevédomé se pripravovali na profesni kariéru podle svych potreb a
schopnosti,
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epidemiologie a hygieny

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

* posoudili moZnosti svého budouciho pracovniho uplatnéni,

® porovnali varianty dalSiho vzdélavani,

*  zdUvodnili vztah mezi celoZivotnim vzdélavanim a schopnosti efektivné reagovat na dynamicky rozvoj na trhu prace,

* seznamili s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfileZitosti, aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct a zaméstnavatel(,

* vyhledavali v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali informace o profesnich prilezitostech a moznostech dalsSiho vzdélavani,

* se efektivné prezentovali pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

6.21 Zaklady osetrovatelstvi a klinickych obort

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 3 9
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady osetrovatelstvi a klinickych obort

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zaklady oSetfovatelstvi a klinickych obor( je teoreticky pfedmét, ktery se v Uvodu studia zabyva hlavné
zdravym Zivotnim stylem, prevenci socialné patologickych jev( a systémem péce o vefejné zdravi
realizovanym mezindrodnimi, narodnimi a regiondlnimi programy podpory zdravi v souladu s WHO. Vyuka
sméruje k tomu, aby Zak aktivné chranil své zdravi i zdravi lidi ve svém okoli, ziskal a rozvijel dovednost
vyhledavat potrebné informace z rGznych zdroji a umél je vyuzit pro vlastni vzdélavani a rozvoj. Aby
posoudil rizikové a nerizikové chovani, byl schopen vést aktivni diskusi, argumentovat o moznostech reseni
rizikového chovani a objasnit rizika souvisejici s rozhodovanim v realnych Zivotnich situacich. Predmét také
seznamuje Zaky se soucasnym systémem poskytovani zdravotni a sociadlni péce, vzajemnou navaznosti a
provdazanosti véech pomdhajicich sluZeb a instituci. Zaci jsou nadale obezndmeni se zakladnimi principy
oSetrovatelské péce v souvislosti s holistickym pfistupem k nemocnému a vyvojem osetfovatelstvi. Ve 3. a
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Nazev predmétu

Zaklady osetrovatelstvi a klinickych obort

4. ro¢niku ziskaji Zaci prehled o charakteru prace jednotlivych klinickych obord, jsou jim zprostfedkovany
vybrané poznatky z klinickych obor(, zakladni Iékarska terminologie, nej¢astéjsi onemocnéni vybranych
organovych soustav a zakladni vySetfovaci a Ié¢ebné postupy.

Po celou dobu studia predmét podporuje zajem Zakud o praci s lidmi a poskytuje nahled na vykon prace
jednotlivych pomahaijicich profesi. Jde o odborny pfedmeét rozvijejici prehled a orientovanost zaka ve
strukture péce o verejné zdravi a ve zdravotnictvi, zaroven vede k pochopeni principl socialni prace.
Soucasné poznatky tvori zaklad pro dalsi studium a je zaméren tak, aby posilil zajem Zaka o zdravotnické
obory a motivoval je k dalSimu studiu zdravotnickych, Iékarskych a socidlnich obort na vysokych a vyssich
odbornych Skolach.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha pfevainé v béiné uc¢ebné, nékdy v odborné nebo pocitacové ucebné. Pfedmét je
koncipovan formou teoretickych vyucovacich hodin. Vyuka je realizovana vykladem a doplnéna praktickymi
ukdzkami ucitele. Z vyu€ovacich forem prevlddd hromadné a skupinové vyucovani. Pfi vyuce je mozné
vyuZit samostatné prace zakl s dostupnymi informacnimi zdroji (odborna literatura, internet) napfiklad
formou referat(, zaroven je mozno vyuZivat Zivotnich zkusenosti zak( (pfiznaky nemoci atd.), diskuze,
modelové situace nebo fizené vyucovani. Ve vyuce je Zzadouci uplatriovat rlzné aktivizacni metody, které
napomahaji vytvoreni pozadovanych klicovych kompetenci, zvysuji motivaci zakl a pozitivné ovliviuji jejich
vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu pfedmétu jako je i metoda projektového vyucovani nebo tymové
prace, vysledky jsou prezentovany napf. PowerPoint prezentacemi, esejemi. Ve vyuce je

vyuZita audiovizudlni a interaktivni technika, stejné jako informacni a komunikacni technologie.. Aktivita
zakl je podnécovana samostatnym vyhledavanim informaci, sledovanim a analyzou aktudlnich zmén, které
pfinasi zdravotni a socialni politika naseho statu.

Tento predmét je vyucovan ve vsech rocnicich. 1. - 3. ro€nik 2 hodiny tydné, ve 4. ro¢niku jsou vyucovany 3
hodiny tydné. Obsah predmétu tvofi v prvnich dvou rocnicich vybrané poznatky z vychovy ke zdravi,
verejného zdravotnictvi, ochrany a podpory vefejného zdravi a socialni politiky Ceské republiky. Vyuka se
naddle zabyva zakladnimi pojmy zdravotni a socialni problematiky, zdravim a jeho determinanty, rizikovymi
a protektivnimi faktory zdravi, strategiemi podpory verejného zdravi, prevenci civilizacnich chorob a taktéz
mapuje moznosti pomoci nemocnym, znevyhodnénym a socidlné potfebnym skupindm obyvatelstva. Cast
uciva je vénovana multikulturnimu pfistupu ke klientim a etickym aspektlm pfi poskytovani zdravotni a
socialni péce. Ve 3. a 4. ro¢niku jsou Zaci seznamovani s etiopatogenezi, diagnostikou, klinickym obrazem a
zpUsoby 1éCby nejcastéjsich chorob vybranych organovych soustav.

317




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Zaklady osetrovatelstvi a klinickych obort

Na teoretickou vyuku pfimo navazuji odborné exkurze do vybranych zdravotnickych a socidlnich zatizeni v
regionu a Ucast na akcich k prezentaci a osvété zdravotné-socidlnich sluzeb.
Doporucené exkurze a staze v prabéhu skolniho roku:

* sprava socialniho zabezpedeni, zdravotni pojistovna, centrum dennich sluZeb pro seniory, domov
dlichodc(, dim s pecovatelskou sluzbou, domdaci zdravotni a socidlni péce, terénni pecovatelska
sluzba, denni stacionar pro osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim, domov pro osoby se
zdravotnim postizenim, centrum paliativni péce, chranéna dilna, charita, détsky domov

* oSetfovaci jednotka, centrdlni sterilizace, potrubni posta,

* laboratore funkéni diagnostiky v kardiologii, centrum specializované kardiovaskularni péce,
onkologické centrum, specializované ambulance, jednotky intenzivni péce, hemodialyza, transfuzni
centrum, anatomické muzeum

o

Integrace predmétd

* Zdravotnickd propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

* Patologie a patofyziologie ¢lovéka

* Somatologie

e Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
¢ Klinicka propedeutika

e Vychova ke zdravi

* Biologie a ekologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e 73k je veden k samostatné praci s rGznymi informacnimi zdroji, efektivné vyhledava informace, s
ucitelem konzultuje vhodnost pouZitych zdroja
e zak uplatnuje razné zplsoby prace s textem, zpracovava ukoly ve formé pracovnich listd,
prezentaci, referat(
e zdak pracuje s chybou a tim hledd spravna reseni
e 7aklm realizuje vlastni napady a naméty napf. pti exkurzich, soutézich

Kompetence k feSeni problém:
e 7dak je veden k samostatnému feseni zadanych ukol(, zapojeni riznych myslenkovych operaci
¢ 73k porozumi zadani ukolu, k jeho pInéni vyuZiva jiz ziskanych teoretickych informaci, pro doplnéni
pracuje s odbornym textem
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Nazev predmétu

Zaklady osetrovatelstvi a klinickych obort

e 7ak voli dostupné prostiedky ke splnéni zadanych ukol( a aktivit, spolupracuje se spoluzaky
e 7aky je podporovan v porovnavani rliznych moznosti feseni problémovych situaci a jejich
zdlvodnéni

Komunikativni kompetence:
e zak vyjadfuje své myslenky a ndzory srozumitelné, souvisle a kultivované
e 7dk se v mluveném i psaném projevu vyjadruje formalné a obsahové spravné,
¢ zdak je veden k pouZivani odborné zdravotnické terminologie
e 7zak formuluje své ndzory adekvatné k situaci, respektuje ndzory druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e 74k je motivovan k zodpovédnému pfistupu k vlastni profesni budoucnosti a chape vyznam
celozZivotniho vzdélavani

¢ 74k znd moZnosti budouci profesni orientace a uplatnéni na trhu prace

Digitalni kompetence:

¢ zak vyhleddva nejnovéjsi informace s pouzitim digitalnich technologii napf. o vySetfovacich
metodach, |é¢ebnych postupech, farmakologii

e 7ak vyuziva riznych digitalnich zdroja informaci pfi pripravé na vyucovani a pri samotném
vyucovani, dle pokyn( vyucujiciho

e zdak pracuje s osobnim pocitacem a jeho béZznym programovym vybavenim

e 74k komunikuje se spoluzaky a vyucujicimi pomoci prostfedk( online komunikace

e zdak ziskava, upravuje a samostatné vytvari digitalni obsah, ktery sdili s ostatnimi spoluzaky

e Zzak kriticky posoudi ziskané informace z rliznych zdroju

e 74k predchazi situacim ohroZujicim bezpecénost digitalnich zafizeni a dat, situacim ohrozujicim jeho
dusevni a télesné zdravi

e 7ak vyhleda vefejném databdze z oblasti vefejného zdravotnictvi, analyzuje a interpretuje
informace o epidemiologické situaci

e zdak pracuje s online platformami, vyhledavanim, navigaci
e 73k vytvali portfolia se zaméfenim na zdravi

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:
e 7ak si aktivné osvoji odborné kompetence potiebné pro dalsi studium lékarskych a nelékarskych
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Zaklady osetrovatelstvi a klinickych obort

obor(
* rGznymi formami (exkurze, filmové ukazky, priklady z klinické praxe, odbornymi stazemi) je zak
seznamen s moznostmi budouci profesni orientace

¢ z3dk ma moznost propojeni ziskanych odbornych kompetenci s vlastni osobni zkuSenosti a
zkusenosti z odbornych stazi, exkurzi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
e 73k je veden k aktivnimu osvojeni pravidel k zajisténi bezpecéného pracovniho prostfedi - pouzivani
ochrannych pracovnich pomlcek pfi manipulaci s biologickym materidlem
e 7dak je informovan o nutnosti dodrzovani standardi péce ve zdravotnickych zafizenich a zdGvodni
dllezitost jejich dodrzovani

Personalni a socialni kompetence:
e zak pracuje formou skupinové prdce s ostatnimi ve tridé
e 7ak respektuje rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni Ukolu (dvojice, skupiny, tfida, Skola)
* ve vyuce zak uvadi konkrétni priklady a vlastni zkuSenost z kazdodenniho Zivota i zkusenosti z
odborné staze, exkurze

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

e zak posuzuje kvalitu prace jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace
e 7ak porozumi nastrojim pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
e 7dak zvazuje pri planovani a posuzovani pracovnich ¢innosti a ¢innosti svého bézného Zivota mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi a zdravi, socialni dopady
e 7k je veden k efektivnimu hospodareni s finan¢nimi prostredky
¢ 73k je motivovan k ohleduplnému pfistupu k Zivotnimu prostredi pfi nakladani s materidlem,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Hodnoceni se provéadi formou Ustni i
pisemnou. Pisemné hodnoceni probiha formou otevienych a zavienych testovych uloh. Pfi hodnoceni

vysledk( vzdélavani se sleduje hloubka porozumeéni latce, pouzivani odbornych termint a jejich ¢eskou
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interpretaci, schopnost vyuzZiti mezipredmétovych vztahl a navaznosti, schopnost logického mysleni,
samostatnost, schopnost aplikace poznatk( pti reseni problémovych situaci a dovednost prevedeni
poznatk( do praktického Zivota. Pfi Ustnim hodnoceni se sleduje schopnost souvislého a kultivovaného
projevu se spravnou odbornou terminologii. Hodnocena je také aktivita Zaka a vlastni Ustni prezentace u
které hodnotime orientaci v odborné problematice a aktudlnost informaci, Uroven zpracovani, formu
vyjadfovani a vystupovani, schopnost promyslené argumentace, vysvétleni pojmu a obhajeni svych nazor(.
Hodnoceni mlze byt doplnéno sebehodnocenim Zaka a vzdjemné hodnoceni zak( pfi prezentaci vysledka
samostatné prace.

Zaklady osetfovatelstvi a klinickych obori

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

*  Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Digitalni kompetence

® QOvladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych oboru
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Personalni a socidlni kompetence

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

zdravi a nemoc

vysvétli definici zdravi podle WHO

pouZiva spravné pojmy zdravi a nemoc

faktory ovliviujici zdravi

rozlisi faktory ovliviujici zdravi

zdravy a nezdravy zpUsob Zivota

objasni zdravy zpUsob Zivota a vyhleda v dostupné literature potfebné informace
tykajici se dané problematiky - Zivotni rytmus, pohybovy rezim, duSevni a pracovni
aktivita, partnerské vztahy, vyZiva aj.

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

rizikové faktory Zivotniho stylu

zhodnoti rizikové faktory ovliviiujici zdravi napf. nezdrava vyziva, nedostate¢na
pohybova aktivita, nadvaha a obezita, kuractvi, nadmérna konzumace alkoholu,

321




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Zaklady osetfovatelstvi a klinickych obori | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

uzivani nelegdlnich ndvykovych latek, gambling, netolismus, stres, nadmérna
expozice sluneénimu zareni, nedostatek spanku, rizikové sexualni chovani, drazy,
psychické potize, sebeposkozovani, nasili ve spolecnosti, domaci nasili, Sikana,
kybersikana, patologické hracstvi a sazeni, dopravni nehody

nejCastéjsi civilizatni onemocnéni

charakterizuje civilizacni choroby a uvede jejich priklady

vznik a struktura WHO

vysvétli vznik a strukturu WHO a hlavni sméry ¢innosti

WHO a podpora vefejného zdravi, projekty WHO

vysvétli vznik a strukturu WHO a hlavni sméry ¢innosti

diskutuje o vyznamu a cilech programi na podporu vefejného zdravi, uvede jejich
vyhlasovatele

strategické dokumenty WHO

vysvétli vznik a strukturu WHO a hlavni sméry ¢innosti

narodni zdravotni politika

diskutuje o vyznamu a cilech programi na podporu verejného zdravi, uvede jejich
vyhlasovatele

vyhleda informace o mezinarodnich, narodnich a komunitnich programech ochrany
a podpory verejného zdravi

objasni vztah mezi mezinarodnimi a narodnimi programy zdravi

narodni zdravotni programy, legislativa a strategické dokumenty pro oblast
ochrany a podpory veiejného zdravi v CR

diskutuje o vyznamu a cilech programi na podporu vefejného zdravi, uvede jejich
vyhlasovatele

vyhleda informace o mezinarodnich, narodnich a komunitnich programech ochrany
a podpory verejného zdravi

objasni vztah mezi mezinarodnimi a narodnimi programy zdravi

vyznam a funkce Cerveného kfize, neziskovych organizaci a dobrovolniké ve
zdravotnictvi

objasni vyznam a funkci Cerveného kF¥ize, plisobeni neziskovych organizaci a
dobrovolnikl ve zdravotnictvi — dolozZi priklady

soucasné trendy v péci o zdravi a prevenci onemocnéni

popise soucasné trendy v poskytovani zdravotni péce a sluzeb podpory zdravi a
prevence onemocnéni

zdravotni stav populace CR

zhodnoti zdravotni stav populace CR

vyhledd nej¢astéjsi onemocnéni obyvatel v CR u riznych vékovych skupin

metody a formy zdravotni vychovy

popise soucasné trendy ve vychové ke zdravi a prevenci onemocnéni

zasady vychovy ke zdravi

popise soucasné trendy ve vychové ke zdravi a prevenci onemocnéni

zdravotni gramotnost

odhadne zdravotni gramotnost populace CR

odpovédnost ob¢ana za vlastni zdravi

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu jednani jedince v osobnim
Zivoté, i z pohledu zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce
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Pocet vyucovacich hodin: 68

motivace lidi k posilovani vlastniho zdravi

odhadne zdravotni gramotnost populace CR

socialni marketing

odhadne zdravotni gramotnost populace CR

typy prevence

popise soucasné trendy ve vychové ke zdravi a prevenci onemocnéni

rozdéli prevenci a uvede jednotlivé priklady

uvede priklady preventivnich opatfeni a dalSich nastrojl na podporu zdravi
obyvatel

preventivni prohlidky

rozdéli prevenci a uvede jednotlivé priklady

uvede priklady preventivnich opatfeni a dalSich néstroji na podporu zdravi
obyvatel

screeningové programy

zdUvodni vyznam screeningu a dispenzarizace

vymezi zakladni screeningové programy v CR- mamograficky, kolorektalni,
cervikalni, kardiovaskularni, diabeticky

dispenzarizace

zdlQvodni vyznam screeningu a dispenzarizace

zdravotné socidlni prevence, ozdravné pobyty pro déti, seniory, handicapované

vysvétli pojem zdravotné socidlni prevence

systém poskytovani zdravotni péce

popise systém poskytovani zdravotni péce v CR, jeho Fizeni a financovani

charakterizuje funkci a ¢innost organti ochrany vetejného zdravi v CR

diskutuje o vybranych pravnich a ekonomickych problémech zdravotni péce, opira
se o informacni zdroje

verejné a soukromé zdravotni pojisténi

vysvétli, k cemu slouzi verejné zdravotni pojisténi a jaké jsou jeho principy

objasni rozdil mezi vefejnym a soukromym zdravotnim pojisténim

socialni zabezpeceni v CR

vyhleda informace tykajici se poskytovani socialni péce v CR

komunitni zdravotni péce

vyhleda informace tykajici se poskytovani socialni pé¢e v CR

terénni péce

vyhleda informace tykajici se poskytovani socialni péce v CR

systém socialni péce a pomoci rodindm s détmi

uvede typy zafizeni a zaméreni poskytované péce

vyhleda informace o institucich v regionu, které poskytuji pomoc

zddvodni smysl socidlné pravni ochrany déti

popise typy nahradni rodinné péce

socialni gerontologie

vysvétli zdravotni a socidlni dUsledky stari

rozlisi formy péce o staré obcany

soucasné formy péce o staré obcany

uvede typy zafizeni a jejich zaméreni poskytované péce
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vysvétli zdravotni a socidlni dUsledky stari

rozlisi formy péce o staré obcany

zafizeni nasledné péce rozlisi formy péce o staré obcany
charitativni zafizeni v regionu rozlisi formy péce o staré obcany
principy poskytovani hospicové péce vysvétli principy hospicové péce

Ustavy socidlni péce rozlisi formy péce o staré obcany

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou motivovani k tomu, aby

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordlniho Usudku;

byli pfipraveni klast si zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v mediélnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni rfeseni;

byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socidlné potfebnych, doma i v jinych zemich;
vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou motivovani k tomu, aby

efektivné a kriticky pouZivali digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich,

rozvijeli digitdlni kompetence pfi feSeni béznych situaci, pfi hodnoceni statistickych dat, pfi komunikaci, pfi vyhleddvani a interpretaci informaci, pfi praci s
aplikacemi, textovymi editory, tabulkovymi procesory, tvorbé digitalnich grafl a prezentaci, apod.,

vyuZzivali digitaIni technologie bezpecné a zodpovédné.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou motivovani k tomu, aby

rozeznali souvislosti mezi rliznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globainimi environmentalnimi problémy,
aplikovali zasady zdravého Zivotniho stylu a byli si védomi odpovédnosti za své zdravi,

pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na feseni environmentalnich problémd,

osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani,

324




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Zaklady osetrovatelstvi a klinickych obort | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 68

* dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi,

®  siosvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot,
®  porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,

* respektovali principy udrziteIného rozvoje.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
® prevzali zodpovédnost za vlastni Zivot a zformulovali své profesni cile, planovali a cilevédomé se pfipravovali na profesni kariéru podle svych potreb a
schopnosti,

* posoudili moZnosti svého budouciho pracovniho uplatnéni,
® porovnali varianty dalSiho vzdélavani,

*  zdUvodnili vztah mezi celoZivotnim vzdélavanim a schopnosti efektivné reagovat na dynamicky rozvoj na trhu prace,

* seznamili s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti, aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct a zaméstnavatel(,

® vyhledavali v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali informace o profesnich pfileZitostech a moznostech dalSiho vzdéldvani,
* se efektivné prezentovali pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
* vymezili sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Zaklady osetfovatelstvi a klinickych obori 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence

* Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych oboru
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Personalni a socidlni kompetence

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo SVP vystupy

zakladni obory specialni pedagogiky rozdéli a vysvétli zakladni obory specialni pedagogiky
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rozlisi a pouziva odbornou terminologii

integrace a inkluze

rozlisi a pouziva odbornou terminologii

zddvodni vyznam integrace a inkluze znevyhodnénych &i postizenych klientd

socialni péce, podpora a socialni sluzby

rozlisi a pouziva odbornou terminologii

vyjmenuje socialni sluzby pro znevyhodnéné a postizené osoby

mentalni a psychicka omezeni

objasni zakladni pojmy

rozezna stupné mentalniho postizeni

vysvétli priciny vzniku mentalniho postizeni

charakterizuje projevy klientd s Downovym syndromem, autismem apod.

specifika Zivota s mentdlnim nebo jinym psychickym omezenim

vysvétli formy péce o klienty s mentalnim znevyhodnénim

vyjmenuje spolecenské organizace a obcanska sdruzeni zabyvajici se péci o klienty s
mentalnim nebo jinym psychickym omezenim

objasni svdj nazor na inkluzivni pfistup k lidem s mentalnim nebo jinym psychickym
omezenim

péce o klienty s mentalnim postiZzenim

vysvétli formy péce o klienty s mentalnim znevyhodnénim

vyjmenuje spolecenské organizace a obfanska sdruzeni zabyvajici se péci o klienty s
mentalnim nebo jinym psychickym omezenim

télesna a zdravotni omezeni

charakterizuje klienta s télesnym postizenim a kombinovanym postizenim

objasni pficiny vzniku télesného postizeni

specifika Zivota s fyzickym omezenim

charakterizuje klienta s télesnym postizenim a kombinovanym postizenim

vyjmenuje socialni sluzby pro osoby s télesnym nebo zdravotnim omezenim

objasni svdj nadzor na inkluzivni ptistup k lidem s télesnym nebo zdravotnim
omezenim

péce o klienty s fyzickym omezenim

vyjmenuje socidlni sluzby pro osoby s télesnym nebo zdravotnim omezenim

objasni svij nazor na inkluzivni pfistup k lidem s télesnym nebo zdravotnim
omezenim

omezeni zrakového vnimani

vysvétli zakladni pojmy

orientuje se v zakladnich typech zrakového postizeni

uvede priklady pficin zrakového postizeni

vyjmenuje zékladni kompenzacni a korekéni pom(cky
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specifika Zivota s omezenim zraku

vyjmenuje zédkladni kompenzacni a korekéni pom(cky

vyjmenuje socialni sluzby pro osoby s omezenim zrakového vnimani

objasni svdj nazor na inkluzivni pfistup k lidem s omezenim zrakového vnimani

kompenzacni a korekéni pomucky

vyjmenuje zakladni kompenzacni a korekéni pomcky

omezeni sluchového vnimani

charakterizuje zakladni pojmy

uvede priciny vzniku sluchového postizeni

specifika Zivota s omezenim sluchu

objasni formy neverbalni a verbalni komunikace

uvede priklady kompenzacnich pomucek

vyjmenuje socidlni sluzby pro osoby s omezenim sluchového vnimani

objasni svdj nazor na inkluzivni pfistup k lidem s omezenim sluchu

kompenzaéni pomacky

uvede priklady kompenzacénich pomucek

narusena komunikacni schopnost

popise projevy fecového handicapu

specifika Zivota s narusenou komunikacéni schopnosti

vyjmenuje socialni sluzby pro osoby s narusenou komunikacéni schopnosti

objasni svij nadzor na inkluzivni pfistup k lidem s narusenou komunikacéni
schopnosti

priciny a projevy specifickych poruch uceni

uziva zakladni pojmy

popise priciny a projevy specifickych poruch uceni

podplrna opatreni pro vzdélavani

navrhne podpulrna opatreni pro vzdélavani

poruchy chovani lidi s omezenou socialni pfizplsobivosti nebo se socialnim
znevyhodnénim

pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny lidi

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti

metody prevychovné prace

orientuje se v metodach prevychovné prace uvede typy zafizeni a jejich zaméreni v
poskytované péci

socialni péce, podpora a socidlni sluzby pro klienty s omezenou socialni
pfizpUsobivosti nebo se sociadlnim znevyhodnénim

typy zafizeni a jejich zaméreni v poskytované péci

socialni péce, podpora a socialni sluzby pro klienty s narusenou komunikacni
schopnosti

vyjmenuje socialni sluzby pro osoby s narusenou komunikacni schopnosti

socialni péce, podpora a socialni sluzby pro klienty s omezenym sluchovym
vnimanim

e

vyjmenuje socialni sluzby pro osoby s omezenim sluchového vnimani

socialni péce, podpora a socialni sluzby pro klienty s omezenim zrakového vnimani

vyjmenuje socialni sluzby pro osoby s omezenim zrakového vnimani

socialni péce, podpora a socidlni sluzby pro klienty s télesnym nebo zdravotnim

vyjmenuje socidlni sluzby pro osoby s télesnym nebo zdravotnim omezenim
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omezenim

etika ve zdravotnictvi

posoudi naplfiovani zdkladnich etickych principd v poskytovani zdravotni a socialni
péce

porovna moralni ndzory na rlzna témata zdravotnické etiky

etika socialni prace

posoudi naplfiovani zakladnich etickych principd v poskytovani zdravotni a socialni
péce

porovna moralni nazory na rdzna témata zdravotnické etiky

etické kodexy

posoudi napliiovani zakladnich etickych principd v poskytovani zdravotni a socialni
péce

odhadne naroky, které se kladou na osobnost zdravotné-socialniho pracovnika

porovna moralni nazory na rlzna témata zdravotnické etiky

problematika transplantaci, interrupce, antikoncepce, paliativni péce a eutanazie

posoudi naplfiovani zdkladnich etickych principd v poskytovani zdravotni a socialni
péce

porovna moralni ndzory na rlzna témata zdravotnické etiky

zdsady multikulturni péce

rozlisi specifika multikulturni péce

socialni prace s menSinami

rozlisi specifika multikulturni péce

vyznam a postaveni oSetfovatelské péce v systému poskytované zdravotni péce

objasni vyznam a postaveni oSetfovatelské péce v systému poskytované zdravotni
péce

koncepce, definice a cile oSetfovatelstvi

charakterizuje soucasné trendy v poskytovani oSetfovatelské péce

vyznam holistické teorie v modernim osetrfovatelstvi

charakterizuje soucasné trendy v poskytovani oSetrovatelské péce

zaklady historie oSetfovatelstvi

popise hlavni mezniky vyvoje oSetfovatelstvi ve svété a u nas

vyznamné osobnosti svétového i eského oSetfovatelstvi

uvede vyznamné osobnosti svétového i ceského osettovatelstvi

sloZeni zdravotnického a oSetrovatelského tymu a

popise slozeni zdravotnického a oSetfovatelského tymu a pozadavky na kvalifikaci a
osobnostni vlastnosti jeho ¢lend

objasni nutnost spoluprace ¢lend zdravotnického tymu

pozadavky na kvalifikaci zdravotnickych pracovnika

vysvétli pojem registrace zdravotnickych pracovnika

mapuje poZadavky na vzdélavani zdravotnickych pracovnikd v CR a jejich kariérni
rdst

organizace prace zdravotnického tymu

vysvétli organizaci prace zdravotnického tymu

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich

registrace zdravotnickych pracovnikd

vysvétli pojem registrace zdravotnickych pracovnikd
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vzdélavani zdravotnickych pracovnikl

mapuje poZadavky na vzdélavani zdravotnickych pracovnikd v CR a jejich kariérni
rast

profesni organizace sester

orientuje se v profesnich organizacich sester

struktura zdravotnickych zafizeni

popise soustavu zdravotnickych zatizeni

oSetrovaci jednotka

rozlisi rlzné typy osetfovacich jednotek, stavebni uspofadani a vybaveni

péce o vybaveni oSetfovaci jednotky — dezinfekce a sterilizace

navrhne postupy v péci o vybaveni oSetfovaci jednotky véetné dezinfekce a
sterilizace

nozokomialni ndkazy a jejich prevence

navrhne postupy k prevenci nozokomialnich nékaz

hygienické myti a dezinfekce rukou

navrhne postupy k prevenci nozokomialnich nakaz

ukaze hygienické myti a dezinfekci rukou

zajisténi BOZP

vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP

oSetrovatelsky proces

vymezi pojem osetrovatelsky proces, jeho cile, metody, principy a faze

hodnotici Skdly

vyuzivd méfFici nastroje

holistické pojeti ¢lovéka v oSettovatelstvi

zddvodni vyznam holistického pojeti ¢lovéka

potieby klientd

porovna potieby klientd

zdravotnicka dokumentace

rozlisi druhy zdravotnické dokumentace

ochrana osobnich Gdajd ve zdravotnictvi

objasni ochranu osobnich Udajl ve zdravotnictvi

oSetrovatelsky vyzkum

vysvétli pfinos a zaméreni oSetfovatelského vyzkumu

uziva metody a techniky sbéru dat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou motivovani k tomu, aby

*  byli schopni odoldvat mysSlenkové manipulaci;

*  meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
®  byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a FeSeni;
* hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

* dovedli se orientovat v mediélnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;

* dovedlijednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;

*  byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich;
®  vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.
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Clovék a digitalni svét

Zaci jsou motivovani k tomu, aby

efektivné a kriticky pouzivali digitalni technologie v rliznych Zivotnich situacich,

rozvijeli digitdlni kompetence pfi feSeni béznych situaci, pfi hodnoceni statistickych dat, pfi komunikaci, pfi vyhledavani a interpretaci informaci, pfi praci s
aplikacemi, textovymi editory, tabulkovymi procesory, tvorbé digitalnich grafl a prezentaci, apod.,

vyuZzivali digitalni technologie bezpecné a zodpovédné.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

ZAci jsou motivovani k tomu, aby

prevzali zodpovédnost za vlastni Zivot a zformulovali své profesni cile, planovali a cilevédomé se pripravovali na profesni kariéru podle svych potreb a
schopnosti,

posoudili moZnosti svého budouciho pracovniho uplatnéni,

porovnali varianty dalSiho vzdélavani,

zdUvodnili vztah mezi celoZivotnim vzdélavanim a schopnosti efektivné reagovat na dynamicky rozvoj na trhu prace,

seznamili s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti, aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanc(i a zaméstnavatel(,
vyhledavali v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali informace o profesnich pfrilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani,

se efektivné prezentovali pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,

vymezili sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Zaklady osetfovatelstvi a klinickych obort 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence

* Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Personalni a socialni kompetence

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb
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* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

klinické obory

rozpozna klinické obory

vymezi charakter prace jednotlivych obor(

charakteristika obor( v chirurgii

popise zakladni chirurgické postupy

zakladni odbornd terminologie

pouziva odbornou terminologii

technika operaci

popise zakladni chirurgické postupy

zakladni principy a vyznam predoperacni a pooperacni péce

charakterizuje specifika predoperacni a pooperacni péce

charakteristika nejcastéjSich onemocnéni: NPB (zanétlivé, iledzni, krvaceni do GIT),
traumatologie — poranéni mékkych tkani, kosti, dale kyly, onemocnéni Zlu¢niku a
ZluCovych cest,, hyperfunkce stitné zlazy, degenerativni onemocnéni velkych
kloubUl a chirurgické reseni (endoprotézy)

uvede priklady nemoci a UrazQ, které je tfeba Fesit chirurgickym zakrokem

objasni klinickou charakteristiku (pFic¢ina, pfiznaky, diagnostika, terapie) vybranych
chirurgickych onemocnéni

vyhleda inovativni |éCebné metody a jejich pouZziti

navrhne preventivni opatfeni vybranych chirurgickych onemocnéni

anatomie

pouziva odbornou terminologii, vymezi spravné zékladni odborné pojmy

charakteristika nejcastéjSich onemocnéni: aterosklerdza, arterialni hypertenze,
ICHS, selhani srdce, plicni embolie, nemoci tepen a zil, CMP

objasni pficiny vzniku onemocnéni

vyhleda inovativni IéCebné metody a jejich pouZiti v kardiologii a angiologii

popise klinické pfiznaky onemocnéni

navrhne vySetfovaci metody k urceni diagnézy onemocnéni

vyjmenuje vhodné terapeutické metody k |é¢bé onemocnéni

navrhne preventivni opatfeni onemocnéni

charakteristika nejéastéjSich onemocnéni: astma bronchiale, CHOPN, zanétliva
onemocnéni, tuberkuléza, spankova apnoe

objasni pficiny vzniku onemocnéni v pneumologii

popise klinické priznaky onemocnéni v pneumologii

navrhne vysSetrovaci metody k urceni diagnézy onemocnéni v pneumologii

vyjmenuje vhodné terapeutické metody k Ié¢bé onemocnéni v pneumologii

vyhledd inovativni IéCebné metody a jejich pouZiti v pneumologii

navrhne preventivni opatfeni onemocnéni v pneumologii

anatomie dychacich cest

pouziva odbornou terminologii v pneumologii, vymezi spravné zékladni odborné
pojmy

charakteristika nejcastéjSich onemocnéni: gastroduodenalni viedova choroba,
choroby stfev, choroby jater, on. Zlu¢niku a Zlucovych cest

popise klinické priznaky onemocnéni v gastroenterologii

navrhne vysSetrovaci metody k urceni diagndzy onemocnéni v gastroenterologii
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vyjmenuje vhodné terapeutické metody k |é¢bé onemocnéni v gastroenterologii

vyhleda inovativni |é¢ebné metody a jejich pouziti v gastroenterologii

navrhne preventivni opatfeni onemocnéni v gastroenterologii

anatomie traviciho traktu pouziva odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy v
gastroenterologii

anatomie vylucovaci soustavy pouziva odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy v
nefrologii

charakteristika nejc¢astéjSich onemocnéni: zanétlivé choroby ledvin a mocovych objasni pficiny vzniku onemocnéni v nefrologii

cest, rendlni kolika, selhdni ledvin, onemocnéni prostaty popide klinické p¥iznaky onemocnéni v nefrologii

navrhne vysSetfovaci metody k urceni diagndzy onemocnéni v nefrologii

vyjmenuje vhodné terapeutické metody k Ié¢bé onemocnéni v nefrologii

vyhledad inovativni IéCebné metody a jejich pouZiti v nefrologii

navrhne preventivni opatfeni onemocnéni v nefrologii

anatomie zlaz s vnitini sekreci pouziva odbornou terminologii, vymezi spravné zékladni odborné pojmy v
endokrinologii

charakteristika nejcastéjSich onemocnéni: choroby stitné Zlazy a slinivky bfisni objasni priciny vzniku onemocnéni v endokrinologii

popise klinické priznaky onemocnéni v endokrinologii

navrhne vysetfovaci metody k urceni diagnézy onemocnéni v endokrinologii

vyjmenuje vhodné terapeutické metody k |é¢bé onemocnéni v endokrinologii

vyhleda inovativni IéCebné metody a jejich pouziti v endokrinologii

navrhne preventivni opatfeni onemocnéni v endokrinologii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou motivovani k tomu, aby
*  meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
*  byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;
* hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;
®  byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci;
* dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;
¢ dovedlijednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;
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byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potrebnych, doma i v jinych zemich;
vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou motivovani k tomu, aby

efektivné a kriticky pouZzivali digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich,

rozvijeli digitalni kompetence pfi feseni béznych situaci, pfi hodnoceni statistickych dat, pfi komunikaci, pfi vyhledavani a interpretaci informaci, pti praci s
aplikacemi, textovymi editory, tabulkovymi procesory, tvorbé digitalnich grafl a prezentaci, apod.,

vyuZivali digitalni technologie bezpecné a zodpovédné.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét préce - Individualni p¥iprava na pracovni trh

Z4ci jsou motivovani k tomu, aby

prevzali zodpovédnost za vlastni Zivot a zformulovali své profesni cile, planovali a cilevédomé se pfipravovali na profesni kariéru podle svych potreb a
schopnosti,

posoudili moZnosti svého budouciho pracovniho uplatnéni,

porovnali varianty dalSiho vzdélavani,

zdGvodnili vztah mezi celoZivotnim vzdélavanim a schopnosti efektivné reagovat na dynamicky rozvoj na trhu prace,

seznamili s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfileZitosti, aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavateld,
vyhledavali v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali informace o profesnich pfrilezitostech a moZznostech dalsiho vzdélavani,

se efektivné prezentovali pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,

vymezili sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Zaklady osetrovatelstvi a klinickych obort 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

¢ Digitalni kompetence

* Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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®  Personalni a socialni kompetence
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

anatomie

pouziva odbornou terminologii v gastroenterologii, vymezi spravné zakladni
odborné pojmy

pouziva odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy v
nefrologii

pouZiva odbornou terminologii, vymezi spravné zékladni odborné pojmy v
endokrinologii

pouZiva odbornou terminologii, vymezi spravné zékladni odborné pojmy v
hematologii

pouziva odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy
pohybového aparatu

pouziva odbornou terminologii, vymezi spravné zékladni odborné pojmy v pediatrii

pouziva odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy v
gynekologii

pouziva odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy v
neurologii a psychiatrii

pouzivd odbornou terminologii, vymezi spravné zédkladni odborné pojmy v
onkologii

charakteristika nejéastéjSich onemocnéni: gastroduodenalni viedova choroba,
choroby strev, choroby jater, on. Zlu¢niku a ZluCovych cest

objasni pficiny vzniku onemocnéni

popise klinické priznaky onemocnéni

navrhne vysSetfovaci metody k urceni diagndzy onemocnéni

vyjmenuje vhodné terapeutické metody k |écbé onemocnéni

vyhleda inovativni |éCebné metody a jejich pouziti

navrhne preventivni opatfeni onemocnéni

pouziva odbornou terminologii v gastroenterologii, vymezi spravné zakladni
odborné pojmy

charakteristika nejcastéjSich onemocnéni: zanétlivé choroby ledvin a mocovych
cest, renalni kolika, selhani ledvin, onemocnéni prostaty

objasni pficiny vzniku onemocnéni v nefrologii

popise klinické priznaky onemocnéni v nefrologii
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navrhne vysetfovaci metody k uréeni diagndzy onemocnéni v nefrologii

vyjmenuje vhodné terapeutické metody k |é¢bé onemocnéni v nefrologii

vyhleda inovativni |éCebné metody a jejich pouziti v nefrologii

navrhne preventivni opatfeni onemocnéni v nefrologii

charakteristika onemocnéni: choroby stitné Zlazy a slinivky bfisni

objasni priciny vzniku onemocnéni v endokrinologii

popise klinické pfiznaky onemocnéni v endokrinologii

navrhne vysSetfovaci metody k urceni diagnézy onemocnéni v endokrinologii

vyjmenuje vhodné terapeutické metody k Ié¢bé onemocnéni v endokrinologii

vyhledd inovativni IéCebné metody a jejich pouZiti v endokrinologii

navrhne preventivni opatfeni onemocnéni v endokrinologii

charakteristika onemocnéni: nemoci cervené a bilé krevni rady

objasni priciny vzniku onemocnéni v hematologii

popise klinické priznaky onemocnéni v hematologii

navrhne vysetfovaci metody k urceni diagnézy onemocnéni v hematologii

vyjmenuje vhodné terapeutické metody k |é¢bé onemocnéni v hematologii

vyhleda inovativni |éCebné metody a jejich pouziti v hematologii

navrhne preventivni opatfeni onemocnéni v hematologii

charakteristika onemocnéni: krvacivé stavy

objasni pficiny vzniku onemocnéni v hematologii

popise klinické priznaky onemocnéni v hematologii

navrhne vySetfovaci metody k urceni diagnézy onemocnéni v hematologii

vyjmenuje vhodné terapeutické metody k |é¢bé onemocnéni v hematologii

vyhledd inovativni IéCebné metody a jejich pouziti v hematologii

navrhne preventivni opatfeni onemocnéni v hematologii

charakteristika nejcastéjSich onemocnéni: nadorova on. prsu, tlustého streva, plic

uvede zakladni rysy onkologické péce

objasni priciny vzniku onemocnéni v onkologii

porovna klasifikaci nadort

navrhne vysetfovaci metody k urceni diagndzy v onkologii

vyjmenuje vhodné terapeutické metody k [écbé

zddvodni prevenci v onkologii

vyhleda inovativni IéCebné metody a jejich pouZiti v onkologii

navrhne preventivni opatfeni onemocnéni v onkologii

335




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum

Zaklady osetfovatelstvi a klinickych obori | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

navrhne feseni psychickych a socialnich probléma

charakteristika onemocnéni: zanétliva onemocnéni

objasni pficiny vzniku onemocnéni v gynekologii

popise klinické priznaky onemocnéni v gynekologii

navrhne vysSetrovaci metody k urceni diagnézy onemocnéni v gynekologii

vyjmenuje vhodné terapeutické metody k |é¢bé onemocnéni v gynekologii

vyhleda inovativni |é¢ebné metody a jejich pouziti v gynekologii

navrhne preventivni opatieni onemocnéni v gynekologii

operacni zakroky

rozlisi operacni zakroky v gynekologii napf. kyretadz, interrupce, konizace,
hysteroskopie

fyziologické téhotenstvi

popise vyvoj plodu, pribéh téhotenstvi a porodu objasni vyznam prenatalnich
preventivnich prohlidek v téhotenstvi

porod

popise vyvoj plodu, priibéh téhotenstvi a porodu objasni vyznam prenatdlnich
preventivnich prohlidek v téhotenstvi

charakteristika onemocnéni : poranéni mozku a michy, RS, Alzheimerova choroba,
Parkinsonova choroba, CMP, epilepsie, deprese

objasni pficiny vzniku onemocnéni v neurologii a psychiatrii

popise klinické priznaky onemocnéni v neurologii a psychiatrii

navrhne vysetfovaci metody k urceni diagndzy v neurologii a psychiatrii

vyjmenuje vhodné terapeutické metody k |é¢bé v neurologii a psychiatrii

zdlvodni prevenci v neurologii a psychiatrii

vyhleda inovativni |éCebné metody a jejich pouziti v neurologii a psychiatrii

navrhne preventivni opatieni onemocnéni v neurologii a psychiatrii

charakteristika onemocnéni: osteopordza, revmatoidni artritida, artréza, dna

objasni priciny vzniku onemocnéni pohybového aparatu

popise klinické pfiznaky onemocnéni pohybového aparatu

navrhne vysetfovaci metody k urceni diagnézy onemocnéni pohybového aparatu

vyjmenuje vhodné terapeutické metody k |é¢bé onemocnéni pohybového aparatu

vyhleda inovativni IéCebné metody a jejich pouzZiti pohybového aparatu

navrhne preventivni opatfeni onemocnéni pohybového aparatu

pouziva odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy
pohybového aparatu

pediatricka péce v CR

vysvétli pojem pediatrie

uvede zakladni rysy pediatrické péce v CR
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nejcastéjsi pediatrickd onemocnéni uvede pfiklady nejéastéjSich pediatrickych onemocnéni
zdUvodni specifika vySetfovacich metod a Iécebnych postupl v pediatrii

objasni klinickou charakteristiku vybranych onemocnéni v pediatrii

vyznam ockovani zdlvodni vyznam ockovani v pediatrii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou motivovani k tomu, aby
e efektivné a kriticky pouzivali digitalni technologie v rlznych Zivotnich situacich,
* rozvijeli digitalni kompetence pfi FeSeni béznych situaci, pfi hodnoceni statistickych dat, pfi komunikaci, pfi vyhledavani a interpretaci informaci, pfi préci s
aplikacemi, textovymi editory, tabulkovymi procesory, tvorbé digitalnich grafl a prezentaci, apod.,
* vyuzivali digitalni technologie bezpecné a zodpovédné.
Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou motivovani k tomu, aby
*  méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
*  byli pfipraveni klast si zakladni existencni otdzky a hledat na né odpovédi a resenti;
¢ hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;
*  byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci;
* dovedli se orientovat v mediélnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;
* dovedlijednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;
*  byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socidlné potrebnych, doma i v jinych zemich;
*  vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace - IndividuaIni pFiprava na pracovni trh

Z4ci jsou motivovani k tomu, aby
® prevzali zodpovédnost za vlastni Zivot a zformulovali své profesni cile, planovali a cilevédomé se pripravovali na profesni kariéru podle svych potieb a
schopnosti,
*  posoudili moznosti svého budouciho pracovniho uplatnéni,
® porovnali varianty dalSiho vzdélavani,
*  zdlvodnili vztah mezi celoZivotnim vzdélavanim a schopnosti efektivné reagovat na dynamicky rozvoj na trhu prace,

* seznamili s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfileZitosti, aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavateld,
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* vyhledavali v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali informace o profesnich prilezitostech a moznostech dalsSiho vzdélavani,

* se efektivné prezentovali pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli,

¢ vymezili sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

6.22 Biologicky seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Nepovinny

Nazev predmétu

Biologicky seminar

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Seminar z biologie je nabizen formou nepovinného predmétu zakim 4. roc¢niku, a to
zvlasté tém, kteri budou maturovat z biologie, projevuji o biologii hlubsi zajem a budou tento pfedmét
potfebovat pfi prijimacim Fizeni na vysoké skoly Ci pri vysokoskolském studiu. Seminar z biologie rozviji
znalosti a dovednosti, které zak ziskal pfi povinné absolvovanych hodinach Biologie a ekologie v 1. aZ 4.
rocniku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét je koncipovan jako jednolety. V seminafti jde o prohloubeni, opakovani, systematizaci a upevnéni
uciva biologie, a to v celém stfedoskolském rozsahu. Seminar by mél usnadnit Zakim maturitni zkousku z
biologie a pomoci k Uspésnému sloZzeni ptijimacich zkousek z biologie na vysoké Skoly.

Zakladnim voditkem pfi systematizaci stfedoskolského uciva jsou maturitni otazky z biologie. Seminar se
dotyka otdzek z oblasti obecné biologie, botaniky, mykologie, zoologie, mikrobiologie, ekologie, biologie
Clovéka, evoluce a genetiky. Vyucovani probiha v kmenové tfidé, pripadné v odborné ucebné.

Mezipfedmétové vztahy

* Biologie a ekologie
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Biologicky seminar

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zak ma pozitivni vztah k uceni a je motivovén k dal$imu sebevzdélavani, ovlada rdizné techniky uéeni, umi si
vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky, zvlada pojmout i vétsi mnozstvi uéiva najednou a pfipravuje

se tak na prechod na vysokou skolu, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje a digitalni
technologie, efektivné vyhleddva a zpracovava informace, s porozuménim nasloucha mluvenému projevu
(vyklad, prednaska apod.), sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cild svého uceni a pfijima hodnoceni
vysledk( svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problém:

74k porozumi zadani tkolu, resp. urdi jadro problému. Ziska informace potiebné k feseni problému,
navrhne a zdUvodni zpUsob FesSeni, popf. varianty reseni. Vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky, uplatriuje pfi feseni probléma rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace.

Zak voli prostiedky a zplisoby (pomficky, studijni materialy, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pti feseni problému s
jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfiméiené ucelu jednéni a komunikaéni situaci a vhodné se prezentuje, formuluje své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pak prehledné a jazykoveé spravné, formuluje a
obhajuje své nazory a postoje, dodriuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Zak se
vyjadfuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence:

74k odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych situacich, reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpUsob jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu i kritiku, ovétuje si ziskané poznatky, kriticky
zvaZuje nazory, postoje a jednani jinych lidi. Zdk ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky
i dusevni rozvoj, je si védom dlsledk(l nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, vstficné spolupracuje v tymu,
pfijima a odpovédné plni svérené ukoly.

Digitalni kompetence:
74k spolupracuje, komunikuje a sdili informace a vysledky své prace (digitalni obsah) v réiznych formatech.
V digitdlnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym, posuzuje a vybird vhodné
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Biologicky seminar

digitalni technologie, postupy a strategie pro reseni ukol(, spolupracuje online pfi feseni ukold, vyuZiva
digitalni nastroje, kvizové aplikace a interaktivni 3D modely k procvi¢ovani uciva, pfi zpracovani vystupl
dodrzuje typograficka pravidla.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé pisemnych praci a Gstniho zkou$eni. Pisemné testy ovéFuji

teoretické znalosti. Pfi Ustnim zkouseni se hodnoti nejen teoretické znalosti, ale i forma vyjadfovani a
vystupovani. Kde je to mozné, hodnoti se i vlastni nazor zZaka na danou problematiku. Dlraz je také kladen
na sebehodnoceni Zaka. Hodnoceni je v souladu se Skolnim fadem. Pfi kone¢né klasifikaci je zohlednén
celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni jeho studijnich povinnosti.

Biologicky seminar

4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
* Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

predmeét biologie

definuje predmét biologie

klasifikace biologickych obort

uvede klasifikaci biologickych védnich disciplin a jejich predmét zkoumani

vyvoj biologickych poznatk(

strucné popise vyvoj biologickych poznatkl , jejich predstavitele a vztah k |ékafstvi

vyznamné biologické objevy

strucné popise vyvoj biologickych poznatkl , jejich pfedstavitele a vztah k |ékarstvi

obecné znaky Zivé hmoty

vysvétli obecné znaky zZivé hmoty

prvkové a latkové sloZzeni organismi

charakterizuje chemické slozeni organism (prvkové a latkové)

zhodnoti vyznam biogennich a toxickych prvkd

bunka, definice, bunééna teorie

definuje zakladni pojmy bunécné teorie

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku organisma

vysvétli vyznam a funkci organel

stavba prokaryotické a eukaryotické buriky

seznami se se zakladni stavbou prokaryotické a eukaryotické buriky

vysvétli vyznam a funkci organel

rozdil mezi rostlinnou a Zivocisnou burikou

charakterizuje rozdily mezi Zivocisnou a rostlinnou bunkou (stavba, metabolismus)
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metabolismus buriky, zpGsoby ziskavani a uvolfiovani energie v burice

vysvétli princip transportnich déjd uvnitf buriky

charakterizuje rozdily mezi Zivocisnou a rostlinnou burikou (stavba, metabolismus)

nepohlavni a pohlavni déleni buriky (mitdza, meioza)

charakterizuje zakladni typy bunécného déleni

bunécény cyklus

popise bunécny cyklus

specializace bunék — Zivocisné tkané a rostlinna pletiva

definuje a charakterizuje zakladni typy ZivociSnych tkani a rostlinnych pletiv

vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék

zaklady taxonomie, nomenklatura

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

stavba a funkce prokaryotni buriky

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

vysvétli stavbu a funkci vird, bakterii a sinic

viry: charakteristika, stavba, vyznam (virova onemocnéni)

vysvétli stavbu a funkci vird, bakterii a sinic

uvede nejcastéjsi virova a bakterialni onemocnéni

vysvétli vyznam virll a bakterii jako pricinu onemocnéni a moZnosti prevence i jejich
lé¢bu

bakterie, sinice: charakteristika, stavba, vyznam (vCetné bakteridlnich onemocnéni)

vysvétli stavbu a funkci virt, bakterii a sinic

uvede nejc¢astéjsi virova a bakteridlni onemocnéni

vysvétli vyznam virll a bakterii jako pFi¢inu onemocnéni a moznosti prevence i jejich
[é¢bu

rostlinnd pletiva

klasifikuje a charakterizuje rostlinna pletiva

zakladni charakteristika, zplsob vyZivy a vyznam rostlin

uvede zakladni charakteristiku rostlin, zptsob jejich vyZivy a vyznam pro Zivotni
prostiedi a ¢lovéka

stavba a funkce rostlinného téla

popise stavbu tél rostlin, stavbu, funkci a premény rostlinnych organ(
vegetativnich i generativnich

rostlinné organy vegetativni - koren, stonek, list

popise stavbu tél rostlin, stavbu, funkci a premény rostlinnych organ(
vegetativnich i generativnich

rostlinné organy generativni - kvét, semeno, plod

popise stavbu tél rostlin, stavbu, funkci a premény rostlinnych organ(
vegetativnich i generativnich

fyziologie rostlin (vodni rezim, mineralni vyZiva, fotosyntéza, rlst, pohyby rostlin,
vyvoj)

vysvétli hlavni fyziologické procesy v rostlinném organismu (vodni rezim, mineralni
vyziva, fotosyntéza, rist, pohyby rostlin, vyvoj)

rostliny nizsi - fasy (znaky, stavba a typy stélek, systém fas a jejich vyuZiti v praxi)

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce nizsich a vyssich rostlin

zhodnoti ekologicky a hospodarsky vyznam rostlin, jejich |écivé Gcinky a alergeny

rostliny vytrusné - mechorosty a kapradorosty (znaky, stavba, jejich systém a

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce nizsich a vyssich rostlin
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vyuZiti v praxi)

objasni princip vyvojovych cykll vytrusnych rostlin a jejich rozmnoZovani

zhodnoti ekologicky a hospodarsky vyznam rostlin, jejich |écivé Gcinky a alergeny

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce vyssich rostlin

nahosemenné rostliny, jejich charakteristika, systém, rozmnoZovani a vyznam

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce nizsich a vyssich rostlin

zhodnoti ekologicky a hospodarsky vyznam rostlin, jejich |écivé Gcinky a alergeny

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce vyssich rostlin

0svoji si poznatky o rozmnozovani, systému a vyznamu nahosemennych rostlin

dvoudélozné rostliny, jejich charakteristika, systém, rozmnoZovani a vyznam

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce nizsich a vyssich rostlin

zhodnoti ekologicky a hospodafsky vyznam rostlin, jejich 1é¢ivé Gcinky a alergeny

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce vyssich rostlin

charakterizuje jednodélozné a dvoudélozné rostliny, uvede zakladni celedi rostlin a
jejich hlavni zastupce

jednodélozné rostliny, jejich charakteristika, systém, rozmnozovani a vyznam

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce nizsich a vyssich rostlin

zhodnoti ekologicky a hospodarsky vyznam rostlin, jejich |écivé Gcinky a alergeny

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce vyssich rostlin

charakterizuje jednodélozné a dvoudélozné rostliny, uvede zakladni celedi rostlin a
jejich hlavni zastupce

zakladni charakteristika, typy rozmnoZovani a zpUsoby vyZivy hub (symbidza,
saprofytismus, parazitismus)

popiSe stavbu téla hub, rozlisuje a charakterizuje rizné typy jejich rozmnoZovani

charakterizuje zpUsoby vyZivy hub (symbidza, saprofytismus, parazitismus)

systém hub (zakladni skupiny, jejich charakteristika, vyznamni zastupci, vyznam a
zdravotni rizika)

pozna typické zastupce skupin

uvede prakticky vyznam skupin hub s ohledem na vyuZiti ve zdravotnictvi
(potraviny, zdroj Iécebnych latek, dfevokazné houby, toxické houby,...)

zakladni charakteristika Zivocich(, jejich tfidéni a vznik mnohobunécnosti

vysvétli zakladni znaky ZivocCich(, jejich obecnou charakteristiku a vyznam

vysvétli vznik mnohobunécénych organismU a charakterizuje Zivocisné tkané

zakladni charakteristika prvokd, vznik kolonii, pfehled a vyznam pro ¢lovéka (hlavné
zdravotni)

uvede zakladni tfidéni prvokud a oznadi pavodce onemocnéni ¢lovéka

zakladni skupiny bezobratlych Zivocich(, jejich charakteristika, vyznam a prehled -
houby, Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci a ostnokozZci

charakterizuje vybrané taxony bezobratlych, zejména se zamérenim na parazity
¢lovéka

uvede priklady zdravotnich dlsledkl nékterych bezobratlych pro ¢lovéka

strunatci - zakladni charakteristika, systém a vyznam pro ¢lovéka - plasténci,
kopinatci, obratlovci

charakterizuje a tfidi strunatce
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popise hlavni taxony z hlediska anatomickych a fyziologickych znaku

vyjmenuje vyznamné zastupce obratlovcl, jejich vyznam, vyskyt, etologii a ekologii

teorie o vzniku a plvodu Zivota na Zemi

objasni teorie o vzniku Zivota na Zemi

charakterizuje chemickou a biologickou evoluci biosféry

popise hlavni evoluéni teorie a jejich podstatu

zaklady evoluéni biologie, Charles Darwin, obecné zakonitosti vyvoje

charakterizuje chemickou a biologickou evoluci biosféry

popise hlavni evolucni teorie a jejich podstatu

evoluce organovych soustav u Zivocichq,

popise hlavni mezniky v evoluci organovych soustav u Zivocich(

zakladni geologickd obdobi ve vyvoji Zemé

charakterizuje geologické éry, jejich podnebi, stav rostlinstva a Zivocisstva

plvod a vyvoj ¢lovéka, lidské rasy a plemena, rasismus

vysvétli evoluci ¢lovéka a proces hominizace a sapientace

zdUrazni rovnocennost lidskych ras

opérna a pohybova soustava

vysvétli stavbu a rlst kosti, popiSe stavbu lebky, osového skeletu a kostry koncetin

objasni stavbu a ¢innost svalll, ma prehled o hlavnich svalovych skupinach

soustavy latkové vymény

popise stavbu kardiovaskularni soustavy, objasni funkci a ¢innost srdce, popise
prubéh krevniho obéhu, funkci a slozeni krve

vysvétli vyznam a sloZeni mizniho systému, vysvétli pojem imunita a fungovani
imunitnich mechanizma

popise stavbu a funkce dychaci, travici a vylucovaci soustavy

popise stavbu a funkci kdze

soustava pohlavni

popise stavbu reprodukéniho systému muze a Zeny, vysvétli pribéh a faze
ontogeneze Clovéka

regulacni soustavy

uvede principy fizeni a regulace organizmu

objasni anatomickou stavbu a Cinnost nervové soustavy a smyslovych organd

zakladni pojmy, definice

definuje zédkladni pojmy genetika, heredita a variabilita, genetickd informace, alela,
gen, genotyp, fenotyp

vysvétli rozdil mezi Uplnou a nedplnou dominanci

vztahy mezi alelami, genotyp, fenotyp

definuje zakladni pojmy genetika, heredita a variabilita, geneticka informace, alela,
gen, genotyp, fenotyp

vysvétli rozdil mezi Uplnou a nelplnou dominanci

monohybridismus, dihybridismus, dominance, recesivita

definuje zdkladni pojmy genetika, heredita a variabilita, genetickd informace, alela,
gen, genotyp, fenotyp
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Mendelovy zakony dédi¢nosti

formuluje a na prikladech uvadi Mendlovy zdkony dédi¢nosti

resi jednoduché genetické priklady

molekularni zaklady dédi¢nosti

vysvétli molekularni pticiny dédicnosti

genova vazba, Morganovy zakony

vysvétli princip genové vazby a Morganovy zakony

pohlavni rozmnozovani, vznik gamet, dédi¢nost vazana na pohlavi, poruchy v
sestavé pohlavnich chromozéml

vymezi genetickou podstatu pohlavniho rozmnoZovani a vazby gent na pohlavi

mimojaderna dédi¢nost (mitochondrie, plastidy)

objasni podstatu dédi¢nosti mitochondrii a plastid(

mutace, mutageny

objasni princip a priciny mutaci, uvede jednotlivé typy mutaci a druhy mutagent

genetika ¢lovéka a jeji vyznam

uvede priklady metod studia dédic¢nosti ¢lovéka pouzivanych v praxi a jejich pfinos

fesi jednoduché metody genetického poradenstvi

uvadi priklady genetickych chorob a metody vyzkumu ¢lovéka

genetika populaci

objasni genealogii vybranych chorob, vyznacnych znak( a krevnich skupin

objasni pojmy genetiky populaci a aplikuje na pfikladech Hardy-Weinberguiv zdkon

uvadi priklady genetickych chorob a metody vyzkumu ¢lovéka

nové aplikace genetiky (klonovani, GMO)

uvadi priklady aplikace genetiky

zakladni ekologické pojmy

vysvétli zakladni ekologické pojmy a obory ekologie

abiotické (slunecni zareni, vzduch, ptda, voda) a biotické (populace, spolecenstva,
ekosystémy, biomy) faktory prostredi

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, vzduch, ptida, voda) a biotické (populace,
spolecenstva, ekosystémy, biomy) faktory prostredi

vysvétli zavislost Zivych organismi na abiotickych a biotickych podminkach

vztahy mezi populacemi

charakterizuje zdkladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

potravni fetézce

uvede pfiklady potravnich fetézcl

kolobéh latek v pfirodé a tok energii

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé (latkové a energetické hledisko)

vzajemné vztahy mezi clovékem a prostiedim

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

charakterizuje ptisobeni ZP na ¢lovéka a jeho zdravi

dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

hodnoti vliv &innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky ZP

pfirodni zdroje energie a surovin

charakterizuje zdroje surovin a energie, jejich obnovitelnost, posoudi vliv jejich
vyuZzivani na prostredi

odpady

popise zpUsoby nakladani s odpady

globalni problémy

charakterizuje globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
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ptirody a prostredi

nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho prostredi

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
pfirody a prostredi

zasady udrZitelného rozvoje

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych a
socialnich pfistupu k ochrané Zivotniho prostredi

odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi

zd@ivodni odpovédnost kaZzdého jedince za ochranu piirody a ZP

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak samostatné uvazuje o problematice Zivotniho prosttedi, aktivné pfistupuje k jeho ochrané a k etrnému vztahu ke svému okoli. Zak se neboji vefejné diskutovat o
problémech stavu prostfedi a upozoriiuje na vzniklé nedostatky.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak chape princip trvale udrzitelného rozvoje, souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, postaveni ¢lovéka v prirodé. Zak se zajima o kvalitu
Zivotniho prostiedi, poukazuje na vliv pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi. Zak samostatné a aktivné poznava okolni prostfedi a ziskava informace o zptisobech
ochrany piirody. Posuzuje chemické latky z hlediska nebezpeénosti a vlivu na Zivé organismy. Zak si je védom odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Zak vyuZiva internet k vyhledani informaci na informac¢nich a vzdélavacich serverech. Vyuziva digitalnich technologii a aplikaci, textovych editord, tabulkovych procesor(i
pfi samostatnych pracich.

6.23 Fyzikalni seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Nepovinny

Nazev predmétu

Fyzikalni seminar

Oblast

Nepovinné predméty
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Charakteristika predmétu

Fyzikalni seminar je nabizen formou nepovinného predmétu zaklim 4. ro¢niku. Je uréen pro zdjemce o
studium technickych, pfirodovédnych, Iékarskych a farmaceutickych fakult. | pfes rozdilné poZadavky
jednotlivych fakult je obsah pfedmétu prizplisoben technickému i zdravotnickému lyceu.

Cilem seminare je prohloubeni teoretickych poznatkl z fyziky, praktickych dovednosti, feseni fyzikalnich
problému s dlirazem na dostatecné procvicovani vypoctl a vyuzivani dostupnych digitalnich technologii.
V seminafi se podporuje jak samostatna, tak tymova prace, mlzZe byt zarazeno i praktické laboratorni
cviceni. Vyuka je vedena tak, aby byli Zaci pfipraveni k pfijimacimu Fizeni na VS.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah ucdiva vychazi z RVP pro predmét fyzika. Je vyucovan formou jednoletého nepovinného seminare ve
4. ro¢niku studia s dotaci 2 hodiny tydné. Zaci vyuzivaji k vyuce predeviim bézné ucebny, ucebny

s digitalnimi technologiemi a fyzikalni laboratof pro laboratorni cviceni.

Vzhledem k charakteru predmétu bude zarazovano i procvicovani testl z fyziky z pfijimaciho fizeni
vybranych fakult.

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k na zakladé Sirokého spektra uc¢ebnich material(l kriticky hodnoti ziskané informace, pozoruje fyzikalni
objekty a déje, zpracovava a vyhodnocuje tato pozorovani, chape souvislosti mezi fyzikou a ostatnimi
pfirodnimi védami, zna historicky kontext poznatkda.

Kompetence k feseni problému:
74k se orientuje v problému, predvida vysledek a pfipadné navrhuje verifikaéni experimenty, pouZiva
analyzu a syntézu jako metody feSeni, fesi oteviené ulohy.

Komunikativni kompetence:
74k vytvari jednoduché fyzikalni hypotézy, tyto hypotézy potvrzuje & vyvraci v kolektivu tfidy nebo
tymu, zpracovava zpravu o feseni problému se zdlvodnénim uZité metody a déld rozbor moznych chyb.

Personalni a socialni kompetence:

74k spolupracuje v tymu, vnima vyznam fyziky pro spravné hodnoceni ekologickych a globalnich problém(,
je schopen vést diskusi na zadané téma, presné dodrZuje stanovena pravidla pro provoz laboratore,
spravné pouziva méfici pristroje a pomucky.

Digitalni kompetence:
74k posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie pro fedeni konkrétnich fyzikalnich dkold, aktivné pracuje

s daty v online prostredi, vystupy méreni zpracovava s vyuzitim tabulkového kalkulatoru a prezentuje ve
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vhodné digitalni formé, spolupracuje online pfi feSeni problému, sdili vysledky prace v rGznych formatech,
v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym, pfi zpracovani vystupt dodrzuje
typografickd pravidla.

ZpUsob hodnoceni zaka Hodnoceni probiha v souladu se skolnim fadem. V hodinach je kladen diraz na schopnosti pozorovat,

analyzovat a popsat fyzikalni déje a jevy, fesit fyzikalni Ulohy dvahou i vypoctem, zméfit nékteré fyzikalni
veliciny a ovérit mérenim fyzikalni zakonitosti. Nedilnou soucasti je kritické zhodnoceni ziskanych vystupd.
Do hodnoceni je zahrnuto i vytvareni a propojovani digitalniho obsahu v rliznych formatech.

Fyzikalni seminar

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
* Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy

systematizace poznatk( a jejich aplikace

prevede veliciny v ndsobnych a dil¢ich jednotkach; v SI i mimo SI

rozlisi skalarni a vektorové veliciny, vyuZiva je pfi reSeni problém

dokaze graficky i poCetné pracovat s vektorovymi veli¢inami

inercialni a neinercialni vztaznda soustava

rozlisi inercidlni a neinercidlni vztaznou soustavu a fesi v ni fyzikdIni problémy

analyza sil pUsobicich na téleso

urdi sily, pGsobici na téleso, najde vyslednici graficky i vypoctem

pohyby v homogennim poli — vrhy Sikmy svisly a vodorovny

urci sily, plsobici na téleso, najde vyslednici graficky i vypoctem

rozlisi tihové a gravitacni zrychleni

uziva odvozenych vztaht k reseni tloh

pohyb v centralnim gravitaénim poli

urdi sily, pGsobici na téleso, najde vyslednici graficky i vypoctem

rozlisi tihové a gravitacni zrychleni

uziva odvozenych vztahu k reseni tloh

posuvny a otacivy pohyb

resi praktické ulohy na moment sily a momentovou vétu

moment sily, dvojice sil a momentova véta

resi praktické ulohy na moment sily a momentovou vétu
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fesi ulohy na moment dvojice sil, rozklad sil a stabilitu télesa

rekapitulace vztah

tézisté, stabilita

resi ulohy na moment dvojice sil, rozklad sil a stabilitu télesa

prace, energie, vykon

rekapitulace vztah

jednoduché stroje

resi praktické ulohy na moment sily a momentovou vétu

fesi ulohy na jednoduché stroje

rekapitulace vztah

kineticka energie a moment setrvacnosti

rekapitulace vztah(

struktura a fyzikalni vlastnosti pevnych latek, kapalin a plyn(

vysvétli podstatu termodynamickych zdkon(

aplikuje vybrané poznatky z kinetické teorie latek

rozliSuje idealni model a realitu

teplota, teplo

vysvétli podstatu termodynamickych zakont

chape statisticky popis termodynamickych déjd

zmény skupenstvi, fazovy diagram a vyuZziti radionuklidd

aplikuje vybrané poznatky z kinetické teorie latek

jevy na rozhrani prostredi

vysvétli vlastnosti molekul povrchové vrstvy

interpretace termodynamickych zdkon(

vysvétli podstatu termodynamickych zakont

chdpe statisticky popis termodynamickych déja

Archimed(v a PascalGv zakon

dokaze vyresit ulohy z mechaniky tekutin

rovnice kontinuity a Bernoulliho rovnice

dokaze vyresit ulohy z mechaniky tekutin

hybnosti, energie, momentu hybnosti a elektrického naboje

Aplikuje zakony zachovani a chape jejich obecnou platnost

Rovnice popisujici kmitani a vinéni

Aplikuje znalosti z oblasti kmitani a vinéni

Tlumené a nucené kmity, rezonance

Aplikuje znalosti z oblasti kmitani a vinéni

Interference, difrakce a polarizace vinéni

Aplikuje znalosti z oblasti kmitani a vinéni

Akustika

Orientuje se v pojmech z akustiky

dualismus vlna - ¢astice

Vysvétli vznik interferenénich maxim a minim

Dokaze vysvétlit zpUsob polarizace svétla

odraz a lom svétla, Uplny odraz

Dokaze vyresit ulohy na odraz a lom svétla

koherentni zareni, interference svétla

Vysvétli vznik interferencnich maxim a minim

elektromagnetické spektrum, IR, UV a RTG zareni

Rozlisuje Casti elektromagnetického spektra

radiometrické fotometrické veli¢iny

Zna fotometrické velic¢iny
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Elektricky proud v kovech, kapalinach a plynech

Pouziva veli¢iny charakterizujici elektrické a magnetické pole a vztahy mezi nimi

Meéfi elektrické veliciny

Vodivost polovodicu, soucastkova zakladna

Pouziva veli¢iny charakterizujici elektrické a magnetické pole a vztahy mezi nimi

MEéfi elektrické velic¢iny

Obvody stfidavého proudu

Pouziva veli¢iny charakterizujici elektrické a magnetické pole a vztahy mezi nimi

Aplikuje fyzikdaIni zakony pfi feSeni slozitéjsich fyzikalnich uloh

Magnetické vlastnosti latek, ¢astice s ndbojem v magnetickém poli

Pouziva veli¢iny charakterizujici elektrické a magnetické pole a vztahy mezi nimi

Aplikuje fyzikalni zakony pfi feseni slozitéjsich fyzikalnich dloh

Elektromagneticka indukce

Pouziva veli¢iny charakterizujici elektrické a magnetické pole a vztahy mezi nimi

Aplikuje fyzikaIni zakony pfi feSeni slozitéjsich fyzikalnich dloh

Vyroba a rozvody elektrické energie

Aplikuje fyzikalni zakony pfi feseni slozitéjsich fyzikalnich uloh

Zéakladni principy a dasledky STR

Interpretuje princip stalé rychlosti svétla

Pojmy relativistické dynamiky

Vysvétli relativistické efekty

Vztah mezi hmotnosti a energii

Zna zaklady relativistické dynamiky

Kvantova hypotéza

Vypocitd energii kvanta

Resi tlohy pomoci de Broglieho vztahu

Planckova konstanta

Vypocita energii kvanta

Foton, vinové vlastnosti ¢astic

Vypocitd energii kvanta

Popise fotoelektricky jev a jeho vyuZiti

Resi dlohy na Einsteinovu rovnici pro FJ

Zna vlastnosti fotonu, urci jeho energii a hybnost

Resi tlohy pomoci de Broglieho vztahu

Comptonlv jev

Zna vlastnosti fotonu, urci jeho energii a hybnost

Heisenberglv princip neurcitosti

Zna vlastnosti fotonu, urci jeho energii a hybnost

Kvantovani energie elektronu v atomu vodiku

Uvede vazby mezi spektralnimi zakonitostmi a stavbou atomu

Objasni pojmy excitace, ionizace a disociace, laser

Porovna vznik a vlastnosti zareni luminoforu a laseru

Periodicka soustava prvkd

Uvede vazby mezi spektralnimi zakonitostmi a stavbou atomu

Popise kvantové mechanicky model atomu vcéetné vyznamu kvantovych Cisel

Uvede zakladni charakteristiky atomového jadra

349




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum

Fyzikalni seminar | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Resi tlohy pomoci zékonu zachovani u jadernych reakci

Ma prehled o elementarnich ¢asticich

Lasery Objasni pojmy excitace, ionizace a disociace, laser
Porovna vznik a vlastnosti zafeni luminoforu a laseru

Vlastnosti atomovych jader Uvede zakladni charakteristiky atomového jadra

Vazebna energie jadra Uvede zakladni charakteristiky atomového jadra

Resi lohy na vazebnou energii jader

Radioaktivita, radioaktivni premény Uvede typy radioaktivnich premén a priklady praktického vyuziti radioaktivity

Resi Ulohy s vyuZitim zakona radioaktivni pfemény

Resi ulohy pomoci zakonu zachovani u jadernych reakci

Jadernad syntéza a Stépeni jader atoml Uvede typy radioaktivnich premén a priklady praktického vyuZiti radioaktivity

Resi dlohy s vyuZitim zakona radioaktivni pfemény

Objasni ziskdvani energie Stépenim tézkych jader i jadernou syntézou

Popise princip ¢innosti jaderného reaktoru

Jaderna energetika Popise princip ¢innosti jaderného reaktoru
Vyuziti radionuklidd Zna zpUsoby ochrany ¢lovéka pred radioaktivnim zafenim
Ochrana pred zéfenim Zna zpUsoby ochrany ¢lovéka pred radioaktivnim zafenim
Experimentalni metody vyzkum Castic Popise princip ¢innosti jaderného reaktoru

Ma prehled o elementarnich ¢asticich

Zna druhy detektor(l ¢astic a princip jejich ¢innosti

Zna princip urychlovaci ¢astic

Systém castic a interakci mezi nimi Ma prehled o elementérnich ¢asticich

Zna druhy detektor(l ¢astic a princip jejich ¢innosti

Zna princip urychlovacu ¢astic

Fyzikalni pole, systém interakci, kvantovy pocitac,.. Orientuje se v aktualnich védeckych nazorech na vznik a vyvoj vesmiru, strukturu
hmoty a souvislosti mezi poznatky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak pracuje v tymu nebo samostatné, plIni své tkoly odpovédné, diskutuje o postupech prace a vysledcich, pfijima hodnoceni své prace od vedouciho i od ostatnich
¢lenl tymu, rozviji sebehodnoceni.
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Clovék a digitalni svét

Zak vyuZiva internet k vyhledani informaci na informacnich a vzdélavacich serverech. Vyuziva digitalnich technologii a aplikaci, textovych editord, tabulkovych procesor(i

pfi samostatnych pracich

Clovék a svét prace - Svét prace

74k ziskava povédomi o moznosti vyufiti fyziky v dal§im vzdélavani, fyzika je dilleZitou soucasti strojirenstvi, stavebnictvi, elektrotechniky, energetiky, dopravy,

zdravotnictvi, vyzkumu aj.

6.24 Chemicky seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Nepovinny

Nazev predmétu

Chemicky seminar

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

Chemicky seminar je nabizen formou nepovinného predmétu zaklm 4. ro¢niku. Je uréen budoucim
studentlim technickych a pfirodovédnych fakult na strané jedné a budoucim studentiim lékafskych i
farmaceutickych fakult na strané druhé. | pres rozdilné pozadavky jednotlivych fakult je obsah predmétu
prizplsoben technickému i zdravotnickému lyceu. Seminar se zaméruje jak na opakovani stredoskolského
uciva, tak na rozvoj a prohloubeni poznatk( a dovednosti ziskanych v pfedchazejicim studiu chemie. Do
vyuky jsou zatazeny i priklady z rGznych ptijimacich zkousek. V seminafi se podporuje samostatnd a
skupinova prace; mlze byt zafazeno i praktické laboratorni cviceni. Vyuka je vedena tak, aby byli Zaci
pfipraveni k pFijimacimu Fizeni na VS.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Predmét Seminar z chemie je nabizen formou nepovinného predmeétu ve 4. ro¢niku studia s dotaci 2 hodiny
tydné. Opakuje znalosti Zaka ziskané predchozim studiem obecné, anorganické a organické chemie a
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Nazev predmétu

Chemicky seminar

dllezité pro jeho realizaci)

biochemie a ziskané poznatky dale rozsifuje, a to se zvlastnim dlrazem na jejich vzajemné propojeni a na
systematicnost. Soucasné je kladen dlraz na obecné principy a jejich aplikaci na konkrétni priklady
anorganickych a organickych latek pouZivanych v praktickém Zivoté.

Vyuka je vedena formou vykladu, procvi¢ovani uciva resenim vypoctl a komplexnich problémovych uloh.
Do vyuky je zaclenéna i prace s digitalnimi technologiemi. K lepsimu osvojovani poznatkd a k vytvareni
spravnych predstav o latkach a jevech prispiva zarazeni demonstracnich pokusu, vyuZivani 3D projekce,
pocitacové simulace apod. Zplisob vyuky voli vyucujici vidy s ohledem na probirané ucivo, schopnosti Zaku
a také pojeti studijniho oboru. Dava prostor k rozhovorim, diskuzim se zaky, odpovédim zaka, individudlni i
skupinové praci. Vyuka probiha v bézné ucebné.

Mezipfedmétové vztahy

e Chemie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

74k prostiednictvim Sirokého spektra uéebnich metod a studijnich materialG poznava chemické objekty,
procesy a jevy, efektivné vyhledava, kriticky hodnoti a zpracovava informace,systematizuje védomosti a
dovednosti a védomé je pouZiva pro svij dalsi rozvoj a uplatnéni v praxi, s porozuménim posloucha
mluveny projev a pofizuje si poznamky, pouziva odbornou terminologii.

Kompetence k feseni problému:

74k rozviji schopnost objevovat, formulovat a analyzovat problém a hledat vhodné varianty fe$eni, pro
reSeni chemickych Uloh vyuziva poznatky z matematiky, fyziky, biologie a dalSich oblasti Zivota, je otevieny
k poznavani novych postupl pfi reseni problému, zvaZuje klady a zapory jednotlivych variant, véetné
posouzeni rizik a disledkd, fesi modelové situace z redlného Zivota a aplikuje jednou vyreseny problém na
jiné téma.

Komunikativni kompetence:

74k formuluje a vyjadfuje své myslenky v logickém sledu, vyjadFuje se vystizné, souvisle a kultivované, v
komunikaci pouziva odbornou terminologii, U¢astni se diskuzi, pred ostatnimi s vyuzitim digitalni
technologie prezentuje data, tabulky, grafy ¢i schémata, vyslovuje hypotézu ¢i vlastni ndzor na dany
chemicky problém a uvadi skutecnosti, ze kterych vyvozuje sv(j tsudek.
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Nazev predmétu

Chemicky seminar

Persondlni a socialni kompetence:
Zak pracuje v tymu, pfijima a odpovédné plni zadané ukoly, spole¢né hleda optimalni feSeni problému, ma
odpovédny vztah ke svému zdravi.

Digitalni kompetence:

74k spolupracuje, komunikuje a sdili informace a vysledky své prace (digitalni obsah) v rGiznych formatech,
v digitdInim prostiedi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym, posuzuje a vybira vhodné
digitalni technologie, postupy a strategie pro reseni ukol(, spolupracuje online pfi feseni ukold, vyuZiva
digitalni nastroje a kvizové aplikace k procvicovani uciva, pti zpracovani vystupl dodrzuje typograficka
pravidla pro zapisovani chemickych nazvl a vzorcu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak chape moZnosti rozvoje i zneuziti chemie, jedna v duchu udritelného rozvoje a odpovédnosti k
Zivotnimu prostredi, ma odmitavy postoj k drogdm a navykovym latkam.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni zakd probiha v souladu se skolnim Fadem. Znalosti Zak{ jsou ovéfovany pisemnymi testy nebo
slovnim zkouSenim po kazdé uzaviené a probrané kapitole. Pti hodnoceni je zohlednén i individualni
pristup Zaka ke studiu tohoto pfedmétu a kvalita zpracovavanych ukoll. Do hodnoceni je zahrnuto také
vytvareni digitdlniho obsahu v rdznych formatech.

Chemicky seminar

4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

¢ Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

¢ Digitalni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

sloZeni a vlastnosti latek

porovnava chemické a fyzikalni vlastnosti latek

chemické latky a smési

rozliSuje pojem téleso a chemicka latka

zakladni typy smési

rozliSuje a uvadi typy smési
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Pocet vyucovacich hodin: 60

metody déleni sloZzek smési

navrhuje rlizné metody déleni sloZzek smési v praxi

sloZeni a struktura atomu, molekuly, iontu, valen¢ni elektron

popisuje stavbu atomu, definuje molekulu, ion, izotop, nuklid

chemicky prvek a sloucenina

charakterizuje prfechodné a nepfechodné prvky, obecné vlastnosti nekovi a kov(

elektronova konfigurace prvkd

pouZiva protonové a nukleonové Cislo k vypoctlim, vysvétli vystavbu elektr. obalu a
vyznam valencnich elektr. pro vznik vazeb

radioaktivita, polocas rozpadu, radioaktivni fady

charakterizuje druhy zafeni, u¢inky na organismus a vyznam ve zdravotnictvi

periodicky zakon, periodicka soustava prvk(

vysvétli zakonitosti periodického systému a periodické tabulky

znacky prvkd, jejich nazvy

pojmenuje nazvy a znacky zakladnich chemickych prvka

oxidacni Cisla, koncovky oxidacnich cisel

pouziva oxidaéni ¢islo atomu prvku pti odvozovani vzorcd a nazvl latek

tvorba vzorc( a ndzvi dvouprvkovych a viceprvkovych sloucenin

zapisuje vzorce a nazvy jednoduchych anorganickych dvou a viceprvkovych
sloucenin

typy vzorcu: stechiometricky, molekulovy, racionalni, strukturni

rozpozna zakladni typy vzorcll a vhodné je vyuZije k vypoctim

komplexni slouceniny (zakladni pojmy, stavba komplexu, centralni atom, zakladni
ligandy, vzorce a ndzvy zédkladnich komplexnich sloucenin)

vysvétli zakladni pojmy - centralni atom, ligandy, oxidacni Cisla a uvede zakladni
nazvoslovi ligandl

vznik chemické vazby

vysvétluje vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

typy vazeb (kovalentni, koordina¢né-kovaletni, iontova, kovova, jednoducha a
nasobna,...)

vysvétluje vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

vysvétluje pojem elektronegativita

vliv vazby na vlastnosti latek

urcuje vliv typu vazby na vlastnosti latek

znazornovani chemické vazby

vyuZije rizné moznosti zndzornéni typu vazby

zakladni a excitovany stav atomu

vysvétluje vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

zakladni typy hybridizace

vysvétluje zakladni typy hybridizace

zakladni prehled chemickych velicin (latkové mnozstvi, molarni hmotnost,
hmotnostni zlomek,...)

provadi jednoduché vypocty pfi Feseni praktickych chemickych probléma

vypocet z chemickych rovnic

vyuziva k vypoctlim chemické rovnice

roztoky, sloZeni roztokd, vypocCty koncentraci, smésovaci rovnice

vyjadtuje sloZeni roztokl rGznymi zpUsoby a vypodita je

pfipravuje roztoky pozadovaného slozeni

chemicky déj, reakce, rovnice

vysvétli podstatu chem. reakci

popise faktory ovliviiujici jejich pribéh

zapise chemickou reakci rovnici a doplni koeficienty (vycisli ji)

navrhuje vyuZiti rGznych typt reakci v praxi
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Pocet vyucovacich hodin: 60

termochemie, tepelné zmény

vysvétli pojem entalpie, sluovaci a spalné teplo

pouZiva Hessliv zakon pfi vypoctu reakénich tepel

zaklady kinetiky, rychlost chemickych reakci

odvodi rovnovaznou konstantu pro danou reakci

stanovi moZnosti poruseni rovnovahy pomoci G-W zakona

acidobazické reakce, kyselost a zasaditost roztok(i, méreni pH

objasni rozdily mezi acidobazickou reakci a redoxni reakci

vypocita u roztokl kyselin a zdsad pribliznou hodnotu pH

navrhuje vyuZiti rGznych typu reakci v praxi

redoxni reakce, typy redoxnich reakci, elektrolyza, elektrochemické ¢lanky

objasni rozdily mezi acidobazickou reakci a redoxni reakci

navrhuje vyuZiti rGznych typud reakci v praxi

elektrochemickd fada napéti kovd

vyuZije poznatky z fady napéti kovl v praxi

anorganické latky - vzorce, ndzvy, vlastnosti

tvori chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

zakladni rozdéleni prvk( periodické soustavy, charakteristika vybranych prvk( a
jejich sloucenin

charakterizuje jednotlivé prvky a jejich slouceniny a zhodnoti jejich vyuZiti v
odborné praxi a béZzném Zivoté a posoudi je z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

charakterizuje vybrané prvky a jejich nejdulezitéjsi slouceniny, posuzuje je z
hlediska ochrany Zivotniho prostredi

charakteristika kovd a nekovl

charakterizuje obecné vlastnosti kovl a nekov(

vyjmenuje nekovové i kovové biogenni prvky a jejich vyznam pro organismus

vyznamné nekovové prvky a jejich skupiny

vyjmenuje nekovové i kovové biogenni prvky a jejich vyznam pro organismus

vyznamné kovové prvky a jejich skupiny

vyjmenuje nekovové i kovové biogenni prvky a jejich vyznam pro organismus

kvalitativni a kvantitativni chemie

posoudi vzorek a odhadne typ slouceniny

srazeci reakce kationtd

objasni postup stanoveni iontl na mokré cesté

dlkazy aniontd

objasni postup stanoveni iontd na mokré cesté

prvkové sloZzeni zemské klry a organismd, vlastnosti organickych latek, uhliku,
vaznost

zhodnoti postaveni atomu uhliku v PSP a urci jeho vlastnosti

vlastnosti organickych latek, zdroje, typy vazeb, struktura, reakce

charakterizuje vlastnosti a typy reakci organickych sloucenin a dokéze je vyuzit v
chemické analyze v oboru

jmenuje zdroje uhlovodik(l a uvede princip zpracovani surovin

organické latky v Zivoté a odborné praxi

rozdéli organické latky na skupiny a charakterizuje je

rozdéleni organickych latek

rozdéli organické latky na skupiny a charakterizuje je
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Pocet vyucovacich hodin: 60

charakteristika, nazvoslovi a vlastnosti alkant, cykloalkand

vyjmenuje ¢leny alkanové fady

charakterizuje zadkladni skupiny uhlovodik( a jejich derivaty a tvofi jejich vzorce a
nazvy

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v béZném
Zivoté a odborné praxi

charakteristika, nazvoslovi a vlastnosti alken(, alkadient

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik( a jejich derivaty a tvofi jejich vzorce a
nazvy

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v béZném
Zivoté a odborné praxi

charakteristika, vlastnosti a nazvoslovi alkynt a arent

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikil a jejich derivaty a tvofi jejich vzorce a
nazvy

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v béZném
Zivoté a odborné praxi

zpracovani ropy, uhli, dreva

posoudi vliv uhlovodikd na Zivotni prostredi

charakteristika, nazvoslovi, pfehled halogenderivat(, sirnych a dusikatych derivat(

charakterizuje jednotlivé zakladni skupiny derivat uhlovodikd

podle funkéni skupiny zafadi derivaty uhlovodik(i do skupin

tvofi jednodussi chemické vzorce a nazvy derivat uhlovodikd

uvede vyznamné zastupce jednotlivych skupin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné
praxi a v bézném Zivoté

posoudi hlavni zastupce z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

charakteristika, nazvoslovi, prehled alkohol( a fenoll

charakterizuje jednotlivé zakladni skupiny derivat uhlovodikd

podle funkéni skupiny zafadi derivaty uhlovodik( do skupin

tvori jednodussi chemické vzorce a nazvy derivat(i uhlovodik

uvede vyznamné zastupce jednotlivych skupin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné
praxi a v bézném Zivoté

posoudi hlavni zastupce z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi

charakteristika, nazvoslovi, prehled aldehydu a keton(

charakterizuje jednotlivé zakladni skupiny derivatd uhlovodiki

podle funkéni skupiny zafadi derivaty uhlovodik( do skupin

tvori jednodussi chemické vzorce a nazvy derivat(i uhlovodik(

uvede vyznamné zastupce jednotlivych skupin a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné
praxi a v bézném Zivoté
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posoudi hlavni zastupce z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi
charakteristika, nazvoslovi, prehled karboxylovych kyselin a jejich funkénich a charakterizuje jednotlivé zakladni skupiny derivatd uhlovodikid
substitu¢nich derivatd podle funkéni skupiny zafadi derivaty uhlovodiké do skupin

tvori jednodussi chemické vzorce a nazvy derivat(i uhlovodik(

uvede vyznamné zastupce jednotlivych skupin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné
praxi a v bézném Zivoté

posoudi hlavni zastupce z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi

charakteristika, nazvoslovi, prehled derivatd karboxylovych kyselin charakterizuje jednotlivé zakladni skupiny derivatd uhlovodikd
podle funkéni skupiny zafadi derivaty uhlovodik( do skupin

tvori jednodussi chemické vzorce a nazvy derivat(i uhlovodik

uvede vyznamné zastupce jednotlivych skupin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné
praxi a v bézném Zivoté

posoudi hlavni zastupce z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi

zakladni pojmy, rozdéleni heterocyklickych sloucenin vysvétli zakladni pojmy této skupiny organickych latek
provede jejich zakladni déleni

prehled zakladnich péti a Sesticlennych heterocykl( vyjmenuje nejduleZitéjsi zastupce a vysvétli jejich vyznam predevsim jako
sekundarnich metabolitd

zakladni pojmy: polymerace, polykondenzace, polymeracni stupen vysvétli zakladni pojmy skupiny organickych latek

pfirodni a syntetické polymery uvede rozdil a hlavni zastupce syntetickych a pfirodnich polymert

zakladni skupiny plastt a vldken, jejich vlastnosti a vyuZiti vyjmenuje zakladni vlastnosti a zastupce hlavnich skupin syntetickych polymerd -

plastd a umélych vldken

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét
Zak vyuziva internet k vyhledani informaci na informaénich a vzdélavacich serverech. Vyuziva digitalnich technologii a aplikaci, textovych editord, tabulkovych procesor(i
pfi samostatnych pracich.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak pracuje v tymu nebo samostatné, plIni své tkoly odpovédné, diskutuje o postupech prace a vysledcich, 7ak pfijima hodnoceni své prace od vedouciho i od ostatnich
¢lenl tymu, rozviji sebehodnoceni, Zak voli metody prace podle povahy feseného problému, podle rozsahu a obtiZnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak posuzuje toxicitu chemickych latek a mozna rizika nebezpedi pfi jejich tniku do Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace - Svét prace
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| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

74k ziskavé povédomi o naroénosti vysokogkolského studia chemického sméru.

6.25 Maturitni seminar

6.25.1 Matematicky seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. roénik
0 0 0 2 2
Volitelny

Nazev predmétu

Matematicky seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Matematicky semindr je povinné volitelny pfedmét pro zaky 4. ro¢niku, ktefi budou konat maturitni
zkousku z matematiky. Seminar slouzi k tomu, aby Zaci dovedli vyuZivat matematické postupy a metody pfi
reSeni praktickych uloh, aby uméli problém pojmenovat, analyzovat, navrhnout efektivni zplsob feseni a
diskutovat o vysledcich feseni. Tézisté vyuky spociva v opakovani a prohlubovani znalosti jiz probranych
tematickych celk(l v predmétu matematika a porozuméni vzajemnym vztahim mezi jednotlivymi
tematickymi celky. K tomu patfi schopnost pti své praci pouzivat pomucky (kalkulator, vypocetni techniku,
rysovaci potfeby a matematické tabulky), orientovat se v digitalnim prostredi, mit potfebny nadhled a plnit
zadané ulohy ve stanovenych limitech.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo matematického seminare je rozpracovano pro dotaci dvou vyucovacich hodin tydné a je rozdéleno
do tematickych celkd, které nelze vnimat izolované, nebot charakter predmétu vyzaduje velkou miru
provazanosti mezi jednotlivymi kapitolami a nadhled. Mezi jednotlivé celky patfi: ¢iselné obory, algebraické
vyrazy, rovnice a nerovnice, funkce, posloupnosti a finan¢ni matematika, planimetrie, stereometrie,
analytickd geometrie, kombinatorika, pravdépodobnost a statistika, zaklady diferencialniho a integralniho

poctu.
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Matematicky seminar

Daraz je kladen na samostatnou praci Zzakt pod odbornym vedenim vyucujiciho a naslednou kontrolu
vysledk( feSeni. V hodinach jsou Zaci vedeni k diskusi pfi hledani nejvhodnéjsich zplsobU reseni. Po
zopakovani jednotlivych celkl jsou do vyuky pribéziné zarazovany priklady, které se v predchozich letech
objevily v didaktickych testech maturitni zkousky.

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
74k si osvojuje matematické pojmy a dovednosti, efektivné vyuziva pomaicky.

Kompetence k feseni problému:
Zak pojmenovava, analyzuje a fedi problém a diskutuje o Fedeni. Aplikuje osvojené metody Feseni problémi
v jinych tématech a oblastech.

Komunikativni kompetence:
74k se vyjadfuje presné a s vyuzitim matematické symboliky a terminologie. Prezentuje ziskané informace a
vysledky formou grafll, diagram( a tabulek.

Matematické kompetence:

743k matematizuje redlné situace, pracuje s modelem, vyjadtuje vysledky feseni v kontextu realné
situace, vyuziva tradi¢ni prostredky grafického vyjadrovani, ¢te s porozuménim matematického
textu, vyuziva matematické tabulky, efektivné resi priklady pomoci kalkulatoru i digitalnich
technologii, vyhodnocuje informace kvantitativniho i kvalitativniho charakteru obsazené v grafech,
diagramech a tabulkach.

Digitalni kompetence:

74k posuzuje a vybird vhodné digitalni technologie, postupy a strategie pro feseni tkold, pro vypocty
pouziva matematické aplikace, spolupracuje online pfi reseni ukol(, spolupracuje, komunikuje a sdili
informace a vysledky své prace (digitalni obsah) v riznych formatech, v digitalnim prostfedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym, pfi zpracovani vystupt dodrzuje typograficka pravidla pro zapisovani
matematickych vyraz(.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni Zakd vychazi ze skolniho fadu a je vzhledem k zaméreni pfedmétu zaloZeno na pisemném
zkouseni zakd nasledujicimi formami:

e feseni otevienych uloh (vytvoreni odpovédi podloZené fesenim) z jednoho tematického okruhu nebo z
raznych tematickych okruh(

e feseni uzavienych testovych uloh (nabidka nékolika odpovédi), které jsou vybrany z jednoho tematického
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okruhu nebo z vice tematickych okruht

Matematicky seminar

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

operace v Ciselnych mnozinach

provadi operace v Ciselnych mnoZinach

uziva pojem délitelnosti pfirozenych Cisel

urci nejvétsi spolecny délitel a nejmensi spole¢ny ndsobek prirozenych Cisel

provadi operace s desetinnymi Cisly véetné zaokrouhlovani

absolutni hodnota realného &isla

urci absolutni hodnotu realného Cisla a chape jeji geometricky vyznam

uziti procentového poctu

v

fesi praktické ulohy na procenta a uzitim trojclenky

uziti troj¢lenky

fesi praktické ulohy na procenta a uzitim troj¢lenky

zakladni mnoZinové pojmy a vztahy

ovlada zékladni mnoZinové pojmy a vztahy

operace s mnozinami

provadi operace s mnozinami

intervaly, operace s intervaly

zapisuje a zndzornuje intervaly, jejich prinik, sjednoceni a doplnék

mocniny s racionalnim exponentem

uziva mocninu s racionalnim exponentem a ovlada pocetni vykony s mocninami a

odmocninami

pravidla pro pocitani s mocninami a odmocninami

uziva druhé a treti mocniny a odmocniny

provadi operace s mocninami s celo¢iselnym exponentem

algebraicky tvar komplexniho Cisla, operace v tomto tvaru

vyjadfi komplexni Cislo v algebraickém a goniometrickém tvaru

ovlada pocetni operace s komplexnimi Cisly v algebraickém tvaru

goniometricky tvar komplexniho Cisla, operace v tomto tvaru

s v

vyjadri komplexni Cislo v algebraickém a goniometrickém tvaru

urci absolutni hodnotu a argument komplexniho ¢isla

ovlada pocetni operace s komplexnimi Cisly v goniometrickém tvaru

uziva Moivreovu vétu
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grafické znazornéni komplexniho Cisla v Gaussové roviné

uziva Gaussovu rovinu k zobrazeni komplexnich Cisel

feSeni rovnic v oboru komplexnich Cisel

fesi rovnice v oboru komplexnich Cisel

mnohocleny, operace s mnohocleny

provadi pocetni operace s mnohocleny

rozklad mnohoclent na soucin

rozloZi mnohoclen na soucin uZitim vzorcd a vytykanim

lomené vyrazy

provadi operace s lomenymi vyrazy

stanovi defini¢ni obor lomeného vyrazu

vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny

ur¢i hodnotu vyrazu

pocetni operace s mocnhinami a odmocninami

provadi operace s vyrazy s mocninami a odmocninami

linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou

stanovi defini¢ni obor rovnice

fesi linedrni rovnice o jedné neznamé a rovnice s neznamou ve jmenovateli

vyjadfi nezndmou ze vzorce

fesi linearni nerovnice s jednou neznamou a jejich soustavy

=3

esi rovnice a nerovnice v soucinovém a podilovém tvaru

linedrni rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou

fesi rovnice obsahujici vyrazy s neznamou v absolutni hodnoté

<

eSi nerovnice obsahujici linedrni vyrazy s neznamou v absolutni hodnoté

soustavy linearnich rovnic a nerovnic

n
resi pocetné i graficky soustavu dvou linearnich rovnic o dvou nezndmych

fesi soustavy tfi linearnich rovnic o tfech neznamych

fesi linedrni nerovnice s jednou nezndmou a jejich soustavy

slovni ulohy a technické aplikace

uziva rovnice pfi reseni slovnich uloh

linearni rovnice s parametrem

resi linearni rovnice s parametrem

kvadratické rovnice, diskriminant

fesi nelplné i uplné kvadratické rovnice

fesi kvadratické rovnice s redlnymi koeficienty v oboru komplexnich cisel

vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice, rozklad kvadratického
trojélenu

uziva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické rovnice

kvadratické rovnice s absolutni hodnotou

fesi neuplné i upIné kvadratické rovnice

kvadratické rovnice s parametrem

resi kvadratické rovnice s parametrem

soustavy linearni a kvadratické rovnice

fesi soustavu linearni a kvadratické rovnice o dvou neznamych

iracionalni rovnice

fesi rovnice s neznamou pod odmocninou, rozlisi ekvivalentni a neekvivalentni
Upravy

kvadratické nerovnice

,

resi pocetné i graficky kvadratické nerovnice
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slovni ulohy a dalsi technické aplikace

uziva kvadratickou rovnici pfi feseni slovnich dloh

zakladni vlastnosti funkci, inverzni funkce

uziva rliznd zadani funkce v mnoziné realnych cisel

uziva pojmy: defini¢ni obor, obor hodnot, hodnota funkce v bodé, graf funkce

urci praseciky grafu funkce s osami soustavy souradnic

ptiradi predpis funkce y=f(x) ke grafu funkce

urci vlastnosti funkce

urci inverzni funkci k dané funkci

linedrni funkce

znazorni graf linedrni a kvadratické funkce s absolutni hodnotou

znazorni grafy mocninnych, linearnich funkci

kvadraticka funkce

zndazorni grafy linearni, kvadratické, mocninné, linedrni lomené, exponencidlni,
logaritmické funkce

znazorni graf linedrni a kvadratické funkce s absolutni hodnotou

upravi predpis kvadratické funkce

linedrni lomena funkce

znazorni grafy linearni, kvadratické, mocninné, linearni lomené, exponencialni,
logaritmické funkce

znazorni grafy mocninnych, linedrnich funkci

mocninné funkce

znazorni grafy linearni, kvadratické, mocninné, linedrni lomené, exponencialni,
logaritmické funkce

znazorni grafy mocninnych, linearnich funkci

exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus

znazorni grafy linearni, kvadratické, mocninné, linearni lomené, exponencidlni,
logaritmické funkce

uziva logaritmu a jeho vlastnosti

exponencialni a logaritmické rovnice a nerovnice

v

fesi exponencialni a logaritmické rovnice a jednoduché nerovnice

obloukova a stupriovd mira, orientovany uhel

uziva pojem orientovany Uhel a jeho hodnoty v mife stupriové a obloukové

funkce sinus, kosinus, tangens a kotangens a jejich grafy

definuje goniometrické funkce v oboru redlnych cisel, uziva jednotkové kruznice

znazorni grafy goniometrickych funkci

zakladni vztahy mezi goniometrickymi funkcemi

v

uziva vztahy mezi goniometrickymi funkcemi

goniometrické rovnice a nerovnice

fesi goniometrické rovnice a jednoduché nerovnice

sinova a kosinova véta

aplikuje poznatky o funkcich pfi feseni redlnych problém

reSeni obecného trojuhelnika , technické aplikace

aplikuje poznatky o funkcich pfi feSeni realnych problém
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posloupnost, jeji uréeni, graf, vlastnosti

vysvétli pojem posloupnost

urci posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, rekurentné, graficky

aritmeticka posloupnost

urci aritmetickou a geometrickou posloupnost

uziva zakladni vzorce pro aritmetickou a geometrickou posloupnost

geometrickd posloupnost

urci aritmetickou a geometrickou posloupnost

uziva zakladni vzorce pro aritmetickou a geometrickou posloupnost

limity posloupnosti

uziva pojmy limita posloupnosti, konvergentni a divergentni posloupnost

urci limitu posloupnosti

nekoneéna geometricka rada

uréi podminky konvergence nekonecné geometrické fady a vypocitat jeji soucet

finanéni matematika

uziva poznatkl o posloupnostech v tlohach finanéni matematiky a dalSich
praktickych problémech

polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvaru

uziva planimetrické pojmy

uziva polohové a metrické vlastnosti mezi geometrickymi Utvary v roviné

uziva polohové vztahy mezi body, pfimkami a kruznicemi

shodnost a podobnost trojuhelnikd

uziva poznatk( vét o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

popise a urdi stejnolehlost nebo podobnost utvar(

aplikuje poznatky o shodnosti a podobnosti v ilohach konstrukéni geometrie

Euklidovy véty

aplikuje poznatky o trojuhelnicich v ilohach pocetni geometrie

aplikuje poznatky o trojuhelnicich v Glohach konstrukéni geometrie

shodna zobrazeni

uziva poznatkU vét o shodnosti a podobnosti trojuhelnik

popise a urci shodna zobrazeni

popise a urdi stejnolehlost nebo podobnost utvar(

aplikuje poznatky o shodnosti a podobnosti v ilohach konstrukéni geometrie

mnoZziny vSech bodU dané vlastnosti, konstrukéni dlohy

uziva pti feSeni tloh mnoziny viech bodid dané vlastnosti

aplikuje poznatky o trojuhelnicich v tlohach konstrukéni geometrie

uziva poznatky o ctyruhelniku v Ulohach pocetni a konstrukéni geometrie

aplikuje metrické vlastnosti o kruznicich a kruzich v ilohach pocetni a konstrukéni
geometrie

aplikuje poznatky o shodnosti a podobnosti v Glohach konstrukéni geometrie

obsah o obvod trojuhelnika, ¢tyfuhelnika, pravidelného mnohouhelnika

pojmenuje zakladni objekty v trojihelniku, spravné uziva jejich vlastnosti
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aplikuje poznatky o trojuhelnicich v tlohach pocetni geometrie
resi praktické ulohy uZitim trigonometrie pravouhlého a obecného trojihelniku
popiSe a spravné uziva vlastnosti ¢tyfuhelnikl a pravidelnych mnohouhelnik
pojmenuje a spravné uziva zakladni objekty ve ctyrahelniku
uziva poznatky o ¢tyfuhelniku v tlohach pocetni a konstrukéni geometrie

kruZnice, kruh a jeho ¢3sti, obvod a obsah uziva spravné zakladni objekty v kruZnici a kruhu, popise a uziva jejich vlastnosti
uziva polohové vztahy mezi body, pfimkami a kruznicemi
aplikuje metrické vlastnosti o kruznicich a kruzich v ilohach pocetni a konstrukéni
geometrie

polohové a metrické vlastnosti Gtvard v prostoru urci vzajemnou polohu bodd, pfimek, pfimky a roviny, rovin
zobrazi jednoducha télesa ve volném rovnobéiném promitani
konstruuje rovinné fezy hranolu a jehlanu
uréi metrické vlastnosti Utvar(l v prostoru

povrchy a objemy zakladnich téles charakterizuje jednotliva télesa a urci jejich objem a povrch
uziva poznatkl o télesech v praktickych ulohach

vektory, jejich soufadnice, velikost uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice vektoru a velikost vektoru

operace s vektory provadi operace s vektory

odchylka vektor( urci velikost thlu dvou vektor(

parametrické rovnice pfimky uziva parametrické vyjadreni pfimky v roviné a prostoru, obecnou rovnici primky a
smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

obecnd rovnice pfimky uziva parametrické vyjadreni pfimky v roviné a prostoru, obecnou rovnici pfimky a
smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

smérnicovy tvar rovnice primky uziva parametrické vyjadreni pfimky v roviné a prostoru, obecnou rovnici pfimky a
smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

vzajemna poloha pfimek urci polohové a metrické vztahy bodu , pfimek, rovin

vzdalenost bodu od primky urci polohové a metrické vztahy bodu , pfimek, rovin

odchylka primek urci polohové a metrické vztahy bodu , pfimek, rovin

vzdalenost bod( v prostoru urci vzdalenost dvou bodU a souradnice stfedu Usecky

pfimka v prostoru uziva parametrické vyjadreni pfimky v roviné a prostoru, obecnou rovnici pfimky a
smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

364




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum

Matematicky seminar

4. rocnik

rovnice roviny

uziva parametrické vyjadreni roviny a obecnou rovnici roviny

vzajemna poloha pfimek a rovin

urci polohové a metrické vztahy bodu , pfimek, rovin

vzdalenost bodu od pfimky, roviny

urci polohové a metrické vztahy bodu , pfimek, rovin

kruZnice a elipsa

charakterizuje jednotlivé druhy kuZelosecek, uziva jejich vlastnosti a analytické
vyjadreni

hyperbola charakterizuje jednotlivé druhy kuZelosecek, uziva jejich vlastnosti a analytické
vyjadreni
parabola charakterizuje jednotlivé druhy kuZelosecek, uziva jejich vlastnosti a analytické

vyjadreni

vzajemnd poloha kuZelosecky a pfimky

urci vzajemnou polohu pfimky a kuzelosecky

faktorial a kombinacni ¢islo

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

kombinatoricka pravidla

urci kombinatorické skupiny (variace s opakovanim, variace, permutace, kombinace
bez opakovani), urci jejich pocty a uZije je v realnych situacich

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

variace, permutace, kombinace bez opakovani

urci kombinatorické skupiny (variace s opakovanim, variace, permutace, kombinace
bez opakovani), urci jejich pocty a uZije je v realnych situacich

variace, permutace, kombinace s opakovanim

urc¢i kombinatorické skupiny (variace s opakovanim, variace, permutace, kombinace
bez opakovani), urci jejich pocty a uZije je v readlnych situacich

binomicka véta

uziva binomickou vétu pfi feseni Uloh

nahodny pokus, jev a jeho vlastnosti

pouZziva pojmy nahodny jev, jisty jev, nemozny jev, opacny jev, nezavislost jevd,
sjednoceni a prinik jevl

pravdépodobnost a ¢etnost jevu

urci pravdépodobnost nahodného jevu, sjednoceni a priniku dvou jevi

pravdépodobnost sjednoceni a praniku jevd

urci pravdépodobnost ndhodného jevu, sjednoceni a priniku dvou jevid

nezavislé jevy

pouziva pojmy nahodny jev, jisty jev, nemozny jev, opacny jev, nezavislost jev(,
sjednoceni a prinik jev(

statisticky soubor, ¢etnost

vysvétli a uziva pojmy statisticky soubor, rozsah souboru, statistickd jednotka,
statisticky znak, ¢etnost a relativni cetnost

sestavi tabulku cetnosti, graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

charakteristiky polohy a variability

urci charakteristiky polohy a variability

limita funkce

vysvétli limitu funkce, fesi limity funkce ve vlastnich bodech a nevlastnich bodech

derivace funkce, derivacni vzorce

popise vztah limity a derivace funkce
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ovlada derivacni postupy, pracuje s derivacnimi vzorci

prabéh funkce

vysetfi pribéh jednodussi neelementdrni funkce

aplikacéni ulohy

aplikuje derivaci pfi reSeni geometrickych a fyzikalnich dloh

neurcity integral

ovlada pojem primitivni funkce neurdity integral

vzorce pro integrovani

pouZivd vzorce pro integrovani

umi uzit jednodussi metody integrace

urcity integral

vysvétli vyznam urcitého integralu

obsah rovinného obrazce

urci obsah rovinného obrazce a objem rotac¢niho télesa

objem rotac¢niho télesa

urci obsah rovinného obrazce a objem rotac¢niho télesa

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ptistupuje k praci aktivné a zapojuje se do diskusi nad konkrétnimi tlohami z praxe.

Clovék a digitalni svét

Zak vyuziva internet k vyhledani informaci na informaénich a vzdélavacich serverech. Vyuziva digitalnich technologii a aplikaci, textovych editord, tabulkovych procesor(i

pfi samostatnych pracich

Clovék a svét prace - Svét prace

Zak plni své povinnosti s dislednosti, peclivosti a zodpovédnosti a vytrvale prekonava pirekazky. Pracuje v tymu a spolupracuje s ostatnimi lidmi.

6.25.2 Seminar z anglického jazyka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. roénik
0 0 0 2 2
Volitelny
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Semindr z anglického jazyka

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyuka cizich jazyk( je vyznamnou soucasti vseobecného vzdélavani zak(l. Prohlubuje jazykové znalosti
ziskané na zakladni Skole, rozsifuje je a smétuje k dalSimu jazykovému i profesnimu zdokonalovani. Klade si
cil komunikativni, dany specifikou predmétu a vymezeny vystupnimi pozadavky a cili, a vychovné
vzdélavaci, ktery prispiva k formovani osobnosti Zzaka. Ve sjednocené Evropé a pti souc¢asnych moznostech
cestovani je tfeba klast dliraz na motivaci zaka, jeho zajem o studium ciziho jazyka a pfipravu na Zivot.
Soucasné je nutné ho ucit toleranci k hodnotam jinych narodu a jejich respektovani a pripravit tak Zaka na
Zivot v multikulturni spoleénosti. Proto je nezbytné vytvaret, rozvijet a prohlubovat jeho fecové dovednosti
tak, aby byl absolvent schopen pohotové komunikace v rliznych Zivotnich situacich a dokazal jazyk bez
problému uZivat nejen v béZnych situacich, ale i pro profesni Ucely a dalsi celoZivotni vzdélavani. K dosazeni
tohoto cile je dlleZité pouzivat metody sméfujici k propojeni teoretickych znalosti ziskanych ve skole s
realnym Zivotem, napf. multimedialni programy, internet, spolupraci se skolami v zahranici, vyménu
student( a ucitell, zapojeni do mezindrodnich projektd. Jazykova vyuka totiz kromé ziskani samotnych
jazykovych dovednosti posiluje schopnost prohlubovat viestranné i odborné vzdélavani a pfispiva k rozvoji
myslenkovych procesli a samostatné dusevni prace. Podminuje tedy kvalitu soustavného odborného ristu
a rozviji véeobecné kompetence a znalosti redlii a kultury studovaného jazyka. Zaci jsou vedeni k
pochopeni, Ze celoZivotni vzdélavani je nezbytnou potfebou. Vyuka sméfuje k cilové Urovni B1-B2 podle
Spolecenského evropského referenéniho ramce pro jazyky. Studium muZe byt zakonéeno maturitni
zkouskou.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Jazykové komunikacni
ucivo je posileno 2hodinovou dotaci ve 4. ro¢niku.

Zak je veden k tomu, aby porozumél mluvenému a psanému textu véetné odbornych a dokdzal se pisemné a Ustné
vyjadrit.

Obsahem vyuky, ktery sméruje k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile, je systematické rozsifovani a|
prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku ze zakladni skoly v téchto kategoriich:
1. Re¢ové dovednosti

* receptivni re¢ové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi, ¢teni textl
vcetné odbornych, prace s textem

* produktivni recové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadifovani situacné i tematicky zamérené, pisemné
zpracovani textu (reprodukce, osnova, vypisky, anotace, formalni i neformalni dopis atp.), preklad

® interaktivni fecové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti; dialogy

2. Jazykové prostredky
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® vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
® slovni zasoba a jeji tvoreni
® gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
* grafickd podoba jazyka a pravopis
® jazykové readlie souvisejici s osvojovanymi jevy
® jazykové prostredky
3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykova funkce
* tematické okruhy: osobni Gdaje, didm a domov, kaZdodenni Zivot, volny ¢as, zabava, jidlo a napoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska|
republika, anglicky mluvici zemé, Zivotni prostredi, véda a technika
*  komunikaéni situace: ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani schizky, objednéavka sluzby, vyfizeni
vzkazu apod.
* jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nadéje apod.
4. Poznatky o zemich
Vybrané poznatky vSseobecného i odborného charakteru k poznani anglicky mluvicich zemi, jejich kultury, tradic a
spolecenskych zvyklosti, totéz o Ceské republice.

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Vyuka je koncipovana tak, aby v Zacich vzbudila potfebu vzdélavat se, navodila pozitivni vztah k uceni a
naucila je ovladat rGizné techniky uceni, véetné vytvoreni si vyhovujiciho studijniho rezimu ¢i vyuZziti riznych
informacnich zdrojl. Nedilnou soucasti studia cizich jazykl je rovnéz dovednost uplatriovat rlizné zplsoby
prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, s
porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky.

Kompetence k feseni problému:

V oblasti feSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problém se u Zakud klade dlraz na schopnost
porozumét zadani ukolu nebo ur¢it jddro problému, ziskat informace potrebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosaZzené vysledky. Déle je Zak veden k tomu, aby umél pfi feseni problém0 uplatiovat rizné
metody mysleni a myslenkové operace, aby volil prostfedky a zplUsoby (pomucky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, a vyuzival zkusenosti a védomosti nabytych

dfive. V neposledni fadé je nutné rovnéz uméni spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové
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reseni).

Komunikativni kompetence:

Pro aktivni rozvoj a porozuméni je nezbytna komunikativni kompetence — zdk ma porozumét zndmym a
Casto pouzivanym vyrazlim a frazim kazdodenniho Zivota, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni kompetence — Zak se umi efektivné ucit, odpovédné plni své ukoly, pfijima hodnoceni svych
vysledk( a adekvatné na né reaguje, pfijima radu i kritiku.

Socialni kompetence — zak dokaze pracovat sam i v tymu, ma prehled o uplatnéni na trhu prace v daném
oboru doma i v zahraniéi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, vazili si
Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, Zivotniho prostredi. Jednali odpovédné a pfijimali
odpovédnost za svd rozhodnuti a jednani. Nenechali sebou manipulovat a tvofili si vlastni dsudek. Jednali v
souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obanskymi ctnostmi, byli kriticky tolerantni a
solidarni a ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejny zdjem.

74k je veden k tomu, aby si uvédomil nutnost celoZivotniho vzdélavani a pomoci studia ciziho jazyka si
nejen zvySoval jazykové kompetence, ale uvédomoval si také své postaveni v nasi spolecnostiiv
celoevropském a celosvétovém kontextu. Je veden k pochopeni zvlastnosti a rozdilnosti jednotlivych kultur,
k toleranci a spolupraci v ramci studentskych partnerskych vymén, a také k pripravé ke spolupraci se
zahrani¢nimi partnery v jeho budoucim povolani. Vzdélani v anglickém jazyce je vyznamnou soucasti
pfipravy na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci jsou nabadani k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, které rozviji
schopnost absolvent( pfizplsobit se v rlizném pracovnim prostiedi, coZ zvySuje $anci na jejich uplatnéni na
trhu prace. Z hlediska vyuky ciziho jazyka je zak veden k tomu, aby umél ziskavat a vyhodnocovat informace
o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani, a aby dokazal vhodné pozadat o praci a komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli.

Digitalni kompetence:
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74k vyhledava informace v online zdrojich. Posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, metody a
strategie pro feseni Ukoll v angli¢tiné. VyuZiva jazykové programy i online nastroje s Al k procvicovani
jazykovych dovednosti a konverzace Pti zpracovani pisemnych praci a tvorbé prezentaci voli vhodné
digitalni technologie a dodrzuje jazykové a typografické standardy. Spolupracuje online, pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Pozndamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Vyucujici se ve tfidé snaZi navodit tvirci a pratelskou atmosféru, pracuje s u¢ebnicemi odpovidajicimi véku,
rozumové vyspélosti a zajmu zZaku. Pfi vyuce pouziva doplikové materialy, napt. pIné vybavené a funkéni
jazykové ucebny (dataprojektory, magnetofony, videoprehravace, DVD-pfehravace, multimedialni vyukové
programy atd.), ¢&imz pfispiva ke zvy$eni motivace zakd ke studiu jazykd. Zaci jsou dale motivovani
nabidkou zahranic¢nich zajezd( a kontaktl se Skolami v zahranici a Ucasti na mezinarodnich programech na
podporu mladeze v odborném vzdélavani. Vhodnym zadanim ukol(i pak motivuje Zaky k samostatné praci
(pfekladové, studijni a vykladové slovniky, autentické texty, pisnicky, beletrie, odborna literatura, casopisy,
internet, filmy, prezentace). Vyucujici zaroven motivuje zaky ke konverzaci pomoci vhodné zvolenych
témat.

Vyuka je orientovana k autodidaktickym metodam (samostatné uceni zak(l) a k socialné komunikativnim
aspektim uceni (didaktické slovni metody, napft. fizeny rozhovor, obhajoba postoju). Pfi vyuce je rovnéz
nutné akceptovat individudlni potfeby zaku, prosazovat problémové uceni, diskusi, skupinovou praci a
kooperaci.

Zaci jsou zapojovani do projektd a jazykovych soutéi. V ramci mezipfedmétovych vztah( je do vyuky
fazena vybrana slovni zasoba vztahujici se k odbornym predmétiim.

Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci — pfedevéim téch ke komunikaci, k uéeni, praci a
spolupraci s ostatnimi lidmi, k feSeni pracovnich i mimopracovnich problémd, praci s informacnimi
technologiemi a kompetenci k feseni praktickych ukoll a pracovnimu uplatnéni.

ZpUsob hodnoceni zak

Cile jazykové vyuky maji riizné Urovné a sleduji kvality Zaka v rdznych oblastech jeho rozvoje, proto i
hodnoceni musi byt realizovano podle povahy téchto cild.

Danym vystupem studia anglického jazyka je maturitni zkouska ve ¢tvrtém rocniku. Béhem studia

v jednotlivych rocnicich vyucujici pribézné kontroluje vysledky uceni, véetné domdci pfipravy, ustni i
pisemné, kterou zakam promyslené zadava. Zarazuje kontrolni didaktické testy osvojeného uciva,
zamérené na poslech a ¢teni cizojazyénych textl s porozuménim, na gramaticko-lexikaIni znalost
jazykovych prostredkll. Vede Zaky k sebehodnoceni. Zafazuje kontrolni pisemné prace, které by ovérily

schopnost souvislého pisemného projevu zaka.
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74k je podporovan béhem hodin k samostatnému Ustnimu projevu, a to pfi praci ve dvojicich ¢&i skupinach,
nebo pfi vyjadiovani svych vlastnich postojl. Ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni Groven projevu, obsah
projevu a jeho konzistenci. Pfi fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé gramatické chyby, ale hodnoti
projev jako celek s dirazem na vypovédni hodnotu. Zak se tak vice soustiedi na obsahovou stranku, ma
pocit Uspésnosti pfi vyjadreni myslenky, a to upeviuje jeho sebevédomi a navozuje prijemnou pracovni
atmosféru ve vyuce.
Abychom mohli porovnavat Uroven a zajistit celkovou vysokou uroven vyuky jazykl, zadavaji ucitelé
nékteré testy ve viech paralelnich skupinach a stanovuji si jednotna kritéria pro hodnoceni. Zak je
hodnocen za feseni Ustnich, pisemnych a komunikativnich uloh, za samostatnou domaci ptipravu, za
aktivitu v hodinach a za zajem o predmét.
V hodinach budou pouzity klasické diagnostické metody:
*  ustni zkouSeni — zvukova stranka jazyka, rozsah slovni zasoby, spravné pouziti gramatickych
pravidel s ohledem na probrané ucivo, stavba véty s ohledem na srozumitelnost;
* pisemné zkouseni — lexikdlni rozsah, syntax véty, spravné poufziti gramatickych pravidel v rozsahu
probraného uciva, autokorekce;
* didakticky test;
* poslechovy test;
* psani eseji a kratkych odbornych text( (objednavka, reklamace, ...);
*  komunikativni tlohy — dlraz je kladen na spravné pouziti odborné slovni zasoby, vazby a
pohotovost ve vyjadiovani.
Diagnostické udaje budou ziskdvany pozorovanim, rozhovorem a pedagogickou anamnézou.
Provérovani znalosti je prabézné. Klasifikace je vyjadiena zndmkami 1 — 5 dle platného skolniho fadu.

Seminar z anglického jazyka

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence

Ucivo SVP vystupy

Cestovani a turismus charakterizuje individudlni cestovani a cestovani s cestovni kancelari, zhodnoti
ubytovaci moznosti

pohovoii o predpokladech pro jednotlivé typy turismu v CR a v zemich dané
jazykové oblasti

popise svij vztah k cestovani, navstivené destinace a zazitky z cest

uvede dlivody cestovani a nejbéznéjsi cile

vyjmenuje uzivané dopravni prostiedky a porovna jejich vyhody a nevyhody

zhodnoti oblibu a vyznam cestovani

Domov a bydleni charakterizuje rGzné typy doma a byt

nastini svou predstavu idealniho bydleni a své plany do budoucna

popise svij domov a jeho okoli, pojmenuje zafizeni bytu (se zaméfenim na
podrobny popis a vybaveni kuchyné)

porovna vyhody a nevyhody bydleni ve mésté a na venkové

zhodnoti aktualni bytovou politiku, problémy, moznosti hledani ubytovani,
pronajem bytu apod.

Gastronomie charakterizuje ¢eskou kuchyni a kuchyné anglicky mluvicich zemi, vyjmenuje
typické pokrmy a napoje jednotlivych zemi

obsdhne téma stravovacich zvyklosti véetné dobrych i Spatnych navyk(

popise své oblibené jidlo (vycet ingredienci, struény popis pfipravy, zhodnoceni z
hlediska zdravého Zivotniho stylu apod.)

porovna stravovani doma a v restauraci

predstavi svlj stravovaci rezim

upevni zakladni modelové situace v restauraci (objednavka, placeni apod.)

Kultura a volny ¢as charakterizuje zakladni sméry v kulture (hudba, literatura, film atd.)

nastini moznosti vyuziti volného ¢asu, vysvétli, které aktivity preferuji

poukaZzi na negativni jevy a zhodnoti vyznam aktivniho vyuziti volného ¢asu pro
fyzicky i dusevni rozvoj osobnosti
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zhodnoti svlj vztah ke kultufe a mozZnosti kulturniho vyZiti v misté, kde Zije, vyznam
kultury v Zivoté ¢lovéka

Lidé, rodina a spolecensky Zivot

charakterizuje sebe, svou rodinu a pratele (osobni Udaje, vzhled, povahové rysy,
zajmy, vztahy)

popise pribéh vsedniho i svate¢niho dne, rozdéleni roli a praci v rodiné

porovna rlzna sociokulturni prostredi

zaméfi se na socialni role, spolecenské problémy (napf. zavislosti, kriminalita,
rasismus, chudoba apod.)

Nakupovani a sluzby

pohovofi o sluzbach, které nabizi napt. posta, banka apod.

vysvétli, jaké moZnosti nakupovani existuji (typy obchodu a jejich sortiment,
zvlastni pozornost vénuje oddéleni potravin), zakl. sluzby, moZnosti placeni,
charakterizuje svij vztah k nakupovani

zaméfi se na nakup obleceni, navrhnou obleceni pro rGzné prileZitosti, zmini i
zpUsob oblékani v souvislosti s profesni orientaci

zhodnoti moZnosti nakupovani v misté, kde Zije

Prace a zaméstnani, budouci povolani

charakterizuje rGizné typy zaméstnani a vymezi jejich pracovni napli, zhodnoti
vyhody a nevyhody jednotlivych povolani, fyzicka vs. dusevni prace, vydélek

pohovofi o svém budoucim povolani, zhodnoti své dosavadni zkusenosti s praci
¢isnika/servirky, kuchare/kucharky béhem praxe a charakterizuje zakladni pracovni
povinnosti téchto profesi

popise hledani zaméstnani — odpovéd na inzerat, pisemna zadost o praci +
Zivotopis, pfijimaci pohovor

zhodnoti vyznam cizojazy¢ného vzdélavani pro své budouci povolani

Ptiroda a Zivotni prostredi

charakterizuje krajinné prvky, faunu a fléru CR

popise ro¢ni obdobi a projevy pocasi, simuluje predpovéd’ pocasi

soustfedi se na problematiku znecisténi a nutnost ochrany Zivot. prostfedi — zvazi
mozné pficiny a dusledky zhor3ujici ho se stavu Ziv. prostredi a pokusi se navrhnout
moznosti feseni téchto problém{

zmini svUdj postoj k ekologii, uvede konkrétni priklady ekologického chovani

Sport

pohovofi o svych oblibenych sportovnich aktivitdch a uvede moznosti sportovniho
vyziti v ML nebo v misté bydlisté
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popise rlizné druhy sportQ, rozdéli je do skupin, popiSe nezbytné vybaveni pro
jednotlivé sporty a mista, kde se sport provozuje
uvede vyznamné sportovni udalosti, zaméfi se na olympijské hry — hlavni myslenka,
historie a soucasnost olympiady
vymezi vyznam sportu pro zdravy Zivotni styl
zmini negativni jevy spojené se sportem (napf. doping, Urazy apod.)

Skola a vzdélavani charakterizuje vzdélavaci systémy v CR, ve Velké Britanii a v USA
popise Skolu (umisténi, zatizeni a technické vybaveni skoly, zaméfi se na studijni
program (pfedmeéty, zkousky), zaméstnanci skoly
porovna rlzné typy Skol podle jejich zaméreni
zamysli se nad vyznamem vzdélavani v Zivoté clovéka

Véda a moderni technologie pohovofi o vyuZiti modernich technologii ve svém Zivoté (napf. moZnosti internetu

pro vyuku a procvi¢ovani ciziho jazyka apod.)

popise vyuziti modernich technologii v dnesnim svété

vysvétli vyznam védy a védeckych vynalezl pro spolecnost
zamysli se nad vyhodami a nevyhodami modernich technologii (napf. socialni sité
na internetu)

Zdravi a nemoci, zdravy Zivotni styl rozvine diskuzi o problematice vegetaridnstvi, veganstvi a diet, klasické/alternativni
mediciné, zhodnoti vyznam prevence

uvede a popise zakladni druhy nemoci, navstévu u Iékare a zplsob lécby

vyjmenuje hlavni lazenské oblasti a druhy terapii

zformuluje svou predstavu zdravého Zivotniho stylu, uvede kladné i zaporné
priklady ze svého okoli

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAaci pracuji s texty zamérenymi na evropsky a svétovy kontext, budovéni a fungovani EU, protiklady a zvla$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfiujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a morainiho Gsudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky pfijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spolec¢nosti, uci
vnimavosti k jinym kulturdm a narodlim. V rdmci mezipredmétovych vztahl sméruje k vSestrannému rozvoji osobnosti, zakiim je vStépovana zdvorilost, slusnost a
ohleduplnost.
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Seminar z anglického jazyka

4. rocnik

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitdlni technologie v rGznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich

technologii pfi komunikaci, pfi feSeni béZznych situaci a také k vyhleddvani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s riznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci

online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a zivotni prostredi

Vzdélavani vede Zaka k citlivému pristupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou ptirody se Zaci seznamuji s

globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta), porovndvaji pristup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovndvaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu k Zivotnimu

prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chapou zodpovédnost za své

jednani.

Clovék a svét prace - Svét prace

Z4ci pracuji s informacemi, které jim pomdZou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pfevladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obor(. Jsou
vedeni k sebekriti¢nosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Prakticky nacvicuji dovednost

prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfrilezitostech, odpovi na inzerat, zvladnou profesni Zivotopis.
Srovnavaiji systémy vzdélavani v anglicky mluvicich zemich a v €R. V Zacich je systematicky upeviiovana zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva o¢ekavani a priority.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Teoretické vyucovani probiha v kmenovych uéebnach s kapacitou 15 aZz 32 zakd. Kromé tradi¢niho
nabytku a tabule jsou ucebny vybaveny pocitacem a dataprojektorem. Vybaveni skoly pomuckami
umoznuje provadét prakticka cviceni z fyziky a chemie. Vyuka Informatiky probiha v pocitacovych

ucebnach. Technické i programové vybaveni u¢ebny se pribézné inovuje.

Vyuka jazykl se uskutecriuje prevainé ve specializovanych ucebnach vybavenych projekéni a

audiovizualni technikou.

Pro vSechny odborné predmeéty jsou vyuzivany odborné ucebny, dilny a laboratore s prislusnym

pfistrojovym vybavenim, u¢ebnimi pomdickami a pocitaci se specializovanym SW.

Pocitace ve vSech ucebnach a kabinetech Skoly jsou zapojeny do Skolni pocitaCové sité a pripojeny

k internetu. Prostory skoly jsou pokryty wi-fi.

Vyuka télesné vychovy probiha v télocvicné, kterd je standardné vybavena potfebnym naradim,

k dispozici je i sportovni hala a atleticky stadion.
Z4ci i ucitelé $koly mohou vyuZivat sluzeb knihovny.

Stravovani zaku je zajisténo ve Skolni jidelné. Organizace vyucovani je feSena tak, aby Zaci méli

potiebné prestavky na oddech a na obéd.

Pro odkladani odévi a bot jsou pro Zaky vymezeny prostory Saten s osobnimi zamykatelnymi

skiinkami.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vyuku zajistuji kvalifikovani pedagogicti pracovnici skoly podle ptipravenych individualnich

rozvrhd hodin.

Management skoly v maximalni mite uplatiuje prislusnou aprobaci vyucujicich v ramci planovani
pracovniho Uvazkového rezimu, ktery zohlediiuje miru aktivniho pfistupu vyucujiciho, jeho
metody a formy prace, vysledky vzdélavaciho procesu a zajem o sebevzdélavani v pfislusné oblasti

aprobace pracovnika.

Pedagogové jsou zarazeni do predmétovych komisi, coZ umoziuje otevienou komunikaci a

spravné rozhodovani pfi organizaci samotné vyuky.
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Vyucujici jednotlivych predmétl vyclenuji v pfipadé potfeby konzultacni hodiny pro zdky,
sestavuji a realizuji zdjmové krouzky v rdmci mimoskolnich zajmovych aktivit a pfipravuji Zaky na

rizné soutéze.

Ve skole funguje tzv. pracovni aktiv skoly, kde jsou specifikovany oblasti Skolni innosti a

pedagogové, ktefi za tuto oblast zodpovidaji.
Pracovni aktiv Skoly:

e vedouci metodik IKT,

¢ 2 metodici prevence rizikového chovani,
e 3 vychovni poradci,

e koordinator EVVO,

e garanti obor(,

e predsedové pfedmétovych komisi,

« koordindtor oblasti sportu, kultury a SOC,
e bezpecnostni technik,

e pracovnik oblasti civilni ochrany.

PedagogiCti pracovnici prochazeji systémem dalSiho vzdélani, ucastni se Skoleni, exkurzi, veletrhi
a dalSich vzdélavacich kurzd, které zvysuji jejich odbornou Uroven a prispivaji k jejich dalSimu

profesnimu rlstu. V prevazné mire skola vyuZiva akreditovana skolici zafizeni.
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8 Charakteristika spoluprace

8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,

moznost praxe u firem,

Skola je fakultni skolou,

Skolska rada,

zakladni Skoly.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodi¢t a Zaku
konzultace déti a rodich s uciteli u daného predmétu, tridni schlizky
Pravidelné skolni akce

akademie, den otevrenych dvefi, divadlo, ples, sezénni besidky
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