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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni $kola priimyslova, hotelova, zdravotnickd a Vyssi odborna $kola Uherské
Hradisté

ADRESA SKOLY: Jifiho z Pod&brad 949, Uherské Hradisté, 68601

JMENO REDITELE SKOLY: Ing. Jaroslav Zatloukal

KONTAKT: Telefonni ¢islo: 572 433 911, Fax: 572 540 225, e-mailova adresa: ssphz@ssphzuh.cz,
adresa webu: http://www.ssphzuh.cz

IC: 00559644

1ZO: 559644

RED-1ZO: 600015459

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Lenka Sevcikova

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Zlinsky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Krajsky ufad Zlinského kraje, tf. Tomage Bati 21, 761 90 Zlin
KONTAKTY:

E-mail: podatelna@kr-zlinsky.cz

Telefon: +420 577 043 111

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Prakticka sestra

MOTIVACNI NAZEV:

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

ZAMERENI: vlastni: Strojirenstvi, Elektrotechnika, Praktickd sestra, Hotelnictvi, Gastronomie,
Cukrat

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

FORMA VZDELAVANI:

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2024
VERZE SVP: 1
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NAZEV SKOLY: Stfedni $kola priimyslova, hotelova, zdravotnickd a Vy3si odborna $kola Uherské
Hradisté

ADRESA SKOLY: Jifiho z Podébrad 949, Uherské Hradisté, 68601

ZRIZOVATEL: Zlinsky kraj

NAZEV SVP: Prakticka sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

FORMA VZDELAVANI:

Obor vzdélavani Prakticka sestra je nutny pro ziskani zpUsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagndézou stanovenou lékarem,
k poskytovani nebo zajistovani zakladni oSetfovatelské péce vrozsahu, stanoveném vyhlaskou
MZ. Hlavnim cilem oboru vzdélavani je ptipravit zaky pro poskytovani zdkladni oSetfovatelské
péce v rozsahu védomosti a dovednosti odpovidajicim aktualni legislativé, ktera stanovi ¢innosti

zdravotnickych pracovnik( nelékaiské péce.

Absolvent/ka je schopen/na poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci ve zdravotnickych
zafizenich lGzkového i ambulantniho charakteru, déle pak najde své uplatnéni i v domdci
oSetfovatelské péci nebo hospicové péci. Jako zdravotnicky pracovnik se podili na realizaci
oSetrovatelské péce vlécebnach pro dlouhodobé nemocné, zdravotné socidlnich lGzkach, v
ustavech socidlni péce nebo v zafizenich pro osoby se zdravotnim postizenim a specificky

orientovanych sluzbach komunitni péce.

Obor vzdélani Praktickd sestra predstavuje plnohodnotny typ stfedosSkolského, odborného,
zdravotnického vzdélani v oblasti nelékarské klinické péce, ukonéeny maturitni zkouskou. Ziskané
vzdélani umozZiuje ndstup do provozu (viz vyse), zaroven ddva predpoklady pro kvalifikacni
vzdéldvani na vyssi drovni. Proto Zak rozviji na urovni odpovidajici schopnostem a studijnim

predpokladlim nasledujici klicové a odborné kompetence.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolventi se uplatni ve zdravotnickych zafizenich IGZkového i ambulantniho charakterua v
domdci oSetfovatelské péci. Ddale se uplatni jako zdravotnicky pracovnik v nemocnicnich

zafizenich, v zafizenich socidlni péce a to zejména v léebnach dlouhodobé nemocnych, v
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ustavech socidlni péce, ve stacionafich pro osoby se zdravotnim postizenim, v zafizenich

geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent poskytuje oSetfovatelskou péci a vykonava cCinnosti podle § 3 odst. 1. Vyhlasky
¢.55/2011 o cinnostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikii (zména
391/2017 Sb. § 4a Prakticka sestra) a dale bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim l|ékafem poskytuje nebo zajistuje zakladni
oSetfovatelskou péci. Podili se na preventivni, Ié¢ebné, rehabilitac¢ni, neodkladné, diagnostické a
dispenzarni péci v rozsahu své odborné zplsobilosti, stanovené vyhlaskou Mz CR. Uspéiné
absolvovani studia oboru vzdélani Prakticka sestra také umoZniuje dalsi studium na vysokych
Skolach a wvyssich odbornych S$kolach, zejména v oborech se zdravotnickym a socidlnim

zamérenim.

2.2 Kompetence absolventa

Obecné kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent:

e kultivované se vyjadroval, uplatnil spole¢enskou uroven pfi jedndni a vystupovani, vhodné

se prezentoval jako jednotlivec i v tymové priaci;

e ziskal rozSifené dovednosti ve vyuzivani informacnich technologii, dokdazal flexibilné
pracovat sosobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii, byl schopen tyto prostfedky vyuZivat k praci s informacemi;

e pracoval se specifickym aplikaénim programovym vybavenim pouZivanym v profesni

oblasti,

e pohotové konverzoval ve dvou svétovych jazycich, ovladal komunikaci se zahrani¢nimi

partnery, zakazniky Ustné i pisemné s pouZitim odborné terminologie;

e byl schopen preddvat informace v cizim jazyce v osobnim, spolecenském i pracovnim

styku,
¢ rozumél fungovani demokracie a byl ochoten se aktivné obcansky projevit;

e projevoval smysl pro cestnost, spolupraci a vzdjemnou pomoc, byl ohledupiny

k ostatnim;

e uvédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sva lidska prava a respektoval prava

ostatnich lidi, nepodléhal xenofobii, rasismu a intoleranci;
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e jednal vsouladu s mordlnimi principy, uznaval hodnotu Zivota, tradice, kultury a rozvijel

pozitivni vztah;

e si uvédomil odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o svlj fyzicky i dusSevni rozvoj,

uvédomoval si disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e pochopil vyznam aktivni UGcasti své i ostatnich c¢lend spoleCnosti na utvareni
spolecenského Zivota, kulturniho a ptirodniho prostfedi v regionalnim i celosvétovém

meéritku;
* byl schopen samostatného rozhodovani, kritického mysleni a jednal odpovédné;

¢ byl ochoten a schopen se adaptovat na zmény trhu prace, uvédomoval si vliv ptirodniho

prostfedi a vliv rozvoje védy a techniky na Zivot lidi;

¢ byl schopen aplikovat ziskané ptirodovédné poznatky v obcanském Zivoté i ve své

odborné praci;

e chapal zakladni ekologické zakonitosti a dovedl uplatiovat poznatky z ekologické oblasti

pozitivnim zplsobem v kazdodennim Zivoté i ve vlastnim oboru;
e rozumél zakladnim matematickym pojmUm a vztahlm mezi nimi;

e vyhleddval, tfidil a hodnotil matematické informace a dokdzal je pouZit pfi feSeni

problému a Ukold v béZznych Zivotnich i v profesnich situacich;

e dovedl ve své profesni oblasti identifikovat a analyzovat problémy, zvaZovat moZnosti
jejich feseni, stanovovat efektivni postupy pfi jejich realizaci, uplatrioval riizné metody

mysleni;

e poznal moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldni, uvédomoval si

vyznam celoZivotniho uceni;

e nabyl nezbytné védomosti pro pfijeti na vyssi odbornou ¢i vysokou skolu v navazujicim

studiu.
Odborné kompetence

Bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim
|ékafem poskytuje nebo zajistuje zakladni oSetfovatelskou péci — vykonava ¢innosti, definované
aktualni legislativou MZCR - § 3 odst. 1 Vyhl. MZ ¢&. 55/2011; zmé&na 391/2017 Sb, § 4a Prakticka

sestra;
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a. Prakticka sestra je kompetentni samostatné a bez odborného dohledu a indikace lékare,
vsouladu slékafem stanovenou diagnézou, poskytovat nebo zajistovat zakladni

oSetiovatelskou péci, tzn. absolventi mohou

e sledovat fyziologické funkce za pouZiti zdravotnickych prostfedk(l a ziskané informace

zaznamenavat do dokumentace;
e pozorovat a zaznamendvat fyzicky a psychicky stav pacienta a schopnost pfijmu potravy,
e provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin;

e rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodriovani, dohlizet na

dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, pe¢ovat o vyprazdriovani;
e aplikovat zabaly, obklady, IéCivé koupele, teplé a studené procedury;
e provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;
e pecovat o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu;
e vykondvat Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

e provadeét ve spoluprdci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi, zejména polohovani,
posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik sebeobsluhy s cilem
zvySovani sobéstacnosti pacienta a metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a
napravu poruch funkce, véetné prevence dalSich poruch vyplyvajicich ze snizené mobility

nebo imobility,
e sledovat poruchy celistvosti klze;

e pecovat o mocové katetry pacientl starSich 3 let; péci o mocové katetry pacient( se

rozumi zejména hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku;
e oSetfovat periferni zilni vstupy;
»  zajistovat ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientq;

* poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni

smrti lékarem zajistovat péci o télo zemfelého a ¢innosti spojené s imrtim pacienta;

e vykonavat ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni |éCivych pFipravk(;
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vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci
a ulozZeni zdravotnickych prostfedkl a pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich

dostatecné zasoby;

vykondvat cinnosti pfi zajistovani stalé pripravenosti pracovisté véetné vécného a

technického vybaveni a funkénosti zdravotnickych prostredk.

Prakticka sestra miZe vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare
nebo zubniho lIékafe jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce; tzn. absolvent

zejména muze

podavat lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak; |écCivé pripravky nemulZe podavat
formou nitroZilni injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetr(i a dale u déti do 3 let

véku formou intramuskuldrni injekce;

provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starSich 10 let a

zajistovat jejich prachodnost;

zavdadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii;

odebirat kapildrni a Zilni krev a jiny biologicky material;

provadét vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;
provadét osetreni nekomplikovanych chronickych ran, oSetrovat stomie;

podavat potraviny pro zvlastni [ékarské ucely.

Prakticka sestra pod odbornym dohledem zubniho Iékafe miiZe
zpracovavat dentdlni materialy v ordinaci;

vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

PFi poskytovani specializované ¢i vysoce specializované osetfovatelské péce miZe prakticka

sestra pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky

vykonavat ¢innosti, dané platnou legislativou.

d.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovniki (i

dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zakaznikd, navstévnikd) i jako

10
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soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikdtu jakosti podle

pfislusnych norem;

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

praci a poZarni prevence;

e osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni Cinnosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit

odstranéni zavad a moznych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v

souvislosti s vykonavanim prace);

e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni

nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
e. Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

e dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti;

e dbali na zabezpecovani parametrd (standard() kvality procesl, vyrobk( nebo sluzeb,

zohlednovali poZadavky klienta (zakaznika, obcana).
f. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

e znali vyznam, ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské

ohodnoceni;

,

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném

Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
e efektivné hospodafili s finannimi prostredky;

e nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostredi.

11
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2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani je zakonéeno maturitni zkouskou, ktera ma dvé ¢asti — spolecnou a profilovou. Konani

maturitni zkousky se fidi Skolskym zdakonem a pfislusSnym provadécim pravnim predpisem.

Soucdsti profilové ¢asti maturitni zkousky je prakticka zkouska, realizovand v redlném prostredi
zdravotnického zafizeni, béhem které zak poskytuje komplexni osSetfovatelskou péci v rozsahu

naplné prace praktické sestry.

DosaZzeny stupen vzdélani — stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho

vzdélani je vysvédceni o maturitni zkousce.

Po Uspésném absolvovani maturitni zkousky lIze pokracovat na tercidlnim vzdélavani na vyssi

odborné skole, nebo vysoké skole.

12



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

NAZEV SKOLY: Stfedni $kola priimyslova, hotelova, zdravotnickd a Vy3si odborna $kola Uherské
Hradisté

ADRESA SKOLY: Jifiho z Podébrad 949, Uherské Hradisté, 68601

ZRIZOVATEL: Zlinsky kraj

NAZEV SVP: Prakticka sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

FORMA VZDELAVANI:

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Pojeti Skolniho vzdéldvaci programu vychdzi z moinosti danych ramcovym vzdéldavacim
programem a z profilu absolventa. Duraz je kladen predevsim na biologii, chemii, fyziku a ostatni

pfirodovédné vzdélavani, na socidlné-zdravotnické a psychologické predméty.

Vzdélavaci program pripravuje Zaky ke studiu socidlné-zdravotnickych a medicinskych oborl na

vysokych skolach.

Je zaméfen nejen na osvojovani teoretickych poznatk(, ale zejména na rozvijeni logického
mysleni, vytvafeni dovednosti analyzovat a feSit problémy, aplikovat ziskané védomosti,

samostatné studovat a uplatfiovat pfi vzdélavani efektivni pracovni metody a postupy.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vychovné vzdélavaci proces je organizovan formou ctyfletého denniho studia dle zdkona
¢. 561/2004 Sb. (skolsky zakon) v i¢inném znéni od 15. 2. 2019.

Soucasti vyuky mohou byt kurzy, v prvnim ro¢niku adaptacni kurz a lyzarsky vycvikovy kurz a ve
druhém roc¢niku sportovné vzdélavaci kurz. Odbornd praxe je zatazena ve tfetim rocniku v rozsahu
20 pracovnich dnil. Zaci ji vykonavaji pod odbornym dohledem, na smluvnich pracovistich, ve
zdravotnickém zafizeni. Mezi pracovisté odborné praxe patfi Skolni stanice a dalsi vybrana
oddéleni chirurgického a interniho zaméreni. Odborna praxe je podrobné rozpracovand v ucebni

oshoveé.
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V pribéhu Ctyrletého vzdélavani dale zZaci absolvuji tematicky zamérené prednasky a prezentace,
diskuse s odborniky z praxe, odborné exkurze, poznavaci vylety a Ucastni se veletrhG a vystav

vztahujicich se k ucivu.

Béhem vzdélavani se Zaci mohou Ucastnit rlznych soutéZi a olympidd v odbornych, jazykovych

vSeobecnych dovednostech, kde Uspésné reprezentuji sebe a svou skolu.

Vramci mimo vyukovych aktivit se Zaci mohou pfihlasit do vypsanych zdjmovych krouzkd.

Konkrétni nabidka je vZdy aktualizovdna na pfislusny Skolni rok.

Forma realizace praktického vyucovani

Osetfovani nemocnych je osovym predmétem, ktery zurocuje ziskané védomosti, dovednosti a
navyky v redlném prostfedi poskytovani zakladni osetfovatelské péce metodou oSetfovatelského
procesu nemocni¢niho provozu. Pfedmét je realizovan formou skupinové a kooperativni vyuky.
Trida je rozdélena do mensich skupin. Dochazi k vzajemné komunikaci a koordinaci Zaka v pfimé
interakeci jak s vyucujicim, tak i se zdravotnickym personélem. Zaci pod piimym vedenim pedagoga
realizuji zakladni oSetfovatelskou péci dle denniho planu. Soucasné se vénuji tematickym celklim,

vyplyvajicim z tematického planu predmétu OsSetfovani nemocnych.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Soucasti vyuky jsou rovnéz jednotydenni kurzy. V prvnim roc¢niku lyZarsky vycvikovy kurz a, ve 2.

ro¢niku sportovné-vzdélavaci kurz.

V prlibéhu ctyfletého vzdélavani absolvuji Zaci tematicky zamérené prednasky a prezentace,
diskuse s odborniky z praxe, odborné exkurze, poznavaci vylety a ucastni se veletrhG a vystav

z oblasti strojirenstvi, elektrotechniky a informacnich a komunikacnich technologii.

Béhem studia se Zaci Gcastni rlznych soutézi a olympiad v jazykovych, vseobecnych a odbornych

dovednostech, kde Uspésné reprezentuji sebe a svou Skolu.

Oblast Vzdélavani pro zdravi kapitoly Zasady jedndni v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti a Prvni pomoc jsou realizovany v 1. a 2. ro¢niku vzdy v zavéru skolniho roku
formou teoretické a praktické vyuky. Tato vyuka je doplnéna o praktické ukazky a ndcvik
dovednosti vramci prvni pomoci prostfednictvim vySkolenych zdravotnik(i a profesionalnich
hasica.

Vramci mimovyukovych aktivit se Zaci mohou pfihlasit do vypsanych zdjmovych krouzka.

Konkrétni nabidka je vZdy aktualizovdna na pfislusny skolni rok.
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3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
efektivné se ucit, vvhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok
a redlIné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdéldvani, tzn. Ze absolventi by méli:

*  mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvlasté
studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky
gramotny;

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, ptredndsku, proslov), pofizovat si poznamky;

e vyuzZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje,
véetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi;

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi;

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
samostatné resit béZné pracovni i mimopracovni problémy,
tzn. Ze absolventi by méli:

* porozumét zadani ukolu nebo urdcit jadro
problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob reseni, popf. varianty
feSeni, a zdUvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

* uplatriovat pri feseni problému rlizné metody
mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

* volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabyté dfive;

* spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi
(tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadiovat se v pisemné i tstni formé v riznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
* vyjadrovat se primérené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;
¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat
své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna
témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
Udaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potiebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v
jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro
pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
béZné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i
pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni

stanovo

vat si na zdkladé pozndni své osobnosti pfimérené

cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat

o své zd

ravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k

utvdreni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi

by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni mozZnosti,
odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
raznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o
svQj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledkt
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své
socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* pracovat vtymu a podilet se na realizaci
spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

* pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na
zlepSeni prace a reSeni ukol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi
a k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat
predsudkdm a stereotypim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali
hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i
svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci;

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, pfispivat k uplatfovani
hodnot demokracie;

* uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u
nas a ve svéte;

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a
jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich;

* uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat
jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
funkcné vyuZivat matematické dovednosti v riiznych
Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn. Ze
absolventi by méli:

* spravné pouzivat a prevadét béziné jednotky;

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

* provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

* nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi reSeni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

praktickych dkold, umét je vymezit,

popsat a spravné vyuZzit pro dané feseni;

Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni
(tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétd a
jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni
rGznych praktickych Ukol( v béZznych situacich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
optimdIné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady
pro uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj
své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho
uceni, tzn. ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni
prizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o
pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostredkovatelské sluzby jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi
zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a
pracovniky;

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit
predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v
souladu s realitou trZzniho prostredi, se svymi
predpoklady a dalSimi moZnostmi.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci

tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast
péce o zdravi své i spolupracovnikd;

znali a dodrzZovali zakladni pravni predpisy tykajici
se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a pozarni
prevence;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a
byli schopni zajistit odstranéni zavad a moZnych
rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé
Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani
prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

eev

Poskytovat nebo zajistovat bez
odborného dohledu a bez indikace a
v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem
zakladni oSetfovatelskou péci a
podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné
sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce
specializované oSetrovatelské péce

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a
zdravotnich sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se
orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzZivat digitalni
technologie bezpeéné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci,
pfi ucéeni,

ve volném Case i pfi svém zapojeni do spolecenského
Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci
a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostredi i pfi zapojeni do verejnéhozivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a
meéni podle toho, jak sevyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostfedi anastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitalni obsah v rGznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni
postupy, strategie a zplUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v
rGznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

* navrhuje prostifednictvim digitalnich technologii
takova reSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit
ostatnim s béZznymi technickymi problémy;

* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii
a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy;

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni
i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

3.4 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
Obcan v demokratické spolecnosti BIE, 2, KLP, | KLP, OSE, OSN, OSE, | OSN, OSE,
LAT, OSE, PAT, PPO, |PSK, CJL, TEV|PSK, CIL, OAJ
SOM, ZDR, |PSK,ZDR,CIL| ,INF,ANJ, | ,TEV,ANJ,
CJL, OBN, DEJ| , OBN, EKO, NEJ NEJ
,TEV, INF, |FYZ,TEV, INF
ANJ, NEJ , ANJ, NEJ
Clovék a Zivotni prostredi BIE, 2, KLP, | KLP, OSE, OSN, OSE, | OSN, OSE,
LAT, OSE, PAT, PPO, |PSK, CJL, TEV|PSK, CIL, OAJ
SOM, ZDR, |PSK,ZDR,CIL| ,INF,ANJ, | ,TEV,ANJ,
CJL, OBN, DEJ| , OBN, EKO, NEJ NEJ
, TEV, INF, |FYZ,TEV, INF
ANJ, NEJ , ANJ, NEJ
Clovék a svét prace BIE, 2, LAT, | MAT, OSE, | MAT, OSN, | OSN, OSE,
MAT , OSE, PAT, PPO, |OSE, PSK, CJL|PSK, CIL, OAJ
SOM, ZDR, |PSK,ZDR,CIL| ,TEV,INF, | ,TEV,ANJ
CJL, OBN, DEJ| , OBN,, EKO, ANJ
,TEV, INF, |FYZ,TEV, INF
ANJ , ANJ
Clovék a digitalni svét BIE,2,KLP, | KLP, MAT, | MAT,OSN, | OSN, OSE,
LAT, MAT, | OSE,PAT, |OSE, PSK, CIL|PSK, CIL, OAJ
OSE, SOM, PPO, PSK, ,TEV,INF, | ,TEV, ANJ,
ZDR, CJL, ZDR, CJL, ANJ, NEJ NEJ , MAS
OBN, DEJ, | OBN, EKO,
TEV, INF, ANJ|FYZ , TEV, INF
, NEJ , ANJ, NEJ
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3.4.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
2 Chemie
ANJ Anglicky jazyk
BIE Biologie a ekologie
(ol] 8 Cesky jazyk a literatura
DEJ Déjepis
EKO Ekonomika
FYZ Fyzika
INF Informatika
KLP Klinicka propedeutika
LAT Latinska terminologie
MAS Matematicky seminar
MAT Matematika
NEJ Némecky jazyk
OAJ Odborna anglic¢tina
OBN Obcanska nauka
OSE Osetrovatelstvi
OSN Osetfovani nemocnych
PAT Patofyziologie
PPO Prvni pomoc
PSK Psychologie a komunikace
SOM Somatologie
TEV Télesna vychova
ZDR Zdravovéda

3.5 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Ptipravné kurzy nabizené skolou:pfipravné jazykové certifikace

3.6 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni zaka je stanoveno Skolnim fadem, ktery je v souladu s ustanovenim § 30 zakona
€. 561/2004 Sbh. (Skolsky zakon). K hodnoceni vysledk( vzdélavani se vyuziva pétistupriové skaly,
kritéria hodnoceni jsou ddna Skolnim Ffadem a klicovymi kompetencemi. Konkretizace hlavnich
zasad hodnoceni a klasifikace Zaka v jednotlivych pfedmétech je soucasti u¢ebnich pland danych

predmétd v SVP.
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Hodnoceni vysledkd vzdélavani:
A. Zdkladni principy
1. Hodnoceni vysledk( vzdélavani se provadi klasifikaci.

2. Cilem klasifikace je vyjadfit prislusnym klasifikacnim stupném védomosti, dovednosti a navyky,
které si Zaci osvojili, a podnécovat jejich zdjem o doplfiovani a upeviiovani ziskanych védomosti,

dovednosti a ndvykd.

3. Hodnoceni vysledkl vzdélavani probiha ve dvou obdobich skolniho roku, v 1. a 2. pololeti. Na
zacatku kazdého pololeti sdéli vyucujici Zakim, podle jakych pravidel a zasad bude postupovat pfi

hodnoceni jejich vysledka.

4. Prabézny stav vysledk( vzdélavani a vychovy se hodnoti na konci 1. a 3. ctvrtleti pfislusného

skolniho roku.

5. Pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani v jednotlivych predmétech vychazeji vyucujici z rGznych
forem ovérovani védomosti a dovednosti, pficemz mohou prihlédnout k zajmu a aktivité Zaka

v priibéhu vzdélavani. Pri ovérovani védomosti a dovednosti se fidi zejména témito zasadami:

a) obsah arozsah Ustnich, pisemnych, grafickych a praktickych zkousek a zplisob ovérovani musi

odpovidat probranému ucivu podle tematického planu,

b) ovérovani védomosti a dovednosti Zakl se zafazuje do vyucovacich hodin soustavné po celé

klasifikacni obdobi, aby nedochdzelo k jeho hromadéni pred koncem klasifikaéniho obdobi.

6. V pripadé, Ze se na vyucovani predmétu podili vice vyucujicich, se stanovi stupen prospéchu po

vzajemné dohodé. Nedojde-li k dohodé, stanovi vysledny klasifikacni stupen feditel skoly.

7. VyucCujici sdéli zkouSenému Zaku vysledek zkouseni. Pfi Ustnim zkouSeni pfed kolektivem tFidy
sdéli vysledek verejné. Pfi pisemném zkouseni je vyucujici povinen sezndmit zaky se zplsobem
hodnoceni, predlozit Zaku opravenou praci spolu s klasifikaci a vysvétlit pfipadné dotazy zaku.
Poté vyucujici prace vybere a zajisti jejich archivaci. Obdobné plati toto ustanoveni pfi klasifikaci

elaboratl a grafickych praci. Na pozadani je povinen vyucujici zdlvodnit Zzaku stuper prospéchu.
B. Klasifikace prospéchu Zdkii v teoretickém vyuéovdni

Védomosti a dovednosti se hodnoti jednotlivymi stupni prospéchu takto:

STUPEN 1 - VYBORNY

dostane zak, ktery bezpecné ovlada probrané ucivo predepsané ucebnimi osnovami, projevuje

samostatnost, pohotovost a logi¢nost mysleni, dovede samostatné resit ukoly a vysledky reseni
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zobecriovat, vyjadfuje se presné, plynule a s jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace

jsou po strance obsahu i vnéjsiho projevu bez zévad;
STUPEN 2 - CHVALITEBNY

dostane 7ak, ktery ovlada probrané ucivo predepsané ucebnimi osnovami, mysli samostatné a
logicky sprdvné, ale ne vidy pohotové a pfesné, umi celkem bez potizi fesit Ulohy a vysledky
feSeni zobecriovat, pfi praci se dopousti jen obcas nepodstatnych chyb, vyjadfuje se vécné
spravné, ale s mensi presnosti a pohotovosti. Jeho pisemné grafické a praktické prace maji po

strance obsahu a vnéjsiho projevu drobné zavady;
STUPEN 3 - DOBRY

dostane zdak, ktery probrané ucivo predepsané u¢ebnimi osnovami ovlada v jeho podstaté tak, ze
na né mlze bez obtiZi navazovat pri osvojovani nového uciva, v mysleni je méné samostatny, pfi
feSeni uloh se dopousti nepodstatnych chyb, které vsak s ndvodem ucitele dovede odstranit,
vyjadfuje se celkem spravné, ale s mensi jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po

strance obsahu a vnéjSiho projevu zdvady, které se netykaji podstaty;
STUPEN 4 - DOSTATECNY

dostane zak, ktery ma ve znalostech probraného uciva predepsaného ucebnimi osnovami mezery,
takZze na tyto znalosti nemiZe bez vétsich obtiZzi navazovat pfi osvojovani nového uciva neni
samostatny v mysleni a pfi feSeni Uloh se dopousti podstatnych chyb, které napravuje jen se
znacnou pomoci uditele; vyjadfuje se nepresné. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po

strance obsahu i vnéjsiho projevu vétsi zavady;
STUPEN 5 - NEDOSTATECNY

dostane zak, ktery ma ve znalostech probraného uciva predepsaného uc¢ebnimi osnovami takové
mezery, Ze na tyto znalosti nemU(Ze navazovat pfi osvojovani nového uciva, na otdzky ucitele
neodpovida spravné a ulohy neumi tesit ani s jeho pomoci. Jeho pisemné, grafické a praktické

prace maji znacné zavady.

C. Klasifikace prospéchu Zdki v praktickych odbornych predmétech, laboratornich cvicenich a v

odborném vycviku
Prospéch zakll se hodnoti podle téchto hlavnich hledisek:

a) osvojeni odbornych dovednosti projevujici se ovladnutim nejucelnéjsich zplsobU prace, které

zajistuji jeji kvalitni vysledky,

b) vyuZivani ziskanych teoretickych védomosti,
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c) pristup zaka k plnéni zadanych ukol(i a Uroven organizace prace a pracovisté,

d) dodrZovani predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

e) uroven obsluhy a udrZzby vyrobnich nebo laboratornich zafizeni a pomucek.

Pti zkouseni se védomosti, dovednosti a navyky, které zkouseny prokaze, klasifikuji takto:
STUPEN 1 - VYBORNY

dostane Zak, ktery bezpecné ovladda nejucelnéjsi pracovni postupy, s jistotou a samostatné vyuziva
teoretickych védomosti, svou praci a pracovisté, popf. své pracovni Cinnosti organizuje velmi
ucelné, dodrzuje vsechny pokyny a predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci,

zpracovava vysledky své prace peclivé a vcas je predava svému uciteli;
STUPEN 2 - CHVALITEBNY

dostane zdak, ktery ovlada nejucelnéjsi pracovni postupy, samostatné, ale s mensi jistotou vyuziva
teoretickych védomosti, svou praci a pracovisté, popf. své pracovni Cinnosti organizuje ucelné,
porusuje v mensi mife predpisy zajistujici bezpeénost a ochranu zdravi pti praci, vysledky své

prace odevzdava uciteli v¢as, ale ne vidy peclivé zpracované;
STUPEN 3 - DOBRY

dostane zak, ktery se dopousti nepodstatnych odchylek od nejucelnéjsSiho zplisobu prace,
teoretickych védomosti vyuziva jen s pomoci ucitele svou praci a pracovisté, popt. své pracovni
¢innosti organizuje s nepodstatnymi zdvadami, porusSuje zavainéjSim zplsobem predpisy
zajistujici bezpecnost a ochranu zdravi pti praci, vysledky své prace neodevzdava svému uciteli

vzdy vcas a vidy nejsou peclivé zpracované;
STUPEN 4 - DOSTATECNY

dostane Zak, ktery se dopousti podstatnych odchylek od nejucelnéjsiho zplsobu prace,
teoretickych védomosti vyuZiva jen po opétovném vysvétleni vyucujicim, pfi organizaci své prace
a pracovisté , popf. své pracovni ¢innosti se dopousti hrubych chyb, porusuje hrubé predpisy
zajistujici bezpelnost a ochranu zdravi pfi praci, povrchné zpracované vysledky své prace

odevzddava svému uciteli soustavné opozdéné;
STUPEN 5 - NEDOSTATECNY

dostane Zak, ktery si neosvojil Ucelné zplsoby prace, nedovede spojovat teoretické védomosti s
praxi, svou praci a pracovisté, popr. své pracovni ¢innosti nedovede organizovat bez trvalé pomoci
vyucujiciho, nedodrzuje predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, vysledky své

prace jsou zpracovany nedbale a svému uciteli je odevzdava s velkym zpoZzdénim nebo vibec ne.
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D. Klasifikace Zaku se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami

U Zaka s vyvojovou poruchou klade ucitel ddraz na ten druh projevu Zaka (pisemny nebo Ustni), ve

kterém ma predpoklady podat lepsi vykon.

Pri klasifikaci nevychazi uditel z prostého poctu chyb, ale z poctu jevQ, které zak zvladl.

Zpusoby hodnoceni: Klasifikaci
3.7 Organizace prijimaciho fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Ptijimani ke vzdélavani probiha v souladu s novelou § 60 zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) v
platném znéni a s vyhlaskou MSMT CR ¢. 353/2016 Sb., o pfijimacim Fizeni ke stiednimu

vzdélavani v platném znéni.

Uchaze¢ musi prokazat uUspésné splnéni povinné skolni dochazky nebo uUspésné ukonceni
zakladniho vzdélani pred splnénim povinné S3Skolni dochazky. Dale musi splnit podminky

pfijimaciho fizeni a podminky zdravotni zpUsobilosti uchazect o studium.

Zdravotni zpUsobilost je stanovena obecné zdvaznymi predpisy a potvrdi ji s konecnou platnosti

IékaF.

Zdravotni omezeni (dle nafizeni vlady €. 689/2004 Sb., o soustavé oborl vzdélani v zakladnim,

stfednim a vys$sim odborném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpist) pro obor Prakticka sestra:
Zdravotni omezeni pro obor vzdélani Prakticka sestra:

e prognosticky zavaina onemocnéni podplrného a pohybového aparatu znemoznujici zatéz
patere;

e prognosticky zdvazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin;

e prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni klZze a spojivek vcetné onemocnéni
alergickych;

e prognosticky zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni
alergizujicich;

e precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani;

e prognosticky zdvazné nemoci srdce a obéhové soustavy vylucujici stfedné velkou zatéz;

e prognosticky zdvazné nemoci oka znemoznujici fyzickou zatéz a manipulaci s bremeny;

e prognosticky zavazné poruchy mechanismu imunity;

e zdvainé dusSevni nemoci a poruchy chovani.
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Forma pfijimaciho fizeni
pisemna pfijimaci zkouska,
ustni zkouska

Obsah pfijimaciho fizeni

Uchazec¢ absolvuje jednotnou pfijimaci zkouSku z ceského jazyka a literatury a z matematiky,
kterou stanovi MSMT CR. Pisemné testy obsahuji testové tlohy s nabidkou odpovédi i bez nabidky
odpovédi s hodnocenim postupu feseni. Testy jednotné zkousky jsou zpracovany v rozsahu uciva

celého Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

U uchazede se specialnimi vzdélavacimi potfebami rozhodne feditel Skoly o uzplsobeni podminek
pro konani jednotné zkousky, a to podle vyjadreni Skolského poradenského zafizeni, které

uchazec dolozi k pfihlasce.

Uchazeg, ktery ziskal predchozi vzdélani v zahraniéni Skole a poda si Zaddost o nekonani jednotné
zkousky z oboru Cesky jazyk a literatura, nekona jednotnou zkousku a pohovorem bude ovéfena

jeho znalost ¢eského jazyka.

Kritéria pfijeti Zaka

Uchazec¢ bude v jednotlivych kolech hodnocen podle hodnoceni na vysvédcéenich ze zakladni Skoly,
podle vysledki hodnoceni pisemnych testl jednotné zkousky z Ceského jazyka a literatury a
z matematiky a podle skutecnosti, které osvédcuji vhodné schopnosti, védomosti a zajmy

uchazece.

3.8 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada z povinnych zkousek:
1. zkouska z Ceského jazyka a literatury konana formou pisemné prace a formou Ustni zkousky

2. zkouska z ciziho jazyka konana formou pisemné prace a formou Ustni zkousky, pokud si zdk z

povinnych zkousSek spolec¢né ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk

3. praktickd zkouska jednodenni, délka trvani 420 minut, realizovana vredlném prostredi
zdravotnického zafizeni, béhem které Zak poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci v rozsahu
naplné prace praktické sestry. Zaci si losuji skupinu klientd, u které vykonavaji o$etfovatelskou

péci ve zdravotnickém zafizeni, spolu s tématem z predmétového bloku:
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* OSetfovani nemocnych

4. Gstni zkouska z bloku odborného predmétu - Zaci si vylosuji téma z odborného redmeétu:
e OSetfovatelstvi

Nepovinné zkousky (nejvyse dvé):

1. Psychologie a komunikace - Gstni zkouska

2. Matematika (Ustni zkouska) nebo anglicky jazyk (Ustni zkouska, pisemna prace)

3.9 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a pfisluSnym provadécim pravnim

predpisem.
Povinné zkousky:

1. Cesky jazyk
2. Cizi jazyk (anglicky jazyk, némecky jazyk) nebo matematika

Nepovinné zkousky (nejvyse 2):

matematika nebo cizi jazyk

3.10 Zabezpeceni vyuky Zakda se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za zaky se specialnimi vzdéldvacimi potifebami jsou povazovani zdaci, ktefi k naplnéni svych
vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném

zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplirnych opatreni.

Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupnl stanovi pfiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zak(l se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych, ve znéni pozdéjsich

predpisa.

Podplirna opatieni prvniho stupné slouZi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zdka (napfr.
pomalejsi tempo price, drobné obtize ve cteni, psani, pocitani, problémy se zapominanim,

drobné obtize v koncentraci pozornosti atd.), u nichZ je mozné prostfednictvim mirnych Uprav v
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rezimu $kolni vyuky a domaci p¥ipravy dosahnout zlepseni. Upravy ve vzdélavani zdka navrhuji
pedagogicti pracovnici, pfitom spolupracuji s pedagogickymi pracovniky poskytujicimi poradenské
sluzby ve Skole a se zletilym zakem nebo zakonnym zastupcem zaka. A to na zdkladé pozorovani
v hodiné, rozhovoru (s Zakem, rodicem), provérovani znalosti a dovednosti Zaka, analyzy vysledkl

¢innosti zaka, jeho Zakovskych praci pfipadné domaci pfipravy.

Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi Zdka mUzZe také zpracovat plan

pedagogické podpory obsahujici konkrétni podplrna opatfeni dle potfeb daného Zaka.

Nejpozdéji do 3 mésich od zahajeni poskytovani téchto opatireni provedou vyucujici ve spolupraci
s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem vyhodnoceni podplrnych opatfeni prvniho stupné.
Pokud nevedou tato podpulrna opatreni k naplnéni vzdélavacich potreb Zdka, doporuci skola
zletilému Zakovi nebo zakonnému zastupci zaka wvyuziti poradenské pomoci Skolského

poradenského zafizeni za ucelem posouzeni jeho specidlnich vzdélavacich potreb.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

PFi poskytovani podptirnych opatieni druhého az patého stupné vychazi gkola z doporuéeni SPZ.
K tomu Skola potrebuje informovany souhlas zakonného zdstupce nebo zletilého zdka. Vychovny
poradce projedna tyto pfipady s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy Skoly, ktefi se podili na

vychovné-vzdélavacim procesu Zaka.

V ptipadé, 7e SPZ doporuéi $kole, aby byl 74k se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vzdélavan dle
IVP, zpracovava jej vychovny poradce ve spolupraci svyucujicimi jednotlivych predmétd.
Individualni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdéldvaciho programu (neni omezen obsah
ucebni latky). Obsahuje udaje o skladbé druhd a stupnl podpulrnych opatieni poskytovanych
v kombinaci stimto planem, identifikacni Udaje Zaka a udaje o pedagogickych pracovnicich
podilejicich se na vzdélavani Zaka. V individudlnim vzdélavacim planu jsou dale uvedeny zejména

informace o

a) upravach obsahu vzdélavani Zaka,

b) Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

c) Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,

d) pfipadné Upravé ocekavanych vystupll ze vzdélavani zaka.

Ke zpracovani IVP je nutno doloZit pisemné doporuceni skolského poradenského zatizeni, jehoz
soucasti je Zadost zletilého Zaka nebo zakonného zastupce o vzdélavani podle individualniho
vzdéldvaciho planu a pisemny informovany souhlas zletilého Zaka nebo zdkonného zdastupce s

poskytovanim navrzenych podpUrnych opatieni.
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Napliovani IVP vyhodnocuje skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se skolou nejméné jednou

<

rocn

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Vramci podplrnych opatfeni prvniho stupné muze Skola poskytovat také pedagogickou
intervenci. Ta slouzZi zejména k podpore vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve
vyucCovacich predmétech, kde je tfeba posilit jeho vzdélavani, ke kompenzaci nedostatecné

domdci pfipravy na vyuku a k rozvoji ucebniho stylu zaka.

Pedagogicka intervence je vhodna pro Zaky se zdravotnim omezenim, po delSi nemoci, v pfipadé
malo podnétného rodinného pripadné sociokulturniho prostredi aj. Na potfebu pedagogické

intervence muiZe upozornit vychovného poradce tfidni ucitel, pfipadné vyucujici Zaka.

Pedagogicka intervence se poskytuje na zakladé rozhodnuti feditele Skoly. O poskytovani

pedagogické intervence je nutné informovat zdkonné zastupce.

Pedagogickou intervenci muZe doporucit také Skolské poradenské zafizeni, mulze byt

kombinovana s podplrnymi opatienimi vyssiho stupné, je-li to v zajmu konkrétniho Zaka.

3.11 Zabezpeceni vyuky zaktii nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

V pripadég, Ze tfidni ucitel nebo vyucujici identifikuje ve Skole zdka nadaného pfipadné mimoradné
nadaného v nékteré oblasti, upozorni na to vychovného poradce. Ten ve spolupraci sTU a
vyucujicim vypracuje PLPP s podplrnymi opatfenimi, jejichZ cilem bude napt. stimulovat procesy
objevovani, které dany vyucovaci predmét nebo predméty nabizi. Z kategorie téchto zak( nejsou

vylouceni ani zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Do tfi mésicd od poskytovani podplrnych opatfeni vyhodnoti vyucujici ve spolupraci sTU a
vychovnym poradcem ucinnost téchto opatfeni. Pokud nepovedou tato podplrna opatieni
k naplnéni vzdélavacich potreb Zaka, doporudi skola zletilému Zakovi nebo zakonnému zastupci
zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni za ucelem posouzeni jeho

specialnich vzdélavacich potreb.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
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Vzdélavani mimoradné nadaného Zaka se mlZe uskutecnovat podle individudlniho vzdélavaciho
planu, ktery vychézi ze $kolniho vzdélavaciho programu pfisluiné $koly a doporuéeni SPZ, jeho?
soucasti je zadost zletilého zaka nebo zakonného zdstupce o vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu a pisemny informovany souhlas zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce s

poskytovanim navrzenych podpUrnych opatfeni.

IVP zpracovava vychovny poradce ve spolupraci s vyucujicimi a tfidnim ucitelem Zaka.
Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

a) zavéry doporuceni skolského poradenského zafizeni,

b) zdvéry psychologického a specidlné pedagogického vySetieni a pedagogické diagnostiky, které
blize popisuji oblast, typ a rozsah nadani a vzdélavaci potfeby mimoradné nadaného Zika,

pripadné vyjadreni registrujiciho praktického |ékare pro déti a dorost,

c) Udaje o zplsobu poskytovani individualni pedagogické, specidlné pedagogické nebo

psychologické péce mimorddné nadanému Zakovi,

z

d) vzdélavaci model pro mimoradné nadaného Zaka, udaje o potiebé Uprav v obsahu vzdélavani
Zaka, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych postupd, zplsob zadavani a plnéni

ukold, zpisob hodnoceni, Upravu zkousek,
e) seznam doporucenych uéebnich pomucek, ucebnic a materiald,

f) uréeni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym bude Skola

spolupracovat pfi zajistovani péée o mimoradné nadaného Zaka,
g) personalini zajisténi Uprav a pribéhu vzdélavani mimoradné nadaného zaka a

h) uréeni pedagogického pracovnika Skoly pro sledovani pribéhu vzdélavani mimoradné

nadaného Zaka a pro zajisténi spoluprdce se skolskym poradenskym zafizenim.

Vyhodnoceni ucinnosti podparnych opatfeni IVP mimordadné nadaného Zaka bude probihat

nejméné jednou roéné na zakladé spoluprace SPZ a $koly.

Systém vyhledavani a podpory Zakli nadanych a mimofadné nadanych:

o

Skola vytvari podminky pro rozvoj nadani zakd. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu 74kl
véetné rliznych druh( nadani. Za nadaného Zaka se povaZuje zZak, ktery pti adekvatni podpore
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uUroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zaka

mimoradné nadaného se pak povaZuje zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné
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urovné pri vysoké tvofivosti v celém okruhu c¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych

schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Nadaného nebo mimoradné nadaného Zaka vyhleddvaji vyucujici, ktefi zaroven navrhuji Upravy ve
vzdélavani zaka, pritom spolupracuji s pedagogickymi pracovniky poskytujicimi poradenské sluzby
ve Skole a se zletilym zdkem nebo zakonnym zdstupcem Zaka. Vychdzeji z pozorovani zaka
v hodiné, rozhovoru (s Zakem, rodi¢em), provérovani znalosti a dovednosti Zaka, analyzy vysledkd
¢innosti zdka, jeho Zakovskych praci pfipadné domaci pfipravy, z vysledkd z rlznych soutézi—
védomostnich, praktickych. V pfipadé potfeby zpracuje vychovny poradce ve spolupraci
s vyucujicimi a tfidnim ucitelem Zaka PLPP. Pokud by podplrna opatfeni vtomto planu
nepostacovala, doporuci Skola zletilému zdkovi pfipadné jeho zadkonnému zastupci vyuziti

poradenskych sluzeb SPZ.

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného Zdka provadi ve
spolupraci se 3kolou také SPZ. JestliZe se u 7aka projevuje vyhranény typ nadani (oblast
pohybovda, umélecka, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti, kterd
mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zdkova nadani zhodnoti odbornik
v ptislu§ném oboru. Zakovi s mimoradnym nadanim maze $kola povolit vzdélavani dle IVP nebo
ho prefadit na zdkladé zkousek do vyssiho rocniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku. Nadani
zaka se muUzZe projevit kromé umélecké oblasti i v oblasti vztahujici se k vykonlm specialnich
manuadlnich nebo kognitivnich Cinnosti, které zak v zdkladnim vzdélavani nevykonaval, protoze
nebyly obsahem vzdélavani. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a
povolani nebo prislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Témto Zakim Skola vénuje zvySenou
pozornost a vyuziva pro rozvoj jejich nadani podplirna opatreni vymezena pro vzdélavani téchto
zakud Skolskym zdkonem a vyhlaskou. Podplrnymi opatfenimi pro takovéto zaky mohou byt dale
napf. roziiteni obsahu vzdélavani nad RVP a SVP, vytvafeni skupin nadanych 7ak{ z réiznych
roénik(i, navétévovani vyuky ve vyssim roc¢niku, vzdélavani se formou odbornych stazi na VS nebo
odbornych pracovistich, ucast Zakd na studijnich a jinych pobytech v zahranici, zapojovani zaka do
rGznych projektl (Skolnich i projektd socidlnich partnerd), soutéZi ajinych aktivit rozvijejicich

nadani zakd.

3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického a praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Skola vychazi v plném rozsahu z

platnych predpist:

e metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakd a studentd ve Skolach
a 8kolskych zafizenich (¢.j.37014/2005-23 z 22.prosince 2005-MSMT),
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» metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni $ikany — $kola md zpracovan minimalni
preventivni program,

e skolni program proti Sikanovani,

* prehled rizik ve Skole — vnitfni smérnice skoly,

¢ metodicky pokyn skoly — Pro pfipad ohroZeni,

e traumatologicky plan skoly,

*  Skolni Fad.

Laboratorni fad musi byt vypracovan pro kazdou laboratof, kde probiha praxe nebo cvi¢eni zaka.
Obsahuje:

* Obecna ustanoveni, kde je specifikovano jisténi a centralni ovladani zdrojd, jsou uvedeny
podminky pro pfipojovani zafizeni a jsou uvedena opatreni pfi Urazu nebo poskozeni
zarizeni,

e Ustanoveni pro zdky, které reSi podminky vstupu do laboratore, podrobné rozebird
¢innost v laboratofi (zahajeni a pribéh cinnosti, podminky a organizaci prace, ukonceni
¢innosti, ¢innost v pfipadé nebezpedi, Urazu, pozaru),

e Ustanoveni pro ucitele popisuje povinnost prokazatelného seznameni zakl s laboratornim
fadem bezpecnostnimi predpisy, zodpovédnost za poradek v laboratofi, pfistup jen
povolanym osobam, dozor, povinnost pfezkouseni bezpecnostnich zafizeni, feSeni zdvad a
nedostatkud, cinnost v pfipadé poruseni laboratorniho radu a bezpecnosti, ¢innost pfi

odchodu z laboratore i zodpovédnost spravce laboratofe.

Praktické vyucovani je zajisténo vnitfnim provoznim fadem. Cinnost pfi teoretické vyuce i nacvik
a procvi¢ovani praktickych dovednosti pfi cvi¢enich, seminafich a praxi musi spliovat tyto

zakladni podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany (dale BOZP):

e Dusledné seznameni zak( s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi BOZP.
Pouceni zakd musi byt prokazatelné. Ovéreni znalosti se provadi pisemnym testem.

e Pouzivani strojli, technickych zafizeni, pfistroji a néaradi v souladu s natizenim vlady c.
378/2001 Sh.,

e Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd a pomucek podle vyhodnocenych
rizik souvisejicich s pracovni ¢innosti Zaka,

e Seznameni zakd s vybranymi kapitolami zdkona ¢. 133/1985 Sb. o poZarni ochranég, ve
znéni pozdéjsich predpist, a vyhlasky ¢. 246/2001 Sb. o stanoveni podminek pozarni
bezpecnosti (vyhlaska o pozarni prevenci),

*  Vykonavani samotného dozoru.

Prevence rizikového chovani
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e Jednou z priorit skoly je vytvorit vSéem Gcastniklim vychovné vzdélavaciho procesu zdravé,
bezpecné a podnétné prostredi.

* Na vytvareni pozitivniho klimatu se podili vSichni zaméstnanci Skoly.

« Skolni metodik prevence kaidy $kolni rok zpracovdvd minimalni preventivni program,
ktery se problematikou zabyva. Obsahuje opatreni, ktera sméruji k dosazeni poZzadované
urovné pracovniho prostredi, ale také manualy pro pedagogické pracovniky s postupy, jak
se zachovat v pfipadé, Ze se ve Skole objevi projevy rizikového chovani — Sikana,
konzumace tabakovych vyrobk, alkohol a jiné omamné a navykové latky.

» Skolni metodik prevence Uzce spolupracuje svedenim $koly, vychovnym poradcem,
koordindtorem EVVO a vSemi pedagogickymi pracovniky v rdmci Skoly a soucasné také
s institucemi, zabyvajicimi se primarni prevenci. Vjeho pracovni ndplni je také
poradenska cCinnost pro pedagogy, Zaky i jejich rodice.

« Z&ci i rodi¢e maji kontakt na metodika prevence a v p¥ipadé potteby jej mohou kdykoliv
vyuzit. Je moziné také vyuzit anonymniho kontaktu, upozornit na pfipadnou nepfiznivou
situaci a zajistit tak jeji reSeni

¢ Nedilnou soucasti prevence rizikového chovani je Skolni fad, ktera stanovi nejen pravidla
pro dosazeni ptiznivé situace v této oblasti, ale také sankce za jejich poruseni.

e Dulezitym ¢lankem v jednotném postupu je Zakovsky parlament, ktery se na vytvareni
atmosféry ve skole vyrazné podili.

* Bohatd nabidka volnocasovych aktivit je soucasti strategie minimalniho preventivniho

programu.

3.13 Zptlisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani
Studium je zakonceno maturitni zkouskou. Dokladem o dosaZeni stfedniho vzdélani je vysvédceni

o maturitni zkousce. Obsah a organizace maturitni zkousky se Fidi Skolskym zdkonem a vyhlaskou

o ukoncovani studia ve strednich skolach.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1.roénik | 2. roénik 3.roénik | 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace  |Cesky jazyk a literatura 3 3 2+1 2+2 10+3
Odborna anglictina 1 1
Cizi jazyk 3 2+1 2+1 2+2 9+4
*  Anglicky jazyk
* Némecky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1+1 2 3+1
Déjepis 2 2
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 1 1
Chemie 2 2
Fyzika 1+1 1+1
Matematické vzdélavani Matematika 3 2 2 7
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 8
Informatické vzdélavani Informatika 1 4
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2
Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 1 1 2
Osetfovani nemocnych 16 16 32
Osetrovatelstvi 5 6 5 6 22
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3.roénik | 4. roénik (celkem +
disponibilni)

Patofyziologie 1 1
Prvni pomoc 2 2
Psychologie a komunikace 3 1+1 1 5+1
Somatologie 3+1 3+1
Zdravovéda 1 1 2

Nepovinné predméty Matematicky seminar 2

Ostatni predméty
Ostatni predméty Latinska terminologie 0+1 0+1
Celkem hodin 32 31 34 34 119+12

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Chemie

Soucasti predmétu jsou prakticka cviceni, kterd jsou realizovana v laboratofi chemie. BEhem laboratornich praci Zak nakldada s chemickymi materidly,
energiemi, vodou a jinymi latkami ekonomicky, ekologicky a s ohledem na bezpeénost a ochranu zdravi pti préci. Zak pouziva ochranné pracovni
prostfedky. Vhodné naméty na laboratorni prace jsou uvedeny v zavéru ucebni osnovy. Z kazdé laboratorni prace zak zhotovuje pisemny protokol.

Anglicky jazyk

\%

Matematicky seminar

Pribézné jsou do vyuky po zopakovani jednotlivych celk( zafazovany priklady, které se v predchozich letech objevily v didaktickych testech spole¢né casti

maturitni zkousky.
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Disponibilni hodiny doplnény ze

somatologie

(1

hodina

tydenni

hodin

navic)

36



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — Praktickd sestra

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfredmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace  |Cesky jazyk a literatura 102 102 60+30 60+60 324+90
Odborna anglictina 30 30
Cizi jazyk 102 68+34 60+30 60+60 290+124

*  Anglicky jazyk
*  Némecky jazyk

Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 34434 68 102+34
Déjepis 68 68

Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 34 34
Chemie 68 68
Fyzika 34+34 34+34

Matematické vzdélavani Matematika 102 68 60 230

Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 68 68 60 60 256

Informatické vzdélavani Informatika 68 34 30 132

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 68 68

Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 34 34 68
Osetfovani nemocnych 480 480 960
Osetrovatelstvi 170 204 150 180 704
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Patofyziologie 34 34
Prvni pomoc 68 68
Psychologie a komunikace 102 30+30 30 162+30
Somatologie 96+40 96+40
Zdravovéda 34 34 68
Nepovinné predméty Matematicky seminar 60
Ostatni predméty
Ostatni predméty Latinska terminologie 0+34 0+34
Celkem hodin 1088 1054 1020 1020 3796+386

4.3 Prehled vyuziti tydna

Casova rezerva 5 5 6 8
Vyuka dle rozpisu uciva 0 0 4 0
Celkem tydnu 6 5 10 8




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — Praktickd sestra

5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Cesky jazyk a literatura 5 162
Odborna anglictina 1 30
Cizi jazyk 9 290
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3 102
Déjepis 2 68
Ptirodovédné vzdélavani 4 128 Biologie a ekologie 1 34
Chemie 2 68
Fyzika 1 34
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 230
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 162
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256
Informatické vzdélavani 4 128 Informatika 4 132
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 68
Odborné vzdélavani 67 2144 Klinicka propedeutika 2 68
Osetfovani nemocnych 32 960
Osetrovatelstvi 22 704
Prvni pomoc 2 68
Psychologie a komunikace 5 162
Somatologie 3 96
Zdravovéda 2 68
Patofyziologie 1 34
Nepovinné predméty 0 0 Matematicky seminar 2 60
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Disponibilni ¢asova dotace 11 352 Latinska terminologie 1 34
Psychologie a komunikace 1 30
Somatologie 1 40
Cesky jazyk a literatura 3 90
Obcanska nauka 1 34
Fyzika 1 34
Cizi jazyk 4 124

Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 133 4242
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 4 13
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cesky jazyk a literatury ma mezi vyu€ovacimi predméty stéejni postaveni, protoze pfimo rozviji
zpUsobilosti pro vzdélavani v dalsich vzdélavacich oborech. Svou podstatou zasahuje pfedmét Cesky jazyk a
literatura pfirozené do vsech vyucovacich predmétll. Pfedevsim schopnost strucné, presné a logicky se
vyjadiovat k dané problematice je potfebna i v predmétech odborného zaméreni.

Vyuka ¢eského jazyka a literatury navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji.
Predmét Cesky jazyk a literatura je syntézou slozky stylistické (zamérené komunikacné), gramatické a
literarni (teoretické i historické). Duraz se klade na vyuku gramatickych a komunikacnich (stylistickych)
dovednosti v souladu se stdvajicimi podminkami maturitni zkousky.

ZvySend pozornost se vénuje tém tematickym celk(im, ve kterych je mozné aktivné rozvijet vyjadiovani
zaku (stylisticky vycvik, poznani systému jazyka, aplikace ziskanych poznatkd, prace s textem a
informacemi).

Jazykové vzdélani sméfuje k dovednosti a schopnosti zak( kultivované se Ustné vyjadfovat, pouZivat
spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské normy.

Literarni vzdélavani vyuziva vybrana literarni dila, literarni poznatky k uvedeni Zaka do svéta kultury, a
podili se tak na utvareni jejich nazor(, postojl, zajm0 a vkusu.

Uvedené slozky jsou zastoupeny v roCnicich rovnomérné a Zaci se s nimi seznamuiji ve vzajemnych vazbach.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

* uplatfiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

41




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

* vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté;

¢ chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

*  ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdrojd a predavali je vhodnym zplsobem s

ohledem na jejich uZivatele;

* chapalijazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda;

¢ uplatiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

* chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

¢ chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;

e spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

* pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

* podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni

vztah;

¢  ziskali prehled o kulturnim déni;

* uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.
Vyucujici se ve tridé snazi navodit tvlrci a pratelskou atmosféru, pracuje s u¢ebnicemi odpovidajicimi véku,
rozumové vyspélosti a zajmu zaka. PFfi vyuce pouziva dopliikové materialy, napf. plné vybavené a funkcni
jazykové ucebny (dataprojektory, magnetofony, videoprehravace, DVD-pfehravace, multimedialni vyukové
programy atd.), &imz pfispiva ke zvy$eni motivace 74k ke studiu jazykd. Zaci jsou dale motivovani
nabidkou zahranic¢nich zajezd( a kontaktl se Skolami v zahranici a Ucasti na mezinarodnich programech na
podporu mladeze v odborném vzdélavani. Vhodnym zadanim ukoll pak motivuje Zaky k samostatné praci
(pfekladové, studijni a vykladové slovniky, autentické texty, pisnic¢ky, beletrie, odborna literatura, casopisy,
internet, filmy, prezentace). Vyucujici zaroven motivuje zaky ke konverzaci pomoci vhodné zvolenych
témat.
Vyuka je orientovana k autodidaktickym metodam (samostatné uceni zaku) a k socialné komunikativnim
aspektlm uceni (didaktické slovni metody, napf. fizeny rozhovor, obhajoba postoja). Pfi vyuce je rovnéz
nutné akceptovat individualni potfeby Zakd, prosazovat problémové uceni, diskusi, skupinovou praci a
kooperaci.
Zaci jsou zapojovani do projektd a jazykovych soutéii. Vramci mezipfedmétovych vztahd je do vyuky
fazena vybrana slovni zasoba vztahujici se k odbornym predmétim.

Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci — predevsim téch ke komunikaci, k u¢eni, praci a
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

spolupraci s ostatnimi lidmi, k feSeni pracovnich i mimopracovnich problémf, praci s informacnimi
technologiemi a kompetenci k feseni praktickych ukolli a pracovnimu uplatnéni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmeét Cesky jazyk a literatura se sklada ze tfi oblasti, které se vzajemné prolinaji, dopliuji a podporuji.
Vyucovani predmétu probiha v prvnim az tfetim rocniku s tydenni dotaci 3 hodiny, ve ¢tvrtém rocniku s
tydenni dotaci 4 hodiny, z toho jedna je pllend, uréena predevsim na individuaini praci se Zaky a na
maturitni opakovani. Vyuka probihd pfevdiné v kmenovych tfidach nebo v u¢ebnach vybavenych
multimedidlni technikou. Nejcastéjsi formou vyuky je vyu€ovaci hodina. Soucasti vyuky je vyuzivani
audiovizudlni techniky, navstévy knihovny, filmovych a divadelnich predstaveni, vystav a dalSich kulturnich
akci.

Integrace predmeétd

*  Estetické vzdélavani
* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipfedmétové vztahy

*  Anglicky jazyk
* Némecky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfredmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

o7&k vybird a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpGsoby, metody a strategie; planuje, organizuje a
fidi vlastni uceni; projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uéeni

e Z&k vyhleddva a t¥idi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuZiva v procesu uéeni, tvdrcich ¢innostech a praktickém Zivoté.

e 74k operuje s obecné uzivanymi jazykovymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkd poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na jazykové, literarni, stylistické, spole¢enské a kulturni jevy.

e 74k poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a uréi prekazky ¢i
problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Kompetence k feSeni problému:

e 74k vnima nejriizn&;jsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozné a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢inach, promysli a naplanuje zplsob feseni probléma a
vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti.

e 7&k vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odli$né znaky,
vyuZiva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feSeni, nenecha se odradit
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konec¢né feseni problému.

Zak samostatné Fesi problémy; voli vhodné zplisoby fe$eni; uziva p¥i Feseni problémd logické a
empirické postupy.

74k ovétuje prakticky spravnost feseni problémi a osvédéené postupy aplikuje pfi feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problém.
Zak kriticky mysli, ¢inf uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti.

Komunikativni kompetence:

Zaci své myslenky formuluji srozumitelng, souvisle, jazykové spravné a v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani, a to v psané a mluvené podobé.

Personalni a socialni kompetence:

Zak uginné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace.

Zak prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chdpe potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi reSeni daného Ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Zak si vytvaii pozitivni predstavu o sob& samém, ktera podporuje jeho sebed(ivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zak respektuje presvédéeni druhych lidi, vaZi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmitda utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili.

Zak chape zakladni principy, na nichi spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve skole i mimo Skolu.

Zak rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti Gi¢innou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka.

Zak respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Zaci jsou schopni vyhledavat a ziskavat informace o pracovnich a vzdélavacich pfileZitostech,
spravné informace vyhodnotit a reagovat na né.

Zaci jsou schopni srozumitelné, souvisle, jazykové spravné a v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani pozadat o praci, komunikovat se zaméstnavatelem a zaméstnanci.

Digitalni kompetence:

1.

Zak vyhledavé informace v online zdrojich. Tyto informace tfidi a posuzuje jejich vérohodnost a
spravné je cituje.

Zak posuzuje a vybird vhodné digitalni technologie, metody a strategie pro fedeni tkol(.

Zak sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v rGznych formétech, spolupracuje online pfi feseni
ukoll a pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zak vyuziva online slovniky (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov) a dal$i programy uréené
k rozvijeni jazykovych dovednosti.

Zaky rozliuje vlastni a cizi obsah a rozumi problematice autorstvi informace.

ZpUsob hodnoceni zaka

P wWN =,

Zaci budou hodnoceni objektivné, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter.

Hodnoceni se fidi Skolnim Fadem.

Ke kazdému okruhu témat je zafazena ovérovaci kontrolni prace.

V kazdém rocniku jsou stanoveny dvé slohové prace podle vybéru vyucujiciho (obé skolni nebo
domdci a Skolni), dale pisemné kontrolni ¢innosti (korektury textu, diktaty, jazykové rozbory, testy,
pribézné ustni zkouseni).

Predevsim ale jsou hodnoceny praktické komunikac¢ni dovednosti, interpretace uméleckého textu
(jeho srovnani s neuméleckym), vlastni tvlrci prace.

Pti hodnoceni a klasifikaci Ustniho projevu jsou zohledriovany: vécna spravnost, spravnost
informaci a jejich obsah, prezentace tvrzeni, uméni argumentace, volba jazykovych prostredka,
srozumitelnost a strukturovanost projevu, jazykova spravnost. Pfi hodnoceni zpracovani referat( a
projektl se pozornost bude vénovat také sebehodnoceni a kolektivhimu hodnoceni.

Pti pololetni a zavéreéné klasifikaci vyucujici vychazi nejen z vysledkl pisemného a Ustniho
zkouseni, ale i z celkového pfistupu Zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti
vyplyvajicich ze skolniho fadu.

U Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami podléha hodnoceni a klasifikace doporuéenim
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

pedagogicko-psychologické poradny. Béhem vyuky téchto Zak( vyucujici spolupracuji s vychovnym
poradcem Skoly a s rodici.

Cesky jazyk a literatura 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

*  Komunikativni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druht a Zanr(

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazyk(

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

rozeznd umeélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Nejstarsi literatura svéta (Ustni lidova slovesnost, literatura starovéku, vybrani
autofi a dila, prace s texty)

Literatura stfedovéku (vybrani autofi a dila, prace s texty)

Literatura renesance a baroka (vybrani autofi a dila, prace s texty)

Literatura klasicismu a osvicenstvi (vybrani autofi a dila, prace s texty)

Literatura preromantismu (vybrani autofi a dila, prace s texty)

Soucasna literatura pro déti a mladez (vybrani autofi a dila, prace s texty)
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatniuje znalosti ze skladby pfti logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvotil

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druht a Zanr(
pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie
rozeznd umeélecky text od neuméleckého

Literarni teorie (literarni véda a jeji discipliny, literarni druhy a Zanry, figury a tropy
— toto ucivo se pripomina cyklicky ve vSech rocnicich pfi rozboru uméleckych
textd)

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

pracuje s nejnovéjsSimi normativnimi priruckami ceského jazyka

prednese kratky projev

Uvod do stylistiky (slohotvorni ¢initelé, projevy psané a mluvené, slohové postupy
a Utvary, funkéni styly, slohové rozvrstveni jazykovych prostredk)
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

rozeznd umeélecky text od neuméleckého

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami sprdvné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatniuje znalosti ze skladby pfti logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zédkladni utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych
verejnych projevi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

pouziva kliovych slov pti vyhledavani informacnich prament

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Stylistika — styl prostésdélovaci (typické znaky, jazykové a stylistické prostredky,
prace s texty, vybrané utvary stylu)

Stylistika — slohovy postup informacni (typické znaky, kompozice, jazyk, syntax,
prace s textem, cviceni)

Stylistika — slohovy postup vypravéci (typické znaky, kompozice, jazyk, syntax,
prace s texty, cvi¢eni)
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Pocet vyucovacich hodin: 102

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatniuje znalosti ze skladby pfti logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu
vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zadkladni Utvary
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje svd stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
pouZiva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné odborné terminologie
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiru¢ckami ¢eského jazyka

prednese kratky projev

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovavd informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatiiuje znalosti ze skladby pFi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatku z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Obecné pouceni o jazyce (jazyk a pismo, jazykovéda, jazyky svéta a jazykové
skupiny, jazyky slovanské)

Vyvoj ¢eského jazyka (hlaskoslovi, tvaroslovi a pravopisu, prace s texty)

Cestina jako narodni jazyk a jeho Utvary (Gtvary ndrodniho jazyka, Gzus, norma,
kodifikace, jazykova kultura, prace s texty)

Zvukova stranka jazyka

Graficka stranka jazyka (pravopisné zdsady, prace s texty)

Ziskavani a zpracovani informaci (informace a informatika, knihovny a informacni
stfediska, racionalni studium textu — osnova, vytah, vypisek, citat, prace s texty)

Nauka o slovni zasobé — lexikologie (slovo a pojmenovani, vyznam slova, vrstvy
slovni zasoby, obohacovani slovni zasoby, zmény slovniho vyznamu, ustalena
spojeni slov, slovniky, prace s texty)

orientuje se v soustaveé jazykl
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

Obecné pouceni o jazyce (jazyk a pismo, jazykovéda, jazyky svéta a jazykové
skupiny, jazyky slovanské)

Vyvoj ¢eského jazyka (hlaskoslovi, tvaroslovi a pravopisu, prace s texty)
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Cestina jako narodni jazyk a jeho Utvary (Utvary narodniho jazyka, Gizus, norma,
kodifikace, jazykova kultura, prace s texty)

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pouZziva klicovych slov pfi vyhleddvani informacnich prament

Ziskavani a zpracovani informaci (informace a informatika, knihovny a informacni
stfediska, racionalni studium textu — osnova, vytah, vypisek, citat, prace s texty)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

V ramci slohové vyuky se prlifezova témata vyuziji hlavné s cilem pfipravit Zaky na vhodnou pisemnou i verbalni prezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci budou vedeni predev$im k vhodné mite sebevédomi a k schopnosti morélniho Gsudku, k dovednosti Fesit zakladni existenéni otazky, k dovednosti odolavat
myslenkové manipulaci. Dale si zaci osvojuji zakladni poznatky o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii a ziskdvaji takto dovednosti pro aktivni zapojeni do

medialni komunikace

Clovék a Zivotni prostredi

V pribéhu jazykového i literarniho vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby chapali vyznam zdravého Zivotniho prostfedi, ziskali kompetence zamérené na vyjadrovani a
zdUvodniovani svych nazord s touto problematikou a plsobili pozitivné na jednani a postoje druhych lidi.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGfezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pti komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druht a Zanr(

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

Literatura 19. stoleti — Ceské narodni obrozeni (vybrani autofi a dila, prace s texty)
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Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazyk(

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na nasem uzemi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovavd informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatniuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rlznych druh textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje CesStiny

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych

Literatura 19. stoleti — romantismus svétovy a ¢esky (vybrani autofi a dila, prace s
texty)

Literatura 19. stoleti — generace majovcd, ruchovcud a lumirovcl (vybrani autofi a
dila, prace s texty)

Literatura 19. stoleti — realismus svétovy a ¢esky (vybrani autofi a dila, prace s
texty)

Literatura prelomu 19. a 20. stoleti svétova a Ceska (impresionismus, symbolismus,
dekadence, neoromantismus; vybrani autofi a dila, prace s texty)

Literatura soucasna (vybrani autofi a dila, prace s texty)
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Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvoril

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych
verejnych projevi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

pouziva kli€ovych slov pti vyhledavani informacnich prament

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovavd informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatniuje znalosti ceského pravopisu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zékladni utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

Stylistika — styl administrativni (typické znaky, jazykové a stylistické prostredky,
prace s texty, vybrané utvary stylu)

Stylistika — slohovy postup popisny a charakterizacni (typické znaky, kompozice,
jazyk, syntax, prace s texty, cviceni)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

Stylistika — styl administrativni (typické znaky, jazykové a stylistické prostredky,
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Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

prace s texty, vybrané Utvary stylu)

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu,
pfedevsim popisného a vykladového

Stylistika — slohovy postup popisny a charakteriza¢ni (typické znaky, kompozice,
jazyk, syntax, prace s texty, cviceni)

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Tvoreni slov (odvozovani, skladani, zkracovani; prejimani slov, prace s texty)

Tvaroslovi — morfologie (mluvnické kategorie, slovni druhy, préace s texty)

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
pouzivd adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami sprdvné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatniuje znalosti ze skladby pfti logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prafezového tématu je, aby 7aci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitalni technologie v réiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pti komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace

V réamci slohové vyuky se prirezova témata vyuZiji hlavné s cilem pfipravit Zzdky na vhodnou pisemnou i verbalni prezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.

Clovék a Zivotni prostredi
V pribéhu jazykového i literarniho vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby chéapali vyznam zdravého Zivotniho prostfedi, ziskali kompetence zamérené na vyjadrovani a
zdUvodniovani svych nazord s touto problematikou a plsobili pozitivné na jednani a postoje druhych lidi.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Zaci budou vedeni pfedev$im k vhodné mite sebevédomi a k schopnosti morélniho Gsudku, k dovednosti Fesit zakladni existenéni otazky, k dovednosti odolavat
myslenkové manipulaci. Dale si Zaci osvojuji zakladni poznatky o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii a ziskdvaji takto dovednosti pro aktivni zapojeni do

medialni komunikace

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 12

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

SVP vystupy

Ucivo

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a ZanrQ

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazyku

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouZziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pouZziva klicovych slov pfi vyhleddvani informacnich prament

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

Literatura svétova 1. poloviny 20. stoleti — moderni umélecké sméry (vitalismus,
civilismus, futurismus, dadaismus, surrealismus, expresionismus; vybrani autofi a
dila, prace s texty)

Ceska préza 1. poloviny 20. stoleti (vybrani autofi a dila, prace s texty)

Ceska poezie 1. poloviny 20. stoleti (vybrani autofi a dila, prace s texty)

Ceské drama 1. poloviny 20. stoleti (vybrani autofi a dila, prace s texty)

Literatura soucasna (vybrani autofi a dila, prace s texty)
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 12

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatriuje znalosti ze skladby pfti logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje svd stanoviska

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a rozdily mezi nimi
vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych
verejnych projevi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouZiva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné odborné terminologie

pouZiva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfriznakové jevy a ve

Stylistika — styl odborny (typické znaky, jazykové a stylistické prostredky, prace s
texty, vybrané Gtvary stylu)

Stylistika — slohovy postup vykladovy (typické znaky, kompozice, jazyk, syntax,
prace s texty, cviceni)

Stylistika — styl fecnicky (typické znaky, jazykové a stylistické prostredky, prace s
texty, vybrané utvary stylu)

Stylistika — styl publicisticky (typické znaky, jazykové a stylistické prostredky, prace
s texty, vybrané Utvary stylu)

Stylistika — slohovy postup popisny a charakterizacni (typické znaky, kompozice,
jazyk, syntax, prace s texty, cviceni)
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 12

vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovavd informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zékladni utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi si je vybirat a pFistupovat k
nim kriticky

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti
sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportaz, pozvanka,
nabidka ...)

Stylistika — styl publicisticky (typické znaky, jazykové a stylistické prostfedky, prace
s texty, vybrané Utvary stylu)

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

Stylistika — styl odborny (typické znaky, jazykové a stylistické prostiedky, prace s
texty, vybrané Gtvary stylu)

Stylistika — slohovy postup vykladovy (typické znaky, kompozice, jazyk, syntax,
prdace s texty, cviceni)

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
pouzivd adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami sprdvné vyslovnosti

Skladba (zakladni pojmy, véta jednoduchad a souvéti, vétné ¢leny, zvlastnosti vétné
stavby, polovétné konstrukce, slovosled, aktualni ¢lenéni véty, valencni syntax,
prace s texty)
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Cesky jazyk a literatura | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 12

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatniuje znalosti ze skladby pfti logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prGfezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pti komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace

V ramci slohové vyuky se prlifezova témata vyufziji hlavné s cilem pfipravit Zaky na vhodnou pisemnou i verbalni prezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Clovék a Zivotni prostfedi

V pribéhu jazykového i literarniho vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby chapali vyznam zdravého Zivotniho prostfedi, ziskali kompetence zamérené na vyjadrovani a
zdlivodriovani svych nazorl s touto problematikou a pUsobili pozitivné na jednani a postoje druhych lidi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci budou vedeni predev$im k vhodné mite sebevédomi a k schopnosti morélniho Gsudku, k dovednosti Fesit zakladni existenéni otazky, k dovednosti odolavat
myslenkové manipulaci. Dale si Zaci osvojuji zakladni poznatky o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii a ziskavaji takto dovednosti pro aktivni zapojeni do
medidIni komunikace

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 120

* Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a Zanrd

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustaveé jazyk(

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné odborné terminologie
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

prednese kratky projev

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatniuje znalosti ze skladby pfri logickém vyjadrovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

vystihne charakteristické znaky rdznych druhi textu a rozdily mezi nimi

Literatura svétova 2. poloviny 20. stoleti (vybrani autofi a dila, prace s texty)

Ceska préza 2. poloviny 20. stoleti (vybrani autofi a dila, prace s texty)

Ceska poezie 2. poloviny 20. stoleti (vybrani autofi a dila, prace s texty)

Ceské drama 2. poloviny 20. stoleti (vybrani autofi a dila, prace s texty)

Literatura svétova a ¢eskd po roce 1989 (vybrani autofi a dila, prace s texty)
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Cesky jazyk a literatura | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 120

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych historickych
obdobi

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroji, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh a Zanrd
pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie
rozezna umeélecky text od neuméleckého

Zdokonalovani dovednosti a znalosti literarni teorie (literarni druhy a Zanry, figury a
tropy, slohové rozvrstveni jazykovych prostredkd, prace s texty)

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych
verejnych projevi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouZiva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

pouZziva klicovych slov pfi vyhleddvani informacnich prament

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
Utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zadsadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatriuje znalosti ze skladby pfti logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

Stylistika — styl umélecky (typické znaky, jazykové a stylistické prostfedky, prace s
texty, vybrané Gtvary stylu)

Stylistika — slohovy postup Gvahovy (typické znaky, kompozice, jazyk, syntax, prace
s texty, cviceni)

Zdokonalovani stylistickych dovednosti a znalosti (slohovy postup informativni,
vypravéci, popisny a charakteriza¢ni, vykladovy, prace s texty)
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Cesky jazyk a literatura | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 120

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
rozezna umeélecky text od neuméleckého

Stylistika — styl umélecky (typické znaky, jazykové a stylistické prostredky, prace s
texty, vybrané utvary stylu)

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
pouZiva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka

prednese kratky projev

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovavad informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatriuje znalosti ze skladby pfri logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Zdokonalovani jazykovych dovednosti a znalosti (graficka stranka jazyka, slovo a
jeho vyznam, slovotvorba, tvaroslovi, skladba)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitdlni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitdlni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi feSeni béZznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rliznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci

online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120

V ramci slohové vyuky se prirezova témata vyuZiji hlavné s cilem ptipravit Zzaky na vhodnou pisemnou i verbalni prezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Clovék a zivotni prostredi

V pribéhu jazykového i literarniho vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby chéapali vyznam zdravého Zivotniho prostiedi, ziskali kompetence zamérené na vyjadfovéni a
zdUvodriovani svych nazord s touto problematikou a plsobili pozitivné na jednani a postoje druhych lidi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci budou vedeni predeviim k vhodné mife sebevédomi a k schopnosti moralniho Gsudku, k dovednosti fesit zakladni existenéni otazky, k dovednosti odoldvat
myslenkové manipulaci. Dale si Zaci osvojuji zakladni poznatky o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii a ziskavaji takto dovednosti pro aktivni zapojeni do
medidlni komunikace

6.2 Odborna anglictina

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Odborna anglictina

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Odborna anglictina predstavuje dilezity predmét v rdmci vSeobecného vzdélavani, ktery ma za cil
poskytnout studentlim specializované jazykové dovednosti potfebné pro Uspésné uplatnéni v profesnim
Zivoté. Tento predmét nejen prohlubuje a rozsifuje jazykové znalosti ziskané v predchozich stupnich
vzdélavani, ale také sméruje k jejich aplikaci v konkrétnich odbornych oblastech.

V dnesni globalizované spolecnosti je schopnost efektivni komunikace v anglickém jazyce klicovym
faktorem pro Uspéch a konkurenceschopnost na trhu prace. Odborna angli¢tina se zaméruje na praktické
pouziti jazyka v profesnich kontextech, jako jsou obchod, medicina, pravo, technologie nebo management.
Studenti jsou vedeni k porozuméni odborné terminologie, konverzace v ramci specifickych obort a psani
odbornych textd.

61




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Nazev predmétu

Odborna anglictina

Vzhledem k neustalému vyvoji technologii a globalizaci ekonomiky je dulezité, aby odborna anglictina
reflektovala aktudlni trendy a potieby trhu prace. Proto je dliraz kladen nejen na ziskani jazykovych
dovednosti, ale také na porozuméni odbornym konceptlim a kontextlim v anglickém jazyce.

Pro dosazZeni téchto cilll je nezbytné vyuZivat moderni vyukové metody a materialy, které umozni
studentlm praktické uplatnéni jejich jazykovych dovednosti. To mlzZe zahrnovat interaktivni cviceni,
simulace pracovnich situaci, studium autentickych materiald a spolupraci s odborniky z danych oblasti.
Odborna anglictina predstavuje pfedmét, ktery pripravuje studenty na Uspésné plsobeni v profesnim
prostfedi a umoZziuje jim vyuZiti svych jazykovych schopnosti v konkrétnich oborech a profesnich situacich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu Odbornd anglictina vychazi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce. Jazykovy obsah je strukturovan do 4. ro¢niku s jednohodinovou dotaci.
Cilem vyuky je rozvijet schopnost studentl porozumét mluvenému a psanému textu vcetné odborného
jazyka a umoznit jim se pisemné i Ustné vyjadfovat.
Obsah vyuky je zaméren na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl ze
vSeobecné anglictiny v nasledujicich oblastech:

1. Relové dovednosti:

* Receptivni dovednosti: poslech s porozuménim monologl i dialogl, ¢teni odbornych text(
a prace s nimi.

*  Produktivni dovednosti: Ustni a pisemné vyjadfovani v situacich jak tematicky, tak i
odborné orientovanych, psané zpracovani textd (reprodukce, osnova, vypisky, anotace,
formalni i neformalini dopisy atd.) a preklad.

* Interaktivni dovednosti: kombinace receptivnich a produktivnich aktivit, dialogy.

2. Jazykové prostredky:

* Vyslovnost (fonetika).

* Slovni zasoba a jeji rozsireni.

* Gramatika (tvaroslovi a syntax).

* Pravopis a pravidla grafického zdapisu.

* QOdborny slovnik a jazykové prostiedky relevantni pro danou odbornou oblast.

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce:
* Tematické okruhy zahrnuji odborné oblasti, jako je pravo, medicina, technologie,

management atd.
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Nazev predmétu

Odborna anglictina

e Komunikacni situace zahrnuiji situace specifické pro danou odbornou oblast, jako je jednani
o smlouvé, prezentace v oboru, komunikace s klientem atd.
¢ Jazykové funkce se zaméfuji na specifické jazykové ukony, jako je vyjadfeni nadzoru,
argumentace, formulace hypotéz, popis procesu, shrnuti informaci apod.
Vyucovaci predmét Odborna angli¢tina se zaméruje na rozvoj komunikacnich dovednosti v anglickém
jazyce s dlirazem na odbornou terminologii v daném oboru. Obsahuje cvi¢eni v poslechu, mluveni, ¢teni a
psani souvisejici s tématy relevantnimi pro danou profesni sféru. Kurz podporuje studenty v ziskavani
jistoty v komunikaci v rGznych pracovnich situacich v anglicky mluvicim prostredi. Cilem je poskytnout
studentlm potrebné jazykové néstroje pro Uspésnou komunikaci ve svém oboru a rozsifit jejich profesni
moznosti.

Integrace predmétd

¢ Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

* Latinska terminologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Vyuka odborné anglictiny je navrZena tak, aby podnitila u studentd touhu po dalsim vzdélavani, vytvofila
pozitivni vztah k uéeni a naucila je ovladat rlizné strategie uceni, véetné vytvareni efektivniho studijniho
planu a vyuzivani rliznych zdroja informaci. Nedilnou soucasti studia odborné anglictiny je rovnéz
schopnost aplikovat rizné metody prace s textem (zejména studijni a analytické cteni), efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, a porozuméni poslechovym projevim (napftiklad prednaskam,
vykladlim, prezentacim apod.) a pofizovani si poznamek.

Kompetence k feseni problémd:

V oblasti feSeni béZznych pracovnich i mimopracovnich problému se u zaka klade dlraz na schopnost
porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky. Déle je Zak veden k tomu, aby umél pfi feseni problém0 uplatiovat rizné
metody mysleni a myslenkové operace, aby volil prostfedky a zplUsoby (pomucky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, a vyuzival zkusenosti a védomosti nabytych
dfive. V neposledni fadé je nutné rovnéz uméni spolupracovat pfi feSeni problém( s jinymi lidmi (tymové
reseni).

Komunikativni kompetence:

Pro aktivni rozvoj a porozumeéni je nezbytna komunikativni kompetence — zdk ma porozumét profesnim
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Nazev predmétu

Odborna anglictina

vyrazim a frazim, ma formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, jak v pisemném projevu, tak i
mluvené formé.

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni kompetence — zak se umi efektivné ucit, odpovédné plni své ukoly, ptijima hodnoceni svych
vysledk( a adekvatné na né reaguje, pfijima radu i kritiku.

Socidlni kompetence — Zak dokaze pracovat sdm i v tymu, ma pfehled o uplatnéni na trhu price v daném
oboru doma i v zahranici.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci jsou nabadani k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, které rozviji
schopnost absolvent( pfizplsobit se v rlizném pracovnim prostiedi, coZ zvySuje $anci na jejich uplatnéni na
trhu prace. Z hlediska vyuky ciziho jazyka je zak veden k tomu, aby umél ziskavat a vyhodnocovat informace
o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani, a aby dokazal vhodné pozadat o praci a komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli.

Digitalni kompetence:

74k vyhledava informace v online zdrojich. Posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, metody a
strategie pro feseni Ukoll v angli¢tiné. VyuZiva jazykové programy i online nastroje s Al k procvicovani
jazykovych dovednosti a konverzace PFi zpracovani pisemnych praci a tvorbé prezentaci voli vhodné
digitalni technologie a dodrZuje jazykové a typografické standardy. Spolupracuje online, pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zak

Cile jazykové vyuky maji rzné Urovné a sleduji kvality Zaka v rGznych oblastech jeho rozvoje, proto i
hodnoceni musi byt realizovano podle povahy téchto cild.

Bé&hem studia vyucujici pribézné kontroluje vysledky uceni, véetné domdci pripravy, Ustni i pisemné,
kterou Zakiim promyslené zadava. Zarazuje kontrolni testy osvojeného uciva, zamérené na poslech a ¢teni
odbornych cizojazy¢nych textl s porozuménim, na gramaticko-lexikalni znalost jazykovych prostfedk.
Vede zaky k sebehodnoceni.

74k je podporovan béhem hodin k samostatnému Gstnimu projevu, a to pfi praci ve dvojicich &i skupinach,
nebo pfi vyjadiovani svych vlastnich postojl. Ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni Groven projevu, obsah
projevu a jeho konzistenci. Pfi fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé gramatické chyby, ale hodnoti
projev jako celek s diirazem na vypovédni hodnotu. Zak se tak vice soustiedi na obsahovou stranku, ma
pocit Uspésnosti pfi vyjadreni myslenky, a to upeviiuje jeho sebevédomi a navozuje pfijemnou pracovni
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atmosféru ve vyuce.

74k je hodnocen za Fedeni Ustnich, pisemnych a komunikativnich Gloh, za samostatnou domdci pfipravu, za

aktivitu v hodinach a za zadjem o pfedmét.
V hodinach budou pouzity klasické diagnostické metody:
*  Ustni zkouseni — zvukova stranka jazyka, rozsah slovni zasoby, spravné pouziti gramatickych
pravidel s ohledem na probrané ucivo, stavba véty s ohledem na srozumitelnost

* pisemné zkousSeni — lexikalni rozsah, syntax véty, spravné pouziti gramatickych pravidel v rozsahu

probraného uciva, autokorekce.
* poslechovy testy - zamérené na odbornou slovni zasobu
e psani krdatkych odbornych text( (objednavka, reklamace...)
e komunikativni tlohy — duiraz je kladen na spravné pouziti odborné slovni zasoby, vazby a
pohotovost ve vyjadiovani.
Diagnostické Udaje budou ziskdvany pozorovanim, rozhovorem a pedagogickou anamnézou.
Provérovani znalosti je prabézné. Klasifikace je vyjadiena zndmkami 1 — 5 dle platného skolniho fadu.

Odborna anglictina

4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

pouZiva vhodné strategie k porozuméni, napf. pfi poslechu se soustifedi na hlavni | poslech s porozuménim

body a vyuZiva kontextu k odhadnuti vyznamu nezndmych vyraz(i; zhodnoti
emotivni vyznam mluveného projevu (napf. ironii, nadsazku atd.)

rozumi pfimérenym souvislym odbornym projevim a diskusim rodilych mluvcich poslech s porozuménim

pronasenym ve standardnim hovorovém tempu; rozumi jasné formulovanym
argumentdm predlozenym rdznymi Gcéastniky rozhovoru

z kontextu odhadne vyznam neznamych slov

poslech s porozuménim
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Odborna anglictina | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

ze srozumitelné promluvy tykajici se zndmych ¢i aktualnich témat postfehne hlavni
i vedlejsi myslenky, pisemné zaznamena dllezité udaje

poslech s porozuménim

Cte s porozuménim vécné i jazykové prfimérené texty, orientuje se v odborné slovni
zasobé svého oboru, umi rozeznat hlavni informace a vedlejsi myslenky

¢teni s porozuménim odbornych textl

za vyuZiti riznych technik ¢teni textu (scanning, skimming) rozumi i delSim
odbornym textim

¢teni s porozuménim odbornych textl

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

samostatny Ustni projev

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

samostatny Ustni projev

Ustné shrne vyslechnuté rozhovory a diskuse, stru¢né prevypravi obsah prednasky

samostatny Ustni projev

vyjadfuje se Ustné k tématlm z oblasti zaméreni studijniho oboru

samostatny Ustni projev

bez pfipravy se zuéastni konverzace na obecné znamé ¢i blizké téma; zahajuje a
udrzuje stfedné obtizny rozhovor, reaguje v rliznych situacich spolecenské
konverzace

ustni interakce zaméfend na odbornou praxi

pouziva cilovy jazyk spontanné a stylisticky vhodné; vede bézny nekonfliktni
rozhovor s rodilymi mluvéimi, aniz by to predstavovalo zvysené usili pro
kteréhokoliv Ucastnika

ustni interakce zaméfend na odbornou praxi

resi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim zdravotni péce cizincim

ustni interakce zamérend na odbornou praxi

odborna slovni zasoba

resi pohotové a vhodné standardni reCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

ustni interakce zamérena na odbornou praxi

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni komunikace, spolecenské a
profesni zasady, zohledriuje pokud mozno kulturni pivod cizince

ustni interakce zamérena na odbornou praxi

odborna slovni zasoba

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého tématu

ustni interakce zaméfend na odbornou praxi

hovofi plynule se spravnou vyslovnosti na pfipravené téma, jeho projev je
srozumitelny a kultivovany; neni-li pod tlakem, koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovnost odbornych vyrazi

rozliSuje zakladni zvukové prostredky jazyka, vyslovuje vétSinou srozumitelné a co
nejbliZe pfirozené vyslovnosti

vyslovnost odbornych vyrazi

pisemné zaznamena podstatné myslenky, zformuluje vlastni myslenky a vytvori
text na dané téma v urcitém rozsahu a Urovni vedouci k nekonfliktni komunikaci

pisemny projev

vyplni jednoduchy neznamy formular

pisemny projev
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za pomoci slovniku (tisténého i elektronického) detailné prelozi i delsi texty ze pisemny projev
svého oboru a okruhu zajm(, vyjimecné i oblasti presahujici jeho zajmy

pouZiva stfredné Siroké spektrum odborné slovni zasoby ze svého studijniho oboru | odborna slovni zasoba

orientuje se v odborném nazvoslovi; rozliSuje a pouziva bézné gramatické jazykové prostiedky
prostiedky a vzorce; osvojuje si vyjadfovani vazeb rozdilnych od struktury

materského jazyka

formou monologu i dialogu souvisleji a detailnéji hovofi v rozsahu vybranych odborné tematické okruhy

tematickych okruht

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vzdélavani vede zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou ptirody se Zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta), porovnavaji pfistup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovnavaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu k Zivotnimu
prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prostfedi, chapou zodpovédnost za své
jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci pracuji s texty zamérenymi na evropsky a svétovy kontext, budovani a fungovani EU, protiklady a zvld$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfiujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a mordlniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky pfijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spole¢nosti, uci
vnimavosti k jinym kulturdm a naroddm. V ramci mezipredmétovych vztahl sméfuje k vSestrannému rozvoji osobnosti, Zzaklim je vStépovana zdvofilost, slusnost a
ohleduplnost.

Clovék a svét prace

Zaci pracuji s informacemi, které jim pomUzou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pievladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obord. Jsou
vedeni k sebekriticnosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Prakticky nacvicuji dovednost
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfilezitostech, odpovi na inzerat, zvladnou profesni Zivotopis.
Srovnavaji systémy vzdélavani v anglicky mluvicich zemich a v CR. V zacich je systematicky upeviiovdna zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni pisemné i verbélné formulovat své oc¢ekavani a priority.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi reSeni béznych situaci a také k vyhleddvani a interpretaci informaci.
Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhleddvani a zpracovani informaci
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online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

6.3 Cizi jazyk
6.3.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 4 13
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyuka cizich jazykl je vyznamnou soucasti vseobecného vzdélavani zak(l. Prohlubuje jazykové znalosti
ziskané na zakladni Skole, rozsifuje je a sméfuje k dalSimu jazykovému i profesnimu zdokonalovani. Klade si
cil komunikativni, dany specifikou predmétu a vymezeny vystupnimi pozadavky a cili, a vychovné
vzdélavaci, ktery pfispiva k formovani osobnosti Zaka.

Ve sjednocené Evropé a pfi soucasnych moznostech cestovani je tfeba klast ddraz na motivaci Zaka, jeho
zajem o studium ciziho jazyka a pfipravu na Zivot. Soucasné je nutné ho ucit toleranci k hodnotam jinych
narodu a jejich respektovani a pripravit tak zaka na Zivot v multikulturni spolecnosti. Proto je nezbytné
vytvaret, rozvijet a prohlubovat jeho rfecové dovednosti tak, aby byl absolvent schopen pohotové
komunikace v rGznych Zivotnich situacich a dokazal jazyk bez problému uzivat nejen v béznych situacich,
ale i pro profesni Ucely a dalsi celozivotni vzdélavani.

K dosazeni tohoto cile je dlleZité pouzivat metody smérujici k propojeni teoretickych znalosti ziskanych ve
Skole s realnym Zivotem, napf. multimedialni programy, internet, spolupraci se skolami v zahranici, vyménu
studentl a uditell, zapojeni do mezinarodnich projektd. Jazykova vyuka totiz kromé ziskani samotnych
jazykovych dovednosti posiluje schopnost prohlubovat vSestranné i odborné vzdélavani a pfispiva k rozvoji

myslenkovych procesli a samostatné dusevni prace. Podminiuje tedy kvalitu soustavného odborného ristu
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a rozviji vieobecné kompetence a znalosti redlii a kultury studovaného jazyka. Zaci jsou vedeni k
pochopeni, ze celozivotni vzdélavani je nezbytnou potrebou.

Vyuka smérfuje k cilové urovni B1-B2 podle Spolecenského evropského referenéniho ramce pro jazyky.
Studium mazZe byt zakon¢eno maturitni zkouskou z daného ciziho jazyka.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Jazykové
komunikaéni ucivo pro pokrocilé je rozloZzeno do 4 postupnych roénik(i s 3hodinovou dotaci v 1. az 3.
ro¢niku a 4hodinovou dotaci ve 4. ro¢niku.
74k je veden k tomu, aby porozumél mluvenému a psanému textu véetné odbornych a dokazal se pisemné
a ustné vyjadfit.
Obsahem vyuky, ktery smétuje k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile, je systematické rozsifovani a
prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl ze zakladni Skoly v téchto kategoriich:
1. Re¢ové dovednosti
* receptivni feCové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projev, ¢teni
textl véetné odbornych, prace s textem
¢ produktivni feCové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadiovani situacné i tematicky zamérené,
pisemné zpracovani textu (reprodukce, osnova, vypisky, anotace, formalini i neformalini dopis atp.),
preklad
* interaktivni fecové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti; dialogy
2. Jazykové prostiredky
* vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
* slovni zasoba a jeji tvofeni
* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
e graficka podoba jazyka a pravopis
* jazykové redlie souvisejici s osvojovanymi jevy
* jazykové prostredky
3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykovd funkce
* tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani,
pocasi, Ceska republika, anglicky mluvici zemé, Zivotni prosttedi, véda a technika
e komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
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vyfizeni vzkazu apod.
e jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukoncéeni rozhovoru, vyjadfeni Zadosti, prosby, pozvani,

odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.
4. Poznatky o zemich
Vybrané poznatky vSseobecného i odborného charakteru k poznani anglicky mluvicich zemi, jejich kultury,
tradic a spolecenskych zvyklosti, toté? o Ceské republice.
yucujici se ve ttidé snazi navodit tvlrci a pratelskou atmosféru, pracuje s u¢ebnicemi odpovidajicimi véku,
rozumové vyspélosti a zajmu zZaku. PFi vyuce pouZiva dopliikové materialy, napt. pIné vybavené a funkéni
jazykové ucebny (dataprojektory, magnetofony, videoprehravace, DVD-pfehravace, multimedialni vyukové
programy atd.), &imi pfispiva ke zvydeni motivace 7akd ke studiu jazykd. Zaci jsou déle motivovani
nabidkou zahraniénich zajezdl a kontaktd se Skolami v zahranici a Ucasti na mezinarodnich programech na
podporu mladeze v odborném vzdélavani. Vhodnym zadanim Gkol( pak motivuje Zaky k samostatné praci
(pfekladové, studijni a vykladové slovniky, autentické texty, pisnic¢ky, beletrie, odborna literatura, ¢asopisy,
internet, filmy, prezentace). Vyucujici zaroven motivuje Zaky ke konverzaci pomoci vhodné zvolenych
témat.
Vyuka je orientovana k autodidaktickym metodam (samostatné uceni zak(l) a k socialné komunikativnim
aspektim uceni (didaktické slovni metody, napft. fizeny rozhovor, obhajoba postojud). Pfi vyuce je rovnéz
nutné akceptovat individudlni potfeby Zaku, prosazovat problémové uceni, diskusi, skupinovou praci a
kooperaci.
Zaci jsou zapojovéani do projektl a jazykovych soutéii. Vramci mezipredmétovych vztahd je do vyuky
fazena vybrana slovni zasoba vztahujici se k odbornym predmétiim.
Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci — predeviim téch ke komunikaci, k uéeni, praci a
spoluprdci s ostatnimi lidmi, k feSeni pracovnich i mimopracovnich problém(, préaci sinformacnimi
technologiemi a kompetenci k feseni praktickych ukol( a pracovnimu uplatnéni.

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
* Latinskd terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Vyuka je koncipovdna tak, aby v Zacich vzbudila potiebu vzdéldvat se, navodila pozitivni vztah k u¢eni a
naucila je ovladat rizné techniky uceni, véetné vytvoreni si vyhovujiciho studijniho rezimu ¢i vyuZiti rliznych
informacnich zdrojli. Nedilnou soucasti studia cizich jazykl je rovnéz dovednost uplatriovat riizné zplsoby
prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, s
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porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky.

Kompetence k feseni problému:

V oblasti feSeni béZznych pracovnich i mimopracovnich problém se u Zakd klade dlraz na schopnost
porozumét zadani Ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky. Dale je Zzak veden k tomu, aby umél pti feseni probléma uplatriovat rizné
metody mysleni a myslenkové operace, aby volil prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, a vyuzival zkusenosti a védomosti nabytych
drive. V neposledni fadé je nutné rovnéz uméni spolupracovat pfi reSeni problém s jinymi lidmi (tymové
reseni).

Komunikativni kompetence:

Pro aktivni rozvoj a porozuméni je nezbytnd komunikativni kompetence — Zak ma porozumét znamym a
Casto pouzivanym vyrazim a frazim kazdodenniho Zivota, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni kompetence — zak se umi efektivné ucit, odpovédné plni své ukoly, ptijima hodnoceni svych
vysledkl a adekvatné na né reaguje, pfijima radu i kritiku.

Socialni kompetence — zak dokaze pracovat sdm i v tymu, ma prehled o uplatnéni na trhu price v daném
oboru doma i v zahraniéi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, vazili si
Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, Zivotniho prostredi. Jednali odpovédné a pfijimali
odpovédnost za svd rozhodnuti a jednani. Nenechali sebou manipulovat a tvofili si vlastni dsudek. Jednali v
souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obanskymi ctnostmi, byli kriticky tolerantni a
solidarni a ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejny zdjem.

74k je veden k tomu, aby si uvédomil nutnost celoZivotniho vzdélavani a pomoci studia ciziho jazyka si
nejen zvySoval jazykové kompetence, ale uvédomoval si také své postaveni v nasi spole¢nostiiv
celoevropském a celosvétovém kontextu. Je veden k pochopeni zvlastnosti a rozdilnosti jednotlivych kultur,
k toleranci a spolupraci v ramci studentskych partnerskych vymén, a také k pripravé ke spolupraci se
zahrani¢nimi partnery v jeho budoucim povoldani. Vzdélani v anglickém jazyce je vyznamnou soucasti
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pfipravy na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci jsou nabadani k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, které rozviji
schopnost absolvent( pfizplsobit se v rlizném pracovnim prostfedi, coZ zvySuje $anci na jejich uplatnéni na
trhu prace. Z hlediska vyuky ciziho jazyka je Zak veden k tomu, aby umél ziskavat a vyhodnocovat informace
o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani, a aby dokazal vhodné pozadat o praci a komunikovat s potencidlnimi
zaméstnavateli.

Digitalni kompetence:

74k vyhledavé informace v online zdrojich. Posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, metody a
strategie pro feseni Ukoll v angli¢tiné. VyuZiva jazykové programy i online nastroje s Al k procvicovani
jazykovych dovednosti a konverzace PFi zpracovani pisemnych praci a tvorbé prezentaci voli vhodné
digitalni technologie a dodrZuje jazykové a typografické standardy. Spolupracuje online, pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

V

ZpUsob hodnoceni zaki

Cile jazykové vyuky maiji rGzné drovné a sleduji kvality zaka v rlznych oblastech jeho rozvoje, proto i
hodnoceni musi byt realizovano podle povahy téchto cild.

Danym vystupem studia anglického jazyka je maturitni zkouska ve ¢tvrtém rocniku. Béhem studia

v jednotlivych rocnicich vyucujici pribézné kontroluje vysledky uceni, véetné domdci pfipravy, Ustni i
pisemné, kterou zakim promyslené zadava. Zarazuje kontrolni didaktické testy osvojeného uciva,
zamérené na poslech a ¢teni cizojazycnych text s porozuménim, na gramaticko-lexikalni znalost
jazykovych prostredkll. Vede Zzaky k sebehodnoceni. Zafazuje kontrolni pisemné prace, které by ovérily
schopnost souvislého pisemného projevu zaka.

74k je podporovan béhem hodin k samostatnému Gstnimu projevu, a to pfi praci ve dvojicich &i skupinach,
nebo pfi vyjadiovani svych vlastnich postojl. Ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni Groven projevu, obsah
projevu a jeho konzistenci. Pfi fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé gramatické chyby, ale hodnoti
projev jako celek s diirazem na vypovédni hodnotu. Zék se tak vice soustiedi na obsahovou stranku, ma
pocit Uspésnosti pfi vyjadieni myslenky, a to upeviuje jeho sebevédomi a navozuje pfijemnou pracovni
atmosféru ve vyuce.

Abychom mohli porovndvat Uroven a zajistit celkovou vysokou Uroven vyuky jazykd, zadavaji ucitelé
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nékteré testy ve viech paralelnich skupindch a stanovuji si jednotna kritéria pro hodnoceni. Zak je
hodnocen za fesSeni Ustnich, pisemnych a komunikativnich uloh, za samostatnou domaci pfipravu, za
aktivitu v hodinach a za zajem o pfedmét.
V hodinach budou pouzity klasické diagnostické metody:
*  Ustni zkouseni — zvukova stranka jazyka, rozsah slovni zasoby, spravné pouziti gramatickych
pravidel s ohledem na probrané ucivo, stavba véty s ohledem na srozumitelnost
* pisemné zkousSeni — lexikalni rozsah, syntax véty, spravné pouziti gramatickych pravidel v rozsahu
probraného uciva, autokorekce.
* didakticky test
* poslechovy test

* psani eseji a krdtkych odbornych text( (objednavka, reklamace...)
*  komunikativni tlohy — dlraz je kladen na spravné pouZziti odborné slovni zasoby, vazby a
pohotovost ve vyjadiovani.
Diagnostické udaje budou ziskdvany pozorovanim, rozhovorem a pedagogickou anamnézou.
Provérovani znalosti je prabéiné. Klasifikace je vyjadirena znamkami 1 — 5 dle platného skolniho fadu.

Anglicky jazyk 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo

porozumi jednoduchym a stru¢nym skolnim a pracovnim pfikazlim poslech s porozuménim
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni poslech s porozuménim
rozumi, jestlize mluvéi hovoti pomalu, se zfetelnou vyslovnosti a dostate¢né poslech s porozuménim
dlouhymi pauzami
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Cte s porozuménim a foneticky spravné obsahové i jazykové pfimérené texty ¢teni s porozuménim
zvlada jednoduchy preklad, pouZiva dvojjazy¢ny slovnik i internetové a elektronické| ¢teni s porozuménim
slovniky
volné reprodukuje jednoduchy text samostatny Ustni projev
komunikuje v béZznych situacich vyzadujicich jednoduchou pfimou vyménu ustni interakce

informaci 0 znamych tématech a ¢innostech (kratka setkani, ndkupy, prosba o
informaci), aniz by mél druhy vyrazny problém s porozuménim

komunikuje v jednoduché podobé, je vsak odkazan na ochotu partnera zopakovat | Ustni interakce
vétu pomaleji nebo jinymi slovy a pomoci mu formulovat, co chce sam sdélit; klade
a zodpovidd jednoduché otdzky a reaguje na né, je-li pfedem pfipraven

v ramci probraného uciva pohotové reaguje v béznych situacich kazdodenniho ustni interakce
Zivota, vede pfirozeny dialog, zepta se na smysl neznamého vyrazu nebo véty, poda
pozadované informace

za pouZiti jednoduchych konverzaénich obratl a frazi se predstavi a seznami, ustni interakce
patfi¢né se pfrivita a rozlouci; reaguje na jednoducha sdéleni, otazky a pokyny
vyslovenych pomalu a zfetelné

osvojuje a upeviuje si spravnou vyslovnost vyslovnost

vyplni jednoduchy formuldr, uvede zakladni Udaje o sobé; samostatné formuluje pisemny projev
jednoduché myslenky ve formé kratkého pisemného projevu, pfipadné pisemné
odpovi na otdzky vyucujiciho

pouziva nékteré zakladni idiomy, slovni spojeni a frazeologii slovni zasoba
rozumi a vétsinou aktivné pouziva slovni zasobu v rozsahu danych tematickych slovni zasoba
okruht

rozlisuje a pouziva zakladni gramatické Casy; rozpoznava zakladni jazykové jazykové prostredky

prostredky; orientuje se v Cislech, udajich o mnozstvi a etnosti, cenach i ¢ase

jednoduchym zplsobem komunikuje v rozsahu vybranych tematickych okruh tematické okruhy

zna zemépisnou polohu, hlavni mésta, pfipadné nejvyznamnéjsi kulturni pamatky ¢i| redlie anglicky mluvicich zemi
osobnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAaci pracuji s texty zamérenymi na evropsky a svétovy kontext, budovani a fungovani EU, protiklady a zvld$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfiujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),

74




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Anglicky jazyk 1. ro¢nik

odpovédnosti a morainiho Gsudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky prijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spolecnosti, uci
vnimavosti k jinym kulturdm a narodlim. V rdmci mezipredmétovych vztaht sméruje k vSestrannému rozvoji osobnosti, Z akim je vStépovdana zdvorilost, slusnost a
ohleduplnost.

Clovék a Zivotni prostredi

Vzdélavani vede Zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostfedi. Pfi aktivitach (¢teni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou pfirody se Zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta), porovnavaji pristup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovnavaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu k Zivotnimu
prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chapou zodpovédnost za své
jednani.

Clovék a svét prace

Zaci pracuji s informacemi, které jim pomuzZou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pievladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obord. Jsou
vedeni k sebekriticnosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Prakticky nacvicuji dovednost
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfilezitostech, odpovi na inzerat, zvladnou profesni Zivotopis.
Srovnavaiji systémy vzdélavani v anglicky mluvicich zemich a v CR. V zacich je systematicky upeviiovana zodpovédnost za vlastni zivoty a motivace k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva o¢ekdvani a priority.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGfezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pti komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Anglicky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Digitalni kompetence
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SVP vystupy

Ucivo

postihne hlavni smysl kratkych, jasnych a jednoduchych sdéleni a oznameni

poslech s porozuménim

rozumi souvislému projevu vyucujiciho a reprodukovanému projevu rodilého
mluvcéiho pronasenému v bézném tempu a obsahujicimu probrané jazykové
prostfedky a pfimérené mnozstvi neznamych vyraz( a tvar(, predevsim z oblasti, k
nimzZ ma bezprostrfedni osobni vztah

poslech s porozuménim

zaznamena srozumitelné vzkazy volajicich

poslech s porozuménim

Cte s porozuménim kratké, jednoduché texty, z nichz zjisti dalezita fakta a
informace; chape smysl jednoduchych navodd a pokynd; rozumi standardnim
urednim dopistim, hlavnim myslenkam komentara a rozhovort v novinach i
Casopisech, v pfibéhu rozumi déji, ktery je jasné ¢lenén, pozna nejdllezitéjsi
epizody a zasadni udalosti

¢teni s porozuménim

odhaduje vyznam neznamych slov z kontextu

Cteni s porozuménim

uplatiiuje rdzné techniky ¢teni textu; vyhodnoti nejdileZitéjsi informace z
pisemnych zprav a novinovych ¢lankd o aktualnich a zndmych tématech, v nichz se
ve vysoké mife objevuiji €isla, jména, obrazky a nadpisy

¢teni s porozuménim

volné reprodukuje jednoduchy, ptipadné oborové zaméreny, nepfipraveny
vyslechnuty nebo precteny text

samostatny Ustni projev

obcas se vyjadtuje nesrozumitelné, chce-li presné vyjadrit svoji konkrétni myslenku

samostatny Ustni projev

domluvi se pfi provadeéni rutinnich tkoll vyzadujicich jednoduchou a primou
vyménu informaci o znamych tématech a ¢innostech; omluvi se i reaguje na
omluvu, zeptd se na cestu a s pomoci mapy nebo planu mésta cestu vysvétli

ustni interakce

nezachyti-li vyznam sdéleni ¢i neni-li si jisty jeho vyznamem, pozada o zopakovani
véty nebo vyrazu

Ustni interakce

strucné vysvétli a odlivodni své nazory Ci plany, popiSe své pocity, sdéluje zazitky a
zkusenosti

ustni interakce

v ramci probraného uciva dokaze pohotové reagovat v béznych situacich
kazdodenniho Zivota, vyjadrit své postoje, sdélit hlavni myslenku z pfiméreného
vyslechnutého nebo precteného textu

ustni interakce

rozlisuje zakladni zvukové prostredky jazyka, vyslovuje vétSinou srozumitelné a co
nejblize pfirozené vyslovnosti

vyslovnost

v jednoduchych vétach popise udalosti (aspekty svého kazdodenniho Zivota) na

pisemny projev
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znamé téma; vytvori osobni dopis, ale i kratky pribéh ¢i popis udalosti z oblasti
kazdodennich témat

vyplni dotaznik; ve formulafich vyplni Udaje o svém vzdélani, své praci, zajmech a | pisemny projev
zvlastnich znalostech

pouZiva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru slovni zasoba

uci se parafrazovat; seznamuje se s bézné uzivanymi idiomy a frazovymi slovesy slovni zasoba

analyzuje vétny celek a vyhodnoti skladbu véty; spojuje véty; rozliSuje zakladni jazykové prostiredky

skupiny sloves; tvofi zadporné véty a otdzky, ovlada kratkou odpovéd’

pti opétovném procitani vlastniho textu rozeznd a opravi velké jazykové chyby jazykové prostiedky
uplatriuje zakladni zplisoby tvofeni slov v jazyce jazykové prostredky
jednoduchym zplsobem komunikuje v rozsahu vybranych tematickych okruh tematické okruhy

seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi, turistickymi destinacemi, zvyky a redlie anglicky mluvicich zemi
tradicemi

zna zakladni zemépisné, historické, politické a spolecenské informace redlie anglicky mluvicich zemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi feSeni béznych situaci a také k vyhleddvani a interpretaci informaci.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhleddvani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace

Zaci pracuji s informacemi, které jim pomUGzou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pievladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obord. Jsou
vedeni k sebekriti¢nosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Prakticky nacvi€uji dovednost
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hleddnim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfilezitostech, odpovi na inzerat, zvladnou profesni Zivotopis.
Srovnavaji systémy vzdélavani v anglicky mluvicich zemich a v CR. V #acich je systematicky upeviiovana zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva o¢ekavani a priority.

Clovék a zivotni prostredi

Vzdélavani vede Zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (¢teni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou ptirody se Zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tfetiho svéta), porovnavaji pfistup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovndvaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu k Zivotnimu
prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chapou zodpovédnost za své
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jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci pracuji s texty zamérenymi na evropsky a svétovy kontext, budovéni a fungovani EU, protiklady a zvld$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfiujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),

odpovédnosti a mordlniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky pfijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spole¢nosti, uci

vnimavosti k jinym kulturdm a narodlim. V rdmci mezipredmétovych vztahd sméfuje k vSestrannému rozvoji osobnosti, Z akim je vStépovana zdvorilost, slusnost a

ohleduplnost.

Anglicky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problémd

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu

poslech s porozuménim

z kontextu odhadne vyznam neznamych slov i u mluveného slova

poslech s porozuménim

ze srozumitelné promluvy tykajici se zndmych ¢i aktualnich témat postfehne hlavni
i vedlejsi myslenky, pisemné zaznamena dllezité udaje

poslech s porozuménim

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu, umi
rozeznat hlavni informace a vedlejsi myslenky

Cteni s porozuménim

za vyuZiti riznych technik ¢teni textu (scanning, skimming) rozumi i delSim textlm
véetné odbornych

¢teni s porozuménim

prednese ptipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

samostatny Ustni projev

prevypravi déj knizky nebo filmu a shrne obsah textu s pouzitim slovni zdsoby z

samostatny Ustni projev
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plvodniho textu

vyjadri svQj nazor na kratkou povidku, ¢lanek, porad a strucné jej zd(ivodni;
zdlvodni a vysvétli své postoje, nazory ¢i umysly

samostatny Ustni projev

bez pfipravy se zlUc¢astni konverzace na obecné znamé Ci blizké téma; zahajuje a
udrzuje stfedné obtizny rozhovor, reaguje v rliznych situacich spolecenské
konverzace

ustni interakce

reSi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

ustni interakce

v béznych predvidatelnych situacich se vyjadfuje témér bezchybné, pfi rychlejsim
tempu feci vSak musi pozadat o zopakovani véty nebo vyrazu

ustni interakce

rozliSuje zakladni zvukové prostredky jazyka, vyslovuje vétSinou srozumitelné a co
nejblize pfirozené vyslovnosti

vyslovnost

pisemné zaznamena podstatné myslenky, zformuluje vlastni myslenky a vytvori
text na dané téma v urcitém rozsahu na Urovni odpovidajici slovni zasoby a
gramatiky; zahrnuje zkusenosti, zaZitky a dojmy véetné pocitl, pfani a pland; zvlada
formalni Upravu vybrané korespondence

pisemny projev

pouziva opisné prostredky pfi vyjadfovani slozitych myslenek; zapojuje bézné
uZivané idiomy a frazova slovesa

slovni zasoba

pouziva stfedné Siroké spektrum odborné slovni zasoby ze svého studijniho oboru

slovni zasoba

orientuje se v odborném nazvoslovi; rozliSuje a pouziva bézné gramatické
prostredky a vzorce; osvojuje si vyjadrovani vazeb rozdilnych od struktury
materského jazyka

jazykové prostiredky

formou monologu i dialogu souvisleji a detailnéji hovofi v rozsahu vybranych
tematickych okruht

tematické okruhy

srovnava zpUsob Zivota u nds a v anglicky mluvicich zemich

redlie anglicky mluvicich zemi

ziskdva podrobnéjsi zemépisné, historické, spolecenské a politické informace o
hlavnich méstech a turistickych atrakcich; zna statni zfizeni jednotlivych zemi

realie anglicky mluvicich zemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhleddvani a interpretaci informaci.
Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
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online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace

Zaci pracuji s informacemi, které jim pomUGzou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pievladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obord. Jsou
vedeni k sebekriti¢nosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povoldni. Prakticky nacvi€uji dovednost
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hleddnim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfilezitostech, odpovi na inzerat, zvladnou profesni Zivotopis.
Srovnavaji systémy vzdélavani v anglicky mluvicich zemich a v CR. V Z4cich je systematicky upeviiovédna zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva o¢ekavani a priority.

Clovék a Zivotni prostredi

Vzdélavani vede zdka k citlivému ptistupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou pfirody se zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta), porovnavaji pfistup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovndvaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu k Zivotnimu
prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chapou zodpovédnost za své
jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAaci pracuji s texty zamérenymi na evropsky a svétovy kontext, budovéni a fungovani EU, protiklady a zvld$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfiujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a moralniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky prijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spolecnosti, uci
vhimavosti k jinym kulturdm a ndroddm. V ramci mezipfedmétovych vztahl sméfuje k viestrannému rozvoji osobnosti, Z akim je v§tépovana zdvofilost, slusnost a
ohleduplnost.

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo
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rozumi hlavnimu smyslu jasné standardni feci o zndmych zaleZitostech, s nimiz se
pravidelné setkava v praci, Skole a volném Case; postihne hlavni myslenky
souvislého ustniho projevu i dialogu rodilych mluvcich

poslech s porozuménim

pouziva vhodné strategie k porozuméni, napt. pfi poslechu se soustifedi na hlavni
body a vyuZiva kontextu k odhadnuti vyznamu neznamych vyraz(; zhodnoti
emotivni vyznam mluveného projevu (napf. ironii, nadsazku atd.)

poslech s porozuménim

Cte s porozuménim texty delSiho rozsahu, orientuje se v odborné slovni zasobé
svého oboru; rychle chape obsah a vyznam ¢lanku a posoudi, zda se vyplati jejich
podrobnéjsi ¢teni; odhadne smysl popist udalosti, pocitl, prani v osobnich
dopisech

¢teni s porozumeénim

s vyuZzitim rdznych technik ¢teni textu (scanning, skimming, podrobné ¢teni) naléza
pozadované informace i v naro¢néjsich textech

¢teni s porozumeénim

za pomoci slovniku (tiSténého i elektronického) detailné prelozi i delsi texty ze
svého oboru a okruhu zajmQ, vyjimecné i oblasti presahujici jeho zajmy

¢teni s porozumeénim

po predchozi pfipravé souvisle hovofi na obecnd i pfimérené narocna odborna
témata; zodpovida bézné i podrobnéjsi dotazy posluchaci

samostatny Ustni projev

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiedkuje informaci dalsim lidem

samostatny Ustni projev

Ustné shrne vyslechnuté rozhovory a diskuse, stru¢né prevypravi obsah prednasky,
déj filmu nebo divadelniho predstaveni

samostatny Ustni projev

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho i vefejného Zivota a k tématim z
oblasti zaméreni studijniho oboru

samostatny Ustni projev

Ustni interakce

pisemny projev

nepfipraven konverzuje o tématech souvisejicich s kazdodennim Zivotem;
pohotové reaguje pfi spolecenském a pracovnim styku s cizinci; ptirozené zahajuje,
udrzuje a ukoncuje konverzaci, pficemz Uspésné strida role posluchace a mluvciho

Ustni interakce

pouZziva cilovy jazyk spontanné a stylisticky vhodné; vede bézny nekonfliktni
rozhovor s rodilymi mluvcimi, aniz by to predstavovalo zvysené usili pro
kteréhokoliv Ucastnika

Ustni interakce

zapoji se do obecné i odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého
tématu

ustni interakce

hovofi plynule se spravnou vyslovnosti na pfipravené téma, jeho projev je
srozumitelny a kultivovany; neni-li pod tlakem, koriguje odlisnosti zvukové podoby

vyslovnost
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Anglicky jazyk 4. rocnik

jazyka
nastini plany, vyjadfi své myslenky a pocity, zaujme stanovisko k aktualnim pisemny projev
otazkam a struc¢né zdlvodni, vysvétli, pfipadné obhaji své nazory

pisemné shrne informace z rlznych prament a médii, dokaze vypichnout dileZité | pisemny projev
body; pise eseje v odpovidajicim rozsahu na témata ze vSseobecnych okruh ¢i ze
svého oboru, zd(razni, ¢im jsou zmifované udalosti nebo zaZitky dllezité; zvlada
popsat déj knihy ¢i filmu a popsat své reakce

vyjadii pisemné svij nazor na text pisemny projev

za vyuZiti idiomQ, frazovych sloves a spojovacich vyrazi se vyhyba opakovani slovni zasoba
stejnych vyrazl, experimentuje, hleda synonyma ¢i parafrazuje tak, aby zGstaval
sdéleny obsah srozumitelny a pfirozeny

aplikuje znalost gramatickych jevd (napf. tvoreni slov pomoci pfedpon a ptipon), jazykové prostiredky
kterd vede k pochopeni sloZitéjsiho textu i bez 100% znalosti slovni zasoby;
rozliSuje a voli sprdvnou variantu z nabizenych cast

modifikuje fraze tak, aby mohl popsat zazitky a udalosti, své sny, nadéje a ambice | jazykové prostiredky

zhodnoti Uroven svého gramatického projevu a analyzovat v ném chyby jazykové prostiedky

formou monologu i dialogu souvisleji a detailnéji hovofi v rozsahu vybranych tematické okruhy
tematickych okruht

rozsifuje si drive ziskané védomosti o anglicky mluvicich zemich — hlavni mésta, redlie anglicky mluvicich zemi
statni ztizeni a symboly, politické déni a osobnosti, geografické a demografické
udaje, Zivotni styl

sleduje aktualni informace z kulturniho a spolecenského Zivota v anglicky mluvicich | redlie anglicky mluvicich zemi
zemich; srovnava zakladni rysy naseho zpUsobu Zivota se Zivotem v téchto zemich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi reSeni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhleddvani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace
Zaci pracuji s informacemi, které jim pomGzou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pievladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obord. Jsou
vedeni k sebekriti¢nosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povoldni. Prakticky nacvicuji dovednost
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prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfileZitostech, odpovi na inzerat, zvladnou profesni Zivotopis.
Srovnavaji systémy vzdélavani v anglicky mluvicich zemich a v €R. V Zacich je systematicky upeviiovana zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva o¢ekavani a priority.

Clovék a zivotni prostredi

Vzdélavani vede Zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (¢teni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou pfirody se Zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tfetiho svéta), porovnavaji pfistup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovnavaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu k Zivotnimu

prostredi.
ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chapou zodpovédnost za své

jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci pracuji s texty zaméFenymi na evropsky a svétovy kontext, budovéni a fungovani EU, protiklady a zvld$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a moralniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky prijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spolecnosti, uci
vhimavosti k jinym kulturdm a ndrodtim. V ramci mezipfedmétovych vztahl sméfuje k vSestrannému rozvoji osobnosti, Z akim je vitépovana zdvofilost, slusnost a
ohleduplnost.

6.3.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 4 13
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Némecky jazyk
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace
Charakteristika predmétu Vyuka cizich jazykd je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaka. Prohlubuje jazykové znalosti
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

ziskané na zadkladni Skole, rozsifuje je a smétuje k dalSimu jazykovému i profesnimu zdokonalovani. Klade si
cil komunikativni, dany specifikou predmétu a vymezeny vystupnimi pozadavky a cili, a vychovné
vzdéldvaci, ktery pfispiva k formovani osobnosti Zaka.

Ve sjednocené Evropé a pfi soucasnych moznostech cestovani je tfeba klast ddraz na motivaci Zaka, jeho
zajem o studium ciziho jazyka a pfipravu na Zivot. Soucasné je nutné ho ucit toleranci k hodnotam jinych
narodu a jejich respektovani a pripravit tak Zaka na Zivot v multikulturni spole¢nosti. Proto je nezbytné
vytvaret, rozvijet a prohlubovat jeho reCové dovednosti tak, aby byl absolvent schopen pohotové
komunikace v rdznych Zivotnich situacich a dokazal jazyk bez problémi uzivat nejen v béznych situacich,
ale i pro profesni Gcely a dalsi celoZivotni vzdélavani.

K dosazZeni tohoto cile je dulezité pouzivat metody sméfujici k propojeni teoretickych znalosti ziskanych ve
Skole s redlnym Zivotem, napf. multimedialni programy, internet, spolupraci se skolami v zahranici, vyménu
student( a ucitell, zapojeni do mezindrodnich projektd. Jazykova vyuka totiz kromé ziskani samotnych
jazykovych dovednosti posiluje schopnost prohlubovat viestranné i odborné vzdélavani a pfispiva k rozvoji
myslenkovych procesli a samostatné dusevni prace. Podminiuje tedy kvalitu soustavného odborného ristu
a rozviji véeobecné kompetence a znalosti redlii a kultury studovaného jazyka. Zaci jsou vedeni k
pochopeni, Ze celoZivotni vzdélavani je nezbytnou potiebou.

Vyuka sméruje k cilové urovni B1-B2 podle Spolecenského evropského referencniho ramce pro jazyky.
Studium mazZe byt zakon¢eno maturitni zkouskou z daného ciziho jazyka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Jazykové
komunikacni ucivo pro pokrocilé je rozlozeno do 4 postupnych roc¢niki s 3hodinovou dotaci v1.a 2.
ro¢niku, 4hodinovou dotaci ve 3. ro¢niku a 5hodinovou dotaci ve 4. roc¢niku.
74k je veden k tomu, aby porozumé&l mluvenému a psanému textu véetné odbornych a dokazal se pisemné
a ustné vyjadrit.
Obsahem vyuky, ktery sméfuje k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile, je systematické rozsifovani a
prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl ze zakladni Skoly v téchto kategoriich:
1. Recové dovednosti
* receptivni feCové dovednosti: poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi, ¢teni
textl véetné odbornych, prace s textem
* produktivni recové dovednosti: Ustni a pisemné vyjadfovani situacné i tematicky zamérené,
pisemné zpracovani textu (reprodukce, osnova, vypisky, anotace, formalni i neformalni dopis atp.),

preklad
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Némecky jazyk

* interaktivni fecové dovednosti: stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti; dialogy
2. Jazykové prostredky
* vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
* slovni zasoba a jeji tvofeni
* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
e graficka podoba jazyka a pravopis
* jazykové redlie souvisejici s osvojovanymi jevy
* jazykové prostiedky
3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykovd funkce
* tematické okruhy: osobni udaje, diim a domov, kaZzdodenni Zivot, volny ¢as, zdbava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani,
pocasi, Ceska republika, némecky mluvici zemé, Zivotni prosttedi, véda a technika
* komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani schlizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.
* jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukoncéeni rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.
4. Poznatky o zemich
Vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani némecky mluvicich zemi, jejich kultury,
tradic a spolecenskych zvyklosti, toté? o Ceské republice.
Vyucujici se ve tfidé snaZi navodit tvirci a pratelskou atmosféru, pracuje s u¢ebnicemi odpovidajicimi véku,
rozumové vyspélosti a zajmu zaku. PFi vyuce pouZziva dopliikové materialy, napt. pIné vybavené a funkéni
jazykové ucebny (dataprojektory, magnetofony, videoprehravace, DVD-pfehravace, multimedialni vyukové
programy atd.), &imi pfispiva ke zvydeni motivace 7akd ke studiu jazykd. Zaci jsou déle motivovani
nabidkou zahranicnich zajezdd a kontaktl se Skolami v zahranici a Géasti na mezinarodnich programech na
podporu mladeze v odborném vzdélavani. Vhodnym zadanim ukol( pak motivuje Zaky k samostatné praci
(pfekladové, studijni a vykladové slovniky, autentické texty, pisnic¢ky, beletrie, odborna literatura, ¢asopisy,
internet, filmy, prezentace). Vyucujici zaroven motivuje Zaky ke konverzaci pomoci vhodné zvolenych
témat.
Vyuka je orientovana k autodidaktickym metodam (samostatné uceni zak() a k socialné komunikativnim
aspektim uceni (didaktické slovni metody, napft. fizeny rozhovor, obhajoba postojud). Pfi vyuce je rovnéz
nutné akceptovat individudlni potfeby Zaku, prosazovat problémové uceni, diskusi, skupinovou préci a
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Némecky jazyk

kooperaci.

Zaci jsou zapojovéani do projektl a jazykovych soutéii. V ramci mezipredmétovych vztahd je do vyuky
fazena vybrana slovni zasoba vztahujici se k odbornym predmétiim.

Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci — predeviim téch ke komunikaci, k uéeni, praci a
spolupraci s ostatnimi lidmi, k feSeni pracovnich i mimopracovnich problém(, préaci sinformacnimi
technologiemi a kompetenci k feseni praktickych kol a pracovnimu uplatnéni.

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Vyuka je koncipovdana tak, aby v Zacich vzbudila potfebu vzdéldvat se, navodila pozitivni vztah k uéeni a
naucila je ovladat rizné techniky uceni, véetné vytvoreni si vyhovujiciho studijniho rezimu ¢i vyuZiti rliznych
informacnich zdrojl. Nedilnou soucasti studia cizich jazykl je rovnéz dovednost uplatriovat rlizné zplsoby
prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s
porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky.

Kompetence k feSeni problému:

V oblasti feSeni béZznych pracovnich i mimopracovnich problému se u zaka klade dlraz na schopnost
porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty rfeseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosaZzené vysledky. Déle je Zak veden k tomu, aby umél pfi feseni problém0 uplatiovat rizné
metody mysleni a myslenkové operace, aby volil prostfedky a zplUsoby (pomucky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, a vyuzival zkusenosti a védomosti nabytych
drive. V neposledni fadé je nutné rovnéz uméni spolupracovat pfi feSeni problém( s jinymi lidmi (tymové
reseni).

Komunikativni kompetence:

Pro aktivni rozvoj a porozuméni je nezbytna komunikativni kompetence — zdk ma porozumét znamym a
Casto pouzivanym vyrazim a frazim kazdodenniho Zivota, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné, vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni kompetence — zak se umi efektivné ucit, odpovédné plni své ukoly, pfijima hodnoceni svych
vysledk( a adekvatné na né reaguje, prijima radu i kritiku.

Socialni kompetence — Zak dokaze pracovat sam i vtymu, ma prehled o uplatnéni na trhu prédce v daném
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oboru doma i v zahranidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, vazili si
Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, Zivotniho prostredi. Jednali odpovédné a pfijimali
odpovédnost za svd rozhodnuti a jednani. Nenechali sebou manipulovat a tvofili si vlastni Gdsudek. Jednali v
souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, byli kriticky tolerantni a
solidarni a ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem.

74k je veden k tomu, aby si uvédomil nutnost celoZivotniho vzdéldvani a pomoci studia ciziho jazyka si
nejen zvySoval jazykové kompetence, ale uvédomoval si také své postaveni v nasi spole¢nostiiv
celoevropském a celosvétovém kontextu. Je veden k pochopeni zvldstnosti a rozdilnosti jednotlivych kultur,
k toleranci a spolupraci v rdémci studentskych partnerskych vymén, a také k ptipravé ke spoluprdci se
zahrani¢nimi partnery v jeho budoucim povolani. Vzdélani v némeckém jazyce je vyznamnou soucdsti
pfipravy na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci jsou nabadani k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, které rozviji
schopnost absolvent( pfizplsobit se v rlizném pracovnim prostfedi, coZ zvysuje Sanci na jejich uplatnéni na
trhu prace. Z hlediska vyuky ciziho jazyka je Zak veden k tomu, aby umél ziskdvat a vyhodnocovat informace
o pracovnich i vzdélavacich pfrilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani, a aby dokazal vhodné pozadat o praci a komunikovat s potencialnimi
zameéstnavateli.

Digitalni kompetence:

74k vyhledavé informace v online zdrojich. Posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, metody a
strategie pro feseni Ukoll v angli¢tiné. VyuZiva jazykové programy i online nastroje s Al k procvicovani
jazykovych dovednosti a konverzace Pti zpracovani pisemnych praci a tvorbé prezentaci voli vhodné
digitalni technologie a dodrzuje jazykové a typografické standardy. Spolupracuje online, pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaka

Cile jazykové vyuky maji rlizné Urovné a sleduji kvality Zaka v rliznych oblastech jeho rozvoje, proto i
hodnoceni musi byt realizovano podle povahy téchto cilG.
Danym vystupem studia némeckého jazyka je maturitni zkouska ve ¢tvrtém ro¢niku. B€hem studia

v jednotlivych rocnicich vyucujici pribézné kontroluje vysledky uéeni, véetné domdci pfipravy, Ustni i
pisemné, kterou Zzakim promyslené zadava. Zatrazuje kontrolni didaktické testy osvojeného uciva,
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

zamérené na poslech a Cteni cizojazyCnych textl s porozuménim, na gramaticko-lexikaIni znalost
jazykovych prostredk(l. Vede Zaky k sebehodnoceni. Zafazuje kontrolni pisemné prace, které by ovéfily
schopnost souvislého pisemného projevu zaka.
74k je podporovan béhem hodin k samostatnému Ustnimu projevu, a to pii praci ve dvojicich ¢&i skupinach,
nebo pfi vyjadifovani svych vlastnich postojl. Ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni Uroven projevu, obsah
projevu a jeho konzistenci. PFi fizené konverzaci uéitel neopravuje jednotlivé gramatické chyby, ale hodnoti
projev jako celek s diirazem na vypovédni hodnotu. Zak se tak vice soustiedi na obsahovou stranku, ma
pocit Uspésnosti pfi vyjadieni myslenky, a to upeviuje jeho sebevédomi a navozuje pfijemnou pracovni
atmosféru ve vyuce.
Abychom mohli porovndvat Uroven a zajisti celkovou vysokou Uroven vyuky jazykd, zadavaji ucitelé nékteré
testy ve viech paralelnich skupinach a stanovi si jednotna kritéria pro hodnoceni. Zék je hodnocen za feent
Ustnich, pisemnych a komunikativnich dloh, za samostatnou domaci pfipravu, za aktivitu v hodinach a za
zajem o predmét.
V hodinach budou pouzity klasické diagnostické metody:
*  Ustni zkouSeni — zvukova stranka jazyka, rozsah slovni zasoby, spravné pouZiti gramatickych
pravidel s ohledem na probrané ucivo, stavba véty s ohledem na srozumitelnost
* pisemné zkouseni — lexikdlni rozsah, syntax véty, spravné pouziti gramatickych pravidel v rozsahu
probraného uciva, autokorekce.

* didakticky test
* poslechovy test
* psani eseji a kratkych odbornych text( (objednavka, reklamace...)

e komunikativni tlohy — duraz je kladen na spravné pouZiti odborné slovni zasoby, vazby a
pohotovost ve vyjadiovani.
Diagnostické Udaje budou ziskdvany pozorovanim, rozhovorem a pedagogickou anamnézou.
Provérovani znalosti je prabézné. Klasifikace je vyjadiena zndmkami 1 — 5 dle platného skolniho fadu.

Némecky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence
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Némecky jazyk 1. rocnik

* Digitalni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

porozumi jednoduchym a struénym skolnim a pracovnim pfikazlim

poslech s porozuménim

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

poslech s porozuménim

rozumi, jestlize mluvc¢i hovori pomalu, se zfetelnou vyslovnosti a dostatecné
dlouhymi pauzami

poslech s porozuménim

Cte s porozuménim a foneticky spravné obsahové i jazykové pfimérené texty

¢teni s porozuménim

zvladdd jednoduchy preklad, pouzivd dvojjazy¢ny slovnik i internetové a elektronické
slovniky

Cteni s porozuménim

volné reprodukuje jednoduchy text

samostatny Ustni projev

komunikuje v béZznych situacich vyzadujicich jednoduchou pfimou vyménu
informaci o0 znamych tématech a ¢innostech (kratka setkani, ndkupy, prosba o
informaci), aniz by mél druhy vyrazny problém s porozuménim

ustni interakce

komunikuje v jednoduché podobé, je vsak odkazan na ochotu partnera zopakovat
vétu pomaleji nebo jinymi slovy a pomoci mu formulovat, co chce sam sdélit; klade
a zodpovidd jednoduché otdzky a reaguje na né, je-li pfedem pfripraven

Ustni interakce

v ramci probraného uciva pohotové reaguje v béznych situacich kazdodenniho
Zivota, vede pfirozeny dialog, zepta se na smysl neznamého vyrazu nebo véty, poda
pozadované informace

ustni interakce

za pouZiti jednoduchych konverzaénich obratl a frazi se predstavi a seznami,
patfi¢né se pfivita a rozlouci; reaguje na jednoducha sdéleni, otazky a pokyny
vyslovenych pomalu a zfetelné

ustni interakce

osvojuje a upeviuje si spravnou vyslovnost

vyslovnost

vyplni jednoduchy formuldr, uvede zakladni Udaje o sobé; samostatné formuluje
jednoduché myslenky ve formé kratkého pisemného projevu, pripadné pisemné
odpovi na otdzky vyucujiciho

pisemny projev

pouziva nékteré zakladni idiomy, slovni spojeni a frazeologii

slovni zasoba

rozumi a vétsinou aktivné pouziva slovni zasobu v rozsahu danych tematickych

slovni zasoba
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Némecky jazyk 1. rocnik

okruht

rozliSuje a pouziva zdkladni gramatické Casy; rozpozndva zdkladni jazykové jazykové prostiedky
prostiedky; orientuje se v Cislech, Udajich o mnoZstvi a ¢etnosti, cendch i ¢ase

jednoduchym zplsobem komunikuje v rozsahu vybranych tematickych okruh tematické okruhy

zna zemépisnou polohu, hlavni mésta, pfipadné nejvyznamnéjsi kulturni pamatky Ci| realie némecky mluvicich zemi
osobnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Vzdélavani vede Zaka k citlivému pristupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou ptirody se Zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta), porovndvaji pristup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovnavaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pristupu

k Zivotnimu prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chapou zodpovédnost za své
jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci pracuji s texty zaméfenymi na evropsky a svétovy kontext, budovéni a fungovani EU, protiklady a zvla$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfiujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédom{ (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a moralniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky pfijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spole¢nosti, uci
vhimavosti k jinym kulturdm a narodtm. V ramci mezipfedmétovych vztahl sméfuje k vSestrannému rozvoji osobnosti, Zakiim je vStépovana zdvofrilost, slusnost a
ohleduplnost.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pti komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Némecky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Komunikativni kompetence
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Némecky jazyk 2. rocnik

* Digitalni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

postihne hlavni smysl kratkych, jasnych a jednoduchych sdéleni a oznameni

poslech s porozuménim

rozumi souvislému projevu vyucujiciho a reprodukovanému projevu rodilého
mluvcéiho pronasenému v bézném tempu a obsahujicimu probrané jazykové
prostfedky a pfimérené mnozstvi neznamych vyraz( a tvar(, predevsim z oblasti, k
nimz ma bezprostfedni osobni vztah

poslech s porozuménim

zaznamena srozumitelné vzkazy volajicich

poslech s porozuménim

Cte s porozuménim kratké, jednoduché texty, z nichz zjisti dalezita fakta a
informace; chape smysl jednoduchych navodd a pokynd; rozumi standardnim
urednim dopistim, hlavnim myslenkam komentara a rozhovord v novinach i
Casopisech, v pfibéhu rozumi déji, ktery je jasné ¢lenén, pozna nejdlleZitéjsi
epizody a zasadni udalosti

¢teni s porozumeénim

odhaduje vyznam neznamych slov z kontextu

cteni s porozuménim

uplatiiuje rdzné techniky ¢teni textu; vyhodnoti nejdileZitéjsi informace z
pisemnych zprav a novinovych ¢lankd o aktualnich a zndmych tématech, v nichz se
ve vysoké mife objevuiji Cisla, jména, obrazky a nadpisy

¢teni s porozumeénim

volné reprodukuje jednoduchy, ptipadné oborové zaméreny, nepfipraveny
vyslechnuty nebo precteny text

samostatny Ustni projev

obcas se vyjadtuje nesrozumitelné, chce-li presné vyjadrit svoji konkrétni myslenku

samostatny Ustni projev

domluvi se pfi provadéni rutinnich tkoll vyZadujicich jednoduchou a pfimou
vymeénu informaci o znamych tématech a ¢innostech; omluvi se i reaguje na
omluvu, zeptd se na cestu a s pomoci mapy nebo planu mésta cestu vysvétli

ustni interakce

nezachyti-li vyznam sdéleni ¢i neni-li si jisty jeho vyznamem, pozada o zopakovani
véty nebo vyrazu

ustni interakce

struéné vysvétli a odlvodni své nazory Ci plany, popiSe své pocity, sdéluje zaZitky a
zkusenosti

ustni interakce

v ramci probraného uciva dokaze pohotové reagovat v béZnych situacich

Ustni interakce
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Némecky jazyk 2. rocnik

kazdodenniho Zivota, vyjadfit své postoje, sdélit hlavni myslenku z pfiméreného
vyslechnutého nebo precteného textu

rozliSuje zakladni zvukové prostifedky jazyka, vyslovuje vétSinou srozumitelné a co
nejblize prirozené vyslovnosti

vyslovnost

vyplni dotaznik; ve formulafich vyplni udaje o svém vzdélani, své praci, zdjmech a
zvlaStnich znalostech

pisemny projev

v jednoduchych vétach popise udalosti (aspekty svého kazdodenniho Zivota) na
znamé téma; vytvofi osobni dopis, ale i kratky pribéh ¢i popis udalosti z oblasti
kazdodennich témat

pisemny projev

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

slovni zasoba

uci se parafrazovat; seznamuje se s bézné uzivanymi idiomy

slovni zasoba

analyzuje vétny celek a vyhodnoti skladbu véty; spojuje véty; rozliSuje zakladni
skupiny sloves; tvofi zaporné véty a otazky, ovlada kratkou odpovéd

jazykové prostredky

uplatnuje zakladni zptsoby tvoreni slov v jazyce

jazykové prostredky

pfi opétovném procitani vlastniho textu rozezna a opravi velké jazykové chyby

jazykové prostredky

jednoduchym zplsobem komunikuje v rozsahu vybranych tematickych okruh

tematické okruhy

seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi, turistickymi destinacemi, zvyky a
tradicemi

redlie némecky mluvicich zemi

zna zakladni zemépisné, historické, politické a spolecenské informace

redlie némecky mluvicich zemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vzdélavani vede Zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou ptirody se Zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta), porovndvaji pfistup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovndvaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu

k Zivotnimu prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chapou zodpovédnost za své
jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci pracuji s texty zamérenymi na evropsky a svétovy kontext, budovéni a fungovani EU, protiklady a zvld$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfiujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluve&imi),
odpovédnosti a moralniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky pfijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spolec¢nosti, uci
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Némecky jazyk 2. rocnik

vnimavosti k jinym kulturam a narodtm. V ramci mezipfedmétovych vztahl sméfuje k vSestrannému rozvoji osobnosti, Zakiim je vStépovana zdvofrilost, slusnost a
ohleduplnost.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi feSeni béznych situaci a také k vyhleddvani a interpretaci informaci.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s riznymi aplikacemi, vyhleddvani a zpracovani informaci

online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Némecky jazyk 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

¢ Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo

rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich pronasenym | poslech s porozuménim
ve standardnim hovorovém tempu

z kontextu odhadne vyznam neznamych slov i u mluveného slova poslech s porozuménim

ze srozumitelné promluvy tykajici se znamych ¢i aktudlnich témat postfehne hlavni | poslech s porozuménim
i vedlejsi myslenky, pisemné zaznamena dllezité tudaje

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu, umi ¢teni s porozuménim
rozeznat hlavni informace a vedlejsi myslenky

za vyuZiti riznych technik ¢teni textu (scanning, skimming) rozumi i delSim textim | ¢teni s porozuménim
vcetné odbornych

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy | samostatny Ustni projev
publika

prevypravi déj knizky nebo filmu a shrne obsah textu s pouZzitim slovni zasoby z samostatny Ustni projev
plvodniho textu
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Némecky jazyk 3. roc¢nik

vyjadFi svlj nazor na kratkou povidku, ¢lanek, porad a stru¢né jej zdGvodni;
zdlvodni a vysvétli své postoje, nazory ¢i Umysly

samostatny Ustni projev

bez pfipravy se zuc¢astni konverzace na obecné znamé ¢i blizké téma; zahajuje a
udrZuje stfedné obtizny rozhovor, reaguje v raznych situacich spolecenské
konverzace

Ustni interakce

feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Ustni interakce

v béznych predvidatelnych situacich se vyjadfuje témér bezchybné, pfi rychlejsim
tempu feci viak musi poZadat o zopakovani véty nebo vyrazu

Ustni interakce

rozliSuje zakladni zvukové prostredky jazyka, vyslovuje vétSinou srozumitelné a co
nejblize pfirozené vyslovnosti

vyslovnost

pisemné zaznamena podstatné myslenky, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri
text na dané téma v urcitém rozsahu na Urovni odpovidajici slovni zasoby a
gramatiky; zahrnuje zkusenosti, zaZitky a dojmy véetné pocitd, prani a plan(; zvlada
formalni Upravu vybrané korespondence

pisemny projev

pouZiva opisné prostfedky pfi vyjadfovani slozitych myslenek; zapojuje béziné
uzivané idiomy

slovni zasoba

pouZziva stfedné Siroké spektrum odborné slovni zasoby ze svého studijniho oboru

slovni zasoba

orientuje se v odborném nazvoslovi; rozliSuje a pouziva bézné gramatické
prostiedky a vzorce; osvojuje si vyjadfovani vazeb rozdilnych od struktury
materského jazyka

jazykové prostiedky

formou monologu i dialogu souvisleji a detailnéji hovofi v rozsahu vybranych
tematickych okruht

tematické okruhy

srovnava zpUsob Zivota u nas a v némecky mluvicich zemich

redlie némecky mluvicich zemi

ziskava podrobnéjsi zemépisné, historické, spolecenské a politické informace o
hlavnich méstech a turistickych atrakcich; zna statni zfizeni jednotlivych zemi

redlie némecky mluvicich zemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Vzdélavani vede Zaka k citlivému pristupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou ptirody se Zaci seznamuji s

globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta), porovndvaji pristup k ochrané Zivotniho prostredi v

jednotlivych zemich, srovndvaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu

k Zivotnimu prostredi.
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Némecky jazyk 3. roc¢nik

Z4ci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na du$evni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chdpou zodpovédnost za své
jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAaci pracuji s texty zamérenymi na evropsky a svétovy kontext, budovéni a fungovani EU, protiklady a zvld$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfiujici na
pretrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a mordlniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky pfijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spolec¢nosti, uci
vnimavosti k jinym kulturdm a narodlim. V rdmci mezipredmétovych vztahl sméruje k vSestrannému rozvoji osobnosti, zakiim je vStépovana zdvorilost, slusnost a
ohleduplnost.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitdlni technologie v rGznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi feSeni béZnych situaci a také k vyhleddvani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rlznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Némecky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo

rozumi hlavnimu smyslu jasné standardni feci o znamych zaleZitostech, s nimiz se | poslech s porozuménim
pravidelné setkdva v praci, Skole a volném case; postihne hlavni myslenky
souvislého ustniho projevu i dialogu rodilych mluvcich

pouZiva vhodné strategie k porozuméni, napf. pfi poslechu se soustiredi na hlavni | poslech s porozuménim
body a vyuZiva kontextu k odhadnuti vyznamu neznamych vyraz(; zhodnoti
emotivni vyznam mluveného projevu (napf. ironii, nadsazku atd.)
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Némecky jazyk 4. rocnik

Cte s porozuménim texty delsiho rozsahu, orientuje se v odborné slovni zasobé
svého oboru; rychle chape obsah a vyznam ¢lanku a posoudi, zda se vyplati jejich

v.vs

dopisech

¢teni s porozuménim

s vyuZzitim rGznych technik ¢teni textu (scanning, skimming, podrobné ¢teni) naléza

vevs

¢teni s porozumeénim

za pomoci slovniku (tisténého i elektronického) detailné prelozi i delsi texty ze
svého oboru a okruhu zajmQ, vyjimecné i oblasti presahujici jeho zajmy

¢teni s porozumeénim

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlim osobniho i vefejného Zivota a k tématim z
oblasti zaméreni studijniho oboru

samostatny Ustni projev

ustni interakce

pisemny projev

po predchozi pfipravé souvisle hovofi na obecna i pfimérené narocna odborna
témata; zodpovida bézné i podrobnéjsi dotazy posluchaci

samostatny Ustni projev

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim lidem

samostatny Ustni projev

Ustné shrne vyslechnuté rozhovory a diskuse, stru¢né prevypravi obsah prednasky,
déj filmu nebo divadelniho predstaveni

samostatny ustni projev

nepfipraven konverzuje o tématech souvisejicich s kazdodennim Zivotem;
pohotové reaguje pfi spoleCenském a pracovnim styku s cizinci; pfirozené zahajuje,
udrzuje a ukoncuje konverzaci, pfiCemz Uspésné strida role posluchace a mluvciho

Ustni interakce

pouZziva cilovy jazyk spontanné a stylisticky vhodné; vede bézny nekonfliktni
rozhovor s rodilymi mluvcimi, aniz by to predstavovalo zvysené usili pro
kteréhokoliv Ucastnika

Ustni interakce

zapoji se do obecné i odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého
tématu

Ustni interakce

hovofi plynule se spravnou vyslovnosti na pfipravené téma, jeho projev je
srozumitelny a kultivovany; neni-li pod tlakem, koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovnost

nastini plany, vyjadri své myslenky a pocity, zaujme stanovisko k aktualnim
otdzkam a stru¢né zddvodni, vysvétli, pripadné obhaji své nazory

pisemny projev

pisemné shrne informace z rliznych pramen® a médii, dokaze vypichnout dullezité
body; pise eseje v odpovidajicim rozsahu na témata ze vSeobecnych okruht ¢i z
jeho oboru, zdlrazni, ¢im jsou zminované udalosti nebo zazitky dilezité; zvlada

pisemny projev
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Némecky jazyk 4. rocnik

popsat déj knihy ¢i filmu a popsat své reakce

vyjadii pisemné svij nazor na text pisemny projev

za vyuZiti idiom0 a spojovacich vyrazl se vyhyba opakovani stejnych vyraz(, slovni zasoba
experimentuje, hledd synonyma ¢i parafrazuje tak, aby zlstaval sdéleny obsah
srozumitelny a pfirozeny

aplikuje znalost gramatickych jevd (napf. tvoreni slov pomoci pfedpon a ptipon), jazykové prostiedky
kterd vede k pochopeni slozitéjsiho textu i bez 100% znalosti slovni zasoby;
rozliSuje a voli spravnou variantu z nabizenych casl

modifikuje fraze tak, aby mohl popsat zazitky a udalosti, své sny, nadéje a ambice | jazykové prostiedky

zhodnoti Uroven svého gramatického projevu a analyzuje v ném chyby jazykové prostiredky

formou monologu i dialogu souvisleji a detailnéji hovofi v rozsahu vybranych tematické okruhy
tematickych okruht

rozSifuje si drive ziskané védomosti o némecky mluvicich zemich — hlavni mésta, redlie némecky mluvicich zemi
statni ztizeni a symboly, politické déni a osobnosti, geografické a demografické
udaje, Zivotni styl

sleduje aktualni informace z kulturniho a spolecenského Zivota v némecky redlie némecky mluvicich zemi
mluvicich zemich; srovnava zakladni rysy naseho zpUsobu Zivota se Zivotem v
téchto zemich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vzdélavani vede Zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou ptirody se Zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta), porovndvaji pristup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovndvaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu

k Zivotnimu prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chapou zodpovédnost za své
jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAaci pracuji s texty zamérenymi na evropsky a svétovy kontext, budovéni a fungovani EU, protiklady a zvld$tnosti jednotlivych kultur a s texty upozorfiujici na
pFetrvavajici nedemokratické systémy. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi (zbavovéni se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi),
odpovédnosti a moralniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k
zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky pfijimat informace z masmédii. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spole¢nosti, uci
vhimavosti k jinym kulturdm a narodtm. V ramci mezipfedmétovych vztah( sméfuje k viestrannému rozvoji osobnosti, Zakiim je vStépovana zdvofrilost, slusnost a
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Némecky jazyk

4. rocnik

ohleduplnost.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi reSeni béznych situaci a také k vyhleddvani a interpretaci informaci.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhleddvani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

6.4 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v obcanské nauce si klade za cil pozitivné ovliviiovat hodnotové orientace zakl tak, aby byli
pfipraveni k aktivnimu ob¢anskému Zivotu v demokratické spolecnosti, aby se stali sluSnymi lidmi a jednali
odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale také pro verejny zajem.

K tomu je dllezZité vhodné upevinovat zdravé sebevédomi Zakl, pomahat rozvijet jejich osobnostni kvality,
schopnost kritického mysleni, dovednost odoldvat manipulaci a také je vést ktomu, aby co nejvice
porozuméli svétu, ve kterém Zziji.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Predmét "Obcanskd nauka" je rozlozen do dvou roc¢nikl studia, s celkovou dotaci dvé hodiny tydné v
prvnim ro¢niku a dvé hodiny tydné ve druhém rocniku.

Pfredmét zahrnuje vybér nejdllezitéjsich poznatkl jednotlivych spolecenskych véd jako jsou psychologie,
sociologie, ekologie politologie, pravo, mezindrodni vztahy, filozofie, etika a religionistika. Zarazeny jsou do
tematickych celkl ,Clovék v lidském spole¢enstvi“, ,Clovék jako ob&an”, ,Clovék a pravo” a “Clovék a
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

svét”.
Védomosti jsou vybrany tak, aby se staly prostfedkem k vytvareni socidlniho, politického a pravniho
védomi zaka.
Predmét obcanska nauka neni pfedmétem naukovym, ma predevsim vychovny charakter, tomu odpovidaji
strategie vyuky, které jsou pfi vyuce voleny tak, aby byly naplnény stanovené vzdélavaci cile.

Integrace predmétd

* Spolecenskovédni vzdélavani
*  Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feSeni problému:

Zak:
¢ diskutuje o obecné lidské, politické, pravni, hospodarské, socidlni a praktické problematice
®  prijima nebo vyvraci nazory partnerl na zakladé ovérenych fakt(
* seznamuje se s kompetencemi Ufadd, statnich Gradd a jinych instituci

Komunikativni kompetence:
Zak:
* je schopen vyjadfit se k danému problému
¢ formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle
¢ aktivné diskutuje se svymi vrstevniky
* nasloucha sdéleni jinych a respektuje jejich ndzory
* seznami se s vhodnou komunikaci s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi

Persondlni a socialni kompetence:
Z3k:

ma vhodnou miru sebevédomi a je schopen sebehodnoceni

* jednd zodpovédné, uvédomuje si disledky viastniho rozhodovani a jednani
* osvojuje si komunikacni dovednosti

* nenechd sebou manipulovat, tvofi si vlastni usudek

* uci se vyhodnotit vlastni vysledky prace

* je schopen odhalovat vlastni nedostatky a napravovat chyby

* pracujevtymu

podili se na realizaci zadaného ukolu
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

*  vaiZisi prace svych spoluzakid a vytvari kladné mezilidské vztahy
* jeveden k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak:
* citi potfebu ob¢anské aktivity, vazi si demokracie a svobody, usiluje o jeji zachovani a
zdokonalovani
* jednd v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi
* nenechd sebou manipulovat, tvofi si vlastni Usudek
* uvédomuje si ndrodni kulturni hodnoty
* vyhyba se stereotyplm a predsudkdm pfi jednani s lidmi jiné viry, etnického plivodu nebo
socialniho zafazeni

Kompetence k uceni:
Zak:
* siosvojuje ty metody uceni, které vyhovuji jeho osobnostnimu typu
* se uci vyuZivat védomosti v praktickém Zivoté, pfi svém osobnim, mravnim a politickém
rozhodovani, hodnoceni a jednani, ale i pfi feSeni otdzek pravniho, socidlniho a ekonomického
charakteru
e ziskavd informace z rliznych zdroju a kriticky je hodnoti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zak:
* se uci samostatné fesit pracovni i mimopracovni problémy
*  rozviji své schopnosti porozumét ukolu, urcit podstatu ukolu, navrhnout zplsob rfeseni a
vyhodnotit spravnost zvoleného postupu
* si osvojuje schopnosti nutné k adaptaci na ménici se pracovni podminky, k tymové praci a k
vytvareni dobrych mezilidskych vztaht

Digitalni kompetence:
e 74k vyhledava informace v online zdrojich. Tyto informace t¥idi a posuzuje jejich vérohodnost a
spravné je cituje.

e 74k posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, metody a strategie pro feseni Gkold.
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Nazev predmétu Obcanska nauka

o7&k sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v rGznych formétech, spolupracuje online pti Fedeni
ukol a pfti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

e Zaky rozliduje vlastni a cizi obsah a rozumi problematice autorstvi informace.

ZpUsob hodnoceni zaka Hodnoceni se fidi Skolnim fadem. Kritériem hodnoceni je zndmka vytvorend na zakladé pisemného,
popfipadé Ustniho zkouseni, dale vypracovani seminarni prace ¢i projektu a prezentace aktualniho
spolecenského problému.

Vyznamnou roli hraje hloubka Zdkova porozuméni socidlnim jevim a proceslim, schopnost pouZivat
poznatky v praxi, kriticky myslet a diskutovat.

Duraz je kladen na schopnost pracovat s verbalnimi a ikonickymi texty, pfi hodnoceni a klasifikaci Ustniho
projevu jsou zohledfiovany dovednosti komunikaéni a sebeprezentace, pozornost se vénuje také
sebehodnoceni a kolektivnimu hodnoceni.

Zohlednén je také aktivni pristup k zadanym ukollm a vybrané mimoskolni aktivity.

Obcanska nauka 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Prehled spolecenskych véd

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat spolecenské védy, metody jejich vyzkumu

spolecenské védy psychologie, sociologie, politologie, pravo, filozofie a etika,
predméty jejich zkoumani

metody, jichZ vyuZivaji spole¢enskovédni obory ke svému vyzkumu

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty spolecenské védy, metody jejich vyzkumu

Tematicky celek - €lovék a pfiroda
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Obcanska nauka | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

uvede priklady projevi globalizace a debatuje o jejich dopadech na ekologii

environmentalni vychova — vyjmenuje ekologické problémy soucasného svéta

Tematicky celek - €lovék v lidském spoleéenstvi

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

vztah clovéka a kultury

vyznam péce o kulturni hodnoty

funkce kultury, vyznam védy a uméni

psychologické zaklady chovani ¢lovéka

dovede kriticky pFistupovat k medidlnim obsahlim a pozitivné vyuZivat nabidky
masovych médii

svét médii — kriticky pFistup k medidlnim obsahiim

vliv médii na vnimani krasy lidského téla, Zivotni styl jednotlivce, role komercni

reklamy

psychologické zaklady chovani ¢lovéka

etiketa

profesni vystupovani a komunikace (asertivni techniky, feseni konfliktd)

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

konzumni styl Zivota

psychologické zaklady chovani ¢lovéka

profesni vystupovani a komunikace (asertivni techniky, reseni konfliktG)

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v komunité

osobnost ¢lovéka — biologické a socidlni faktory ovliviujici Zivot jedince

proces socializace

socialni role

druhy socidlni komunikace

zasady slusného chovani

psychologické zaklady chovani ¢lovéka

etiketa

profesni vystupovani a komunikace (asertivni techniky, reseni konfliktd)

komunikace s ohledem na narodni zvyklosti, naboZenské a etnické odlisnosti

objasni postupy vhodného jedndni, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

narocné Zivotni situace a rizné moznosti jejich feseni

socialnépatologické jevy jako jsou drogy, netolismus, gamblerstvi

socialnépatologické situace (Sikana, korupce, nésili, vydirani atd.)

psychologické zaklady chovani ¢lovéka

etiketa

profesni vystupovani a komunikace (asertivni techniky, feseni konfliktd)
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Obcanska nauka | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana

socialni skupiny formaini a neformalni, vrstevnické skupiny, vyznam solidarity a
dobrych vztahl

partnerské vztahy a lidska sexualita

socialni struktura spole¢nosti — pojmy socialni struktura, socialni nerovnost a
diskriminace

psychologické zaklady chovani ¢lovéka

etiketa

komunikace s ohledem na narodni zvyklosti, ndboZenské a etnické odlisnosti

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni pficiny migrace

lidi

struktura ceské spolecnosti, jeji etnické a socialni slozeni

pozitiva a problémy multikulturniho souziti

pojmy narodnost a statni obcanstvi

problémy souZiti majority a minority

psychologické zaklady chovani ¢lovéka

komunikace s ohledem na narodni zvyklosti, naboZzenské a etnické odliSnosti

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

politicky radikalismus ¢i extremismus (rasismus, neonacismus)

patriotismus a nacionalismus

psychologické zaklady chovani ¢lovéka

profesni vystupovani a komunikace (asertivni techniky, feseni konfliktd)

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpeéné nékteré
nabozenské sekty a nabozensky fundamentalismus

svétova nabozenstvi (isldm, kfestanstvi, hinduismus, buddhismus a judaismus)

postaveni cirkvi a véficich v CR

nebezpeci nabozenskych sekt a nabozenského fundamentalismu

psychologické zaklady chovani ¢lovéka

profesni vystupovani a komunikace (asertivni techniky, feseni konfliktd)

Tematicky celek - Clovék jako ob&an

charakterizuje soucasnou ceskou spolec¢nost, jeji etnické a socidlni sloZeni

pojem politika, obsah politické ¢innosti

pojem statu s dlirazem na jeho defini¢ni znaky (Uzemi, obyvatelstvo) a jeho
zékladni funkce, statni symboly CR

formy a typy statl

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise

zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava obhajovat

pojem statu s dlirazem na jeho defini¢ni znaky (Gzemi, obyvatelstvo) a jeho
zékladni funkce, statni symboly CR
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Obcanska nauka | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

formy a typy statl

obcanska prava a povinnosti v CR

pravni zaklady statu, vyznam a funkce Ustavy

Listina zakladnich prav a svobod

porusovani lidskych prav a svobod

vyznamna hnuti a organizace zabyvajici se ochranou lidskych prav

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

pojem statu s dlirazem na jeho defini¢ni znaky (Gzemi, obyvatelstvo) a jeho
zékladni funkce, statni symboly CR

porusovani lidskych prav a svobod

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

svét médii — kriticky pristup k medialnim obsahlim

pojem statu s dlirazem na jeho defini¢ni znaky (Uzemi, obyvatelstvo) a jeho
zékladni funkce, statni symboly CR

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita, ...)

pojem statu s dlirazem na jeho defini¢ni znaky (Uzemi, obyvatelstvo) a jeho
zékladni funkce, statni symboly CR

formy a typy statl

demokraticka spolecnost- zakladni zasady, hodnoty a principy demokracie

znaky demokratického a totalitniho statu

demokracie pfima a nepfima

zékladni principy platné pro volby do statnich organt CR

pasivni a aktivni volebni pravo

volebni systém vétSinovy a pomérny

vysledky voleb a volebnich preferenci v tabulkach a grafech

formy politické participace v demokratické spole¢nosti

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy; popise, kam se mizZe obrétit, kdyz se
dostane do slozité socidlni situace

pojem statu s dlirazem na jeho defini¢ni znaky (Uzemi, obyvatelstvo) a jeho
zékladni funkce, statni symboly CR

znaky demokratického a totalitniho statu

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

pojem statu s dirazem na jeho defini¢ni znaky (Uzemi, obyvatelstvo) a jeho
zékladni funkce, statni symboly CR

znaky demokratického a totalitniho statu

charakterizuje soucasny cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

pojem statu s dlirazem na jeho defini¢ni znaky (Uzemi, obyvatelstvo) a jeho
zékladni funkce, statni symboly CR
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Obcanska nauka | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
hlavni subjekty moci zdkonodarné a vykonné CR

orgény statni moci CR, jejich fungovani a pravomoci

zékladni faze legislativniho procesu v CR

zakladni politické ideologie

funkce politickych stran, pravicové a levicové politické strany

politicky radikalismus a politicky extremismus, jeho symbolika, nebezpecnost
politického extremismu

uvede priklady ob¢anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi ob¢anskou| pojem statu s dirazem na jeho defini¢ni znaky (Uzemi, obyvatelstvo) a jeho
spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob&an demokratického statu| zakladni funkce, statni symboly CR

statni sprdva a Uzemni samosprava

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy pojem statu s dirazem na jeho defini¢ni znaky (Uzemi, obyvatelstvo) a jeho
zaékladni funkce, statni symboly CR

hlavni organy obecni a krajské samospravy

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

V ramci celk( ,Clovék a svét prace” a ,Informaéni a komunikaéni technologie” se Zaci nau¢i pracovat s informacemi, vyhledévat je a spravné vyuZivat. Na zakladé ziskané
informace, odpovédné se rozhodnout a déle Uspésné verbalné komunikovat pfi dlleZitych jednanich a adekvatné vystupovat na verejnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Tematicky celek ,Clovék a Zivotni prostfedi“ prostupuje témér véechny probirané spole¢enskovédni obory. Zaci budou vedeni k tcté k Z7ivé a neZivé pfirodé a
k hospodarnému jednani, které souvisi s ekologickymi hledisky.

Obcan v demokratické spolecnosti

Prirezové téma ,Obcan v demokratické spolecnosti“ je klicovym tématem ve tfetim a ¢tvrtém roéniku vyuky obc¢anské nauky. V Zacich je soustavné upeviiovan pocit
odpovédnosti za sebe jako jednotlivce i jako ¢lena urcitého spolecenstvi, uéi se respektovat lidska prava a svobody, uci se solidarité a Zivotu v multikulturni spole¢nosti.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi resSeni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Obcanska nauka 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
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Obcanska nauka 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

* Kompetence k ucenf

* Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €lovék a pravo

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztah(

pojem pravo, pravni stat, ptiklady pravni ochrany a pravnich vztahd

legislativni proces v CR

vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim ikondm a ma trestni odpovédnost

podstata fyzické a pravnické osoby

zpusobilost k pravnim tkonlm a trestni odpovédnost

popise soustavu soud v €R a €innost policie, soudil, advokacie a notafstvi

soustava soud v CR a ¢innost policie, soudc(, advokacie, notait, exekutord

vyznam a postaveni Ustavniho soudu

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; popise, kde mlze o
této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych problém{

zakladni otazky obcanského, rodinného, pracovniho a trestniho prava

Tematicky celek - Pravo v praxi

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na prikladu ukdze mozné dasledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich vSseobecnych podminek

zakladni otdzky obcanského, rodinného, pracovniho a trestniho prava

Tematicky celek - Soudoby svét

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

postaveni CR v Evropé a v soudobém svété a postaveni CR v rémci mezindrodnich
struktur

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach

postaveni CR v Evropé a v soudobém svété a postaveni CR v rdmci mezinarodnich
struktur

chape duleZitost evropské integrace

vyznam evropské integrace

zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

aktualni cile EU

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

funkce a ¢innost OSN a NATO

uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich dusledcich

hlavni globalni problémy svéta

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potykd soudoby svét, jak jsou feseny,

hlavni globalni problémy svéta
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Obcanska nauka | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

debatuje o jejich moznych perspektivach
Tematicky celek - Historické mezniky vyvoje ceské spolecnosti ve 20. stoleti

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoiji a v souvislostech se zménami | historické mezniky vyvoje ¢eské spoleénosti ve 20. stoleti — vznik CSR , Mnichovska
v celém komunistickém bloku dohoda, obdobi 2. svétové valky, povaleény vyvoj, rok 1948 obdobi komunismu,
politické procesy, udalosti spjaté s lety 1968, 1989

Tematicky celek - €lovék a svét

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika zakladni filozofické otazky

vybrany pojmovy aparat filozofie

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, z praktické filozofické a etické otazky
kauz znamych z médii, z krdsné literatury a jinych druh(i uméni)

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prGfezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pti komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace

V rdmci celk@ ,,Clovék a svét prace” a , Informaéni a komunikaéni technologie” se 74ci nauéi pracovat s informacemi, vyhleddvat je a spravné vyuZivat. Na zakladé ziskané
informace, odpovédné se rozhodnout a dale Uspésné verbalné komunikovat pfi dileZitych jedndnich a adekvatné vystupovat na verejnosti.

Clovék a zivotni prostredi

Tematicky celek ,Clovék a Zivotni prostiedi“ prostupuje témér véechny probirané spolecenskovédni obory. Zaci budou vedeni k Gcté k Zivé a nezivé piirodé a
k hospodarnému jednani, které souvisi s ekologickymi hledisky.

Obcan v demokratické spolecnosti

Prifezové téma ,Obcan v demokratické spolecnosti” je klicovym tématem ve tfetim a ¢tvrtém roéniku vyuky obc¢anské nauky. V Zacich je soustavné upevriovan pocit
odpovédnosti za sebe jako jednotlivce i jako ¢lena urcitého spolecenstvi, uci se respektovat lidska prava a svobody, uci se solidarité a Zivotu v multikulturni spole¢nosti.
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6.5 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytnout Zzakim védomosti a rozvijet dovednosti, které kultivuji
historické védomi a které pomahaji vytvofrit si nezaujaty obcansky nazor na soucasny svét.

Dalsimi dulezitymi cili je naucit zaky tridit kriticky informace, pristupovat s toleranci k estetickému citéni,
vkusu a zdjmu druhych lidi, podporovat hodnoty mistni, narodni i svétové kultury a vytvofit si k nim
pozitivni vztah.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét déjepis se vyucuje v 1. rocniku s dotaci 2 hodiny tydné.

Ucivo tvofi chronologicky usporadany vybér z ¢eskych a obecnych déjin tvofeny na zédkladé vyznamnych
historickych pojm.

Starsi obdobi déjin je zaméreno na Ceské déjiny s dliirazem na stfedoevropsky kontext.

Duraz je predevsim kladen na déjiny moderni doby od vzniku obéanské spolecnosti v 19. stoleti a zejména
na déjiny 20. stoleti. Mezipfedmétové je vyuka déjepisu propojena zejména s ¢eskym jazykem a
literaturou, ob¢anskou naukou a informacni a komunikacni technologii. Vyuka probiha prevazné v
kmenovych tfidach nebo v uéebnach vybavenych multimedialni technikou. Nejcastéjsi formou vyuky je
vyucovaci hodina.

Soucdsti vyuky je vyuzivani audiovizualni techniky, navstévy muzei, vystav a jinych kulturnich akci.

Integrace predmétu

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
74k s porozuménim posloucha mluveny projev a adekvatné reaguje na otazky. S vyuzitim svych
dosavadnich znalosti vyvozuje nové poznatky. Zak vyuZivda pro efektivni u¢eni vhodné zpGsoby a metody,

pochopi smysl uceni a ma k nému pozitivni vztah. Ui se tridit informace, efektivné je vyuziva jak v procesu
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Nazev predmétu

Déjepis

vyuky a uceni, tak v tvlircich ¢innostech.

Kompetence k feseni problému:

74k vnima nejriiznéj$i problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém. Umi diskutovat
na urcité téma, dokaze vyslechnout i jiny ndzor a adekvatné na néj reagovat. . Zék umi vyhledat informace
vhodné k reseni problému a vyuZziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni.
74k se uci kriticky myslet, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a umi zhodnotit vysledky svého
mysleni a uvaZovani.

Komunikativni kompetence:

74k se u¢i své myslenky srozumitelné a souvisle formulovat. Vyjadfuje se spravné, dle zasad kultury projevu
a chovani, a to jak v mluvené, tak v psané formé projevu. Aktivné se Ucastni diskuzi, umi naslouchat
druhym, pfipadné raciondlné fesit konflikty pfi komunikaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k se u¢i respektovat lidskd prava a presvédéeni druhych lidi, vaZi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi. U¢i se solidarité a existenci v multikulturni spole¢nosti, odmita utlak a
hrubé zachazeni a vi o své povinnosti postavit se proti fyzickému i psychickému nasili a adekvatné osobné
zasahnout. Zak respektuje, chrani a oceni narodni tradice a kulturni i historické dédictvi. Ve vyucovani i

v praxi uplatriuje zak zasady slusného chovani.

Digitalni kompetence:

1. Zak vyhledavé informace v online zdrojich. Tyto informace tfidi a posuzuje jejich vérohodnost a
spravneé je cituje.

2. Zak posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, metody a strategie pro fe$eni Gkold.

3. Zak sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v rGznych formétech, spolupracuje online pii Fedeni
Ukoll a pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

4. 74k pracuje s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy.

5. Zaky rozliduje vlastni a cizi obsah a rozumi problematice autorstvi informace.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni je provadéno v souladu se $kolnim radem.

Do hodnoceni je zafazeno zkouSeni pisemné a Ustni, dale minimalné jedna seminarni prace (pfipadné
referat nebo projekt) za skolni rok a celkova aktivita Zaka v hodinach déjepisu.

Pti hodnoceni Zak( je kladen diraz na hloubku porozuméni ucivu, porozuméni historickym procesiim, na
dovednost pouzivat poznatky o historii pro pochopeni soucasnosti, na schopnost pracovat s verbalnimi a
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Nazev predmétu

Déjepis

potrebami.

ikonickymi texty a schopnosti vyjadiovani. V hodnoceni jsou zohlednéni Zaci se specidlnimi vzdélavacimi

Daraz je kladen na rozvoj schopnosti vlastniho sebehodnoceni.

Déjepis 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladl

uvod do predmétu — poznavani minulosti a jeho vyznam, variabilita vyklad(
minulosti

uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

starovék — kulturni pfinos starovékych civilizaci, anticka kultura, judaismus a
kfestanstvi jako zaklad evropské civilizace

popisSe zakladni — revolu¢ni zmény ve stredovéku a raném novovéku

rany stfedovék — stat a spolecnost, kiestanska cirkev, stredovéka kultura;
revolucni zmeény ve stredovéku

vrcholny a pozdni stredovék - vyvoj ¢eskych zemi v ramci mnohonarodnostniho
soustati; revolu¢ni zmény v raném novovéku

popise evropskou kolonidlni expanzi

pocatky novovéku —zmény v mysleni v dobé humanismu a renesance, evropska
kolonialni expanze

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za ob¢anska i narodni
prava a vznik obcanské spolec¢nosti

obcanské revoluce, boj za obc¢anska i narodni prava, vznik obc¢anské spolecnosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci

vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

uvod do predmétu — poznavani minulosti a jeho vyznam, variabilita vyklad(
minulosti

proces modernizace spole¢nosti, véda a uméni 19. stoleti

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni ZidG a Rom( ve spole¢nosti 18. a 19. stol

narodni hnuti v Evropé a v éeskych zemich, ¢esko-némecké vztahy, postaveni Zid(
a Romu ve spolec¢nosti 18. a 19. stoleti

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi

rozdéleni svéta v dlsledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi
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Dé&jepis | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popise Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce

Prvni svétova valka a vyznamné zmény v Evropé a svété po valce

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus

fasismus, nacismus a komunisticky totalitarismus

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

Ceskoslovensko a Evropa v mezivale¢ném obdobi — mezinarodni vztahy, projevy a
dlsledky velké hospodarské krize

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doglo k docasné likvidaci CSR

Ceskoslovensko a Evropa v mezivale¢ném obdobi — mezinarodni vztahy, projevy a
dlsledky velké hospodarské krize

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahl

Ceskoslovensko a Evropa v mezivale¢ném obdobi — mezinarodni vztahy, projevy a
dlsledky velké hospodarské krize

obdobi tzv. druhé republiky, do¢asna likvidace CSR a vznik Protektoratu Cechy a
Morava, vyvoj ¢esko-némeckych vztah(

objasni cile valcicich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe valecné zlociny véetné holocaustu

Druha svétova valka - cile val¢icich stran, jeji charakter a vysledky; valecné
zlociny, holocaust

objasni usporadani svéta po Druhé svétové vélce a disledky pro Ceskoslovensko

povale¢né usporadani svéta, zakladni rozdily mezi staty Vychodu a Zapadu,
projevy a dlsledky studené valky

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

dekolonizace a problémy tretiho svéta

popise projevy a dlsledky studené valky

nastup komunistického rezimu v €SR, jeho charakteristika (zlo¢iny proti lidskosti),
vyvoj v komunistickém Ceskoslovensku v souvislosti se zménami v celém
komunistickém bloku

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku

nastup komunistického rezimu v €SR, jeho charakteristika (zlo¢iny proti lidskosti),
vyvoj v komunistickém Ceskoslovensku v souvislosti se zmé&nami v celém
komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

vyvoj ve vyspélych demokraciich, vyvoj evropské integrace

vysvétli rozpad sovétského bloku

rozpad sovétského bloku, diisledky, nastup demokracie — vyvoj v Ceskoslovensku
po r. 1989

uvede pfiklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

rozpad sovétského bloku, diisledky, nastup demokracie — vyvoj v Ceskoslovensku
po r. 1989

véda, technika a uméni 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli prinos studovaného oboru pro Zivot lidi

vyznam studovaného oboru, dilezZité mezniky a osobnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden predevsim k vhodné mite sebevédomi a k schopnosti moralniho Gsudku, k dovednosti fesit zakladni existenéni otazky, k dovednosti odolavat myslenkové
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Déjepis | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 68

manipulaci.

Clovék a svét prace
Informace ziskané v predmétu déjepis zak umi spravné vyuzit nejen v procesu vzdélavani samotném, ale predevsiim ve svém potencidlnim budoucim zaméstnani. Ustné i

pisemné umi prezentovat své nazory a postoje.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak bude veden k Ucté k Zivé a neZivé prirodé a k hospodarnému jedndni, které souvisi s ekologickymi hledisky. V priibéhu vyuky déjepisu se u&i chapat vyznam
zdravého Zivotniho prostredi a ziskat kompetence zamérené na vyjadfovani a zdvodnovani svych nazor( s touto problematikou a pUsobit pozitivné na jednani a
postoje druhych lidi.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi feSeni béZznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rliznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

6.6 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Biologie a ekologie
Oblast Pfirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Predmét biologie a ekologie je soucasti pfirodovédného vzdélavani, které prispiva ke komplexnimu chdpani
pfirodnich zakonU a déjl probihajicich v Zivé i nezivé prirodé. Vede k formovani Zadoucich vztah
k prirodnimu prostredi, k dodrzovani zdsad udrzitelného rozvoje a k ochrané prirody. Vysvétluje
environmentalni souvislosti a postaveni ¢lovéka v pfirodé.
Formuje logické mysleni a rozviji védomosti a dovednosti vyuZitelné v dalsim vzdélavani, odborné praxiiv
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

obcanském Zivoté. Poskytuje Zaklm vybrané poznatky o stavbé a Zivotnich projevech organizmd, o jejich
rozmanitosti a o zakonitostech dédi¢nosti. Predmét vede zaky k péci o své vlastni zdravi a zdravi ostatnich
lidi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je zafazen do 1. ro¢niku vzdélavani a je koncipovan jako predmét, ktery ma u zaka vzbuzovat
zajem o poznavani pfirody a jeji ochranu a zaroven jim poskytnout zakladni informace o rozmanitosti
pfirody, organismi a sloZitosti jejich vzajemnych vztahU. Vyuka je doplnénd audiovizualnimi ukazkami,
besedami a exkurzemi souvisejicimi s danou tematikou. PFi vyuce jsou uzivany bézné vyukové formy a
metody — vyklad, fizeny dialog, samostatna prace s textem, pozorovani a skupinova vyuka.

Obsah pfedmétu je ¢lenén na nékolik navazujicich celkd. V Gvodu je zarazeno ucivo o vzniku a vyvoiji Zivota
na Zemi, o obecnych vlastnostech zZivych soustav a chemickém slozZeni zivé hmoty.

V dalsim tematickém celku je pomérné podrobné probrana struktura bunky, zdkladni stavebni a funkéni
jednotky Zivych soustav a zakladni typy bunék.

Celek Rozmanitost organizm( obsahuje pomérné strucny prehled systému Zivych organismu s ohledem na
zdravi a nemoci ¢lovéka.

V tematickém celku Dédicnost a proménlivost ziskaji Zaci zakladni pfehled o principech a vyznamu
genetiky, zakladnich genetickych onemocnénich a sezndmi se s Zivotem a dilem J. G. Mendla, zakladatele
genetiky.

Navazujici celek Biologie ¢lovéka se zaméruje prevazné na vyznam zdravé vyZivy a principy zdravého
Zivotniho stylu.

V predposlednim tematickém celku je zahrnuto osvojeni nejdileZitéjsich poznatkd z ekologie. Zaci poznaji
zakladni ekologické pojmy, charakterizuji rozliéné faktory prostfedi a riizné typy krajiny s ohledem na jeji
vyuziti. Uvadi priklady potravnich fetézcl a popisuji zakladni vztahy mezi organizmy ve spolecenstvu.

Na toto u¢ivo navazuje posledni tematicky celek s nazvem Clovék a Zivotni prosttedi, ktery vysvétluje
dopady c¢innosti clovéka na Zivotni prostiedi. VSima si vzajemnych vztaht mezi ¢clovékem a Zivotnim
prostfedim a popisuje jak faktory Zivotniho prostifedi ovliviiuji zdravi lidi. Charakterizuje pfirodni zdroje
energie a surovin z hlediska jejich obnovitelnosti. Zakim je dan pottebny zaklad pro pochopeni dleZitosti
udrzovani pfirodni rovnovahy a vede je k poznani vyznamu odpovédnosti za jedndni kazdého jedince.

Integrace predmétd

* Biologické a ekologické vzdélavani
* Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

74k uplatriuje rGizné zptsoby prace s textem, s porozuménim posloucha mluveny projev, vyhledava a
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

zpracovava informace a pofizuje si poznamky.

Kompetence k feseni problému:
74k porozumi zadani Ukolu, ziskd informace potiebné k vyfedeni problému, voli prostfedky a zplsoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence:

Zak se vyjadfuje primérené ucelu jednani a komunikanich situaci v projevech mluvenych i psanych,
formuluje své myslenky srozumitelné a Ucastni se diskuzi k danému tématu, obhajuje své nazory a postoje
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:
74k pracuje v tymu, pfijima a odpovédné plni svéiené ukoly, reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani ze strany ucitele i spoluzakli, ma odpovédny vztah ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak chape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrziteIného rozvoje, uznava hodnotu
Zivota a uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot.

Digitalni kompetence:

74k v digitalnim prostiedi vyhledava informace o biologické problematice, ovéfuje fakta a kriticky hodnoti
nalezené vysledky, posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, postupy a strategie pro feseni ukold. Zak
sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v riznych formatech, spolupracuje online pfi reseni ukol(. P¥i
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym. Vyuziva digitdIni ndstroje, kvizové aplikace a interaktivni 3D modely k procvi¢ovani uciva. Tvofri
prezentace na dané téma, pfi zpracovani vystupl dodrzuje typograficka pravidla.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé pisemnych praci a Gstniho zkou$eni. Pisemné testy ovéFuji teoretické
znalosti po ukonceni tematického celku uciva. Pfi Ustnim zkouSeni se hodnoti nejen teoretické znalosti, ale i
forma vyjadrovani a vystupovani. Dlraz je také kladen na sebehodnoceni Zaka.

Hodnoceno je zpracovani a prednes referatd, prezentaci a projektl na dané téma, prace s riznymi
informacnimi zdroji. Hodnoceni je v souladu se Skolnim fadem. PFi konecné klasifikaci je zohlednén celkovy
pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni jeho studijnich povinnosti.

Biologie a ekologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni problému
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Biologie a ekologie 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* Kompetence k uéeni
¢ Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady biologie

definuje predmét biologie a jeho zakladni obory

Uvod do studia biologie, vznik a vyvoj Zivota na Zemi (pfedmét biologie, obory;
vznik a vyvoj Zivota na Zemi)

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

Vlastnosti Zivych soustav (zdkladni znaky Zivé hmoty; prvkové a latkové sloZzeni
organism)

definuje zékladni pojmy bunécné teorie

Typy bunék (bunka, definice, bunécna teorie; stavba prokaryotické burky; stavba
eukaryotické bunky; rozdil mezi rostlinnou a Zivocisnou burikou)

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

Rozmanitost organisma a jejich charakteristika, zdravi a nemoc (viry, bakterie:
charakteristika, stavba, vyznam (virova a bakteridlni onemocnéni); zakladni
taxonomie rostlinné a Zivocisné fise (vyznam rostlin pro ¢lovéka))

objasni vyznam genetiky

Dédicnost a proménlivost (zdkladni pojmy, definice; Mendelovy zakony dédicnosti;
genetika ¢lovéka a jeji vyznam)

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu

Biologie Clovéka (zdrava vyZiva, zdravy Zivotni styl)

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Uvod do studia biologie, vznik a vyvoj Zivota na Zemi (pfedmét biologie, obory;
vznik a vyvoj Zivota na Zemi)

zhodnoti vyznam biogennich a toxickych prvk(

Vlastnosti Zivych soustav (zakladni znaky Zivé hmoty; prvkové a latkové slozeni
organism)

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku organismu

Typy bunék (burika, definice, bunécna teorie; stavba prokaryotické buriky; stavba
eukaryotické buriky; rozdil mezi rostlinnou a Zivoc¢iSnou burikou)

posoudi vyznam rostlin pro ¢lovéka

Rozmanitost organismu a jejich charakteristika, zdravi a nemoc (viry, bakterie:
charakteristika, stavba, vyznam (virova a bakteridIni onemocnéni); zakladni
taxonomie rostlinné a Zivocisné riSe (vyznam rostlin pro ¢lovéka))

formuluje a na pfikladech uvadi Mendelovi zakony dédi¢nosti

Dédi¢nost a proménlivost (zakladni pojmy, definice; Mendelovy zakony dédi¢nosti;
genetika ¢lovéka a jeji vyznam)

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou bufikou

Typy bunék (burika, definice, bunécna teorie; stavba prokaryotické buriky; stavba
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Biologie a ekologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

eukaryotické buriky; rozdil mezi rostlinnou a ZivocisSnou burikou)

ziska prehled o vyznamu zékladnich skupin Zivocichid

Rozmanitost organisma a jejich charakteristika, zdravi a nemoc (viry, bakterie:
charakteristika, stavba, vyznam (virova a bakteridlni onemocnéni); zakladni
taxonomie rostlinné a Zivocisné fise (vyznam rostlin pro ¢lovéka))

charakterizuje Zivocisnou a rostlinnou buriku a uvede rozdily

Typy bunék (burika, definice, bunécna teorie; stavba prokaryotické buriky; stavba
eukaryotické buriky; rozdil mezi rostlinnou a Zivocisnou burikou)

uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a moZnost prevence

Rozmanitost organisma a jejich charakteristika, zdravi a nemoc (viry, bakterie:
charakteristika, stavba, vyznam (virova a bakteridlni onemocnéni); zakladni
taxonomie rostlinné a Zivocisné fise (vyznam rostlin pro ¢lovéka))

orientuje se v zasaddch zdravé vyZivy a jejich alternativnich smérech

Biologie Clovéka (zdrava vyZiva, zdravy Zivotni styl)

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Biologie Clovéka (zdrava vyZiva, zdravy Zivotni styl)

Tematicky celek - Ekologie

vysvétli zakladni ekologické pojmy

Zakladni ekologické pojmy, organismus, prostredi

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory (populace, spolecenstva, ekosystémy)

Ekologické faktory prostredi

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

Zakladni ekologické pojmy, organismus, prostredi

uvede pfiklady potravnich retézct

Potravni fetézce

popise podstatu kolobéhu latek v prirodé (latkové a energetické hledisko)

Kolobéh latek v pfirodé a tok energie

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani clovékem

Typy krajiny

Tematicky celek - €lovék a Zivotni prostiedi

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a prirody

Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostredim

hodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

Dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

Vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi

Pfirodni zdroje energie a surovin

popiSe zplsoby nakladani s odpady

Odpady

charakterizuje globalni problémy

Globalni problémy

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

Ochrana pfirody a krajiny

na konkrétnim pfikladu z obfanského Zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému

Nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi

uvede pFiklady chranénych tzemiv CR a v regionu

Ochrana pfirody a krajiny
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Biologie a ekologie | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34

vavor

uvede zakladni znedistujici Iatky v ovzdusi, ve vodé a v plidé a vyhleda informace o | Ochrana pfirody a krajiny
aktualni situaci

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spolecnosti na ochranu Nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych, Zasady udrzitelného rozvoje

technologickych a sociélnich pfistupd k ochrané Zivotniho prostredi

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho Ochrana pfirody a krajiny

prostredi

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k ziskava vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a moralniho Gsudku.

Je schopen pracovat v tymu nebo samostatné, plni své ukoly odpovédné a diskutuje o postupech prace a vysledcich. Pfijima hodnoceni své prace od ucitele i od
ostatnich ¢lend tymu a rozviji sebehodnoceni.

AngaZuje se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech, vazi si materidlnich a duchovnich hodnot,
dobrého Zivotniho prostredi a snafili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace

Cilem vzdélavani je pfiprava absolventa s odbornym profilem a schopnosti prosadit se na trhu prace.

74k ziskavd informace ze svéta prace a hospodéfské struktury regionu. Na konkrétnich pfikladech z ob¢anského Zivota a odborné praxe Z4k navrhuje fedeni vybraného
problému.Zak ziskava poznatky o vzdjemnych vztazich mezi praci ¢lovéka a jejimi dopady na Zivotni prostiedi. Charakterizuje zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti a vyuziti

Clovék a zivotni prostredi

Environmentalni vychova a vzdélavani poskytuje Zzakim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu trvale udrzitelného rozvoje, podnécuje zajem zaka o
kvalitu zZivotniho prostfedi, poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi.

74k chape postaveni ¢lovéka v ptirodé a uvédomuje si vliv prostiedi na jeho zdravi a Zivot. Respektuje principy udrzitelného rozvoje. Samostatné a aktivné poznava
okolni prosttedi a ziskava informace o zp(isobech ochrany pfirody. Poukazuje na souvislosti mezi réiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami. Zak posuzuje chemické
latky z hlediska nebezpeénosti a vlivu na Zivé organismy.Zak si osvojuje zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Pfi exkurzich je zak
zasvécen do ekonomické a ekologické narocnosti pfi ¢isténi odpadnich vod, pfi vzniku emisi a odpad(l z technologii vyuZivajicich chemické postupy. S problematikou
odpadl se Zak potka béhem studia ve skole

Clovék a digitalni svét

Cilem prarezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitalni technologie v riznych Zivotnich situacich.
Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitadlnimi technologiemi pfi vyuZivani pfirodovédnych modelii a aplikaci, p¥i vyhledavani, interpretaci, zpracovani a vyhodnocovani
informaci, pfi analyze a feseni pfirodovédnych a ekologickych problém a pfi komunikaci, prezentaci a sdileni informaci. Prifezové téma je realizovano
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Biologie a ekologie | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34
rozvijenim digitalnich kompetenci.
6.7 Chemie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2

Povinny

Nazev predmétu Chemie

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét chemie je soucasti prirodovédného vzdélavani. Na zakladé souboru poznatkli o chemickych
latkach, jevech, zakonitostech, déjich a vztazich mezi nimi vede Zaky ke komplexnimu chdpani pfirodnich
zakon( a déjl, které probihaji v Zivé i nezivé pfirodé a k formovani vztah(l k pfirodnimu prostfedi. Formuje
logické mysleni a rozviji védomosti a dovednosti vyuZitelné v dalsim vzdélavani, odborné praxi i v
oblanském Zivoté. Pfedmét vede Zaky k ochrané zdravi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Pfredmét je zafazen do 1. ro¢niku vzdélavani. Obsah predmétu je ¢lenén na nékolik navazujicich celkd. Tyto
celky jsou pribézné prolinany praktickymi cvi¢enimi, kde je kladen dlraz na praktické dovednosti,
bezpecnost pfi praci a tymovou spolupraci.

V tematickém celku obecna chemie si Zaci zopakuji a prohloubi znalosti o vlastnostech a vnitfni strukture
chemickych latek, o podstaté chemickych reakci a stavbé periodické soustavy prvk. Zaci pouzivaji
matematické dovednosti pfi zakladnich chemickych vypoctech, které lIze vyuzit i v odborné praxi. Seznamuiji
se s vyznamnymi separacnimi metodami izolace latek ze smési a s vyznamem hodnoceni vlastnosti roztoku
na zakladé znalosti hodnot pH.

Tematicky celek anorganickd chemie seznamuje Zaky s vyznamnymi skupinami anorganickych sloucenin,
jejich sloZzenim a s principy tvorby anorganického nazvoslovi. Dliraz je kladen na vybrané prvky a
anorganické slouceniny, které se vyskytuji v oborové praxi a bézném Zivoté ¢lovéka. Zvlasté jsou zminovany
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Nazev predmétu

Chemie

chemické latky, jejichz vlastnosti a technologické procesy pfi zpracovani mohou ovlivnit zdravi ¢lovéka
nebo poskodit Zivotni prostredi.

Celek Organické chemie seznamuje Zaky s nejdlleZitéjsimi organickymi slou¢eninami v bézném Zivoté a
odborné praxi. Charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik( a tvorbu zakladniho organického nazvoslovi.
Posuzuje tyto latky z hlediska vlivu na zdravi ¢lovéka a na Zivotni prostredi.

Tematicky celek Biochemie seznamuje Zaky s chemicko-biologickou podstatou Zivota ¢lovéka a Zivé prirody.
Na zakladé chemické stavby prirodnich latek a biochemickych procest v Zivém organismu zZak poznava
souvislost zdravi ¢lovéka a Zivé prirody se zdravym Zivotnim prostiedim a s nutnosti jeho ochrany.

Pti vyuce jsou uzivany bézné vyukové formy a metody — vyklad, fizeny dialog, samostatna prdce s textem,
prace s chemickymi tabulkami. Zaci jsou také vedeni k samostatnému vyhledavani informaci a jejich
prezentaci formou referatd. Soucasti vyuky jsou také tematicky zamérené audiovizudlni ukazky, vystavy,
vyukové programy a exkurze.

v, o

Integrace predméti

* Chemické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Zak uplatriuje rGizné zptsoby préce s textem, s porozuménim posloucha mluveny projev, vyhledava a
zpracovava informace a pofizuje si poznamky.

Kompetence k feSeni problémd:
74k porozumi zadani tkolu, ziskd informace potiebné k vyiedeni problému, voli prostfedky a zplsoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje pfimérené ucelu jedndni a komunikacnich situaci v projevech mluvenych i psanych,
formuluje své myslenky srozumitelné a Ucastni se diskuzi k danému tématu, obhajuje své nazory a postoje
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
74k pracuje v tymu, pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly, reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani ze strany ucitele i spoluzakl, ma odpovédny vztah ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k chape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje, uznava hodnotu
Zivota a uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Chemie

Zak v digitalnim prostiedi vyhledava informace, ovétuje fakta a kriticky hodnoti nalezené

vysledky, posuzuje a vybird vhodné digitalni technologie, postupy a strategie pro rfeseni ukolll, shromazduje
data z chemického experimentu, analyzuje a vyhodnocuje je s pomoci digitalnich technologii a vysledky
interpretuje. Zak sdili vysledky své prace (digitdlni obsah) v réiznych formatech, spolupracuje online pfi
reseni Ukol( a pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym. VyuZiva digitalni nastroje a kvizové aplikace k procvi¢ovani ugiva. Zak
pracuje s grafickymi programy, aplikacemi a webovymi strankami umoznujicimi pozorovat obtizné
realizovatelné chemické pokusy. Vytvafi digitalni obsah (prezentace, videa) na dané chemické téma, “pfi
zpracovani vystupl dodrzuje typograficka pravidla pro zapisovani chemickych nazvli a vzorcu.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Soucasti predmétu jsou praktickd cviceni, ktera jsou realizovdna v laboratofi chemie. Béhem laboratornich
praci Zzak naklada s chemickymi materidly, energiemi, vodou a jinymi latkami ekonomicky, ekologicky a s
ohledem na bezpe&nost a ochranu zdravi pfi préci. Zék pouZivéd ochranné pracovni prostfedky. Vhodné
naméty na laboratorni prace jsou uvedeny v zadvéru ucebni osnovy. Z kazdé laboratorni prace zak zhotovuje
pisemny protokol.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni na zakladé pisemnych praci a Ustniho zkous$eni. Pisemné testy ovéfuji teoretické
znalosti po ukonceni tematického celku uciva. Pti ustnim zkouSeni se hodnoti nejen teoretické znalosti, ale i
forma vyjadrovani a vystupovani. Duraz je také kladen na sebehodnoceni Zaka.

Soucasti celkového hodnoceni je vypracovani laboratorniho protokolu, jeho grafickd dprava a obsahova
spravnost. Hodnoti se i dovednosti pfi praktickych ¢innostech v chemické laboratofi. Hodnoceno je
zpracovani a prednes referat(, prezentaci a projekti na dané téma, prace s rlznymi informacnimi zdroji.
Hodnoceni jev souladu se Skolnim fadem. Pfi koneéné klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup Zaka

k vyucovacimu procesu a k plnéni jeho studijnich povinnosti.

Chemie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Digitalni kompetence
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Chemie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Obecna chemie

popisuje vyvoj a historii chemie

Uvod do studia chemie (charakteristika predmétu, obory, BOZP, PP, laboratorni
rad)

uziva nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkil a sloucenin

Chemické prvky, slouceniny, chemicka symbolika (chemicky prvek a sloucenina,
znacky prvk( a jejich nazvy, oxidacni ¢isla a ndzvoslovi jednoduchych sloucenin)

vysvétli zakonitosti periodického systému a periodické tabulky

Periodicka soustava prvkl (periodicky zakon, periody, skupiny, vlastnosti kovl a
nekov( a jejich rozmisténi v periodické soustavé prvka)

vyjadri sloZeni roztoku a pripravi roztok pozadovaného slozeni

Smeési a roztoky (roztoky, jejich slozeni)

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici, popise faktory ovliviujici jejich priibéh

Chemické reakce, chemické rovnice (chemicky déj, reakce, rovnice, Gprava
chemickych rovnic, acidobazické reakce, redoxni reakce)

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi

Vypocty v chemii (zakladni pfehled chemickych veli¢in)

dodrzuje laboratorni fad, BOZP, prvni pomoc

Uvod do studia chemie (charakteristika predmétu, obory, BOZP, PP, laboratorni
fad)

pouziva oxidaéni ¢isla atom0 prvkl pfi odvozovani vzorcl a nazva latek

Chemické prvky, slouceniny, chemicka symbolika (chemicky prvek a sloucenina,
znacky prvk( a jejich nazvy, oxidacni ¢isla a nazvoslovi jednoduchych sloucenin)

popiSe charakteristické vlastnosti nekovi, kovi a jejich rozmisténi v periodické
soustaveé prvkud

Periodicka soustava prvkl (periodicky zakon, periody, skupiny, vlastnosti kovi a
nekov( a jejich rozmisténi v periodické soustavé prvki)

vyjmenuje a rozezna zakladni typy chemickych vazeb a charakterizuje je; vysvétluje
vznik chemické vazby

Chemicka vazba (valencni elektrony, vznik chemické vazby, elektronegativita, typy
vazeb)

dokaze porovnat fyzikdIni a chemické vlastnosti riiznych latek

Chemické latky a jejich vlastnosti( sloZeni a vlastnosti latek, chemické latky a smési,
zakladni typy smési a metody jejich déleni)

zapisuje vzorce a nazvy jednoduchych anorganickych sloucenin

Chemické prvky, slouceniny, chemicka symbolika (chemicky prvek a sloucenina,
znacky prvkl a jejich nazvy, oxidacni ¢isla a nazvoslovi jednoduchych sloucenin)

zapiSe chemickou reakci rovnici a doplni koeficienty (vycisli ji)

Chemické reakce, chemické rovnice (chemicky déj, reakce, rovnice, Gprava
chemickych rovnic, acidobazické reakce, redoxni reakce)

dokaze rozlisit chemické latky a smési

Chemické latky a jejich vlastnosti( sloZeni a vlastnosti latek, chemické latky a smési,
zakladni typy smési a metody jejich déleni’)

uvede zakladni acidobazické a redoxni reakce

Chemické reakce, chemické rovnice (chemicky déj, reakce, rovnice, Gprava
chemickych rovnic, acidobazické reakce, redoxni reakce)

popise zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a jejich vyuziti v praxi

Chemické latky a jejich vlastnosti( sloZeni a vlastnosti latek, chemické latky a smési,
zakladni typy smési a metody jejich déleni’)
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Chemie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popise stavbu atomu, definuje molekulu a ionty

Césticové sloZeni latek, atom, molekula (sloZeni a struktura atomu, molekuly, iont)

pouZziva protonové a nukleonové ¢islo k vypoctiim

Césticové sloZeni latek, atom, molekula (sloZeni a struktura atomu, molekuly, iont)

Tematicky celek - Anorganicka chemie

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

Anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slouéenin

Nazvoslovi anorganickych slouéenin (tvorba vzorcl zdkladnich dvou a tfiprvkovych
sloucenin)

vytvori nazvoslovi halogenid(, oxidd, hydroxidd, kyselin a soli kyselin

Nazvoslovi anorganickych slouéenin (tvorba vzorcl zdkladnich dvou a tfiprvkovych
sloucenin)

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuZziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

Vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny v béZném Zivoté a v odborné praxi
(vyznamné nekovové a kovové prvky)

Tematicky celek - Organicka chemie

zhodnoti postaveni atomu uhliku v PSP a ur¢i jeho vlastnosti

Uvod do organické chemie, vlastnosti atomu uhliku (vlastnosti organickych latek,
jejich charakteristika a zdroje, typy vazeb, struktura, reakce)

charakterizuje vlastnosti a typy reakci organickych sloucenin

Uvod do organické chemie, vlastnosti atomu uhliku (vlastnosti organickych latek,
jejich charakteristika a zdroje, typy vazeb, struktura, reakce)

jmenuje zdroje organickych latek

Uvod do organické chemie, vlastnosti atomu uhliku (vlastnosti organickych latek,
jejich charakteristika a zdroje, typy vazeb, struktura, reakce)

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich vybrané derivaty a tvofri
jednoduché chemické vzorce a nazvy

Zakladni ndzvoslovi organickych sloucenin (zakladni skupiny uhlovodikl a jejich
charakteristika)

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

Organické slouceniny v béZném Zivoté a odborné praxi (zakladni skupiny derivata
uhlovodikd, jejich vyuziti a vyznam)

Tematicky celek - Biochemie

charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

Chemické slozeni Zivych organism

charakterizuje nejdllezitéjsi prirodni latky, jejich vlastnosti a vyznam pro
organismus

Ptirodni latky (sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleové kyseliny, biokatalyzatory)

zhodnoti sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleové kyseliny, biokatalyzatory

Ptirodni latky (sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleové kyseliny, biokatalyzatory)

popiSe vybrané metabolické déje

Biochemické déje (prehled zakladnich biochemickych déjl, metabolismus)

rozlisi fotosyntézu a dychani

Biochemické déje (prehled zakladnich biochemickych déjd, metabolismus)

popiSe metabolismus

Biochemické déje (prehled zakladnich biochemickych déjl, metabolismus)
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Chemie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spoleéenskovédni oblasti vzdélavani, ale prostupuje celym vzdélanim a je soudasti také prirodovédnych predméta.
Zak ziskava vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a moralniho Gsudku. Kriticky hodnoti a vyuZivd masova média, vazi si dobrého Zivotniho prostiedi a snahy
zachovat ho pro budouci generace. Z4k je schopen pracovat v tymu nebo samostatné, pIni své tkoly odpovédné a diskutuje o postupech prace a vysledcich. Zak pfijima
hodnoceni své prace od uditele i od ostatnich ¢lend tymu a rozviji sebehodnoceni. Zak voli metody prace podle povahy feeného problému, podle rozsahu a obtiZnosti.

Clovék a zivotni prostredi

Environmentalni vychova a vzdélavani poskytuje Zzakm znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu trvale udrzitelného rozvoje, podnécuje zajem zakd o
kvalitu Zivotniho prostiedi, poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi.

Zak chape souvislosti mezi réiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami. Zak posuzuje chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy. Pii praktickych
cvienich 74k nakladd s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi. Zak dodriuje poZadavky na bezpeénost a
hygienu prace, posuzuje moznost Uniku toxickych latek do Zivotniho prostfedi a moZnost havarie s Unikem toxickych latek pfi vyrobé, transportu, skladovani a pouzivani.

Clovék a svét prace

Cilem vzdélavani je pfiprava absolventa s odbornym profilem a schopnosti prosadit se na trhu prace.

Zak ziskava informace ze svéta prace a hospodarské struktury regionu. Zék ma povédomi o naro¢nosti vysokoskolského studia chemického sméru. Zak ziskava poznatky
o vzajemnych vztazich mezi praci ¢lovéka a jejimi dopady na Zivotni prostfedi. Na konkrétnich pfikladech z ob¢anského Zivota a odborné praxe Zak navrhuje reseni
vybraného problému.Pfi laboratornich cvi¢enich pracuje opatrné v zajmu svého zdravi i svych spoluzdkd. DodrZuje zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi. PouZiva osobni
ochranné pracovni prostredky, pouziva pouze bezpeéné pomdcky a technické vybaveni.

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v réznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitdlnimi technologiemi pii vytvaieni model(i, pfi experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, p¥i zpracovani a vyhodnocovani
ziskanych Gdaju, pti analyze a feseni chemickych problém0 a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.
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6.8 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovani predmétu fyzika na stfedni odborné skole je predmétem vseobecné vzdélavaci. Navic plni
funkci prlpravnou vzhledem k odborné slozce vzdélavani. NejdUlezitéjsSim cilem vyucovani fyziky je
vybavit Zaka védomostmi a dovednostmi, které mu umozni hloubéji a komplexnéji pochopit pfirodni jevy
a zékonitosti. Zaci jsou vedeni ke spravnému pochopeni fyzikalnich zdkon( a princip(, které jsou vlastnim
jadrem fyzikalniho poznani.
Vzdélavani vede k tomu, aby zaci uméli

« vyuzivat fyzikdlnich poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté

« aplikovat fyzikdIni poznatky a postupy v odbornych predmétech

« aktivné pouzivat fyzikalni terminologii, pracovat s fyzikalnimi vztahy a jednotkami

« vyuzivat fyzikalnich poznatkl k vysvétleni technickych jevi

« rozliSovat fyzikdlni model a fyzikalni realitu, odliSovat smysluplné informace od nesmyslnych

» spolupracovat, respektovat nazory jinych osob

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka predmétu probiha ve druhém rocniku v rozsahu dvé hodiny tydné. Ucivo je strukturovano do
tematickych celkd, jejichZ razeni odpovida logické stavbé fyziky. Jsou probirany tematické celky Mechanika,
Termika, Elektfina a magnetismus, VInéni a optika, Fyzika atomu a Astrofyzika. Nedilnou soucasti vyuky je
reseni prikladd a aplikaci matematickych dovednosti a numerickych vypoctl a dale aplikovani ziskanych
poznatkl pti vysvétlovani a objasriovani probléma praxe a denni reality.

Integrace predmétu

*  Fyzikalni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

74k s porozuménim posloucha mluveny projev, vyhledava podstatné informace v textu, pofizuje si
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Nazev predmétu

Fyzika

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

poznamky.

Komunikativni kompetence:
74k formuluje myslenky srozumitelné a Uéastni se diskuzi k danému tématu, obhajuje své nazory a postoje
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Matematické kompetence:
74k spravné pouziva bézné jednotky, pracuje s grafy, diagramy, tabulkami, aplikuje matematické postupy
pfi vypoctu fyzikalnich prikladd.

Personalni a socidlni kompetence:

74k spolupracuje ve skupiné s ostatnimi, reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze strany
ucitele i spoluzaku, zpracuje samostatné zadany ukol (referat, laboratorni protokol), ziskava odpovédny
vztah ke svému zdravi, je si védom dUsledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Digitalni kompetence:

74k pouziva digitalni méFici pfistroje a riizné senzory pro sbér dat z experimentd, analyzuje a zpracovava
data pomoci programu napt. Microsoft Excel, vytvari grafy a vizualizace dat. Pfi zpracovani protokolu

z méfeni dodrzuje typograficka pravidla a normy, cituje zdroje. Pouzivat softwarové ndstroje pro
modelovani a simulaci fyzikalnich jevQ. Vytvafri instruktazni videa nebo videoreportaze z experimentd.
Vyuziva mobilni aplikace, které umoznuji méreni a analyzu fyzikalnich jev(i pomoci senzor( zabudovanych v
chytrych telefonech. Spolupracuje online pfi feseni tkold, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitdlnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni vysledk( Zak( vychazi ze skolniho Fadu a je zaloZzeno na téchto ukazatelich:

»  Ustni zkouSeni pfi kterém Zak rozebira fyzikalni vztahy, vysvétluje fyzikalni zakony, objasfuje jevy
z praxe pomoci fyzikdlnich zakonitosti

«  pisemné zkouseni pri kterém Zak provadi komplexni feseni priklad(i s prevodem jednotek, vybérem
vhodnych vztaht a pfesnym numerickych zpracovanim

« pisemné zkouseni pri kterém zak resi testové ulohy s nabidkou nékolika odpovédi

« vyhodnoceni aktivity Zaka pf¥i feseni problém( zadanych v pribéhu vyucovaci hodiny

« vyhodnoceni prace zaka, kterou vykonal mimo vyucovaci hodinu (referaty na uréené téma,
prezentace na skolni nasténce, audiovizualni prezentace)
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Fyzika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence
* Matematické kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - mechanika

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché Ulohy na pohyb hmotného bodu

pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici

posuvny a otacivy pohyb

urdi sily, které pUsobi na télesa a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

Newtonovy pohybové zakony, sily v prirodé, gravitace

uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plisobenim stélé sily

mechanicka prace a energie

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani mechanické energie

mechanicka prace a energie

urci vyslednici sil pGsobicich na téleso

skladani sil

aplikuje Pascalllv a Archiméduv zakon pfi feseni tloh

tlakové sily a tlak v tekutinach

Tematicky celek - termika

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a technické praxi

teplota, teplotni roztaznost latek

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zplsoby jeji zmény

teplo a prace, premény vnitini energie télesa

popiSe principy nejdileZitéjsich tepelnych motor(

tepelné motory

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi

struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi

Tematicky celek - elektfina a magnetismus

popiSe elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy elektricky naboj

elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu

popise princip a pouZiti polovodicovych soucastek s prechodem PN

polovodice

uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

popiSe princip generovani stfidavych proudl a jejich vyuZziti v energetice

vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stfidavym proudem

Tematicky celek - vinéni a optika

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rGznych prosttedich

svétlo a jeho Siteni

fesi ulohy na odraz a lom svétla

svétlo a jeho Siteni

resi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami

zrcadla a ¢ocky
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Fyzika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
vysvétli optickou funkci oka a korekci vad oko
popiSe vyznam rliznych druh( elektromagnetického zareni druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni
rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni mechanické kmitani a vinéni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku zvukové vinéni
vysvétli negativni vliv hluku a znd zpUsoby ochrany sluchu zvukové vinéni
Tematicky celek - fyzika atomu
popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu model atomu, laser
popisSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony atomové jadro, nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplisoby ochrany pred jadernym zarenim radioaktivita, jaderné zareni
popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru jaderna energie a jeji vyuziti
Tematicky celek - Astrofyzika
charakterizuje Slunce jako hvézdu Slunce
popiSe objekty ve sluneéni soustavé planety a jejich pohyb, komety
uvede pfiklady zakladnich typU hvézd hvézdy a galaxie

SVP vystupy nezafazené do tematickych celkd

zna rozdil mezi fyzikalni veli¢inou a fyzikalni jednotkou, prevadi jednotky v SI, zméri | fyzikalni veliciny, jednotky a jejich méreni
zakladni fyzikalni veli¢iny a zpracuje vysledky méreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Fyzika ptispiva k pochopeni vyznamu pfirody a Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, k pochopeni moznych negativnich dopad( pUsobeni ¢lovéka na pfirodu a Zivotni
prostiedi (rlizné zdroje energie, radioaktivita, sklenikovy efekt, ozonova dira, spalovaci motory, Sifeni signald, hluk, ...)

Clovék a svét prace

Vyuziti fyziky pfi dalSich formach vzdélavani, exkurze do podnikd zamérenych na technickou vyrobu, Ucast na akcich pofadanych pro zZaky stfednich $kol vysokymi
Skolami technického zaméreni.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4k je veden k tomu, aby pinil zadané ukoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak
je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, aby se naucil komunikaci a feseni konfliktd.

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich.
Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitdlnimi technologiemi pii vytvaieni model(, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych Udajd, pfi analyze a feSeni fyzikalnich problém a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci.
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sestra

Fyzika

| 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

6.9 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 2 2 0 7
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalsim studiu, v budoucim zaméstnani,
ve volném case).p VyucCovaci predmét matematika prolind celym vzdélavanim a jiz svou podstatou
zasadné:

rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni

vede k myslenkové samostatnosti

pfispiva k intelektudlnimu rozvoji

formuje volni a charakterové rysy osobnosti

resSi problémové ulohy a situace z bézného Zivota.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ve vyuce se vyuZivaji nasledujici formy a metody prdce. Metoda slovni — vyuZiti pti probirani nového
uciva, vysvétleni novych pojmd a symboll, které studenti potfebuji k dalsi praci. Metoda nazorné
demonstracni — wvyuZiti pfi probirdni nového uciva, student ndzorné vidi a pochopi metody vypoctu
ukdzkovych praktickych uloh, které Ize aplikovat na dalSich pfikladech.

Integrace predmétd

Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Matematika

postupy uplatiiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuZzivani, volba rliznych postupl pfi feseni redlné
situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v redlném Zivoté, rozvijeni paméti student(
prostfednictvim numerickych vypoc¢tl a matematickych algoritm

Kompetence k feseni problému:
provadéni rozboru ulohy, vytvoreni planu jeho feseni, odhad feseni a ovérovani, rozvijeni samostatného
uvaZovani a vyvozovani logickych zavérd, moznost argumentace a diskuze pfi obhajovani svych nazor

Komunikativni kompetence:

presné vyjadiovani myslenek v Ustnim a pisemném projevu, matematické vyjadifovani uzivanim
matematického jazyka véetné symboliky, rozvijeni dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni
komunikace pfi reSeni navozeného problému

Personalni a socidlni kompetence:
prace ve skupindch, dodrzovani dohodnutych postup(, zodpovédnost za feseni problému

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
respektovani nazorl spoluzakll, zodpovédnost za vlastni rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako
veédy ve spolecnosti

Matematické kompetence:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, Cist rlizné formy
grafického znazornéni, aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v béZnych situacich,
nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi reSeni praktickych tkoll, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni

Digitalni kompetence:

74k pouziva pro vypocty matematické aplikace, pomoci geometrického software sestroji rovinné Gtvary, v
digitalnim prostredi vyhledava informace v dvéryhodném zdroji, kriticky je hodnoti a prezentuje, v
prostiedi programu GeoGebra vytvafi a analyzuje grafy funkci. Zak spolupracuje, komunikuje a sdili
informace a vysledky své préace (digitalni obsah) v rliznych formatech, v digitalnim prostredi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym, spolupracuje online pfi feSeni tkold, pomoci grafického editoru
vizualizuje vektor a pomoci pocitacovych programi provadi pocetni operace s vektory, v tabulkovém
procesoru (pomoci matematického software) vytvafi a interpretuje tabulky, grafy a jind matematicka data,
pfi zpracovani vystupl dodrzuje typograficka pravidla pro zapisovani matematickych vyrazi a vztah(.

ZpUsob hodnoceni zaka

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentl slouZi rlizné formy Ustniho a pisemného hodnoceni. Dilci
pisemné prace, po probrani jednotlivych Usekl uciva. Ctvrtletni pisemné prace , shrnuti udiva za uplynulé
Ctvrtleti. Hodnoceni spravnosti postupu feseni i numerické stranky vypoctu. Tematickd pisemna prace —
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Nazev predmétu

Matematika

metodami reseni.

nasleduje vidy po probrani tematického celku, hodnoceni spravnosti postupu reseni i numerické stranky
vypoctu. Ustni zkouseni — zaméfeno na spravny slovni popis matematického problému, moznost studenta
slovné obhdjit svou metodu feSeni. Hodnoceni domaciho cvi¢eni -naro¢néjsi domaci ulohy slouZici
k prohloubeni schopnosti a dovednosti studenta, znamka s mensi vahou. Hodnoceni aktivity v hodiné -
rychlé samostatné reseni jednoduchych i sloZitéjsich probléma v hodinach, zndmka s mensi vahou. Celkové
hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndamek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach
matematiky, snahy samostatné hledat feseni zadanych uloh a zapojeni se do diskuzi nad rdznymi

Matematika 1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Operace s redlnymi Cisly, mnoziny a intervaly

uvadi vztahy mezi Ciselnymi obory,

Ciselné obory —redlna &isla, jejich vlastnosti a operace s nimi

provadi aritmetické operace v mnoziné redlnych Cisel,

Ciselné obory —realna Cisla, jejich vlastnosti a operace s nimi

pouziva rlizné zapisy realného disla,

Ciselné obory — realna Cisla, jejich vlastnosti a operace s nimi

fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu,

uziti procentového poctu

vyuziva trojélenku k reSeni uloh na pfimou a nepfimou uméru,

pfimd a nepfima iumérnost

ulohy o smésich

pouziva absolutni hodnotu redlného Cisla,

absolutni hodnota redlného &isla

zapiSe a znazorni interval, provadi operace s intervaly (pranik a sjednoceni)

pojmy mnoZina a interval (zapis a zndzornéni, sjednoceni a pranik)

Tematicky celek - Mocniny a odmocniny

Caste¢né odmocnuje

I odmocnina, pocetni vykony s odmocninami
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

provadi operace s mocninami a odmocninami,

mocniny s pfirozenym a celociselnym exponentem

odmocnina, pocetni vykony s odmocninami

uvede vztah mezi mocninou a odmocninou,

mocnina s racionalnim exponentem

kombinuje pravidla pro pocitani s mocninami a odmocninami pfi reseni aloh

zapis Cisla ve tvaru a.10n

odmocnina, pocetni vykony s odmocninami

Tematicky celek - Algebraické vyrazy

vysvétli matematické poznatky jako abstraktni nastroj pro zjednoduseni formalnich
zapisQ,

vyrazy s proménnymi

urcuje defini¢ni obor a hodnotu vyrazu,

vyrazy s proménnymi

navrhne matematizaci redlnych situaci pomoci vyraz,

mnohocleny, operace s mnohocleny

rozklad mnohoclenl na soucin

Upravy vyrazl s vyuZitim vzorcl

rozlisuje typy vyraz(,

vyrazy s proménnymi

vypocita ciselnou hodnotu vyrazu,

vyrazy s proménnymi

chdpe vyznam a uZziti algebraickych vyraz( v praxi

vyrazy s proménnymi

Tematicky celek - Lomené vyrazy

provadi operace s lomenymi vyrazy,

lomené vyrazy, operace s nimi

vyuziti vzorcl pfi Upravach lomenych vyraz

lomené vyrazy s mocninami a odmocninami

vyjadfi nezndmou z vyrazu,

vyjadreni neznamé ze vzorce

usmérni zlomek

usmérnéni zlomku

Tematicky celek - Linearni funkce

chape funkci jako zavislost dvou veli¢in

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce

popise funkéni zavislost a demonstruje jejich vyuZziti v praxi,

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce

urci defini¢ni obor a obor funkcnich hodnot,

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce

sestroji graf linearni funkce k dané funkéni rovnici (i s absolutni hodnotou),

linearni funkce

Cte z grafu funkce

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce

linearni funkce

Tematicky celek - Linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy

tridi Gpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni,

linedrni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
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Matematika | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 102
resi linedrni rovnice a nerovnice a jejich soustavy, diskutuje o jejich fesitelnosti linearni rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou
nebo poctu Feseni, soustavy linearnich rovnic a nerovnic
uziva linearni rovnici pfi feseni jednoduchych dloh z praxe slovni dlohy

Tematicky celek - Kvadraticka rovnice a nerovnice

fesi uplnou i neuplnou kvadratickou rovnici, diskutuje o jeji fesitelnosti nebo poctu | kvadraticka rovnice, diskriminant

reseni,

resi kvadratickou nerovnici, kvadratické nerovnice

rozlozi kvadraticky trojclen na soucin, vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice
rozklad kvadratického trojclenu

sestavi kvadratickou rovnici s danymi koreny, rozklad kvadratického trojclenu

uziva kvadratickou rovnici pfi feseni jednoduchych Uloh z praxe slovni ulohy

Tematicky celek - Soustava linearni a kvadratické rovnice, iraciondlni rovnice

fesi soustavu kvadratické a linearni rovnice, soustava kvadratické a linearni rovnice

fesi iracionalni rovnice, zohledriuje neekvivalentni Upravy pfi jejich feseni rovnice s neznadmou pod odmocninou

Tematicky celek - Kvadraticka funkce

nacrtne graf kvadratické funkce k dané funkéni rovnici a urci jeho vyznamné body | kvadraticka funkce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

74k si vytvati redlnou predstavu o svych schopnostech v matematice, kterd mu pomaha rozhodovat se o svém dal$im pracovnim uplatnéni nebo o vybéru vhodné
vysoké skoly.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi feseni béznych situaci, pfi praci s matematickymi modely, pfi hodnoceni vysledkl vzhledem k realité, dale také pfi feseni problémd, pfi diskusi,
komunikaci, vyhledavani, a interpretaci informaci. Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s
matematickymi aplikacemi, vyhleddvani a zpracovdni dat online, tvorba digitalnich graf(i a prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

* Digitalni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Dalsi elementarni funkce

rozumi pojmu funkce jako predpisu i jako zobrazeni defini¢niho oboru na obor
hodnot funkce,

funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf funkce

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a urci jejich vlastnosti,

vlastnosti funkce

racionalni funkce

mocninna funkce

exponencialni a logaritmicka funkce

objasni vztahy mezi velicinami a dokaze zapsat funkcni zavislosti Uloh z praxe,

vlastnosti funkce

umi vypocitat logaritmus cisel,

logaritmus, véty pro pocitani s logaritmy

vyuZziva logaritm o rGznych zékladech,

logaritmus, véty pro pocitani s logaritmy

charakterizuje dekadicky a pfirozeny logaritmus,

logaritmus, véty pro pocitani s logaritmy

pouziva vzorce pro pocitani s logaritmy,

logaritmus, véty pro pocitani s logaritmy

vyCisli logaritmus o libovolném zakladé pomoci kalkulacky,

logaritmus, véty pro pocitani s logaritmy

resi exponencialni a logaritmické rovnice

exponencialni a logaritmicka rovnice

Tematicky celek - Goniometrie a trigonometrie

navrhne vyuziti goniometrickych funkci pfi feSeni pravouhlého trojuhelniku,

definice goniometrickych funkci v pravouhlém trojuhelniku

feseni pravouhlého trojuhelniku

rozlisi velikost uhlu ve stupriové a obloukové mite,

obloukova mira Uhlu, orientovany Uhel a jeho velikost

uvede a pouzije vztah mezi stupriovou a obloukovou mirou,

obloukova mira Uhlu, orientovany Uhel a jeho velikost

urci zakladni velikost uhlu,

obloukova mira ahlu, orientovany Uhel a jeho velikost

definuje goniometrické funkce obecného uhlu,

goniometrické funkce obecného uhluy, jejich vlastnosti a grafy

nacrtne grafy jednotlivych funkci a urci jejich vlastnosti,

goniometrické funkce obecného uhlu, jejich vlastnosti a grafy

uvede vztah mezi goniometrickymi funkcemi, fesi rovnice a upravuje vyrazy s
vyuZitim vzorcd,

vztahy mezi goniometrickymi funkcemi

goniometrické rovnice

analyzuje zadani Uloh, provede rozbor a rozhodne o feseni obecného trojuhelniku s

sinova a kosinova véta
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Matematika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vyuZitim sinové a kosinové véty

feseni obecného trojuhelniku, uZiti v praxi

Tematicky celek - Planimetrie

fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvard,

zakladni planimetrické pojmy

polohové a metrické vztahy mezi nimi

vyuZiva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v pocetnich i konstrukénich
tlohach,

shodnost a podobnost trojuhelnik

shodna a podobna zobrazeni

fesi pravouhly trojuhelnik s vyuzitim Euklidovych vét a Pythagorovy véty,

Euklidovy véty

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcd,

rovinné obrazce

urci jejich obvod a obsah,

rovinné obrazce

aplikuje ziskané dovednosti pfi feseni Uloh z praxe,

rovinné obrazce

umi nalézt mnoZiny bod( danych vlastnosti

mnoziny bod( dané vlastnosti

Tematicky celek - Posloupnosti a finan¢ni matematika

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce,

pojem posloupnosti, jeji uréeni a vlastnosti

urci posloupnost vycétem prvkd,

pojem posloupnosti, jeji ur€eni a vlastnosti

vzorcem pro n-ty ¢len, rekurentné, graficky,

pojem posloupnosti, jeji urceni a vlastnosti

rozhodne o vlastnostech posloupnosti,

pojem posloupnosti, jeji urceni a vlastnosti

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost,

aritmeticka posloupnost

geometrickd posloupnost

prokaZze znalost vzorcl pro aritmetickou a geometrickou posloupnost, rozhodne o

jejich pouziti pfi reSeni uloh,

aritmeticka posloupnost

geometrickd posloupnost

provadi vypocty jednoduchych financénich zaleZitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky

uziti posloupnosti v tlohach finan¢ni matematiky

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zak si vytvari redlnou predstavu o svych schopnostech v matematice, kterd mu pomaha rozhodovat se o svém dalsim pracovnim uplatnéni nebo o vybéru vhodné

vysoké skoly.

Clovék a digitalni svét

Cilem priFezového tématu je, aby Z4ci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitalni technologie v rznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuZivani digitalnich

technologii pfi feseni béznych situaci, pfi praci s matematickymi modely, pfi hodnoceni vysledkd vzhledem k realité, dale také pfi feseni problémd, pfi diskusi,
komunikaci, vyhledavani, a interpretaci informaci. Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s
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Matematika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

matematickymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani dat online, tvorba digitalnich grafl a prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouZivani technologii.

Matematika 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 8

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vektorova algebra

pritadi obraz bodu v pravouhlé soustaveé souradnic,

soufadnice bodu v roviné

pouzije vzorce pro vypocet vzdalenosti dvou bodi a stfedu usecky,

vzdalenost dvou bod, stfed Usecky

rozlisi rovnobézné vektory (souhlasné a nesouhlasné rovnobézné),

vektory (operace s vektory)

urci souradnice vektoru,

vektory (operace s vektory)

provadi operace s vektory

vektory (operace s vektory)

Tematicky celek - Analyticka geometrie linearnich utvart

uzivd raznd analytickd vyjadreni pfimky,

pfimka a jeji analytické vyjadreni

fesi polohové a metrické ulohy o linearnich utvarech v roviné

vzajemna poloha pfimek

Tematicky celek - Stereometrie

urcuje vzajemnou polohu dvou primek, pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou
primek, pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny,

polohové a metrické vlastnosti bod(, pfimek a rovin

uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich vztahtd a
trigonometrie,

zakladni stereometrické pojmy

télesa, jejich povrch a objem (hranol, valec, kuZel, jehlan, komoly kuZel, komoly
jehlan, koule a jeji ¢asti)

aplikuje ziskané dovednosti pti feSeni Gloh z praxe

télesa, jejich povrch a objem (hranol, valec, kuZel, jehlan, komoly kuzel, komoly
jehlan, koule a jeji ¢asti)

Tematicky celek - Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly, vyuZiva vlastnosti kombinacnich Cisel,

faktorial a kombinacni ¢islo
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Matematika | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 8
uziva vztahy pro vypocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani, variace, permutace a kombinace bez opakovani
charakterizuje ndhodny pokus a jev, popise jejich vlastnosti, ndhodny pokus a jev
vyuziva kombinatorické postupy pfi vypoctu pravdépodobnosti, pravdépodobnost sjednoceni a priniku jev, jevu opacného

charakterizuje zakladni statistické pojmy,

zakladni statistické pojmy a jeho charakteristiky

praktickych uloh,

0svoji si pojmy modus, median, rozptyl a smérodatna odchylka pfi feseni zakladni statistické pojmy a jeho charakteristiky

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji zakladni statistické pojmy a jeho charakteristiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

vysoké skoly.

74k si vytvari redlnou predstavu o svych schopnostech v matematice, kterd mu pomaha rozhodovat se o svém dalim pracovnim uplatnéni nebo o vybéru vhodné

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitdlni technologie v rGznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi fesSeni béznych situaci, pfi praci s matematickymi modely, pfi hodnoceni vysledkl vzhledem k realité, dale také pfi feseni problémd, pfi diskusi,
komunikaci, vyhledavani, a interpretaci informaci. Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s
matematickymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani dat online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

6.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

V souladu s vyvojovymi predpoklady a s individualnimi zvlastnostmi Zak(i sméruje pedagogicka cinnost
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Nazev predmétu

Télesna vychova

vyucujiciho a ucebni ¢innost Zaka v télesné vychové k témto cildm:

*  vaZit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé jej chranit,

* pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu proZzivani Zivota,

* 0svojit si nové pohybové dovednosti, kultivovat svlij pohybovy projev a spravné drzeni téla,
usilovat o optimalni rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti v pravidelné provadénych
pohybovych aktivitach,

¢ aktivné vyhledavat pfileZitosti ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitam,

* orientovat se v zdkladnich otdzkach vlivu pohybovych aktivit na télesné a dusevni zdravi,

* zvladat zjistovani zakladnich parametr( télesné zdatnosti i korekci vlastniho pohybového rezimu ve
shodé se zjisténymi udaji,

* vyuzivat kompenzacni, relaxacni a vyrovnavaci cviceni cilené, s ohledem na svalové oslabeni,
pracovni zatéze (aktualné i perspektivné),

* zvladnout organizacni, hygienické a bezpecnostni navyky pfi pohybovych ¢innostech i v nezndmém
prostredi,

* zvladnout zakladni prvni pomoc pfi stavech ohroZujicich Zivot,

e kladné prozivat pohybovou c¢innost a vyuzivat ji k prekonavani aktualnich negativnich télesnych a
dusevnich stavi i jako prostiedek k dlouhodobéjsi zdravotni prevence,

* chdpat pohyb jako prostfedek dusevni hygieny a vyuzivat jej k vytvareni hodnotnych

* meziosobnich vztahd,

* samostatné vstupovat do rlznych roli a vztahl (hrac, zavodnik, spoluhrac, protihraé, rozhoddi,
organizator, divak) a upeviiovat vztahy v duchu fair play —i s pfesahem do Zivota $koly, rodiny

Naznacené cile by mély na vystupu ze stfedni odborné Skoly Ustit do pozitivniho vztahu k pravidelnym
pohybovym aktivitdm ve vlastnim dennim rezimu jako k prirozené a nezbytné soucdsti zdravého Zivotniho
stylu moderniho ¢lovéka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Zakladni ucivo je rozvrieno do vSech rocnikl po 2 hodindch tydné. UCivo tvofi teoretické poznatky,
pripravna, kondicni, relaxacni a jina cviceni, gymnastika, Upoly, atletika, pohybové a sportovni hry, lyZovani
a turistika. Posledni dvé jmenované Cinnosti se nevyucuji v hodinach uréenych ucebnim planem v tydennim
rozvrhu, pro lyZovani a turistiku je vyhrazen jeden cely tyden, pfiéemzZ lyZovani absolvuji Zaci prvniho
ro¢niku a sportovné vzdéldvaci kurz zaci druhého rocniku.

Zakladni ucivo je zadvazné pro vSechny neoslabené zaky. Kazda z uvedenych ¢innosti ma specificky charakter
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Nazev predmétu

Télesna vychova

vevs

nebo vazbami, které jsou uvddény v rdmci vybérového uciva. Vybérové ucivo tedy prohlubuje a rozsituje
zakladni ucivo, pricemz respektuje a vyuzivd podminek skoly, zajma zakl a odborného zaméreni ucitel.
Zakam je pravidelné nabizena moznost krouzku sportovnich her.

Nadani Zaci se pravidelné ucastni stfedoskolskych turnajl (v odbijené, kopané, kosikové, atletice, plavani,
florbalu, stolnim tenise, apod.), z nichZ dva pomahaji organizovat. Takova cinnost zahrnuje pfipravu
(pozvani ucastnikd, zajisténi potfebnych prostor(), realizaci (funkce rozhodciho, zapisovatele, pomocny
personal) a vyhodnoceni vysledk( (tabulky na pocitadi, zaslani vysledkd ucastnikam).

Integrace predmétu

e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Komunikativni kompetence:
Absolventi jsou schopni:
* vyjadrovat se pfimérenou odbornou terminologii,
* vyvozovat a interpretovat zavéry na zakladé pozorovanych déjli
* vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence:
Absolventi jsou schopni:
* pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
e aktivné se zapojovat do tymové prace
* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, navrhnout zplsob feSeni a zdlvodnit jej
* vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive
* vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s informacemi.
Absolventi umi:
e poskytnout prvni pomoc pfi zachrané Zivotné dualezZitych funkci
Absolventi jsou pfipraveni:
* efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
* pfijimat hodnoceni svych vysledk( a zplUsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né

* reagovat, prijimat radu i kritiku,
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Nazev predmétu

Télesna vychova

e pecovat o své fyzické i dusevni zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Absolventi jsou schopni:
* uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* uzndvat tradice a hodnoty svého naroda

Kompetence k uceni:
Absolventi sleduji a hodnoti pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, ptijimaji hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi.

Digitalni kompetence:

74k vyhledava informace o pravidlech sportovnich her (Fotbal, Florbal, Volejbal, ....), o zdravém Zivotnim
stylu (Psychohygiena, zdrava strava,.) a o historii télesné vychovy (Sokol, Olympiada, ....) na webovych
strankach, posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, postupy a strategie pro reseni ukold, vyuZiva
vhodné programy k porozuméni sportovnich pravidel, provadi kompenzacni cviceni, kterd snizuji zdravotni
rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii. Zak vyuZiva digitalni pom(icky na orientaci v pfirodé,
vyuZziti digitdlnich technologii ve sportovni pfipravé na GSP, vyuziva digitdlni pfistroje k méreni a
zaznamenavani svych pohybovych vykond, vyuZiva audiovizudlni techniku - tablet, mobilni telefon, digitalni
fotoaparat. Propoji mobilni zafizeni s audiovizudlnim zafizenim.

Zpusob hodnoceni zaka

Rozhodujici pro vzdélani je smérovani k diléim a celkovym ciliim a respektovani individualnich predpokladd
zaku. Proto hodnoceni zakd vychazi z diagnostiky zakd, z poznani jejich predpokladd, aktudlnich moznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmu. Rozhodujici pro hodnoceni Zakl je pfistup k predmétu, aktivita pfi
jednotlivych ¢innostech a individudlni zmény (dovednostni, vykonové, postojové).

Télesna vychova

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

¢ Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Poradova cviceni (nastupové tvary, pochodové tvary, otaceni na misté, otaceni za
pochodu, povelova technika)

Atletika (nizké a stfedné vysoké starty, béhy — rychly, vytrvaly, skok do dalky, vrh
kouli)

Gymnastika

— vSeobecné pohyboveé rozvijejici cviceni

— koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

— akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
premet stranou (divky), vaha predklonmo

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

— rytmicka cvic¢eni s hudbou (divky)

Upoly (pady, zékladni sebeobrana)

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

— kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra
— kosikova — herni ¢innosti jednotlivce

— zaklady netradic¢nich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

LyZarsky vycvikovy kurz

—seznameni se s horskym prostredim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

— vycvik na sjezdovych lyzich

— vycvik na snowboardu (pro zajemce)

—vycvik na béZzeckych lyZich (pro zajemce)

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

Poradova cviceni (nastupové tvary, pochodové tvary, otaceni na misté, otaceni za
pochodu, povelova technika)

Atletika (nizké a stfedné vysoké starty, béhy — rychly, vytrvaly, skok do dalky, vrh
kouli)

Gymnastika

— vSeobecné pohyboveé rozvijejici cviceni

— koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

— akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
premet stranou (divky), vaha predklonmo

— preskok pres zvysené naradi
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

— cviéeni na kruzich
— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

Upoly (pady, zékladni sebeobrana)

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

—kopana a sélova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra
— kosikova — herni ¢innosti jednotlivce

— zéklady netradicnich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

LyZarsky vycvikovy kurz

— seznameni se s horskym prostfedim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

— vycvik na sjezdovych lyZich

—vycvik na snowboardu (pro zajemce)

—vycvik na bézeckych lyzich (pro zajemce)

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti,
prizplsobuje je klimatickym podminkam,

Atletika (nizké a stfedné vysoké starty, béhy — rychly, vytrvaly, skok do dalky, vrh
kouli)

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

— koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

— akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
premet stranou (divky), vaha predklonmo

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

— kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra
— kosikova — herni ¢innosti jednotlivce

— zéklady netradicnich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

LyZarsky vycvikovy kurz

— seznameni se s horskym prostredim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

—vycvik na sjezdovych lyzich

— vycvik na snowboardu (pro zdjemce)

141




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

— vycvik na béZeckych lyzZich (pro zajemce)

rozumi vyznamu pfipravy organismu (zahtati a protazeni) pred pohybovou Cinnosti
i vyznamu péce o télo (strecink, relaxace, zasady hygieny) po skonéeni pohybové
¢innosti,

Teoretické poznatky (zasady pfipravy organismu pfed pohybovou ¢innosti a jeji
ukonceni, zatéZ a odpocinek)

rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, unava, odpocinek, jednostranna zatéz, priciny svalové
nerovnovahy.

Teoretické poznatky (zasady pfipravy organismu pfed pohybovou ¢innosti a jeji
ukonceni, zatéZ a odpocinek)

dokdze zaujmout postaveni v daném tvaru, pouzivd zakladni povely a spravné na né
reaguje

Poradova cviceni (nastupové tvary, pochodové tvary, otaceni na misté, otaceni za
pochodu, povelova technika)

zvladda spravnou techniku béhu a startd, rozliSuje vhodnost pouZiti jednotlivych
druh start podle délky trati,

Atletika (nizké a stfedné vysoké starty, béhy — rychly, vytrvaly, skok do dalky, vrh
kouli)

prokaZze jistou Uroven rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti pfi testovani,
porovnava ukazatele své zdatnosti s ostatnimi zaky a s predloZzenymi tabulkami
norem vykond,

Atletika (nizké a stfedné vysoké starty, béhy — rychly, vytrvaly, skok do dalky, vrh
kouli)

umi spojit rozbéh s odrazem, dokaze technicky spravné provést skok do dalky,

Atletika (nizké a stfedné vysoké starty, béhy — rychly, vytrvaly, skok do dalky, vrh
kouli)

rozliSuje hody a vrhy, umi provést vrh kouli libovolnou technikou,

Atletika (nizké a stfedné vysoké starty, béhy — rychly, vytrvaly, skok do dalky, vrh
kouli)

rozlisi spravné a vadné drzeni téla, dokaze spravné ovlivnit drzeni vlastniho téla,
rozumi vyznamu protahovacich a posilovacich cviceni pro spravné drzeni téla a
prevenci pred nemocemi pohybového aparatu

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

— koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

— akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
premet stranou (divky), vaha predklonmo

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a vybrat si vhodné rozvijejici ¢Cinnosti
z nabidky pohybovych aktivit,

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

— koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

— akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
premet stranou (divky), vaha predklonmo

— preskok pres zvysené naradi

— cviéeni na kruzich

— rytmicka cvic¢eni s hudbou (divky)
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umi technicky spravné kotoul vpred a vzad, aplikuje tyto dovednosti na obmény
kotoulu vpred a vzad — kotoul letmo, kotoul schylmo,

Gymnastika

— vseobecné pohybové rozvijejici cviceni

— koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

— akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
premet stranou (divky), vaha predklonmo

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

— rytmicka cvic¢eni s hudbou (divky)

dokdaze bezpecné provést stoj na rukou u stény, ve volném prostoru s dopomoci,

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

— koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

— akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
premet stranou (divky), vaha predklonmo

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

zvlada zaklady premetu stranou,

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

— koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

— akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
premet stranou (divky), vaha predklonmo

— preskok pres zvySené naradi

— cviceni na kruzich

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

bez obav zvlada preskok pres zvysené naradi — s odrazovym mustkem i bez ného,

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

— koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

— akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
pfemet stranou (divky), vaha predklonmo

— preskok pres zvysené naradi

— cviéeni na kruzich

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

umi davat dopomoc jinym zakam pfi preskoku,

Gymnastika
— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni
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— koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

— akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
premet stranou (divky), vaha predklonmo

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

na kruzich dovede z klidové polohy — svis vznesmo — provést cvik prekot vzad Gymnastika

snoZmo a zpét, — vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

— koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

— akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
premet stranou (divky), vaha predklonmo

— preskok pres zvySené naradi

— cviceni na kruzich

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

bezpecné zvlada komihani ve svisu, pripadné komihani s obratem, Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

— koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

— akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
pfemet stranou (divky), vaha predklonmo

— preskok pres zvysené naradi

— cviéeni na kruzich

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

umi seskocit v zakmihu a dat dopomoc pti seskoku jinych Zaka. Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

— koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

— akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
premet stranou (divky), vaha predklonmo

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

— rytmicka cvic¢eni s hudbou (divky)

dokaze vyjadrit a sladit pohyb s hudbou Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

— koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

— akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
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premet stranou (divky), vaha predklonmo
— preskok pres zvySené naradi

— cviceni na kruzich

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

spravné pouziva padovou techniku — pad vzad, vpravo, vlevo,

Upoly (pady, zékladni sebeobrana)

posuzuje vhodnost pouziti padovych technik,

Upoly (pady, zékladni sebeobrana)

zna zpUsob sebeobrany v rlznych krizovych situacich — Skrceni zepfedu, sSkrceni
zezadu, Uto¢ny Uchop za ¢ast téla, napadnuti noZzem, pokus o znasilnéni.

Upoly (pady, zékladni sebeobrana)

(odbijend) umi technicky spravné odbit mi¢ obouruc vrchem, obouruc¢ spodem,
podat mi¢ spodem,

Sportovni hry
— odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

— kopana a sélova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra

— kosikova — herni ¢innosti jednotlivce
— zéklady netradicnich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

(kopana) umi technicky spravné ovladat mi¢ nohou — vedeni mice, pouziva rizné
zpUsoby prihravek a kop(, umi zpracovat mic,

Sportovni hry
— odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

— kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra

— kosikova — herni ¢innosti jednotlivce
— zéklady netradicnich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

(kosikova) umi technicky spravné ovladat mic — driblink, pouziva rlzné zplsoby
prihravek, ovlada strelbu na kos z rlznych mist a vzdalenosti, z mista i z pohybu,
umi zaklady dvojtaktu

Sportovni hry
— odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

— kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra

— kosikova — herni ¢innosti jednotlivce
— zaklady netradic¢nich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

dokdze poutzit ziskané dovednosti v hernich situacich

Sportovni hry
— odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

— kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra

— koSikovd — herni ¢innosti jednotlivce
— zaklady netradi¢nich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

rozliSuje spravné postaveni hrace v poli a chape jeho vyznam na dané pozici,
rozumi zakladnim pravidldm hry,

Sportovni hry
— odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

— kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra

— kosikova — herni ¢innosti jednotlivce
— zéklady netradicnich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.
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(netradicni hry) pouziva zakladni nacini specifické pro danou hru, zna zakladni
pravidla hry.

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

— kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra
— kosikova — herni ¢innosti jednotlivce

— zéklady netradicnich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

— kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra
— kosikova — herni ¢innosti jednotlivce

— zaklady netradi¢nich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

— kopana a sélova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra
— kosikova — herni ¢innosti jednotlivce

— zéklady netradicnich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

— kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra
— kosikova — herni ¢innosti jednotlivce

— zéklady netradicnich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

— kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra
— kosikova — herni ¢innosti jednotlivce

— zaklady netradic¢nich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

dokaze se orientovat v horském prostredi, je si védom nastrah vyplyvajici z
charakteru horského prostredi (Casté zmény pocasi, znaceni horského terénu,
ochrana pred teplotnimi vlivy apod.),

LyZarsky vycvikovy kurz

—seznameni se s horskym prostredim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

— vycvik na sjezdovych lyzich

— vycvik na snowboardu (pro zdjemce)

—vycvik na bézeckych lyZich (pro zajemce)

chova se v pfirodé ekologicky,

LyZarsky vycvikovy kurz
— seznameni se s horskym prostredim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani
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— vycvik na sjezdovych lyzich
— vycvik na snowboardu (pro zdjemce)
— vycvik na bézeckych lyZich (pro zajemce)

respektuje prikazy horské sluzby, dokaze se s ni spojit v pfipadé nouze,

LyZarsky vycvikovy kurz

— seznameni se s horskym prostredim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

—vycvik na sjezdovych lyZich

—vycvik na snowboardu (pro zajemce)

—vycvik na bézeckych lyzich (pro zajemce)

rozlisi stupen zavaznosti poranéni pfi pobytu v horském prostredi, v lehcich
pfipadech dokaze poskytnout prvni pomoc,

LyZarsky vycvikovy kurz

—seznameni se s horskym prostredim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

— vycvik na sjezdovych lyzich

— vycvik na snowboardu (pro zdjemce)

— vycvik na bézeckych lyZich (pro zajemce)

posoudi technicky stav lyzarské vyzbroje a pravidelné provadi zakladni adrzbu

LyZarsky vycvikovy kurz

—seznameni se s horskym prostfedim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

—vycvik na sjezdovych lyZich

—vycvik na snowboardu (pro zajemce)

—vycvik na bézeckych lyzich (pro zajemce)

bezpecné manipuluje s vyzbroji (pfenaseni, nazouvani),

LyZarsky vycvikovy kurz

—seznameni se s horskym prostredim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

—vycvik na sjezdovych lyzich

— vycvik na snowboardu (pro zdjemce)

— vycvik na béZeckych lyzich (pro zajemce)

dokazZe se pohybovat s lyZzemi na nohou (provede obrat, ovlada ch(zi, skluz a
vystup do svahu),

LyZarsky vycvikovy kurz

—seznameni se s horskym prostiedim, chovani pfi pobytu v horském prosttedi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

— vycvik na sjezdovych lyZich

— vycvik na snowboardu (pro zajemce)

—vycvik na bézeckych lyzich (pro zajemce)

zvladne sjezd Sikmo svahem v zdkladnim postoji a plynule navazuje odslapovani ke

LyZarsky vycvikovy kurz
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svahu,

—seznameni se s horskym prostiedim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyZovani

— vycvik na sjezdovych lyZich

—vycvik na snowboardu (pro zajemce)

—vycvik na bézeckych lyzich (pro zajemce)

umi zastavit na bezpe¢ném misté,

LyZarsky vycvikovy kurz

— seznameni se s horskym prostredim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

—vycvik na sjezdovych lyzich

— vycvik na snowboardu (pro zdjemce)

— vycvik na béZeckych lyzZich (pro zajemce)

dokaZe bezpecné nastoupit a vystoupit z rliznych druhd lanovek (poma, kotva,
sedackova lanovka),

LyZarsky vycvikovy kurz

—seznameni se s horskym prostredim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

— vycvik na sjezdovych lyZich

— vycvik na snowboardu (pro zajemce)

—vycvik na bézeckych lyzich (pro zajemce)

provede dlouhy a stfedni oblouk s pfihlédnutim k technické vyspélosti lyzare
(oblouk v pluhu, s paralelnim vedenim lyzi),

LyZarsky vycvikovy kurz

— seznameni se s horskym prostredim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

—vycvik na sjezdovych lyzich

— vycvik na snowboardu (pro zdjemce)

— vycvik na béZeckych lyZich (pro zajemce)

zvlddne jizdu v rdzném terénu a snéhu (hluboky snih, tézky snih, namrzly povrch,
terénni nerovnosti),

LyZarsky vycvikovy kurz

—seznameni se s horskym prostredim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

— vycvik na sjezdovych lyzich

— vycvik na snowboardu (pro zajemce)

—vycvik na bézeckych lyZich (pro zajemce)

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové c¢innosti nebo vykonu,

LyZarsky vycvikovy kurz

— seznameni se s horskym prostredim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

—vycvik na sjezdovych lyZich

—vycvik na snowboardu (pro zajemce)
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— vycvik na béZeckych lyzZich (pro zajemce)

neprecenuje vlastni sily a schopnosti pfi ¢innosti v horském terénu

LyZarsky vycvikovy kurz

—seznameni se s horskym prostredim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

— vycvik na sjezdovych lyZich

— vycvik na snowboardu (pro zajemce)

—vycvik na bézeckych lyZich (pro zajemce)

(vycvik na snowboardu) — bezpe¢né manipuluje s vyzbroji, zvlada zakladni techniku
stoje, skluzu, zastaveni, obratu a zataceni na snowboardu, umi nastoupit, vyjet a
vystoupit z lanovky, dokaze zhodnotit kvalitu vykonu,

LyZarsky vycvikovy kurz

— seznameni se s horskym prostredim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

—vycvik na sjezdovych lyzich

— vycvik na snowboardu (pro zdjemce)

— vycvik na béZeckych lyZich (pro zajemce)

(vycvik na bézeckych lyzich) — dokaze pfipravit vyzbroj na vycvik, umi se pohybovat
s lyZemi na nohou (chlze, obrat, skluz, vystup do svahu, sjezd sikmo svahem,
prekonani terénnich nerovnosti), zvlada zékladni techniky béhu na lyzich (béh
dvoudoby stfidavy, béh soupazny).

LyZarsky vycvikovy kurz

—seznameni se s horskym prostredim, chovani pfi pobytu v horském prostredi,
vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

—vycvik na sjezdovych lyzich

— vycvik na snowboardu (pro zajemce)

—vycvik na bézeckych lyZich (pro zajemce)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

ZAci si také osvojuji zasady bezpeéného pobytu v rGiznych prirodnich prostiedich, a to bez jakychkoli zasaht do ekologické rovnovahy téchto prostredi.

Clovék a svét prace

Vyuka je zamérena predeviim na péci o zdravi a bezpeénosti zdravi pii jakékoli pohybové &innosti. Zaci pfijimaji osobni odpovédnost pfi vykonu sportovnich aktivit,

uvédomuiji si miru svych fyzickych schopnosti.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci si upevriuji osobni morélku, svobodu, odpovédnost a toleranci — pravidla fair play.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGfezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi praci s digitalnimi pfistroji uréenymi k méfeni a zaznamenavani pohybovych vykond, pti Feeni Gkol( a pfi vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci.
Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi

pouZzivani digitalnich technologii.
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Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Atletika (zdokonalovani techniky béhu, béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z
vysokého startu, Stafetovy béh, skok do dalky, hod granatem, vrh kouli)

Gymnastika

— vseobecné pohybové rozvijejici cviceni, zejména protahovaci a posilovaci
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé (vymyk, presvih inozmo, seskok)

— preskok pres zvysené naradi

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

— cviceni na kruzich

—3$plh (ty¢, lano

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik
hernich systéml

— kopana a sdlova kopana (chlapci) — zdokonalovani hernich cinnosti jednotlivce
nacvik hernich systémua

— kosikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich systém

’

— netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné cinnosti,
prizplsobuje je klimatickym podminkam,

Atletika (zdokonalovani techniky béhu, béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z
vysokého startu, Stafetovy béh, skok do dalky, hod granatem, vrh kouli)

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni, zejména protahovaci a posilovaci
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé (vymyk, pfesvih inoZmo, seskok)

— preskok pres zvysené naradi

— rytmicka cvic¢eni s hudbou (divky)

— cviceni na kruzich
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—3$plh (ty¢, lano

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik

hernich systéml

— kopana a salova kopana (chlapci) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systému

— kosikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich systému

— netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis

Sportovné — vzdélavaci kurz

—seznameni se s prostiedim, ve kterém se kurz odehrava, chovani pfi pobytu v
tomto prostredi, zasady ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

— pé&Si turistika

— cykloturistika

— prvni pomoc

— zaklady sebeobrany

—hry v terénu

—micové hry

— zéklady branné vychovy (stfelba ze vzduchovky, orientace v mapé, prace s
buzolou, vazani uzl()

— orientacni béh

vyuziva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

Atletika (zdokonalovani techniky béhu, béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z
vysokého startu, Stafetovy béh, skok do dalky, hod granatem, vrh kouli)

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni, zejména protahovaci a posilovaci
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé (vymyk, presvih inozmo, seskok)

— preskok pres zvySené naradi

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

— cviceni na kruzich

—3Splh (tyc, lano

Sportovni hry
— odbijena (zejména divky) — zdokonalovani hernich cinnosti jednotlivce, nacvik
hernich systéml
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— kopana a sélova kopana (chlapci) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systému
— kosikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich systém

— netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis

rozumi a umi pouZzivat zakladni terminologické vyrazy bézné pouzivané pri
pohybovych ¢innostech

Teoretické poznatky (terminologie pohybovych ¢innosti, zakladni pohybové
¢innosti rozvijejici, rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové predpoklady, pojem
aktivni zdravi, hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech)

rozliSuje vyrazy rychlost, sila, vytrvalost, pohyblivost, dovede pouzit vhodné
pohybové Cinnosti pro rozvoj jednotlivych pohybovych predpokladi

Teoretické poznatky (terminologie pohybovych ¢innosti, zakladni pohybové
¢innosti rozvijejici, rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové predpoklady, pojem
aktivni zdravi, hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech)

chape vyznam pojm aktivni zdravi a zdravy Zivotni styl a dokaze stanovit, které
pohybové Cinnosti jsou zdravi prospésné a které jsou zdravi Skodlivé

Teoretické poznatky (terminologie pohybovych ¢innosti, zakladni pohybové
¢innosti rozvijejici, rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové predpoklady, pojem
aktivni zdravi, hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech)

rozumi vyznamu hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi a riznych podminkach

Teoretické poznatky (terminologie pohybovych ¢innosti, zakladni pohybové
¢innosti rozvijejici, rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové predpoklady, pojem
aktivni zdravi, hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech)

dokaze rychle reagovat a poskytnout prvni pomoc pfi drobnych i zadvaznéjsich
poranénich, zejména pfi Urazech vzniklych pti pohybové Cinnosti

prvni pomoc

zvlada spravnou techniku béhu (dychani, prace nohou a pazi)

Atletika (zdokonalovani techniky béhu, béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z
vysokého startu, Stafetovy béh, skok do dalky, hod granatem, vrh kouli)

umi uplatfiovat zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony z prvniho
rocniku (rychlé a vytrvalostni béhy, skok do dalky, vrh kouli)

Atletika (zdokonalovani techniky béhu, béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z
vysokého startu, Stafetovy béh, skok do dalky, hod granatem, vrh kouli)

ovlada zplsob predavani a prebirani stafetového koliku, aplikuje znalost pravidel
Stafetového béhu v praxi

Atletika (zdokonalovani techniky béhu, béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z
vysokého startu, Stafetovy béh, skok do dalky, hod granatem, vrh kouli)

zvlada sprdvnou techniku hodu, zejména dokaze spojit rozbéh s odhodem

Atletika (zdokonalovani techniky béhu, béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z
vysokého startu, Stafetovy béh, skok do dalky, hod granatem, vrh kouli)

zvlada zakladni akrobatické cviky nauc¢ené v prvnim roéniku ve zdokonalené formé,
dokdze spojit akrobatické cviky

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni, zejména protahovaci a posilovaci
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé (vymyk, presvih inozZmo, seskok)

— preskok pres zvysené naradi

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)
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— cvic¢eni na kruzich
—Splh (ty¢, lano

zvlada techniku vymyku

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cvi¢eni, zejména protahovaci a posilovaci
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé (vymyk, presvih inozmo, seskok)

— preskok pres zvysené naradi

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

— cviceni na kruzich

—3$plh (ty¢, lano

chape vyznam dopomoci pfi cviceni na hrazdé a dokaze ji sdm poskytnout

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni, zejména protahovaci a posilovaci
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé (vymyk, pfesvih inozmo, seskok)

— preskok pres zvySené naradi

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

— cviceni na kruzich

—Splh (tyc, lano

uplatniuje osvojené zplsoby preskoku pres zvysené naradi, umi bezpecné prekonat
prekazku roznoznym i skrénym zplsobem

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni, zejména protahovaci a posilovaci
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé (vymyk, pfesvih inoZmo, seskok)

— preskok pres zvysené naradi

— rytmicka cvic¢eni s hudbou (divky)

— cviceni na kruzich

—Splh (ty¢, lano

koriguje podminky pro preskok (vyska naradi, vzdalenost odrazového mistku od
naradi) ve shodé s Urovni svych schopnosti a dovednosti

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni, zejména protahovaci a posilovaci
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé (vymyk, presvih inozZmo, seskok)

— preskok pres zvysené naradi

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

— cviceni na kruzich

—3$plh (ty¢, lano
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dokaze vyjadfit a sladit pohyb s hudbou

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni, zejména protahovaci a posilovaci
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé (vymyk, presvih inozZmo, seskok)

— preskok pres zvysené naradi

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

— cviceni na kruzich

—3plh (ty¢, lano

zvlada spréavnou techniku Splhu na tyci i na lané, prokaze uroven svych silovych
schopnosti pfi Splhu na lané bez pfirazu (chlapci)

Gymnastika

— vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni, zejména protahovaci a posilovaci
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé (vymyk, presvih inozmo, seskok)

— preskok pres zvySené naradi

— rytmicka cviceni s hudbou (divky)

— cviceni na kruzich

—Splh (tyc, lano

(odbijend) umi technicky spravné odbit mi¢ obouruc¢ spodem i vrchem, podat mic
spodem i vrchem, bezprostiedné reaguje na mic, dokaze se rychle premistit a
vykryt prostor, rozumi obrannému a Uto¢nému systému hry

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — zdokonalovani hernich cinnosti jednotlivce, nacvik

hernich systéml

— kopana a sélova kopana (chlapci) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systému

— kosikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich systému

— netradic¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis

(kopana) umi technicky spravné ovladat mic¢ nohou, dokaze se rychle premistit,
uvolnit se a nalézt vhodny prostor pro hru, ovlada rizné techniky strelby na branu,
rozumi obrannému (osobni a zénova obrana) a Utocnému (postupny utok, rychly
protiutok) systému hry, ovlada systém ,ptihrej a béz“

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — zdokonalovani hernich c¢innosti jednotlivce, nacvik

hernich systéml

— kopana a salova kopana (chlapci) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systému

— kosikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich systému

— netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis

(kosikova) umi technicky spravné ovladat mic, dokaze pouzit dvojtakt pfi hre,
dokaze se rychle pfemistit, uvolnit se bez mice i s mi¢em a nalézt si vhodny prostor

Sportovni hry
— odbijena (zejména divky) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik
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pro hru, rozumi obrannému (osobni a zdnova obrana) a Uto¢nému (postupny utok, | hernich systéml
rychly protiutok) systému hry, ovlada systém , hod a béz*“ — kopana a salova kopana (chlapci) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,

nacvik hernich systémua
— kosikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich systém

— netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis

(pro vsechny hry) dokaze pouzit ziskané dovednosti a znalosti ohledné hernich Sportovni hry

systém v hernich situacich — odbijena (zejména divky) — zdokonalovani hernich cinnosti jednotlivce, nacvik

hernich systéml

— kopana a salova kopana (chlapci) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systému

— kosikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich systému

— netradic¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis

rozpozna zakladni chyby a provinéni proti pravidlim dané hry Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — zdokonalovani hernich c¢innosti jednotlivce, nacvik

hernich systéml

— kopana a salova kopana (chlapci) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systému

— kosikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich systému

— netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis

(netradicni hry) dokaze poutzit ziskané dovednosti takovym zplsobem, Ze hra je Sportovni hry

plynuld, bez vaznéjsich rozporud s pravidly — odbijena (zejména divky) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik

hernich systém(

— kopana a salova kopana (chlapci) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systému

— kosikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich systémua

—netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné Sportovni hry

pouZiva odbornou terminologii — odbijena (zejména divky) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik
hernich systéml

— kopana a sélova kopana (chlapci) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,

155




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

nacvik hernich systému
— kosikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich systému

— netradic¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — zdokonalovani hernich c¢innosti jednotlivce, nacvik

hernich systéml

— kopana a salova kopana (chlapci) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systému

— kosikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich systému

— netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych a konfliktnich
situaci

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik

hernich systém(

— kopana a salova kopana (chlapci) — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systému

— kosikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich systému

—netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis

prokaze Uroven své télesné zdatnosti s pomoci standardizovanych testovych baterii

Testovani télesné zdatnosti (pribézné motorické testy)

porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami, s vysledky jinych zakd a se svymi
vysledky z predchoziho roku

Testovani télesné zdatnosti (prabézné motorické testy)

dokaze se orientovat v daném prostredi, je si védom nastrah vyplyvajici z
charakteru tohoto prostiedi (zmény pocasi, znaceni turistickych tras apod.),

Sportovné — vzdélavaci kurz

— seznameni se s prostiedim, ve kterém se kurz odehrava, chovani pfi pobytu v
tomto prostredi, zasady ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

— pési turistika

— cykloturistika

— prvni pomoc

— zaklady sebeobrany

—hry v terénu

—micové hry

— zéklady branné vychovy (stfelba ze vzduchovky, orientace v mapé, prace s
buzolou, vazani uzl()
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— orientacni béh

chova se v ptirodé ekologicky

Sportovné — vzdélavaci kurz

—seznameni se s prostfedim, ve kterém se kurz odehrdva, chovani pfi pobytu v
tomto prostredi, zasady ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

— pési turistika

— cykloturistika

— prvni pomoc

— zaklady sebeobrany

—hry v terénu

— micové hry

— zaklady branné vychovy (stfelba ze vzduchovky, orientace v mapé, prace s
buzolou, vazani uzl()

— orientacéni béh

respektuje prikazy ochrancl pfirody, rozlisi stupen zavaznosti poranéni pfi pobytu v
pfirodé, v lehcich pripadech dokaze poskytnout prvni pomoc, je schopen posoudit
nutnost privolani rychlé zdravotnické pomoci

Sportovné — vzdélavaci kurz

— seznameni se s prostiedim, ve kterém se kurz odehrava, chovani pfi pobytu v
tomto prostredi, zasady ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

— pési turistika

— cykloturistika

— prvni pomoc

— zaklady sebeobrany

—hry v terénu

—micové hry

— zéklady branné vychovy (stfelba ze vzduchovky, orientace v mapé, prace s
buzolou, vazani uzl()

— orientacéni béh

posoudi technicky stav pouZivané vyzbroje a pravidelné provadi zakladni idrzbu

Sportovné — vzdélavaci kurz

— seznameni se s prostiedim, ve kterém se kurz odehrava, chovani pfi pobytu v
tomto prostredi, zasady ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

— pési turistika

— cykloturistika

— prvni pomoc

— zéklady sebeobrany

—hry v terénu

—micové hry
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— zaklady branné vychovy (stfelba ze vzduchovky, orientace v mapé, prace s
buzolou, vazani uzl()
— orientacni béh

dokdZe se orientovat pomoci mapy a buzoly v neznamém prostredi

Sportovné — vzdélavaci kurz

— seznameni se s prostiedim, ve kterém se kurz odehrava, chovani pfi pobytu v
tomto prostredi, zasady ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

— pési turistika

— cykloturistika

— prvni pomoc

— zaklady sebeobrany

—hry v terénu

—micové hry

— zéklady branné vychovy (stfelba ze vzduchovky, orientace v mapé, prace s
buzolou, vazani uzl()

— orientacéni béh

je schopen ochranit sam sebe v nebezpecnych situacich

Sportovné — vzdélavaci kurz

— seznameni se s prostiedim, ve kterém se kurz odehrava, chovani pfi pobytu v
tomto prostredi, zasady ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

— pési turistika

— cykloturistika

— prvni pomoc

— zéklady sebeobrany

—hry v terénu

—micové hry

— zéklady branné vychovy (stfelba ze vzduchovky, orientace v mapé, prace s
buzolou, vazani uzl()

— orientacéni béh

aktivné se zapojuje do vSech organizovanych cinnosti (hry v terénu, netradicni hry
atd.),

Sportovné — vzdélavaci kurz

—seznameni se s prostiedim, ve kterém se kurz odehrava, chovani pfi pobytu v
tomto prostredi, zasady ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

— pé&Si turistika

— cykloturistika

— prvni pomoc

— zaklady sebeobrany
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—hry v terénu

—micové hry

— zéklady branné vychovy (stfelba ze vzduchovky, orientace v mapé, prace s
buzolou, vazani uzl()

— orientacéni béh

zna zasady bezpecnosti pfi stfelbé ze vzduchovky a manipulace se zbrani, Sportovné — vzdélavaci kurz

spolehlivé provadi veskeré ¢innosti vedouci k zasazeni daného cile — seznameni se s prostiedim, ve kterém se kurz odehrava, chovani pfi pobytu v
tomto prostredi, zasady ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

— pési turistika

— cykloturistika

— prvni pomoc

— zéklady sebeobrany

—hry v terénu

—micové hry

— zéklady branné vychovy (stfelba ze vzduchovky, orientace v mapé, prace s
buzolou, vazani uzl()

— orientacni béh

ovlada pravidla orientacniho béhu a je schopen absolvovat zavod v daném terénu. | Sportovné — vzdélavaci kurz

—seznameni se s prostiedim, ve kterém se kurz odehrava, chovani pfi pobytu v
tomto prostredi, zasady ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

— pé&Si turistika

— cykloturistika

— prvni pomoc

— zaklady sebeobrany

—hry v terénu

—micové hry

— zaklady branné vychovy (stfelba ze vzduchovky, orientace v mapé, price s
buzolou, vazani uzl()

— orientacéni béh

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

ZAci si také osvojuji zasady bezpeéného pobytu v rGiznych piirodnich prostiedich, a to bez jakychkoli zasaht do ekologické rovnovahy téchto prostiedi.

Clovék a svét prace

Vyuka je zaméFena predeviim na péci o zdravi a bezpecnosti zdravi pti jakékoli pohybové Einnosti. Zaci pfijimaji osobni odpovédnost p¥i vykonu sportovnich aktivit,
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uvédomuiji si miru svych fyzickych schopnosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci si upevriuji osobni morélku, svobodu, odpovédnost a toleranci - pravidla fair play.
Clovék a digitalni svét

Cilem prGfezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pti praci s digitalnimi pfistroji ur¢enymi k méreni a zaznamenavani pohybovych vykond, pfi feseni tkoll a pfi vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci.
Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi
pouzivani digitalnich technologii.

Télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 8
Vychovné a vzdélavaci strategie .

Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach Gymnastika

— protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni
— akrobatické prvky, akrobatické rady
—cviceni na hrazdé

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

—3Splh (ty¢, lano)

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kosikova — hra, rozhodovani

— netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

uplatniuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony z predchozich Atletika (béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z vysokého startu, Stafetovy
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ro¢nikd (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky, hody, vrhy)

béh, skok do dalky, skok do vysky, vrh kouli, vytrvalostni béh v terénu)

Gymnastika

— protahovaci, posilovaci a relaxac¢ni cviceni
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

—3$plh (ty¢, lano)

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kosikova — hra, rozhodovani

—netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné Cinnosti,
prizpUsobuje je klimatickym podminkam,

Atletika (béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z vysokého startu, stafetovy
béh, skok do dalky, skok do vysky, vrh kouli, vytrvalostni béh v terénu)

Gymnastika

— protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé

— preskok pres zvySené naradi

— cviceni na kruzich

—3Splh (ty¢, lano)

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kosikova — hra, rozhodovani

—netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

chape vyznam vyrazu fair play, dokaze ho uplatfiovat jak pfi samotné pohybové
¢innosti, tak pfi sportovnim divactvi, umi potlacit projevy negativnich emoci
spojenych se sportem

Teoretické poznatky

— fair play jednani, sportovni divactvi

—rozdily mezi TV a sportem Zen a muzU

— rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a vrcholovym sportem
— negativni jevy ve sportu
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rozumi rozdilim mezi sportem Zen a muzi, mezi sportem vrcholovym a
rekreacnim, dokaze se prizpUsobit Grovni svych spoluhracli a podat pomocnou ruku
slabsim

Teoretické poznatky

— fair play jednani, sportovni divactvi

— rozdily mezi TV a sportem Zen a muz(i

— rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a vrcholovym sportem
— negativni jevy ve sportu

vysvétli pojem doping a uvede pfiklady z praxe, znd mozné nasledky pouzivani
podplrnych latek

Teoretické poznatky

— fair play jednani, sportovni divactvi

— rozdily mezi TV a sportem Zen a muz(

—rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a vrcholovym sportem
— negativni jevy ve sportu

rozlisi miru Skodlivosti vlivu alkoholu, tabaku a drog na pohybovou vykonnost a
télesnou zdatnost

Teoretické poznatky

— fair play jednani, sportovni divactvi

—rozdily mezi TV a sportem Zen a muzU

—rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a vrcholovym sportem
— negativni jevy ve sportu

dokaze ptizplsobit béh podminkdm daného terénu, pouziva vhodnou vystroj pro
béh v rliznych klimatickych podminkdach

Atletika (béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z vysokého startu, stafetovy

béh, skok do dalky, skok do vysky, vrh kouli, vytrvalostni béh v terénu)

uplatfiuje zasady pfipravy organismu pred pohybovou ¢innosti

Gymnastika

— protahovaci, posilovaci a relaxac¢ni cviceni
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

—3$plh (ty¢, lano)

vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti

Gymnastika

— protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

—3Splh (ty¢, lano)

neopomiji zasady péce o télo (strecink, relaxace, zasady hygieny) po skonceni
pohybové ¢innosti

Gymnastika
— protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni
— akrobatické prvky, akrobatické rady
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—cviéeni na hrazdé

— preskok pres zvySené naradi
— cviceni na kruzich

—3Splh (ty¢, lano)

zvlada zékladni akrobatické cviky naucené v predchozich roc¢nicich ve zdokonalené
formé, dokaze spojit akrobatické cviky ve slozitéjsi akrobatické fady s vyuZitim
doplriujicich cvikd (obraty, skoky a poskoky)

Gymnastika

— protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

—3$plh (ty¢, lano)

zvlada spravnou techniku cvikd na hrazdé a preskoku pres zvySené naradi osvojené
v pfedchozich rocnicich

Gymnastika

— protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

—3$plh (ty¢, lano)

vyuziva své dovednosti v narocnéjsich podminkach (vyska hrazdy, vyska naradi,
vzdalenost odrazového mistku)

Gymnastika

— protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé

— preskok pres zvysené naradi

— cviéeni na kruzich

—Splh (ty¢, lano)

zvlada sprdavnou techniku Splhu na tyci i na lané, prokaze uroven svych silovych
schopnosti pfi Splhu na lané bez pfirazu (chlapci)

Gymnastika

— protahovaci, posilovaci a relaxa¢ni cviceni
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cviceni na hrazdé

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

—3$plh (ty¢, lano)

zna a poskytuje dopomoc pti ¢innostech, kde hrozi nebezpecni Urazu

Gymnastika
— protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni
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— akrobatické prvky, akrobatické rady
— cviceni na hrazdé

— preskok pres zvySené naradi

— cviceni na kruzich

—3Splh (ty¢, lano)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkidim budouciho povoléni; uplatriuje osvojené zpUlsoby relaxace

Gymnastika

— protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni
— akrobatické prvky, akrobatické rady

— cvi¢eni na hrazdé

— preskok pres zvysené naradi

— cviéeni na kruzich

—3$plh (ty¢, lano)

vyuziva ziskanych dovednosti a védomosti pfi hie, snazi se odstrafiovat své
nedostatky, snaZi se o dodrzovani zasad fair play

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kosikova — hra, rozhodovani

— netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

komunikuje pti sportovnich hrach — dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kosikova — hra, rozhodovani

—netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kosikova — hra, rozhodovani

— netradic¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

ovlada pravidla hry, dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcl
nebo tymu

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje
— kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kosikova — hra, rozhodovani
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—netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych a konfliktnich
situaci

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kosikova — hra, rozhodovani

— netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Sportovni hry

— odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

— kosikova — hra, rozhodovani

—netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

prokaze uroven své télesné zdatnosti s pomoci standardizovanych testovych
baterii,

Testovani télesné zdatnosti — pribézné motorické testy

porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami, s vysledky jinych Zakl a se svymi
vysledky z pfedchoziho roku

Testovani télesné zdatnosti — pribézné motorické testy

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ci si také osvojuji zasady bezpeéného pobytu v rGznych pfirodnich prostiedich, a to bez jakychkoli zésah( do ekologické rovnovahy téchto prostredi.

Clovék a svét prace

uvédomuiji si miru svych fyzickych schopnosti.

Vyuka je zaméFena predevsim na péci o zdravi a bezpecnosti zdravi pti jakékoli pohybové ¢innosti. Zaci pfijimaji osobni odpovédnost pti vykonu sportovnich aktivit,

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci si upeviiuji osobni morélku, svobodu, odpovédnost a toleranci - pravidla fair play.

Clovék a digitalni svét

pouzivani digitalnich technologii.

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitdlni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi praci s digitalnimi pFistroji ur¢enymi k méreni a zaznamenavani pohybovych vykond, pfi fesSeni tkoll a pfi vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Z4ci ziskavaji znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi
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Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo
uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach Atletika (béhy, skoky, hody, vrhy)
Gymnastika

— protahovaci, posilovaci, relaxacni, kondicni, koordinacni a kompenzacni cviceni

— akrobatické prvky

— cvic¢eni na hrazdé

— preskok pres zvysené naradi

— cviéeni na kruzich

—3plh (ty¢, lano)

— rytmicka cviceni s hudbou (divky

Sportovni hry
— odbijend, kopana, kosikova — hra, rozhodovani
— netradic¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,

rozhodovani
voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici prislusné ¢innosti, Atletika (béhy, skoky, hody, vrhy)
prizplsobuje je klimatickym podminkam, Gymnastika

— protahovaci, posilovaci, relaxaéni, kondicni, koordinacni a kompenzacni cviceni

— akrobatické prvky

— cviceni na hrazdé

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

—3$plh (ty¢, lano)

— rytmicka cvic¢eni s hudbou (divky

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu, dovede o nich Teoretické poznatky (oblast zdravi a pohybu, vyznam pohybu pro zdravi,

166




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Télesna vychova | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

diskutovat, analyzovat je a hodnotit

prostfedky ke vSseobecnému rozvoji, k regeneraci, kompenzaci a relaxaci)

Gymnastika
— protahovaci, posilovaci, relaxaéni, kondic¢ni, koordinacni a kompenzacni cviceni

— akrobatické prvky

— cviceni na hrazdé

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

—3$plh (ty¢, lano)

— rytmicka cviceni s hudbou (divky

rozumi vyznamu pohybovych ¢innosti (zejména kondicnich, kompenzacnich a
relaxacnich) pro zdravi

Teoretické poznatky (oblast zdravi a pohybu, vyznam pohybu pro zdravi,
prostfedky ke vSeobecnému rozvoji, k regeneraci, kompenzaci a relaxaci)

umi sestavit soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci, umi si pripravit kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnotit jej

Teoretické poznatky (oblast zdravi a pohybu, vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke vSeobecnému rozvoji, k regeneraci, kompenzaci a relaxaci)

ovlada kompenzacni cviceni k vlastni regeneraci, a to zejména vzhledem k
pozadavkiim budouciho povolani

Teoretické poznatky (oblast zdravi a pohybu, vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke vSeobecnému rozvoji, k regeneraci, kompenzaci a relaxaci)

uplatniuje osvojené zplsoby relaxace

Teoretické poznatky (oblast zdravi a pohybu, vyznam pohybu pro zdravi,
prostredky ke vSeobecnému rozvoji, k regeneraci, kompenzaci a relaxaci)

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych ¢innosti

Teoretické poznatky (oblast zdravi a pohybu, vyznam pohybu pro zdravi,
prostredky ke vSeobecnému rozvoji, k regeneraci, kompenzaci a relaxaci)

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

Teoretické poznatky (oblast zdravi a pohybu, vyznam pohybu pro zdravi,
prostredky ke vSeobecnému rozvoji, k regeneraci, kompenzaci a relaxaci)

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

Teoretické poznatky (oblast zdravi a pohybu, vyznam pohybu pro zdravi,
prostredky ke vSeobecnému rozvoji, k regeneraci, kompenzaci a relaxaci)

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony z pfedchozich
rocnikl (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky, hody, vrhy).

Atletika (béhy, skoky, hody, vrhy)

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

Atletika (béhy, skoky, hody, vrhy)

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

Atletika (béhy, skoky, hody, vrhy)

Gymnastika
— protahovaci, posilovaci, relaxac¢ni, kondicni, koordinacni a kompenzacni cviceni

— akrobatické prvky
—cviceni na hrazdé
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— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

—Splh (ty¢, lano)

— rytmicka cviceni s hudbou (divky

dokaze se v souladu s pravidly zapojit do jakékoli provadéné herni ¢innosti v ramci
osvojené hry

Gymnastika
— protahovaci, posilovaci, relaxacni, kondicni, koordinac¢ni a kompenzacni cviceni

— akrobatické prvky

— cvi¢eni na hrazdé

— preskok pres zvysené naradi

— cviéeni na kruzich

—3$plh (ty¢, lano)

— rytmicka cviceni s hudbou (divky

uplatiiuje techniku a zaklady taktiky dané hry, participuje na tymovych hernich
¢innostech druZstva

Gymnastika
— protahovaci, posilovaci, relaxac¢ni, kondicni, koordinac¢ni a kompenzacni cviceni

— akrobatické prvky

— cviceni na hrazdé

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

—3$plh (ty¢, lano)

— rytmicka cviceni s hudbou (divky

vyhledava kolektivni sporty s védomim jejich pozitivniho plsobeni na psychiku
Clovéka

Gymnastika
— protahovaci, posilovaci, relaxaéni, kondicni, koordinacni a kompenzacni cviceni

— akrobatické prvky

— cviceni na hrazdé

— preskok pres zvysené naradi

— cviceni na kruzich

—3$plh (ty¢, lano)

— rytmicka cvic¢eni s hudbou (divky

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace

Gymnastika
— protahovaci, posilovaci, relaxaéni, kondic¢ni, koordinacni a kompenzacni cviceni
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Télesna vychova | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60
— akrobatické prvky

— cviceni na hrazdé

— preskok pres zvySené naradi

— cviceni na kruzich

—3Splh (ty¢, lano)

— rytmicka cviceni s hudbou (divky

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni stresovych a konfliktnich Sportovni hry

situaci — odbijena, kopana, kosikova — hra, rozhodovani
—netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani Sportovni hry

— odbijena, kopana, kosikova — hra, rozhodovani

—netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

prokaze Uroven své télesné zdatnosti a porovna své vysledky s tabulkovymi Testovani télesné zdatnosti — vystupni motorické testy

hodnotami a se svymi vysledky z pfedchozich let.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi
ZAci si také osvojuji zasady bezpe¢ného pobytu v riiznych pfirodnich prostiedich, a to bez jakychkoli zasaht do ekologické rovnovahy téchto prostredi.

Clovék a svét prace
Viyuka je zaméFena predevsim na péci o zdravi a bezpecnosti zdravi pti jakékoli pohybové ¢innosti. Zaci pfijimaji osobni odpovédnost pfi vykonu sportovnich aktivit,
uvédomuiji si miru svych fyzickych schopnosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci si upeviiuji osobni morélku, svobodu, odpovédnost a toleranci - pravidla fair play.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby 7aci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitdlni technologie v rGznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuZivani digitalnich
technologii pri praci s digitalnimi pfistroji ur¢enymi k méreni a zaznamenavani pohybovych vykond, pfi feseni tikoll a pfi vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Z4aci ziskavaji znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi
pouzivani digitalnich technologii.
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6.11 Informatika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 1 1 0 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informatika

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Informatika jako predmeét rozviji technické dovednosti zak(, jejich analytické mysleni, schopnost feseni
problém, tymovou spolupraci a odpovédny pristup k digitdlnim technologiim a jejich vlivu na spolec¢nost.
Napomaha hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principdm, na kterych funguiji.
Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zaku
vazanych na vzdélavaci obsah téchto oborda.

Vyuka informatiky prispiva k tomu, aby Zaci porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako
védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich. Dale ptispiva k tomu, aby Zaci
rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost; ziskavali, zaznamendavali, usporadavali,
strukturovali a pfedavali data a informace; rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a
strukturu.

Vyuka informatiky podporuje uplatnéni algoritmického zplUsobu mysleni pfi feSeni probléma, vytvareni a
formulovani postup(l a feSeni, které Ize pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji. Prispiva k
vytvareni formalnich popist, modell a simulaci skute¢nych situaci i pracovnich postup(; k testovani,
analyzovani, vyhodnocovani, porovnavani a vylepSovani navrhovanych i existujicich algoritma, postupt
nebo informatickych feseni.

Zaci se v rdmci vyuky informatiky u¢i rozumét technickym zakladam digitalnich technologii do té miry, aby
byli schopni je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové. Ddle vyuka pfispiva k
tomu, aby Zaci byli schopni vyuzit digitalni technologie pti feseni problém, které jsou pfilis slozité nebo
rozsahlé pro ¢lovéka; aby se dokazali dorozumét a spolupracovat s ostatnimi pti dosahovani spole¢ného
cile; aby neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostredi sebe, druhé ani technologie samotné. Vyuka
informatiky také pomaha zaklim uvédomit si, Ze technologie ovliviiuji spolec¢nost, a naopak chapat svou
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Nazev predmétu

Informatika

odpovédnost pfi pouzivani technologii.
Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze zaci postup feseni aktivné hledaji a testuji ve skupindch nebo
samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka je realizovana praktickou formou na pocitacovych ucebnach. Kazdy Zzak ma k dispozici vlastni
pracovisté s pocitacem zapojenym do Skolni sité a s pfipojeni k siti internet.

Zaci se seznamuji se zakladnimi pojmy a metodami informatiky a jejich aplikacemi v réiznych oborech a
profesich. Duraz je kladen na schopnost rozpoznavat a formulovat problémy s ohledem na jejich fesitelnost
a na praci s daty, ktera zahrnuje jejich ziskavani, zaznamenavani, usporadavani, strukturovani a predavani.
Vyuka zahrnuje testovani, analyzu, vyhodnocovani a vylepSovani existujicich i navrhovanych algoritm( a
informatickych reseni.

Technické zdklady digitalnich technologii jsou vyucovany do té miry, aby Zaci byli schopni je efektivné a
bezpeéné pouzivat a snadno se ucili nové technologie.

Zaci pracuji jak samostatné, tak i v mensich skupindch, u slabsich, a predeviim zdravotné handicapovanych
zaku je aplikovan individudlni pristup, ktery zohlednuje jejich specifické potfeby a moznosti.

Vyuka je podporovana systémem e-learningu.

PFedmét se vyucuje v 1. ro¢niku dvé hodiny tydné&, ve druhém a ve tietim roéniku 1 hodinu tydné. Zaci jsou
déleni na skupiny.

Integrace predmétu

¢ Informatické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

74k s porozuménim posloucha mluveny projev a pofizuje si poznamky. Uplatfiuje rGizné zp(isoby prace s
textem (zvl. studijni a analytické cteni), efektivné vyhledava a zpracovava informace. Voli vhodné techniky
uceni a dusevni prace, vyuziva k uceni rlizné pomucky, prostfedky a online zdroje (kurzy, tutorialy,
webinare a odborné ¢lanky, ...). Sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilll svého uceni. Prijima
hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi. Vede si osobni portfolio, kde dokumentuje své projekty a
pokroky. Zna moznosti svého dalsiho vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

74k se v projevech mluvenych i psanych vyjadiuje pfimérené Gcelu jednani a komunikaéni situaci.
Formuluje myslenky srozumitelné, Gcastni se diskusi k danému tématu, obhajuje své nazory a postoje
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Snazi se dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii.

Persondlni a socialni kompetence:
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Nazev predmétu

Informatika

Zak prijima a odpovédné pini zadané ukoly. Uznava autoritu. Zapoji se do sebehodnoceni a vzajemného
hodnoceni s ostatnimi zaky, identifikuje své silné a slabé stranky a pracuje na jejich zlepSeni. Reaguje
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze strany ucitele i spoluzak, prijima radu i kritiku a uvédomuje
si, Ze z kritiky ziska i cenné informace a poznatky. Spolupracuje s ostatnimi, podili se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti, nezaujaté zvazuje navrhy druhych. Prezentuje vysledky svych
projektl pred tfidou nebo Sirsi verejnosti. Je si védom dasledk( nadmérného pouzivani digitalnich
technologii (napf. gamblerstvi) na své zdravi

Matematické kompetence:

74k Fesi matematické iloh pomoci programovani, pfi fe$eni voli odpovidajici matematické postupy,
pouziva vhodné algoritmy. Analyzuje a vizualizuje data s vyuZitim software, vytvari rlizné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata, ...).

Digitalni kompetence:

74k pouziva online komunikaéni nastroje a nastroje pro tymovou préci, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym. RozliSuje mezi
spolehlivymi a nedGvéryhodnymi zdroji, vyuzivat rizné nastroje pro ovérovani informaci, kriticky posuzuje
informace. Vytvafi a upravuje digitalni obsah v rGznych formatech, pfi praci voli vhodné digitalni
technologie, dodrzuje normy a autorska prava. Vyrovndva se s proménlivosti digitalnich technologii a
posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spoleénost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvazuje rizika a prinosy. Ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl

z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do verejného Zivota.
Rozumi zékladnim principadm fungovani jazykovych model( a umi analyzovat jejich vystupy. Chape etické
aspekty prace s jazykovymi modely a dba na odpovidajici pouziti.

Kompetence k feseni problému:

74k porozumi zadani tikolu nebo urdi jadro problému, ziskd informace potiebné k fedeni problému,
navrhne zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zd{ivodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného
postupu a dosaZzené vysledky.

Uplatriuje pfi reSeni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace. Voli vhodné prostiedky
(pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) pro splnéni dkold, vyuziva zkusenosti a védomosti nabyté
dfive. Testuje, analyzuje, vyhodnocuje, porovnava a vylepsuje existujici i navrhované algoritmy a
informaticka feseni. Spolupracuje pfi resSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).
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Nazev predmétu

Informatika

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k respektuje prava a osobnost druhych lidi, pomaha druhym lidem. Uvédomuje si, jak online chovani a
digitalni stopa muze ovlivnit jeho budoucnost. Jedna v souladu s mordalnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Uvédomuije si vyznam celozivotniho uceni a roli IT technologii v ném. Zdk ma predstavu o riiznych
kariernich drahach v IT.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zak dodrzuje pravidla pfi préci s elektrickymi zafizenimi. Zna zasady ergonomie a ochrany zraku pfi praci
s digitalnim zafizenim, pfizplsobuje své digitalni i fyzické pracovni prostredi tak, aby bylo v souladu s
bezpecnostnimi zasadami.

ZpUsob hodnoceni zak

Klasifikace Zak( vychazi ze Skolniho fadu skoly.

Zakladem hodnoceni je prlibézna klasifikace jak individualné zadavanych ukold, tak tymovych ukold, jejich
hodnoceni bude zahrnovat jak vysledny produkt, tak proces spoluprace a pfinos jednotlivych ¢len(i tymu.
Teoretické znalosti a porozuméni zakladnim pojmim a metodam informatiky jsou ovérovany dstnim i
pisemnym prezkousenim nebo elektronickymi testy.

Zaci si vedou portfolio, kde dokumentuji své projekty, cvi¢eni a dal$i aktivity. Portfolio slouZi jako dlikaz
jejich pokroku a rozvoje dovednosti v pribéhu ¢asu.

Informatika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k fesSeni problém

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo
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Informatika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Tematicky celek - Skolni poéitaéova sit

chape specifika prace v siti (v€etné rizik)

Skolni potitacové siti, $kolni informaéni systém

pracuje ve skolni pocitacové siti

Skolni poditacové siti, $kolni informaéni systém

orientuje se v prostredi skolniho informacniho systému

Skolni potitacové siti, $kolni informaéni systém

orientuje se v prostfedi operacniho systému

Skolni pocitacové siti, $kolni informaéni systém

ovlada zakladni praci se soubory (vyhledavani, kopirovani, presun, mazani)

Skolni potitacové siti, $kolni informaéni systém

identifikuje a resi drobné technické problémy, poradi ostatnim pfi feseni zavad

Skolni pocitacové siti, $kolni informaéni systém

Tematicky celek - aplikacni software

aplikuje zdkladni formatovani textu a odstavce

textovy procesor

je obeznamen s pouZitim stylG pfi tvorbé textovych dokumentd

textovy procesor

zna zéakladni principy a pravidla tvorby prezentace

software pro tvorbu prezentaci

pro tvorbu prezentace pouziva Sablonu a designer

software pro tvorbu prezentaci

vyuziva nastroju grafického SW pro tvorbu a Upravu grafického dokumentu

software pro tvorbu a Gpravu obrazkd

Tematicky celek - Digitalni technologie — Hardware a software

identifikuje udalosti a popiSe technologie, které méli vyznamny vliv na vyvoj
pocitacové techniky

zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace a
spolecnost

analyzuje, jak nové technologie méni trh prace

nové pocitacové technologie, uméla inteligence

je obeznamen s prinosy, riziky a limity umélé inteligence

nové pocitacové technologie, uméla inteligence

identifikuje hlavni hardwarové komponenty pocitace a rozumi zakladnim funkcim
téchto komponent

soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty

technické schéma soucasného pocitace

rozlisi rdzny druhy periferii, vi, jak funguji.

ptipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory;

porovnava technické parametry rliznych zafizeni, posoudi jejich vhodnost pro
konkrétni ukoly nebo aplikace

soucasnad vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty

ptipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory;

bezpecné manipuluje s pocitacem a perifernimi zafizenimi

soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty

pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory;

rozliSovat mezi rliznymi typy vypocetnich zafizenf a jejich vyuZitim (stolni pocitace,
notebooky, tablety, chytré telefony, servery a specializované vypocetni systémy
(napf. herni konzole, pracovni stanice).

soucasnd vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty

typy pocitacd

174




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — Praktickd sestra

Informatika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

rozumi zdkladnimu principu organizaci dat na pamétovych médiich

souborovy systém a pamétova ulozisté;

efektivné organizuje své slozky a soubory

souborovy systém a pamétova ulozisté;

rozpozna rlzné typy pamétovych ulozist a rozumi jejich vlastnostem a poufZiti

souborovy systém a pamétova UloZisté;

identifikuje potencialni rizika ztraty dat a implementuje zakladni opatreni k
ochrané dat pred ztratou, poskozenim nebo neopravnénym pfistupem.

souborovy systém a pamétova UloZisté;

sdili a zalohuje sva data

souborovy systém a pamétova UloZisté;

rozumi pojmu software, ma prehled o zakladnim SW pocitace a jeho pouziti

software

vysvétli rozdil mezi systémovym a aplikacnim softwarem

software

Je obeznamen s pouzivanim rlznych operacnich systémui

operacni systémy

popise hlavni funkce operac¢niho systému

operacni systémy

rozliSuje grafické a textové uzivatelské rozhrani

operacni systémy

pouziva aplikace doddvané s operac¢nim systémem

operacni systémy

vysvétli, co jsou vestavéné systémy a jak se lisi od béZznych pocitacovych systému.

zafizeni s vestavénymi systémy

diskutuje o vyhodach a omezenich vestavénych systéma

zafizeni s vestavénymi systémy

bezpecné vyuziva rliznd uZivatelska prostredi

zafizeni s vestavénymi systémy

Tematicky celek - Digitalni technologie — Bezpecnost v digitalnim prostredi

rozumi zasadam bezpecného pouzivani technologii, véetné ochrany osobnich
udaju, pouZivani antivirového softwaru a bezpeéného chovani online.

zpUsoby utokd na technologie, zdkladni prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

je seznamen s rliznymi typy kybernetickych utokd

zpUsoby utokd na technologie, zdkladni prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

rozliSuje hlavni metody sociotechnickych Gtokd, je seznamen s tim, jako tyto uUtoky
odhalit a jak se jim branit, chdme dasledky téchto utokd

sociotechnické metody utok( na uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napf. prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat, biometrika);

vi, jak bezpecné pracovat s hesly

sociotechnické metody uUtokl na uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napf. prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat, biometrika);

uvede vyhody/nevyhody a pfiklady pouziti vicefaktorové autentizace a biometriky

sociotechnické metody uUtokl na uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napf. prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat, biometrika);

rozliSuje a pouziva rlizné metody zalohovéni dat

sociotechnické metody Utokd na uZivatele, bezpecné chovdni a nastaveni prostredi
(napf. prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat, biometrika);

Tematicky celek - Data a informace

porovna zpravy podle mnozstvi obsazené informace

data a informace, interpretace dat;

informace a mnozstvi informace v datech;
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Informatika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

podle potifeby a kontextu rozlisi data od informaci

data a informace, interpretace dat;

informace a mnozstvi informace v datech;

na zakladé dat vyslovuje tvrzeni, posuzuje jejich spravnost

data a informace, interpretace dat;

informace a mnozstvi informace v datech;

odhaluje chyby v datech

chyby v datech a kontrola dat

pouziva bit, byte a nasobné jednotky

bindrni soustava, bit, bajt

zapisuje informace pomoci kédovani

zapis informace/dat pomoci kddovaci tabulky nebo kédovaciho jazyka;

uvédomuje si vyznam binarni soustavy pro informacni technologie a jeji tlohu v
reprezentaci dat

bindrni soustava, bit, bajt

porozumi principdm prevodu mezi desitkovou a dvojkovou soustavou.

bindrni soustava, bit, bajt

pouZziva bit, byte a nasobné jednotky k uréeni potfebnych datovych a pfenosovych
kapacit

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé;

vysvétli proces digitalizace

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé;

zaznamenava a prenasi data/informace v digitalni podobé

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé;

pouziva rlizné zpUsoby reprezentace textu, obrazu i zvuku,

textovy procesor

software pro tvorbu prezentaci

software pro tvorbu a Upravu obrazk(

datové formaty, kédovani rliznych formatl dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

vhodné voli formaty soubord

software pro tvorbu prezentaci

software pro tvorbu a Gpravu obrazkd

zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace a
spole¢nost

datové formaty, kédovani rliznych formatl dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

datové formaty, kédovani rliznych formatl dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

pouziva rlizné metody komprese dat

souborovy systém a pamétova UloZisté;

datové formaty, kédovani rliznych formatl dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

Tematicky celek - Hromadné zpracovani dat

pouziva vzorce nebo funkce pro hromadné vypocty s daty

hromadné zpracovani dat, export a import

tridi a radi data, vyhledava v datech

hromadné zpracovani dat, export a import

vyresi Ulohu navrzenim kontingencni tabulky

hromadné zpracovani dat, export a import
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zvoli spravnou vizualizaci dat grafem s ohledem na jeho vypovidaci schopnost

hromadné zpracovani dat, export a import

Tematicky celek - Tvorba, testovani a provoz softwaru

analyzuje zadani pro tvorbu programu

specifikace a popis reSeného problému, pozadavky na feseni;

rozdéli zadani na mensi ¢asti

analyza a dekompozice (rozlozeni) problému;

pro zapis algoritmu vyuZiva blokové schéma

zapis algoritmu pomoci blokového schématu

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus, program

pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rzné zapisy algoritmi

zapis algoritmu pomoci blokového schématu

rlizné zapisy mezi sebou prevadi

zapis algoritmu pomoci blokového schématu

programovani ve vy$sim programovacim jazyce — skladba programu, zakladni
programové struktury, jednoduché datové typy, vétveni, cyklus)

charakterizuje vstupy, pro néz dany algoritmus funguje

specifikace a popis reSeného problému, pozadavky na feseni;

programovani ve vy$sim programovacim jazyce — skladba programu, zakladni
programové struktury, jednoduché datové typy, vétveni, cyklus)

pro zapis algoritmu vyuZiva programovaci jazyk

programovani ve vyssim programovacim jazyce — skladba programu, zakladni
programové struktury, jednoduché datové typy, vétveni, cyklus)

pouziva proménné jednoduchych datovych typu

programovani ve vyssim programovacim jazyce — skladba programu, zakladni
programové struktury, jednoduché datové typy, vétveni, cyklus)

vytvori a odladi program, vyuzivajici vétveni, cykly

programovani ve vyssim programovacim jazyce — skladba programu, zakladni
programové struktury, jednoduché datové typy, vétveni, cyklus)

rozpozna problematicka mista postupu nebo jeho zapisu (napf. nekonecné
opakovani, nejednoznacné pokracovani, nemozny ukon)

programovani ve vyssim programovacim jazyce — skladba programu, zakladni
programové struktury, jednoduché datové typy, vétveni, cyklus)

je sezndmen s principem strojového uceni

strojové uceni, jeho limity a rizika

chape limity a rizika strojového uceni

strojové uceni, jeho limity a rizika

vytrénuje jednoduchy model

strojové uceni, jeho limity a rizika

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

74k se seznamuje s technologiemi a pracovnimi postupy, které jsou Setrné k Zivotnimu prostfedi. Kriticky hodnoti, jak technologie ovliviiuji nai planetu a jak mohou

prispét k jeji ochrané.

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich.
Zak je veden k hlub3imu porozuméni principtim, na kterych pracuiji digitaIni technologie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni pfi Fedeni i neinformatickych
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problém.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak
je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, aby se naucit komunikaci a feseni konfliktd.

Clovék a svét prace

Zak se ugi pracovat s odpovidajicimi informacemi, vyhledavat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodovat na zakladé ziskané informace. Zak dodrzuje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi, pozarni a hygienické predpisy, se kterymi byl seznamen.

Pti vyuce informatiky zak ziskava praktické dovednosti, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky.
Chape vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rlist a udrzeni konkurenceschopnosti

Informatika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

* Kompetence k Feseni probléma

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy | Ucivo

Tematicky celek - Skolni poéitacova sit

pracuje ve skolni pocitacové siti, poradi druhym pti feseni typickych zavad; I Skolni potitacové siti, $kolni informaéni systém

Tematicky celek - Modelovani

uvede pfiklady pouZiti modell v riznych oborech, jako jsou véda, inZenyrstvi, model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
management, ekonomie a vzdélavani myslenkova mapa);

rozlisuje typy model(, uvédomuje se omezeni pouZziti modell model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a

myslenkova mapa);

vyslovuje predpovédi na zakladé dat model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
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myslenkova mapa);

popiSe problém a urci pozadavky na jeho reseni

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

ziskava informace z rliznych zdrojd, posuzuje jejich relevantnost a spolehlivost

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

urci, jaky typ modelu je vhodny pro feseni problému

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

sestavi model pro feseni problému

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

hodnoti, nakolik vysledek z modelu plati i v modelované realité

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je

vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

porovna rlizné modely s ohledem na kvalitu feSeni daného problému

vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

zvazuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat

statistické zpracovani dat, odhad a pfedpovédi

Tematicky celek - Tvorba, testovani a provoz softwaru

analyzuje zadani pro tvorbu programu, rozdéleni zadani na mensi ¢asti

analyza problému a navrh vhodného rfeseni, podminky reseni

vytvori jednoduchy spustitelny program

programovani ve vyssim programovacim jazyce — skladba programu, zakladni
programové struktury, datové typy, vétveni, cyklus, podprogramy)

voli vhodné datové struktury

programovani ve vyssim programovacim jazyce — skladba programu, zakladni
programové struktury, datové typy, vétveni, cyklus, podprogramy)

vylepsi algoritmus podle daného hlediska

programovani ve vy$sim programovacim jazyce — skladba programu, zakladni
programové struktury, datové typy, vétveni, cyklus, podprogramy)

testuje program, orientuje se v chybovych hlasenich, opravuje chyby v programu

programovani ve vy$sim programovacim jazyce — skladba programu, zakladni
programové struktury, datové typy, vétveni, cyklus, podprogramy)

druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukonceni a zamrznuti;

zpUsoby a druhy testovani softwaru;

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou, popisuje strukturu programu
dalsi osobé;

programovani ve vyssim programovacim jazyce — skladba programu, zakladni
programové struktury, datové typy, vétveni, cyklus, podprogramy)

pfi tvorbé programu vyuZiva napovédu i generativni Al

programovani ve vyssim programovacim jazyce — skladba programu, zakladni
programové struktury, datové typy, vétveni, cyklus, podprogramy)

napovéda a licence programu
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sleduje spotfebu vypocetnich a jinych zdrojl spotreba vypocetnich a jinych zdrojq;
identifikuje rdzné verze programu verze programu, instalace a aktualizace programu;
instaluje a aktualizuje program verze programu, instalace a aktualizace programu;
sleduje hlaseni a evidenci zavad hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani provozu;

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prirezového tématu je, aby Z4ci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v réznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k hlubsimu porozuméni principtim, na kterych pracuiji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni pfi fedeni i neinformatickych
problému.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace

Zak se ugi pracovat s odpovidajicimi informacemi, vyhledavat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodovat na zakladé ziskané informace. Zak dodrzuje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi, pozéarni a hygienické predpisy, se kterymi byl seznamen.

Pti vyuce informatiky zak ziskava praktické dovednosti, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky.
Chape vyznam celoZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rlst a udrzeni konkurenceschopnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zak se seznamuje s technologiemi a pracovnimi postupy, které jsou $etrné k Zivotnimu prostiedi. Kriticky hodnoti, jak technologie ovliviiuji nasi planetu a jak mohou
prispét k jeji ochrané.

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak
je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, aby se naucit komunikaci a reseni konfliktd.

Informatika 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 4

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy | Ucivo
Tematicky celek - Skolni potitacova sit

pracuje ve Skolni pocitacové siti, poradi druhym pfi feSeni typickych zavad; I Skolni pocitacové siti, Skolni informacni systém

Tematicky celek - Digitalni technologie — Bezpecnost v digitalnim prostredi

vysvétli, co je digitdlni identita a jaké jsou jeji hlavni komponenty digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy
chape duleZitost zabezpedeni digitalni identity a rizika spojena s jejim zneuZitim digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy
popise, co je elektronicky podpis a jak funguje digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy
rozpozna sluzby eGovernmentu, jako je elektronickd komunikace s urady, digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy

elektronické obcanské prikazy a online pfistup k verejnym sluzbam

uvédomuije si roli statnich informacnich systému v podpofre a zajisténi riznych digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy
oblasti vefejné spravy a sluzeb pro obcany

kontroluje svou digitalni stopu digitalni stopa — védoma a nevédoma3, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
pfi vyuZivani technologii;

dokaze pouzit sluzby internetu anonymné digitalni stopa — védoma a nevédoma3, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
pfi vyuZivani technologii;

vysvétli co jsou metadata a jakou roli hraji pfi digitdlnim zpracovani informaci. digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
pfi vyuzivani technologii;

chape, jak cookies sbiraji informace o uzZivatelském chovani na internetu a jak jsou | digitalni stopa — védoma a nevédom3, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
tyto informace vyuzivany pro personalizaci obsahu a reklamnich kampani. pfi vyuzivani technologii;

hodnoti rizika naruseni soukromi v disledku sbéru a vyuZivani metadat a cookies | digitalni stopa — védoma a nevédoma3, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
pfi vyuzivani technologii;

uvédomuje si, jak funguji doporucovaci algoritmy sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.

uvede priklady praktického pouziti doporucovacich systémf, jako jsou Netflix, sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci

Amazon, YouTube, ... systémy.

zhodnoti vyhody/nevyhody personalizace obsahu sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.

uvédomuje si etické otazky spojené s pouZivanim algoritm( socidlnich siti a sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci

doporucovacich systémd, jako je ochrana soukromi, transparentnost a manipulace | systémy.
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uzivateli.

Tematicky celek - Informaéni systémy

vysvétli, co je informacni systém a co je databaze a k cemu slouzi

Ucel a charakteristika informacniho systému nebo sluzby;

popise priklady informacnich systému a rlizné dasledky jejich vyuzivani

Ucel a charakteristika informacniho systému nebo sluzby;

verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby;

rozlisi rizné soudasti informacnich systému a jejich tlohu

Ucel a charakteristika informacniho systému nebo sluzby;

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani

verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby;

uzivatelska rozhrani (napf. navigace, pfistupnost, jazykové mutace);

Tematicky celek - Informacni systémy — navrh informacniho systému a databaze

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivateld;

uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v informacnich systémech

hodnoti navrhy feseni z rlznych hledisek, vybirad nejvhodné;jsi

datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a identifikatory;

E-R diagram

navrhne a vytvofi potfebné tabulky, jejich sloupce, propojeni a dalsi nastaveni

datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a identifikatory;

E-R diagram

identifikuje zdroje zaznamu v informacnim systému a urcuje jejich umisténi,
validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export dat;

zdroje zaznamu v informacnim systému (napf. databaze, souborovy systém, sitové
sluzby);

navrhne a odladi automatizované procesy zpracovani dat, zejména pomoci vzorct
a interaktivnich prvkd

definice proces, ¢innosti a konfigurace informacniho systému;

navrhne vyuziti informacéniho systému k feseni problému ve svém oboru

tvorba informacniho systému

tridi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v
daném kontextu a oboru;

vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzorud a
trend()

specifikuje a vytvofi uZivatelské rozhrani (celkovou strukturu, rizné filtrované,
fazené, formatované a vizualizované pohledy na data, interaktivni prvky, popisky
pro uzivatele)

tvorba informacniho systému

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastrojli pro dotazovani; pouziva
pfi vyhledavani vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory;

vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzorud a
trend()

informacni systém pribézné testuje na uZivatelich, opravuje chyby

tvorba informacniho systému

Tematicky celek - Digitalni technologie — Pocitagové sité a sitové sluzby

chape, co je internet a jak funguji pocitacové sité

internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni protokol a adresovani v siti;

vyjmenuje a popiSe zakladni komponenty pocitacové sité

internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni protokol a adresovani v siti;

rozliSuje rlizné typy adres pouzivanych v pocitacové siti

internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni protokol a adresovani v siti;
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popise role komunikacnich protokoll pfi komunikaci v pocitacové siti.

internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni protokol a adresovani v siti;

rozlisuje rlzné typy pocitacovych siti (LAN, WAN, WLAN, ...)

typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci;

rozliSuje rlzné topologie pocitaéovych siti, vysvétli rozdily mezi mini

typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci;

rozlisSuje mezi sitémi verejnymi a soukromymi

typy, vlastnosti rznych siti, internet véci;

popise koncept Internetu véci a jeho vyuZiti v rznych oblastech, jako jsou smart
cities, zdravotnictvi, primysl a domacnosti.

typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci;

hodnoti vyhody a rizika vyuZiti loT

typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci;

rozliSuje mezi fyzickou a logickou infrastrukturou sité a vysvétli, jak spolu souviseji

fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zafizeni, servery a datova centra;

vysvétli Géel a funkci rdznych sitovych zafizeni

fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zafizeni, servery a datova centra;

vysvétli dlohu rdznych typu server( v pocitacové siti

fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zafizeni, servery a datova centra;

vysvétli dlohu datového centra v ukladani, spravé a zpracovani dat

fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zafizeni, servery a datova centra;

chape rozdil mezi cloudovymi sluzbami a tradi¢nimi lokalnimi feSenimi

cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace;

vyuziva cloudové sluzby

cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace;

uvédomuje si vyhody a rizika spojené s vyuzivani cloudovych sluzeb a virtualizace

cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace;

rozliSuje a vyuZiva webové aplikace a sluzby

webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa a doména;

vyuziva zakladni principy hypertextového formatu dat (HTML) k vytvoreni
webovych stranek

webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa a doména;

vysvétli strukturu ULR adresy a jeji poutziti

webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa a doména;

rozliSuje rizné typy domén

webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa a doména;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich.
Zak je veden k hlub3imu porozuméni principtim, na kterych pracuiji digitaIni technologie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni pfi Fedeni i neinformatickych

problém.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace

Zak se ugi pracovat s odpovidajicimi informacemi, vyhledévat je a spravné vyuZivat, odpovédné se rozhodovat na zakladé ziskané informace. Zak dodrzuje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi, pozarni a hygienické predpisy, se kterymi byl seznamen.

PFi vyuce informatiky zak ziskava praktické dovednosti, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky.
Chape vyznam celoZivotniho uceni jako poZzadavku pro osobni rlist a udrzeni konkurenceschopnosti

Clovék a Zivotni prostredi
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Informatika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 4

Z4k se seznamuje s technologiemi a pracovnimi postupy, které jsou $etrné k Zivotnimu prosttedi. Kriticky hodnoti, jak technologie ovliviiuji nasi planetu a jak mohou
prispét k jeji ochrané.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy feseného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak
je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, aby se naucit komunikaci a feseni konfliktd.

6.12 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu ekonomika je rozvijet ekonomické mysleni a vést zaka k pochopeni trzniho mechanismu a
jeho fungovani. Zaci ziskaji zakladni predpoklady k zaFazeni do pracovniho procesu jako kvalifikovani
zaméstnanci nebo na zakladé orientace v pravni Upravé podnikani ziskaji znalosti a dovednosti potfebné k
podnikani véetné znalosti marketingu a managementu.

Pti vyuce ekonomiky je kromé béznych vyukovych metod (vyklad, prace s textem, prace s elektronickymi
informacemi) vyuZivano predevsim samostatné prace zakl pfi feseni individualnich zadani a tymové prace.
V kapitole podnikéni si mohou Z4ci registrovat at jiz fiktivné nebo i redlné podnikatelskou aktivitu a
simulovat potom cinnost této firmy.
Zvlastni daraz je kladen na osvojovani pracovnich navyk( a orientaci na trhu prace, Zak je pfipravovan na
celozivotni vzdélavani. Zak pracuje s informacemi v oblasti podnikani, zaméstnani, kriticky hodnoti
publikované informace z oblasti narodniho hospodafstvi. Dlraz je také kladen na praci s informacemi

v elektronické podobé a Zak vyuZiva i metody e-learningu jako dllezZité metody celoZivotniho vzdélavani.
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Nazev predmétu

Ekonomika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

74k se seznami se zakladnimi ekonomickymi pojmy a nauci se s nimi pracovat. Rozviji své znalosti v oblasti
podnikani a je veden k aktivnimu podnikatelskému mysleni. Ddle je podrobnéji rozebrano fungovani
podniku v realnych trznich podminkach a jsou zdGraznény zvlastnosti podnikani v oboru studia. Zarazeny
jsou také zékladni znalosti z oblasti marketingu a managementu. Zak se sezndmi s pracovnépravnimi
vztahy, mzdovou politikou, systémem socidlni a zdravotniho pojisténi a dafiovou politikou statu véetné
statniho rozpoctu. Navazuje finanéni vzdélavani — bankovni soustava, platebni styk, Uvérova politika a
pojistovnictvi.

Predmét ekonomika mezipredmétové vyuziva znalosti Zaka z predmétu informacni a komunikacni
technologie. V oblasti pracovniho prava rozviji ekonomika ucivo obcanské nauky a ceského jazyka.

Integrace predmétu

* Ekonomické vzdélavani
* Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence

zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné podobé a jazykoveé spravné, aktivné se
Ucastni diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych.

Personalni a socidlni kompetence:

Personalni kompetence

zak posuzuje realné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhaduje dusledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich,uci se porozumét zadanému ukolu, pracuje v tymu, jedna hospodarné, adekvatné uplatriuje
kritérium ekonomické efektivnosti. Reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijima radu a kritiku.

Socialni kompetence

adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a
k pfedchazeni osobnich konfliktl, pfijima a odpovédné pini svéfené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Pracovni uplatnéni

zak ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam celozZivotniho vzdélavani,
ma prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, mé redlnou predstavu o pracovnich,

platovych a jinych podminkach v oboru.
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Nazev predmétu

Ekonomika

Matematické kompetence:

Aplikace matematickych postupt pfi feseni ukolt

samostatné resi ukoly, ziskava informace potrebné k feseni problému, navrhuje zplsoby feseni, zdGvodni
je, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Uplatnuji pfi FeSeni problému
rizné metody mysleni — logické, matematické, voli prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuZiva rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy), provede redlny odhad vysledku feseni
praktického ukolu.

Kompetence k uceni:

S porozuménim poslouchd mluveny projev, pofizuje si poznamky, efektivné vyhleddva podstatné informace
v textu, vyuZziva ke svému uceni rzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi,
sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych
lidi. Znd moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Digitalni kompetence:
Vyhledava druhy Zivnosti online v Zivnostenském rejstiiku, posuzuje a sdéluje informace
Vyhledava informace o obchodnich spolecnostech v Obchodnim rejstiiku, posuzuje a srovnava ziskané
informace
Spolupracuje online pfi feSeni ekonomickych ukoll
Pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jednd eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Spravné a bezpecné sleduje online vyvoj Urokovych sazeb...

ZpUsob hodnoceni zaka

Kromé béznych zplGsobl hodnoceni, jako je zkouseni a testovani, je Zak hodnocen na zakladé plnéni
samostatnych ukoll, na zakladé prezentace a obhajoby téchto feseni a dliraz je kladen na sebekritické
hodnoceni, porovnani vysledkll samotnymi Zaky, je upfednostiiovana i forma soutézeni.

Ekonomika

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Matematické kompetence

*  Kompetence k uéeni
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Ekonomika 2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 68

* Digitalni kompetence

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Podstata a fungovani trini ekonomiky

pouziva a aplikuje zdkladni ekonomické pojmy

Hospodarsky proces, vyrobni faktory, statky a sluzby

potreby, statky, sluzby, spotieba

charakterizuje vyrobu, vyrobni faktory

Hospodarsky proces, vyrobni faktory, statky a sluzby

popise fungovani trzniho mechanismu

Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka

vyjadfi formou grafu urceni rovnovazné ceny na konkrétnim prikladu

Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka

Zboii, cena

definuje pojem zboZi a jeho vlastnosti, uvadi priklady z praxe

Zboii, cena

vymezi cenu jako soucast nakladd, zisku a DPH

Zboii, cena

Kalkulace ceny

Tematicky celek - Podnikani

orientuje se v pravnich formach podnikani, zna hlavni znaky

Podnikani, pravni formy

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

Podnikatelsky zamér, zakladatelsky rozpocet

zna zakladni povinnosti podnikatele viéi statu

Podnikani, pravni formy

pomoci Zivnostenského zdkona charakterizuje podminky pro provozovani zivnosti,
zna jednotlivé druhy Zivnosti

Podnikéni podle Zivnostenského zdkona a Zakona o obchodnich korporacich

rozlisi obézny a dlouhodoby majetek

Majetek podniku

orientuje se v oceriovani majetku

Majetek podniku

orientuje se v evidenci majetku

Majetek podniku

na prikladech urci druhy odpovédnosti za Skody, znd postup vyfizovani reklamace

Majetek podniku

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosut

Naklady, vynosy, hospodarsky vysledek

resi vypocty hospodarského vysledku

Naklady, vynosy, hospodarsky vysledek

fesi jednoduché kalkulace ceny

Kalkulace ceny

charakterizuje jednotlivé pravni formy podle Zakona o obchodnich korporacich

Podnikéni podle Zivnostenského zdkona a Zakona o obchodnich korporacich

vymezi pfijmy a vydaje a vypocitd hospodarsky vysledek PFrijmy a vydaje
Tematicky celek - Mzdy
orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypocty, zakonné odvody mzdy
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Ekonomika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vypocet mzdy

vypocte zdravotni a socidlni pojisténi

zdravotni a socidlni pojisténi

dovede vyhotovit danové pfiznani z prijmu fyzickych osob

vypocet mzdy

danové pfiznani

Tematicky celek - Finan¢ni vzdélavani

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN

sluzby banky, drokova mira, RPSN

orientuje se v bankovni soustavé CR

banka, bankovni soustava

pouziva bézné platebni nastroje, dokaze sménit penize podle kurzovniho listku

penize, platebni styk

sluzby banky, irokova mira, RPSN

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, dokaze vybrat vhodny pojistny
produkt

pojisténi, pojistné produkty

posoudi podstatu a dopady inflace

inflace

vysvétli podstatu penéz, funkce, formy, zna ochranné prvky bankovek

penize, platebni styk

vysvétli co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory

sluzby banky, drokova mira, RPSN

navrhne zplsob vyuZiti volnych financ¢nich prostredkl a vybere zplisob investovani

sluzby banky, trokova mira, RPSN

charakterizuje druhy Gvér( a zpUsoby zajisténi Uvérd

sluzby banky, drokova mira, RPSN

vybere nejvhodnéjsi ivérovy produkt, zdlvodni své rozhodnuti

sluzby banky, drokova mira, RPSN

Tematicky celek - Dané

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

Ugetni a dariové doklady

danové a ucetni doklady

orientuje je v zdsadach danové evidence

Zasady danové evidence

danové a ucetni doklady

orientuje se v soustavé dani, vysvétli jejich vyznam pro stat

danova soustava

zna zakladni dafiové pojmy, rozlisi princip pfimych a nepfimych dani

daniova soustava

na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu

statni rozpocet

provede jednoduchy vypocet dani

danové pfiznani

vysvétli ulohu statniho rozpoctu v ndrodnim hospodafstvi

statni rozpocet

navrhne jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti, véetné zajisténi na stari

rodinny rozpocet

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
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Ekonomika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Clovék a svét prace

Tato problematika je predeviim zahrnuta v kapitole dva a $est. Zak je veden k formulovani vlastnich priorit, je veden k porovnani svych osobnich a odbornych
predpokladl s profesnimi prileZitostmi tak, aby se mohl stat aktivnim zaméstnancem, podnikatelem, pfipadné zaméstnavatel.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak si v priibéhu kapitoly podnikani a pfi simulaci podnikovych ¢innosti osvojuje faktické, vécné i normativni stranky jednani aktivniho obéana. V kapitolach pracovné-
pravni vztahy a dafova soustava si osvoji potfebné pravni minimum pro obcansky a soukromy Zivot, pfi reseni "firemnich situaci" hleda kompromisy, diskutuje o
kontroverznich otazkach, fesi konflikt. PFi praci v ramci fiktivniho firemniho prostiedi je veden k problémovému mysleni a je rozvijena funkéni gramotnost zédka (pracuje
s textem, podnikatelskymi normami, interpretuje zakon do realné praxe).

Clovék a zivotni prostredi

V pribéhu ekonomického vzdélavani Zzak vnima ekologické aspekty v pracovni ¢innosti.

Clovék a digitalni svét

Cilem priifezového tématu je, aby Z4ci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuZivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci. Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

6.13 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Klinicka propedeutika
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Pfedmét vede Zdka k zakladnimu uchopeni odborné terminologie v oblasti obecné symptomatologie
nemoci, fyzikalniho vysSetfeni a fyziologickych funkci ¢lovéka. Pomaha tfidit prezentaci jednotlivych
vySetfovacich metod v oblasti laboratornich, zobrazovacich a funkénich v rdmci diferencidlni diagnostiky
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

souCasné mediciny, predkladd zdkladni tfidéni v oboru farmakologie. U¢i Zdka informace odborné
terminologie transformovat do odbornych kompetenci pfedmétd, uréenych pro realizaci zakladni
oSettovatelské péce pfi plnéni lidskych potieb.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je realizovan formou teoretického vyucovani. Ve vyuce je pouzito skupinové i individualni prace s
zaky, prace s audiovizualni technikou i prace s informacnimi a komunikacnimi technologiemi.
Casové vymezeni pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. |4.
p ocet hodin 1 1 - |-
pocet hodin teoretického|l 1 - |-
vyucovani

pocet hodin cviceni - - - |-

Organizacni vymezeni predmétu

Predmét poskytuje teoretické zaklady, smérujici pfedevsim do tfidéni a analyzovani odbornych
terminologickych pojm0. Volba vybéru didaktickych pomlcek a prostfedkd k vyuce musi sméfrovat k Zakovu
pochopeni principll vysSetfovacich a diagnosticko- IéCebnych metod soudasnych trendd mediciny. Béziné
vyukové metody jsou vyklad, prace s textem a ucebnici, prace s ndzornymi obrazy, 3D modely. Formou
vyuky je v nejvyssi mife frontalni vyuka, kterd je doplnéna individualizovanou vyukou a skupinovou vyukou.
Vyznamnou soucdsti je také vyuziti multimedialni podpory vyuky . Praktické ovéreni znalosti a funkce
zejména pristrojovych technik v oblasti diferencidlni diagnostiky bude realizovana vramci predmétu
Osetfovani nemocnych ve 3.a 4. ro¢niku .

Integrace predmeétd

e Zaklad pro poskytovani oSetrfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

* Somatologie
* Latinskd terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Digitalni kompetence:

Zak vyhledava nejnovéjsi informace s pouzitim digitalnich technologii, v oblasti obecné symptomatologie
nemoci, fyzikdlniho vysetteni a fyziologickych funkci ¢lovéka.

Tridi jednotlivé vySetfovaci metody laboratorni, zobrazovaci a funkcni ramci diferencidlni diagnostiky

soucasné mediciny.
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Predklada zakladni tfidéni v oboru farmakologie.

Kompetence k uceni:
Uplatnuje rlizné zplsoby prace, vyhledavani a tfidéni odbornych pojma.
Je schopen posoudit, porovnavat a pfifazovat odborné pojmy.

Komunikativni kompetence:
Vyjadfuje se v adekvatni odborné terminologii, ktera je nutna pro ndvaznost do oblasti zakladd pro
poskytovani osetfovatelské péce.
Dosahne jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb charakteru prislusné
odborné kvalifikace (napf¥. porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynlm v pisemné i Gstni
formé).
Uplatniuje komunikacni dovednosti v edukaci klientl pfi |é¢ebné-diagnostickych metodach.

Personalni a socidlni kompetence:
Naléza souvislosti ve spolupraci jednotlivych klinickych obor(i oSetfovatelské péce.
Ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svQj fyzicky i dusevni rozvoj.

Matematické kompetence:
Posuzuje fyziologické funkce z hlediska normy a patologickych hodnot vysledk(l. Umi Cist a vytvaret rlzné
formy grafického znazornéni hodnot fyziologickych funkci a laboratornich vysetfovacich metod.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napr. pacientq, klient(l, navstévnika).

Zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci a pozarni
prevence, osvoji si zasady a ndvyky bezpecéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pri praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpozna
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pfi hodnoceni Zaka predmétu Klinickda propedeutika je kladen dlraz na schopnost aplikace a spravné
formulovani odborné terminologie do zavéri hodnoceni symptom{ nemoci, vysetfovacich metod a vyuZiti
farmakologickych pripravk(l v osetfovatelské péci.

Klinicka propedeutika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Digitalni kompetence
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Klinicka propedeutika 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* Kompetence k uceni

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
* Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do predmétu klinicka propedeutika

vysvétli pojem zdravi a nemoc,

vymezeni pojmu klinicka propedeutika

zdravi a nemoc

zdUvodni vyznam prevence nemoci;

vymezeni pojmu klinickd propedeutika

zdravi a nemoc

popise faze diagnosticko-terapeutického procesu;

anamnéza, diagndza, prognoza

rozlisi lékarskou a oSetfovatelskou anamnézu a diagnézu;

prevence nemoci

anamnéza, diagndza, progndza

odebere anamnézu a pracuje s jejimi jednotlivymi souc¢astmi;

prevence nemoci

anamnéza, diagndza, prognoza

Tematicky celek - Obecna symptomatologie

pojmenuje subjektivni pfiznaky nemoci: bolest, nauzea, poruchy spanku, unava,
nechutenstvi, Zizen, hlad, palpitace, zavrat, svédéni, paleni zahy;

subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

pojmenuje objektivni pfiznaky nemoci: poruchy hybnosti, dusnost, kasel, zvraceni,
Skytavka, poruchy védomi, polohy nemocného, zmény na kuzi;

subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

Tematicky celek - Fyzikalni vySetfeni

vymezi odbornou terminologii uzivanou pti fyzikalnim vysetreni hlavy, krku,
hrudniku, bficha, koncetin a patere;

pohled, pohmat, poklep, poslech, per rectum

objasni postup pfi fyzikalnim vysetreni;

pohled, pohmat, poklep, poslech, per rectum

Tematicky celek - Fyziologické funkce

definuje pojmy krevni tlak, puls, dech, télesna teplota;

informativné teoreticky zaklad

definuje pojmy v souvislosti s poruchami vylu¢ovani moce a stolice;

informativné teoreticky zaklad

vyhodnoti a pojmenuje odchylky fyziologickych funkci krevniho tlaku, pulsu, dechu
a télesné teploty;

informativné teoreticky zaklad

Tematicky celek - Laboratorni vySetfovaci metody
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Klinicka propedeutika | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

usporada biochemické, hematologické, mikrobiologické laboratorni metody;

informativné teoreticky zéklad

charakterizuje cytologické a histologické vysetreni;

informativné teoreticky zaklad

Tematicky celek - Ultrazvukové vysetrovaci metody

vymezi princip pouZiti ultrazvuku u vysetrovacich metod;

informativné teoreticky zaklad

uvede vyuZiti ultrazvukovych vysetifovacich metod pfi vysetreni: srdce, cév, bficha,
ledvin, v gynekologii a porodnictvi;

informativné teoreticky zéklad

Tematicky celek - Zaklady radia¢ni ochrany

objasni Ucinek rentgenového zareni na lidsky organismus;

rentgenové zareni a vySetfovaci metody

popisSe zakladni principy ochrany pred zarenim;

rentgenové zareni a vySetrovaci metody

specifikuje prostfedky zabezpeceni ochrany lidského organismu pred zafenim;

rentgenové zareni a vySetfovaci metody

uvede mozna rizika poskozeni zdravi

rentgenové zareni a vySetfovaci metody

Tematicky celek - Radionuklidové vysetfovaci metody

vymezi princip zobrazovaciho a funkéniho vysetfovani pomoci radionuklidd;

vyuziti radionuklidovych vysetfovacich metod

uvede vyufZiti scintigrafie a metod PET, SPECT

vyuziti radionuklidovych vySetfovacich metod

Tematicky celek - Lé¢ebné metody

vysvétli podstatu, druhy a podminky vyuZiti konzervativnich a operativnich princip(
|1é¢by, doplrikovych Ié¢ebnych metod;

konzervativni, operativni a doplrikové IéCebné metody (stru¢na charakteristika)

Tematicky celek - Rentgenové vysetfovaci metody

rozlisi klasické rentgenové vysSetfovaci metody a rentgenové metody s vyuZitim
kontrastni latky;

princip bezkontrastnich vysSetfovacich metod

u jednotlivych vysetfovacich metod popiSe pfipravu nemocného pred vysetifenim a
péci o nemocného po vysetreni;

princip metod s kontrastnimi latkami

vysetteni skeletu

vySetfeni dychaci soustavy

vySetreni kardiovaskularni soustavy

vySetieni travici soustavy

vysetteni vylu¢ovaci a mocové soustavy

pocitacova tomografie

magneticka rezonance

vyjmenuje indikace a kontraindikace jednotlivych vysetreni;

vysSetreni skeletu

vySetfeni dychaci soustavy
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Klinicka propedeutika | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vysetteni kardiovaskularni soustavy

vySetfeni travici soustavy

vySetieni vyluCovaci a mocové soustavy

pocitacova tomografie

magnetickd rezonance

popise jednotlivé rentgenové vysetifovaci metody a uvede jejich vyuziti v
diagnostice

vySetreni skeletu

vySetieni dychaci soustavy

vySetreni kardiovaskularni soustavy

vySetteni travici soustavy

vySetfeni vylu¢ovaci a mocové soustavy

pocitacova tomografie

vymezi princip pouZiti pocitacové; tomografie a magnetické rezonance;

pocitacova tomografie

magnetickd rezonance

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyhledava nejnovéjsi informace s pouzitim digitalnich technologii, v oblasti obecné symptomatologie nemoci, fyzikalniho vysetreni a fyziologickych funkci ¢lovéka.
Tridi jednotlivé vySetiovaci metody laboratorni, zobrazovaci a funkéni ramci diferencialni diagnostiky soucasné mediciny

Predklada zakladni tfidéni v oboru farmakologie.

Obcan v demokratické spolecnosti

Aplikuje Prava klienta v souvislosti s informovanym souhlasem k vysetfovacim a Ié¢ebnym metodam.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zak je veden k tomu, aby mél povédomi o ekologické likvidaci biologického a jinak kontaminovaného materialu ve zdravotnictvi, uskladnéni a likvidaci nebezpeénych
radioaktivnich latek ve zdravotnictvi a ochrané zdravotnik( i Zivotniho prostfedi pfi pouzivani zareni ve zdravotnictvi.
Osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani.

Klinicka propedeutika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Digitalni kompetence

* Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
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Klinicka propedeutika

| Pocet vyucovacich hodin: 34

Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Rentgenové vysetfovaci metody

kontrastni latky;

rozlisi klasické rentgenové vysetfovaci metody a rentgenové metody s vyuZitim

princip bezkontrastnich vysetfovacich metod

princip metod s kontrastnimi latkami

péci o nemocného po vysetreni;

u jednotlivych vysetfovacich metod popiSe pfipravu nemocného pred vySetienim a

princip metod s kontrastnimi l[atkami

vyjmenuje indikace a kontraindikace jednotlivych vysetreni;

princip bezkontrastnich vysetrovacich metod

princip metod s kontrastnimi latkami

diagnostice

popiSe jednotlivé rentgenové vysetfovaci metody a uvede jejich vyuZiti v

vysetteni skeletu

vySetfeni dychaci soustavy

vySetieni kardiovaskuldrni soustavy

vySetreni travici soustavy

vySetreni vylu¢ovaci a mocové soustavy

vymezi princip pouZiti pocitacové; tomografie a magnetické rezonance;

pocitacovd tomografie

magneticka rezonance

Tematicky celek - Radionuklidové vysetfovaci metody

vymezi princip zobrazovaciho a funkéniho vysSetfovani pomoci radionuklid(;

vyuziti radionuklidovych vySetfovacich metod

uvede vyuZiti scintigrafie a metod PET, SPECT;

vyuziti radionuklidovych vysetfovacich metod

Tematicky celek - Endoskopické vysetfovaci metody

popise princip endoskopického vysSetieni a jeho vyuziti v diagnostice chorob;

fibroskopie

kolonoskopie

rektoskopie

ERCP

bronchoskopie

laparoskopie

ostatni endoskopie

definuje vybrana endoskopicka vysetreni;

fibroskopie

kolonoskopie
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Klinicka propedeutika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Tematicky celek - Elektrografické vySetfovaci metody

charakterizuje jednotliva vysetreni;

elektrokardiografické vysetreni

Holterovo sledovani

zatéZzova elektrokardiografie

elektroencefalografie

uvede pfiklady pouziti Holterova; monitoringu a zatéZzového elektrografu;

Holterovo sledovani

zatéZova elektrokardiografie

Tematicky celek - Funkéni vySetfovaci metody

vymezi princip funkénich vysetfovacich metod srdce, plic, ledvin, tenkého stfeva a

endokrinnich Zlaz;

funkéni vysetieni srdce

funkéni vysetfeni plic

funkéni vysetreni ledvin

funkcni vysetreni tenkého streva

funkéni vysetieni endokrinnich Zlaz

Tematicky celek - Farmakologie

vymezi pojem lék, |éCivo;

obecna farmakologie

uvede priklad nazvu, oznacdeni a exspirace léCiv;

obecna farmakologie

zdlvodni poZadavky na vydej a uskladnéni 1éciva;

obecnd farmakologie

definuje jednotlivé zplsoby podani IéCiva;

zpUsoby podani [éCiv

pfitazuje jednotlivé Iékové formy;

Iékové formy

objasni Zadouci a nezadouci Ucinky IéCiv a zplsoby podavani vybranych lékovych
skupin, napf. analgetika, anestetika, antipyretika, hypnotika, antidiarhoika,

antiulcerdzni léky, protisrazlivé pripravky, antihypertenziva, kardiotonika,

kortikoidy, antidiabetika, antibiotika, antiastmatika, antitusika

obecna farmakologie

specialni farmakologie

rozezna tzv. rizikova léciva a uvede pravidla bezpecnosti pfi jejich pouzivani;

obecna farmakologie

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zak je veden k tomu, aby mél povédomi o ekologické likvidaci biologického a jinak kontaminovaného materialu ve zdravotnictvi, uskladnéni a likvidaci nebezpeénych
radioaktivnich latek ve zdravotnictvi a ochrané zdravotnikl i Zivotniho prostredi pfi pouzivani zafeni ve zdravotnictvi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Aplikuje Prava klienta v souvislosti s informovanym souhlasem k vysetfovacim a Ié¢ebnym metodam.
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Klinicka propedeutika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Clovék a digitalni svét

Tridi jednotlivé vySetfovaci metody laboratorni, zobrazovaci a funkéni ramci diferencidlni diagnostiky soucasné mediciny.
Vyhledava nové informace s pouZzitim digitalnich technologii u jednotlivych vySetfovacich metod a ve farmakologii.

6.14 Osetfovani nemocnych

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 16 16 32
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Osetfovani nemocnych je osovym predmeétem, ktery zlrocuje ziskané védomosti, dovednosti a navyky v
realném prostredi poskytovani zakladni oSetfovatelské péce metodou oSetrovatelského procesu
nemocni¢niho provozu. Hlavnim cilem praktického vyucovani je zafazeni zaka do realizace zakladni
oSetrovatelské péce v redlném provozu zdravotnického zatizeni pod odbornym dohledem vSeobecné sestry

— odborné ucitelky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Trida se déli na skupiny a podle planu realizuje péci na vybranych pracovistich. Mezi vybrana pracovisté

patfi Skolni stanice, pokud mozZno chirurgického a interniho provozu zdravotnického zafizeni. Ty jsou
konkrétné vymezeny vidy na zacatku skolniho roku na zakladé smlouvy s partnerem, kde probiha praktické

vyucovani. P¥i realizaci zakladni oSetfovatelské péce musi byt respektovana platna legislativni nafizeni,
vnitfni smérnice a standardy partnera, kde probiha praktické vyucovani. Je kladen vysoky dliraz na kvalitu,

bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci. Pocet vyu€ovacich hodin a smluvni vztah se socidlnim partnerem
umoZiuje zaradit exkurze, které jsou navrzeny i z jinych pfedmétl (Osetfovatelstvi, Klinicka propedeutika,
Somatologie a patofyziologie, Zdravovédy a Prvni pomoci). Jejich spole¢nym cilem je propojeni zaka se
svétem prace v oblastech pfipravy Vzdélavani pro zdravi, Zakladl pro poskytovani oSetfovatelské péce,
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

Osetfovatelstvi a OSetfovatelské péce Skolniho vzdélavaciho programu Prakticka sestra.

Integrace predmétd

e Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

* Somatologie

* Prvni pomoc

* Latinskd terminologie
* QOSetfovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
74k najde uplatnéni efektivnich zplsob( prace a u¢eni, vyhledavéni a praktické tfidéni odbornych pojma do
realizace zakladni oSetfovatelské péce.

Kompetence k feseni problém:
Zak najde schopnost posoudit, porovndvat, pfifazovat a aplikovat informace do realizace zakladni
oSetfovatelské péce.

Komunikativni kompetence:

74k si osvoji vyjadiovéni se v adekvatni odborné terminologii, komunikace s nemocnym v ¢eském i cizim
jazyce s uplatfiovanim Prav pacient( a holistické filozofie oSetfovatelstvi. UZiva vystupovani v souladu
zasad kultury, moralky a etického kodexu zdravotnika.

Personalni a socidlni kompetence:
74k si osvoji spolupraci se spoluzaky a zdravotnickym personalem pfi realizaci zakladni o$etfovatelské péce,
prace v multidisciplindrnim zdravotnickém tymu.

Matematické kompetence:

74k si osvoji posuzovani fyziologickych a patologickych hodnot, numerické vypocty redlného fedéni
ordinovanych pfipravkd, sledovani ¢asovych intervalli pouzivanych ordinovanych pfipravk(, pfevody
jednotek pro bezpecéné provedeni vybranych ordinaci a oSetfovatelskych postupt.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zak aplikuje posloupnost a organizaci vlastni péce pod vedenim vieobecné sestry podle platnych
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

oSetrovatelskych standard(l, odpovédnost a svédomitost, kritické zvaZzovani nazord jinych lidi, vytvareni
vstricnych mezilidskych vztah( na pracovisti. Ziskani redlné predstavy o podminkach oboru prakticka
sestra.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k dbd na bezpe&nost a ochranu zdravi pfi praci.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
74k usiluje o zajisténi nejvyssi kvality své prace a zdravotnich sluZeb.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
74k jedna ekonomicky, v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Digitalni kompetence:

7ak vyhledava nejnovéjsi informace s pouzitim digitalnich technologii, jejich zplisob pouZiti méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni pracovni prostredi. Sdili vysledky své prace (digitalni
obsah) v rliznych formatech. Pfi spolupréaci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Téma Obcanské kompetence a kulturni podvédomi se zaméfuje na vytvoreni demokratického prostiedi
nejen ve tfidé, ale v ramci celé skoly, které je zaloZzeno na vzajemném dialogu a spolupraci. V nasi Skole je
toto umoznéno kvalitné fungujicim zakovskym parlamentem. Vychova k demokratickému obcanstvi se
netykd jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, kde je nejvice preferovana, ale spociva v celkovém
demokratickém klimatu $koly a ve spolupréci s rodici. Zaci maji moznost se svobodné.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zaka v predmétu Osetfovani nemocnych je kladen dliraz na schopnost organizovani a
bezpecné provadéni osetfovatelskych postupl, pfistup k nemocnému, odpovédnost a svédomitost.
Nedilnou soucasti je obhajoba teoretickych znalosti potfebnych k realizaci zakladni oSetfovatelské péce.
74k je hodnocen v roviné kognitivni, afektivni a dovednostni.

Osetfovani nemocnych

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
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Osetfovani nemocnych 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

* Digitalni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Reprodukuje a dodrzuje pozadavky bezpecnosti prace, PO a krizovych situaci v
predmétu Osetfovani nemocnych.

Bezpecnost prace. Plan praktického vyucovani.

Uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry a jeho zajisténi.

Bezpecnost prace. Plan praktického vyucovani.

Uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho urazu.

Bezpecnost prace. Plan praktického vyucovani.

Vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich Gdajl ve zdravotnictvi (zvl. pacienttd a
zaméstnancu).

Bezpecnost prace. Plan praktického vyucovani.

Vytvofi plan pobytu na oSetfovacich jednotkach béhem Skolniho roku.

Bezpecnost prace. Plan praktického vyucovani.

Navaze kontakt na oSetfovaci jednotce s klientem a persondlem.

Management zakladni oSetfovatelské péce.

Aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potfeby nemocnych.

Management zakladni oSetrovatelské péce.

Uplatriuje Prava pacientl v zakladni oSetrovatelské péci.

Management zakladni oSetfovatelské péce.

DoloZi orientaci ve zdravotnické dokumentaci a provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalsi dokumentace.

Management zakladni oSetfovatelské péce.

Popise organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého zdravotnického
tymu.

Management zdkladni oSetfovatelské péce.

Vysvétli vyznam standard(l a auditu ve zdravotnictvi, uvede méfici techniky.

Management zakladni oSetfovatelské péce.

PouZiva dezinfekéni pFipravky na oSetfovaci jednotce k oSetfeni pomucek.

Péce o pomucky — dezinfekce, sterilizace

Obhaji zasady bariérového pristupu k zakladni oSetrovatelské péci.

Péce o pomlcky — dezinfekce, sterilizace

Pfipravi pomUcky a zdravotnické prostfedky pro sterilizacni proces.

Péce o pomucky — dezinfekce, sterilizace

Manipuluje sterilné se sterilnimi pomUckami.

Péce o pomucky — dezinfekce, sterilizace

Vyhodnoti exspirace pro pouzivani sterilniho materialu

Péce o pomucky — dezinfekce, sterilizace

Upravi lGZko a polohu klienta.

Péce o lGzko a pohodli klienta.

Vede komunikaci zaméFenou na zjistovani potreb klienta.

Péce o lizko a pohodli klienta.

Provede péci o hygienu klienta podle jeho individudlnich aktualnich potfeb a

Péce o osobni hygienu klienta.
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stupné sebepéce.

Zajisti hygienické vyprazdnéni na lGzku.

Péce o osobni hygienu klienta.

PouZiva pomucky pro inkontinentni.

Péce o osobni hygienu klienta.

Sleduje poruchy celistvosti klze.

Péce o osobni hygienu klienta.

Aplikuje prevenci imobiliza¢niho syndromu na jednotlivych organovych soustavach.

Prevence imobiliza¢niho syndromu.

Poda stravu a tekutiny klientovi podle |é¢ebného rezimu, stupné sebepéce a
aktudlnich individudlnich potreb.

Péce o vyzivu a pitny rezim klienta.

Dodrzuje hygienické zasady pfi podavani stravy na oSetfovaci jednotce.

Péce o vyzivu a pitny rezim klienta.

Dohlizi na dodrzovani pitného rezimu.

Péce o vyZivu a pitny rezim klienta.

Podava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.

Péce o vyZivu a pitny rezim klienta.

Ulozi klienta pfi pfijeti na ldzko.

Ptijem, preklad a propusténi klienta.

Ptipravi klienta k prekladu a propusténi z oSetfovaci jednotky.

Ptijem, preklad a propusténi klienta.

Pouziva vybrané ¢asti zdravotnické dokumentace k pfijeti, prekladu a propusténi
klienta

Prijem, preklad a propusténi klienta.

Zméfi a vyhodnoti fyziologické funkce u klienta podle poZzadavk( lééebného rezimu.

Zapise do zdravotnické dokumentace.

Meéreni fyziologickych funkci.
Méreni fyziologickych funkci.

Sleduje zdravotni stav nemocného.

Méreni fyziologickych funkci.

Popise funkci lékaFské a sesterské vizity. Vizita.
Pripravi klienta a zdravotnickou dokumentaci k vizité. Vizita.
Asistuje lékafi pfi vizité Vizita.

Sleduje, vyhodnoti a zaznamena vyprazdnéni moce, bilanci tekutin.

Vyprazdriovani moce

Provede fyzikdlni vySetfeni moce.

Vyprazdiiovani moce

Ptipravi pomucky k cévkovani Zeny a muze.

Vyprazdniovani moce

Asistuje pfi cévkovani zeny a muze.

Vyprazdnovani moce

Pecuje o zavedeny permanentni mocovy katetr a vyménuje mocovy sacek.

Vyprazdriovani moce

Pecuje o inkontinentni nemocné.

Vyprazdiiovani moce

Vyprazdnovani stolice.

Vyhodnoti a zaznamena vyprazdnéni stolice u klienta.

Vyprazdnovani stolice.

Pfipravi pom(cky ke klyzmatu.

Vyprazdiiovani stolice.

Nacvicuje provedeni klyzmatu.

Vyprazdiovani stolice.
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Pfipravi pomucky k ordinovanym odbérim biologického materidlu.

Odbéry biologického materialu

Nacvicuje provedeni odbéru biologického materidlu podle ordinace lékare.

Odbéry biologického materialu

Priradi vzorek biologického materidlu podle pozadavku vysetreni do laboratore.

Odbéry biologického materialu

Uplatriuje bezpecény postup pro podavani lékl a Iécebnych pripravkd.

Podavani [ékd.

Podava léky usty, do oka, do ucha, do nosu, do konecniku, na kizi podle ordinace
lékare.

Podavani 1éka.

Aplikuje injekce pod kiZi a do svalu podle ordinace Iékare.

Podavani 1éka.

Asistuje pfi aplikaci léku do zZily.

Podavani léka.

Sleduje a zaznamenava ucinky Iékl na zdravotni stav nemocnych.

Podavani lékd.

Pripravi infuzi k aplikaci klientovi podle ordinace lékare.

Infuzni terapie.

Pfipravi klienta na aplikaci infuze.

Infuzni terapie.

Asistuje pfi aplikaci infuze.

Infuzni terapie.

Saturuje individudlné aktualni potreby klienta béhem podavani infize.

Infuzni terapie.

Preda informace o komplikacich béhem podavani infuze.

Infuzni terapie.

Pfipravi klienta na transfuzi.

Transfuzni terapie.

Zméfi a zapisSe fyziologické funkce pred transfuzi.

Transfuzni terapie.

PopiSe organizovani zajistovacich zkousek pfed transfuzi.

Transfuzni terapie.

Saturuje individudlné aktualni potreby klienta béhem transfuze.

Transfuzni terapie.

Pfeda informace o komplikacich béhem podavani transfuze.

Transfuzni terapie.

NacviCuje asistenci u pfevazu rany a drobnych chirurgickych zakrokd.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — asistence u pfevazovani ran.

Pecuje o drény a drendze pfi realizaci zakladni oSetrovatelské péce.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — asistence u prevazovani ran.

Provede rozbor dlouhodobé, kratkodobé a bezprostiedni pripravy klienta k operaci.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — priprava klienta k operaci.

Pfipravuje klienta bezprostiedné k operaci podle pokynu Iékare.

Realizace z4kladni oSetfovatelské péce — priprava klienta k operaci.

Popise monitorovani klienta bezprostifedné po operaci.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — pooperacni péce.

Vyjmenuje komplikace pooperacniho obdobi.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — pooperacni péce.

Saturuje potieby klienta po prevzeti z pooperacniho pokoje.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — pooperacni péce.

PIni u klienta pooperacni |é¢ebny rezim podle ordinace Iékare.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — pooperaéni péce.

Rozlisi typ, intenzitu, lokalizaci, charakter bolesti.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — péce o bolest.

Vyhodnoti bolest u klienta pomoci méfici techniky.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — péce o bolest.

Saturuje individudlné aktualni potreby klienta s bolesti.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — péce o bolest.
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PIni u klienta s bolesti |é¢ebny rezim podle ordinace Iékare.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — péce o bolest.

Popise zobrazovaci vySetifovaci metody pouZivané na oSetfovaci jednotce.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — zobrazovaci vySetfovaci metody.

Vymezi pripravu klienta u zobrazovacich vysetfovacich metod.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — zobrazovaci vySetfovaci metody.

Rozvrhne sledovani klienta po téchto vysetrovacich metodach.

Realizace zakladni osetfovatelské péce — zobrazovaci vySetfovaci metody.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — endoskopické vysetfovaci metody.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce u klienta — elektrografické vysetfovaci a
[é¢ebné metody.

Popise endoskopické vysetifovaci metody pouZivané na oSetfovaci jednotce.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — endoskopické vysetiovaci metody.

Vymezi pripravu klienta u endoskopickych metod.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — endoskopické vysetifovaci metody.

Popise elektrografické vySetfovaci metody pouZivané na osetfovaci jednotce.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce u klienta — elektrografické vySetfovaci a
|éCebné metody.

Vymezi ptipravu klienta na elektrografické vySetfovaci metody.

Realizace zakladni osetfovatelské péce u klienta — elektrografické vysetfovaci a
|éCebné metody.

Vyjmenuje pomUcky a potfebné vybaveni pro l1écbu kyslikem.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce u klienta se zavedenou kyslikovou terapii.

Nacvicuje podavani kyslikové terapie s dostupnymi pomUckami na osetfovaci
jednotce.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce u klienta se zavedenou kyslikovou terapii.

Pozoruje a predchdazi mozné komplikace zavedené kyslikové terapie.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce u klienta se zavedenou kyslikovou terapii.

Dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce u klienta se zavedenou kyslikovou terapii.

Rozlisi zplGsob péce o jednotlivé druhy stomii.

Realizace zakladni osetfovatelské péce o klienta se stomii, pred a po punkci.

Pojmenuje a pripravi pomucky pro klienty s kolostomii. Procvicuje prikladani
stomickych pomucek.

Realizace zakladni osetfovatelské péce o klienta se stomii, pred a po punkci.

Prokazuje znalost pfipravy a asistence u zakladnich druhd punkci.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce o klienta se stomii, pfed a po punkci.

Prokaze zakladni osetrovatelskou péci a plnéni pottreb u klienta po uUraze na hlavé a
se zlomeninou.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — u klienta s Urazem hlavy a zlomeninou.

Popise zékladni techniky aktivizovani nemocného.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — rehabilitacni oSetfovani.

Zajistuje zakladni pasivni, dechova a kondiéni cviceni, nacvik sebeobsluhy, metody
bazélni stimulace.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — rehabilitacni oSetrovani.

Rozlisi a odborné pojmenuje patologie spanku.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — péce o odpocinek a spanek.

Navrhuje zpUsoby saturovani potieby spanku u jednotlivych vékovych kategorii.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — péce o odpocinek a spanek.

Specifikuje postupy neodkladné resuscitace.

Realizace oSetrovatelské péce — resuscitace.
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Pojmenuje Ié¢iva uZivand k neodkladné resuscitaci na oSetrovaci jednotce. Realizace oSetrovatelské péce — resuscitace.

Znazorni pouZiti odbornych pomdicek k resuscitaci na oSetfovaci jednotce. Realizace oSetfovatelské péce — resuscitace.

Dokaze poskytnout prvni pomoc pti Urazu na pracovisti. Realizace oSetrovatelské péce — resuscitace.

Popise zakladni pfistup v prevenci civilizac¢nich chorob. Realizace zakladni osetfovatelské péce a prevence civilizacnich chorob.
Popise zakladni pfistupy v rozdilnosti multikulturni péce. Realizace zakladni oSetfovatelské péce u klienta — multikulturni rozdily.
Navrhuje saturovani potteb v oblasti psychosocialni a duchovni. Realizace zakladni oSetfovatelské péce u klienta — multikulturni rozdily.
Pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu. | Realizace zakladni oSetfovatelské péce a zaméstnavani nemocnych.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

74k si prakticky osvoji ekologickou likvidace biologického a infekéniho materialu ve zdravotnictvi. UZiva ochranu zdravotnikd a Zivotniho prostfedi pfi realizaci
oSetrovatelské péce.
Motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak respektuje Prava pacient( a Prava ditéte. Osvojuje si adekvatni vedeni komunikace a ochrana osobnich tdaja.

Clovék a svét prace

Zak aplikuje praktickou realizaci zakladni odetfovatelské péce v redlném prostredi, dle legislativné hierarchicky usporadanych kompetenci nelékarskych pracovnik(,
metodou oSetrovatelského procesu. Cilem je uvedeni Zaka do plnohodnotného profesniho Zivota zdravotnického pracovnika, vedeni k odpovédnosti a svédomitosti pri
realizaci zakladni o$etiovatelské péce v redlném prostiedi, ochrana zdravi a prevence nemoci. Zak si osvoji saturovani potieb klienta v redlném prostiedi.

Clovék a digitdlni svét

PFi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Vyhledava nejnové;jsi informace s pouzitim digitdlnich technologii, jejich zplsob pouZziti méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni pracovni
prostredi.

Sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v riznych formatech.

Osetfovani nemocnych 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 480

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

¢ Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Matematické kompetence
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¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Reprodukuje poZadavky bezpecnosti prace v predmétu osetfovani nemocnych.

Bezpecnost prace. Plan praktického vyucovani.

Vytvofi plan pobytu na oSetfovacich jednotkach béhem Skolniho roku.

Bezpelnost prace. Plan praktického vyucovani.

Prokaze zékladni osSetrovatelskou péci a plnéni potreb u klienta s projevy poruchy
hybnosti a poskozeni mozkovych funkci.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — cévni mozkova prihoda.

Neurologicka oSetrovatelska péce.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — cévni mozkova prihoda.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — demence.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — epilepsie.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — rizikové faktory rehabilitacniho osetfovani
(imobiliza¢ni syndrom).

Realizace zakladni oSetfovatelské péce v termindlnim stadiu nemoci a umirajiciho,
hospicova péce.

Prokaze zakladni osSetfovatelskou péci a plnéni potieb u klienta s projevy demence.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — demence.

Posoudi uroven kognitivnich funkci u klienta s demenci, podili se na jeho
psychoaktivaci.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — demence.

Prokaze zakladni oSetfovatelskou péci a plnéni potieb u klienta s projevy epilepsie.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — epilepsie.

Objasni divody dodrzovani rezimovych opatreni u klienta s epilepsii.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — epilepsie.

Vyjmenuje projevy imobilizacniho syndromu na jednotlivych orgdnovych
systémech.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — rizikové faktory rehabilitacniho osetfovani
(imobiliza¢ni syndrom).

Provadi u klienta techniky spravného polohovani, mobilizace a dechova cviceni.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — rizikové faktory rehabilitacniho osetrovani
(imobiliza¢ni syndrom).

Navrhuje zaméstnavani dlouhodobé nemocnych klientd.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — rizikové faktory rehabilitacniho osetrovani
(imobiliza¢ni syndrom).

Respektuje plnéni bio-psycho-socialnich a duchovnich potreb v terminalnim stadiu
nemoci a umirani.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce v terminalnim stadiu nemoci a umirajiciho,
hospicova péce.

Porovnava specifika pfipravy k operaci na gyn. por. odd. s jinymi chirurgickymi

Realizace zakladni osetfovatelské péce — operace na gynekologii.
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obory.

Pozoruje realizaci pooperacni péce na gyn. por. odd.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — operace na gynekologii.

Gynekologicka oSetfovatelska péce.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — operace na gynekologii.

v

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — urogynekologické operace v 1é¢bé
inkontinence.

Realizace zakladni osetfovatelské péce o téhotnou Zenu — prenatalni péce a
fyziologické téhotenstvi.

Popise specifika pripravy k urogynekologické operaci.

Realizace zakladni osetfovatelské péce — urogynekologické operace v 1écbé
inkontinence.

Popise soucasné metody léCby stresové inkontinence.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — urogynekologické operace v 1é¢bé
inkontinence.

ZdUGvodni vyznam prenatalni péce, pfipravy k porodu.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce o téhotnou Zenu — prenatdlni péce a
fyziologické téhotenstvi.

Objasni vedeni oSetfovatelské péce béhem fazi porodu.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — porod a péce o novorozence.

Pozoruje oSetfovani novorozence po porodu.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — porod a péce o novorozence.

Porodnicka oSetrovatelska péce.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — porod a péce o novorozence.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — Sestinedéli a obdobi kojeni.

Pozoruje vedeni oSetfovatelské péce o Zenu po porodu a v Sestinedéli.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — Sestinedéli a obdobi kojeni.

ZdUvodni zasady péce o novorozence v souvislosti s kojenim.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — Sestinedéli a obdobi kojeni.

Prokaze zakladni oSetfovatelskou péci a plnéni potreb u klienta s dechovymi
obtizemi.

Realizace zakladni osetfovatelské péce — nemoci dychacich cest.

Interni oSetfovatelska péce.

Realizace zakladni osetfovatelské péce — nemoci dychacich cest.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — ischemicka choroba srdecni.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — onemocnéni stitné zlazy.

Realizace zakladni péce — nemoci zazZivaciho traktu.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — onemocnéni tepen a Zil.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — diabetes mellitus.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce —s onemocnénim ledvin.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — nemoci krve.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — péce o mrtvé télo.

Prokaze zakladni osetfovatelskou péci a plnéni potieb u klienta s ischemickymi

Realizace zakladni oSetfovatelské péce —ischemicka choroba srdecni.

206




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Osetfovani nemocnych | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 480

potizemi.

Prokaze zakladni osSetiovatelskou péci a plnéni potreb u klienta s hypofunkci a
hyperfunkci stitné zlazy

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — onemocnéni stitné zlazy.

Prokaze zakladni osSetrovatelskou péci a plnéni potteb u klienta se zaZivacimi
potizemi.

Realizace zakladni péce — nemoci zazivaciho traktu.

Prokaze zakladni osSetfovatelskou péci a plnéni potieb u klienta pfi 1é¢bé
onemocnéni tepen a Zil.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — onemocnéni tepen a Zil.

Provadi prevenci zanétu Zil.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — onemocnéni tepen a Zil.

Prokaze zakladni osSetfovatelskou péci a plnéni potreb u klienta s diabetes mellitu

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — diabetes mellitus.

Prokdze zakladni oSetfovatelskou péci a plnéni potfeb u klienta s pfiznaky
poskozené funkce ledvin.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce —s onemocnénim ledvin.

Prokaze zakladni oSetrfovatelskou péci a plnéni pottfeb u klienta s pfiznaky anémie a
krvacivych projevd.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — nemoci krve.

Ptipravi administrativu pro pfipad umrti v nemocni¢nim prostiedi.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — péce o mrtvé télo.

Popise kroky péce o zemrelého.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — péce o mrtvé télo.

Prokaze zakladni oSetfovatelskou péci a prvky rehabilitacniho osetfovani u klienta
po chirurgickém vykonu.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — rehabilitacni oSetfovani po chirurgickém

vykonu.

Chirurgicka oSetrovatelska péce.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — rehabilitacni oSetfovani po chirurgickém

vykonu.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — onemocnéni Zlu¢niku, Zlucovych cest.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — krvaceni do zazivaciho traktu.

Realizace zakladnich oSetrovatelské péce — chirurgicky zakrok na strevé.

Realizace zakladni osetfovatelské péce — chirurgicky zakrok na prsu.

Realizace zakladni osetfovatelské péce — ledvinna kolika.

Realizace zdkladni oSetfovatelské péce — operace kyly.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — onemocnéni slinivky bfisni.

Realizace zakladni oSetfovatelské péce — operace na cévach.

Prokaze zakladni osSetfovatelskou péci a plnéni potreb u klienta po operaci Zlu¢niku
a ZluCovych cest.

Realizace zakladni osetfovatelské péce — onemocnéni Zlu¢niku, Zlucovych cest.

Prokaze zakladni osetfovatelskou péci a plnéni potfeb u klienta s krvacenim do
zazivaciho traktu.

Realizace zakladni osetfovatelské péce — krvaceni do zaZivaciho traktu.
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Osetfovani nemocnych | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 480

Prokaze zakladni oSetfovatelskou péci a plnéni potfeb u klienta s potizemi stfevni | Realizace zakladnich oSetfovatelské péce — chirurgicky zakrok na stfevé.
pasaze.

Prokaze zakladni osSetfovatelskou péci a plnéni potreb u klientky po zakroku na Realizace zakladni oSetfovatelské péce — chirurgicky zakrok na prsu.
prsu.

Prokaze zakladni osSetiovatelskou péci a plnéni potieb u klienta s ledvinnou kolikou.| Realizace zdkladni oSetrfovatelské péce — ledvinna kolika.

Prokaze zékladni osSetrovatelskou péci a plnéni potreb u klienta s kylou. Realizace zakladni oSetfovatelské péce — operace kyly.

Prokaze zakladni osSetfovatelskou péci a plnéni potreb u klienta s chirurgickym Realizace zakladni osetfovatelské péce — onemocnéni slinivky brisni.

onemocnénim slinivky brisni.

Prokaze zakladni oSetfovatelskou péci a plnéni potreb u klienta po zakroku nebo Realizace zakladni osetfovatelské péce — operace na cévach.
konzervativnim lé¢ebném postupu na cévach.

Obhajuje zakladni oSetfovatelskou péci u vybranych onemocnéni stanovenych Realizace zakladni oSetfovatelské péce — priprava k maturitni zkousce.
maturitnich okruhd.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak respektuje Prava pacientl a Prava ditéte. Osvojuje si adekvatni vedeni komunikace a ochrana osobnich Gdaja.

Clovék a svét prace

Zak prakticky realizuje zakladni o$etfovatelské péce v redlném prostredi, dle legislativné hierarchicky usporadanych kompetenci neléka¥skych pracovniki, metodou
oSetrovatelského procesu. Cilem je uvedeni Zaka do plnohodnotného profesniho Zivota zdravotnického pracovnika, vedeni k odpovédnosti a svédomitosti pfi realizaci
zakladni o$etiovatelské péce v redlném prostiedi. a ochrana zdravi a prevence nemoci. Zak si osvoji saturovani potieb klienta v redlném prostiedi.

Clovék a zivotni prostredi

Z4k si prakticky osvoji ekologickou likvidace biologického a infekéniho materialu ve zdravotnictvi. Aplikuje Ochranu zdravotnikd a Zivotniho prostfedi pfi realizaci
oSetrovatelské péce.
Motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe.

Clovék a digitalni svét

Pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Vyhledava nejnové;jsi informace s pouzitim digitalnich technologii, jejich zplsob pouZiti méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni pracovni
prostredi.

Sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v riznych formatech.
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6.15 Osetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
5 6 5 6 22
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Osetfovatelstvi je osovy predmét, ktery vede k rozvijeni schopnosti a pfedevsim dovednostiv oblasti
realizace zakladni osetfovatelské péce ve vztahu holistického pojeti uspokojovani lidskych potieb. Navazuje
na védomosti ostatnich odbornych predmétt, uci Zaka logicky myslet, adekvatné komunikovat, propojovat
a aplikovat teoretické znalosti do kvalitni oSetfovatelské péce metodou oSetiovatelského procesu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Organiza¢ni vymezeni predmétu

Predmét sméruje kuplatnéni védomosti a dovednosti oSetfovatelskych postupl vramci zakladni
oSetrovatelské péce.

Hodinova dotace je nasleduiji: 1. ro¢nik — 5 hodin cviceni, 2. ro¢nik — 6 hodin cviceni, 3. ro¢nik — 5 hodin
teoretického vyucovani, 4. rocnik — 6 hodin teoretického vyucovani.

Trida se v1. a 2. rocniku déli na skupiny, vzhledem k narocnosti teoreticko-praktické vyuky. Vyukové
metody jsou voleny tak, aby védomosti a dovednosti mohly byt ziskavany odpovidajicim zplsobem (vyklad,
prace s textem a ucebnici, prace s nazornymi obrazy, prace s vyukovymi osSetfovatelskymi modely). Formou
vyuky je v nejvyssi mife frontalni vyuka, ktera je doplnéna individualizovanou vyukou a skupinovou vyukou.
Volba metod zdlraznuje holisticky pfistup, adekvatni komunikaci a multikulturni odlisnosti v pfistupu ke
klientdim, vyZadujici péci praktické sestry. Praktické ovéreni osSetfovatelskych postupl a saturovani potieb
klienta v nemoci, Zak postupné napliuje praktickou cinnosti a exkurzemi na klinickém pracovisti
v predmétu Osetfovani nemocnych.

Ve 3. a 4. ro¢niku se tfida na skupiny jiz nedéli. Zak uplatriuje ziskané védomosti a dovednosti k pochopeni
realizace zakladni o3etfovatelské péce u vybranych nemoci svyuzZitim jiz ziskanych védomosti o
individualnich oSetfovatelskych postupech z predmétu Osetrovatelstvi z pfedchozich ro¢nikd. Volba metod
zdlraznuje holisticky pristup, adekvatni komunikaci a multikulturni odlisSnosti v pfistupu ke klientlm.
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Predmét smérfuje kuplatnéni védomosti a dovednosti oSetfovatelskych postupl vramci zakladnil
oSetfovatelské péce zejména v internich a chirurgickych oborech. Vyukové metody jsou voleny tak, aby
védomosti a dovednosti tvorici znalosti mohly byt ziskavany odpovidajicim zplsobem (vyklad, prace
s textem a ucebnici, prace s ndzornymi obrazy, prace s vyukovymi osetfovatelskymi modely). Formou vyuky
je v nejvyssi mife frontdlni vyuka, kterd je doplnéna individualizovanou vyukou a skupinovou vyukou.

Mezi doporucené exkurze patfi: endoskopicka pracovisté, pracovisté nukledrni mediciny, CT a MR, détské
oddéleni, funkéni laboratore v kardiologii, JIP a ARO, onkologické pracovisté.

Mezi doporucené exkurze patfi: oSetfovaci jednotka, centralni sterilizace, transfuzni stanice, laboratornil
komplement, operacni sal, socidlné zdravotné a komunitné orientovana pracovisté.

Integrace predmétu

e Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

* Somatologie

* Latinskd terminologie
* Latinska terminologie
¢ QOSetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
vyhledavani a tfidéni odbornych pojmu pro uplatnéni oSetfovatelské péce

Kompetence k feseni problému:
schopnost posoudit, porovnavat a pfifazovat odborné pojmy

Komunikativni kompetence:
vyjadfovani v adekvatni odborné terminologii, ndcvik komunikace pro realny vstup do nemocni¢niho
prostredi

Personalni a socidlni kompetence:
zarazeni do multidisciplinarni tymové prdce v realizaci oSetfovatelské péce

Matematické kompetence:

posuzovani fyziologickych a patologickych hodnot fyziologickych funkci, numerické vypocty fedéni a
casovych intervall pouzivanych ordinovanych ptipravk(, pfevody jednotek pro bezpecné provedeni
vybranych ordinaci a oSetfovatelskych postupl

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
reseni problému individudlniho pfistupu nacviku realizace oSetrovatelské péce s cilem individudlni saturace

lidskych potieb
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
prejimani kulturnich navyk{, vyznam a podpora komunitniho osetfovatelstvi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
usiluje o dosaZeni nejvyssi kvality své prace a zdravotnich sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
jedna ekonomicky, v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Digitalni kompetence:

7ak vyhledava nejnovéjii informace s pouzitim digitalnich technologii, jejich zplisob pouZiti méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni pracovni prostfedi. Spolupracuje online pfi reseni
ukold. Sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v rlznych formatech. Posuzuje a vybira vhodné digitalni
technologie, postupy a strategie pro feseni ukolU.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zaka predmétu OSetfovatelstvi je kladen dliraz zejména na osvojeni védomosti a dovednosti
bezpecného provedeni oSetfovatelskych postupl. Nedilnou soucasti hodnoceni musi byt Urovern obhajoby
teorie postupl a realizace oSetfovatelské péce metodou osetiovatelského procesu.

Osetrovatelstvi

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 170

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

*  Matematické kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* Digitalni kompetence

211



SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — Praktickd sestra

Osetrovatelstvi | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 170

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - OSetfovatelstvi

vyzvedne vyznam koncepce soucasného osSetiovatelstvi

Obor osetrovatelstvi.

charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského oSetrovatelstvi

Hlavni rysy osSetfovatelstvi.

Vyvoj a vyznamné osobnosti osetfovatelstvi.

analyzuje vyznamné osobnosti pro vyvoj a vliv na sou¢asné pojeti oSetfovatelstvi

Vyvoj a vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi.

uvede vyhody a nevyhody jednotlivych organizacnich forem oSetfovatelské péce

Organizacni formy oSetrovatelské péce.

diskutuje kompetence praktické sestry a jeji roli v oSetfovatelském tymu

Prakticka sestra jako soucast oSetfovatelského tymu.

Tematicky celek - OSetfovatelsky proces

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

Holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi.

definuje a vymezi oSettovatelsky proces

Osetrovatelsky proces.

uvede jednotlivé faze osSetrfovatelského procesu

Osetrovatelsky proces.

urci hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci uspokojovani jejich potreb

Potreby klient(.

uvede nejcastéji pouzivané hodnotici $kaly v oSetfovatelské praxi

Hodnotici skaly.

orientuje se ve zdravotnické dokumentaci

Zdravotnicka dokumentace.

vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich Gdajl ve zdravotnictvi (zvl. pacientd a
zaméstnancl)

Ochrana osobnich Udajl ve zdravotnictvi.

Tematicky celek - OSetfovaci jednotka

dodrzuje pravidla tfidéni zdravotnického odpadu s ohledem na Zivotni prostiedi

Tridéni odpadu ve zdravotnickych zafizenich.

jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci jednotky

Typy oSetfovacich jednotek.

Usporadani a zakladni vybaveni oSetfovaci jednotky.

Tematicky celek - Obvazovy material a obvazova technika

orientuje se v druzich obvazového materidlu pouzivaného v soucasné
oSetrovatelské praxi

Druhy obvazového materialu.

pfiloZi $atkové, obinadlové obvazy a obvazy z pruznych tkanin

Obvazova technika.

vysvétli vyznam bandazovani, zhotovi nejbéznéji uzivanou bandaz DKK

Bandaze.

Tematicky celek - Pé¢e o pomticky

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy, bariérova
oSetrovatelska péce

Nozokomidlni nakazy a jejich prevence.

Dezinfekce: vyznam, druhy dezinfekénich pfipravk( a jejich pfiprava

ZpUsoby provadéni dezinfekce dle platné legislativy.
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Osetrovatelstvi | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 170

Sterilizace: vyznam, druhy sterilizace.

ZpUsoby provadéni sterilizace dle platné legislativy.

uvede zasady hygieny rukou

Hygienické myti rukou.

uvede zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci pfi manipulaci s pomUckami
znecisténymi biologickym materidlem

Dezinfekce: vyznam, druhy dezinfekcnich pripravk( a jejich priprava

ZpUsoby provadéni dezinfekce dle platné legislativy.

ZpUsoby provadéni sterilizace dle platné legislativy.

pouziva zasady pro manipulaci se sterilnim materidlem

Zasady zachdzeni se sterilnim materidlem.

Tematicky celek - Ltzko a jeho tprava

popise typy lGZek urcené pro déti a dospélé

Typy a vybaveni l0Zek pro déti a dospélé.

pojmenuje jednotlivé 1éCebné a vySetiovaci polohy a vysvétli jejich vyznam

Polohy a polohovani klienta na [zku.

provede Upravu lGZka a pouZije pomucky podle potfeb nemocnych

Pomlcky doplniujici 1azko.

Uprava liizka: bez nemocného, s nemocnym.

dodrZuje pravidla hygieny a bezpecénosti prace pfi manipulaci se zdravotnickym
pradlem

Uprava lGzka: bez nemocného, s nemocnym.

komunikuje adekvatné s nemocnym, vyuzivd multikulturnich rozdil pfi dpravé
lGzka

Komunikace s klientem pfi Upravé lizka a polohovani.

Tematicky celek - Hygienicka péce

objasni vyznam hygienické péce pro zdravi jedince

Vyznam hygienické péce.

uvede zasady péce o zdravou dutinu Ustni

Hygienicka péce u dospélych s vyuZitim prvkd bazélni stimulace: péce o zdravou
dutinu Ustni, zvlastni péce o dutinu Ustni, hygienicka péce na lizku s vyuZivanim
asistenc¢niho myti a prvkd bazaini stimulace, péce o vlasy a nehty.

provadi spravné komplexni hygienickou péci u nemocnych s riznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti

Hygienicka péce u dospélych s vyuZitim prvkd bazalni stimulace: péce o zdravou
dutinu Ustni, zvlastni péce o dutinu Ustni, hygienicka péce na lzku s vyuZivanim
asistenc¢niho myti a prvkd bazalni stimulace, péce o vlasy a nehty.

Hygienické vyprazdnovani.

predvede zvlastni péci o dutinu dstni

Hygienicka péce u dospélych s vyuzitim prvk( bazalni stimulace: péce o zdravou
dutinu Ustni, zvlastni péce o dutinu Ustni, hygienicka péce na lGzku s vyuZivanim
asistencéniho myti a prvkd bazélni stimulace, péce o vlasy a nehty.

respektuje soukromi pfi manipulaci s pomtdckami k vyprazdnovani klienta na [Gzku

Hygienicka péce u dospélych s vyuzitim prvk( bazalni stimulace: péce o zdravou
dutinu Ustni, zvlastni péce o dutinu Ustni, hygienicka péce na lGzku s vyuZivanim
asistencéniho myti a prvkd bazélni stimulace, péce o vlasy a nehty.
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Osetrovatelstvi | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 170

uplatiiuje zasady komunikace pfi hygienické péci, vyuziva multikulturnich rozdill
pfi hygienické péci

Komunikace s klientem béhem hygienické péce.

orientuje se ve zvlastnostech hygienické péce u kojencu a batolat

Specifika hygienické péce u kojencl a batolat.

Tematicky celek - Péce o kaZi, poruchy koini integrity

charakterizuje dekubity a opruzeniny podle doporucenych hodnoticich skal

Dekubity — charakteristika, stupné, osetteni, faze hojeni, prevence.

Opruzeniny — charakteristika, oSetfeni, prevence.

pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostfedky a pomucky pfi prevenci dekubit(
a opruzenin

Dekubity — charakteristika, stupné, oSetteni, faze hojeni, prevence.

Opruzeniny — charakteristika, oSetteni, prevence.

predvede spravné polohovani nemocného s vyuzitim rdznych pomucek

Polohovéani nemocnych v ramci prevence dekubitd — zdsady, pom{cky, technika.

Tematicky celek - VyZiva

vyjmenuje zakladni a specidlni diety

Dietni systém.

rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich dodrzovani

Zaklady zdravé vyZivy.

Podavani stravy u déti a dospélych.

sleduje bilanci tekutin

Bilance tekutin.

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a zaznamenava
schopnost pfijmu potravy

Zéaklady zdravé vyZivy.

Zhodnoceni stavu vyzivy nemocného.

popisSe postup podavani stravy nemocnym podle stupné sebepéce

Podavani stravy u déti a dospélych.

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni Gcely, uvede jejich rozdéleni a pouzivani

Potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.

charakterizuje zvlastnosti ve vyzivé senior(

Zéaklady zdravé vyZivy.

Specifika vyZivy u seniord.

predvede krmeni nemocného s ohledem na jeho stuper sobéstacnosti

Podavani stravy u déti a dospélych.

uplatni prvni pomoc pti aspiraci

Prvni pomoc pfi aspiraci.

vysvétli roli nutri¢niho terapeuta v multidisciplinarni tymové péci o klienta

Zhodnoceni stavu vyZivy nemocného.

Dietni systém.

popiSe jednotlivé zplsoby podavani enteralni vyzivy

Alternativy enteralni vyZivy.

vyjmenuje faktory ovliviujici vyZivu

Zaklady zdravé vyZivy.

Tematicky celek - Klient a nemocnicni prostredi

zajistuje ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim nemocnych

Ptijem, preklad, propusténi klienta.

provede rozbor prav pacientl a diskutuje o nich

Prava pacient(.

uplatniuje multikulturni rozdily pti hospitalizaci

Multikulturni oSetrovatelstvi.
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Osetrovatelstvi | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 170
respektuje multikulturni rozdily v osetfovatelské péci Multikulturni oSetfovatelstvi.
popise funkci Iékarské a sesterské vizity Vizita — formy, vyznam, asistence praktické sestry u vizity.
Tematicky celek - Spanek
vysvétli vyznam spanku Vyznam spanku, poruchy spanku.
charakterizuje podminky pro zajisténi dostate¢ného spanku Vytvareni vhodnych podminek pro odpocinek a spanek.
Tematicky celek - Sledovani fyziologickych funkci
sleduje a zméri fyziologické funkce, provadi zaznam fyziologickych funkci do Meéreni a vaZzeni nemocnych.
zdravotnické dokumentace Meéreni teploty, pulsu, dechu, krevniho tlaku, saturace kysliku a zaznam hodnot.
zhodnoti a zaznamenava vyprazdiiovani moce Vyluéovani moce a stolice.
zhodnoti a zaznamena vyprazdriovani stolice Vylu€ovani moce a stolice.
orientuje se v typech a pouzivani pomucek pro inkontinentni Vyluc¢ovani moce a stolice.
procvic¢uje komunikaci s nemocnym za Ucelem vysvétleni postup( sledovani Méreni a vaZzeni nemocnych.
fyziologickych funkci, véetné vyprazdfiovani moce a stolice Méfeni teploty, pulsu, dechu, krevniho tlaku, saturace kysliku a zdznam hodnot.

Vyluc¢ovani moce a stolice.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Ziskava dovednosti osetfovatelskych postupd, které bude uplatriovat pfi realizace oSetfovatelské péce.
Ma prehled o moznostech dalsiho vzdélavani a specializace v oSettovatelstvi a pfibuznych oborech .

Obcan v demokratické spolecnosti

Aplikuje filozofii holistického pfistupu osetfovatelské péce a plnéni lidskych potieb, respektuje kulturni specifika oSetfovatelské péce a Prava pacient(.

Clovék a Zivotni prostredi

Podili se na ochrané nejen svého zdravi, ale i zdravi lidi, se kterymi prichazi do kontaktu ve svém okoli, voli vhodny Zivotniho styl k prevenci civilizacnich chorob.

Clovék a digitalni svét

Vyhledava nejnové;jsi informace s pouzitim digitalnich technologii, jejich zplsob pouZiti méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni pracovni
prostiedi.

Spolupracuje online pfi feseni ukold.

Sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v riznych formatech.

Posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, postupy a strategie pro feseni tkold.
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Pocet vyucovacich hodin: 204

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Organizace prace zdravotnického tymu, oSetfovatelsky proces

interpretuje schémata péce metodou osetfovatelského procesu

Metoda osSetfovatelského procesu a jeho aplikace v praxi

zjistuje potfebné informace od nemocného k péci podle schématu (rozhovor,
pozorovani, skaly...)

Metoda oSetfovatelského procesu a jeho aplikace v praxi

aplikuje plnéni potreb v nacviku poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

Metoda oSetfovatelského procesu a jeho aplikace v praxi

odhaluje rizika spojena s nespravnou komunikaci s klientem pfi posuzovani potieb

Metoda oSetrovatelského procesu a jeho aplikace v praxi

Tematicky celek - Péce a podpora vyprazdiiovani nemocného

zhodnoti a zaznamenava vyprazdiiovani moce

Podpora vyprazdnovani moce a stolice:

pfipravi pomucky k cévkovani Zeny, muze i permanentnimu cévkovani

Cévkovani.

asistuje u cévkovani zeny a muze

Péce o permanentni katétr.

vyuziva zasad v zakladni péci o permanentni mocovy katétr

Péce o permanentni katétr.

pfipravi pomUcky a provede klyzma

Aplikace klyzmatu.

zhodnoti a zaznamena vyprazdiovani tlustého streva

DigitaIni vybaveni stolice.

opakuje pouZivani pomlcek pro inkontinentni

Digitalni vybaveni stolice.

vnima rozdily pfi méreni a sledovani vyprazdrnovani moce a stolice vzhledem k
vékovym odliSnostem nemocnych

Podpora vyprazdnovani moce a stolice:

procvicuje komunikaci s nemocnym za Ucelem vysvétleni postupl k podpore
vyprazdnovani moce a stolice

Podpora vyprazdnovani moce a stolice:
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Osetrovatelstvi | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 204

Tematicky celek - Podavani a aplikace Iéka

plni poZadavky na uloZeni a manipulaci s Iéky podle jejich zplsobu poufZitia s
ohledem na bezpecénost prace

Souhrn zpUsob aplikace 1éka.

uvede, které zpUsoby poddavani léCivych latek nemuUZe prakticka sestra provadét
podle vyhlasky €. 55/2011 Sb., zména : 391/2017 Sb.§ 4a Prakticka sestra vyuziva
informace na ptibalovém letaku Iécivého pfipravku

Souhrn zpUsob aplikace 1éka.

popise formy a postupy jejich podavani

Peroralni podavani léka.

Mistni aplikace 1ék( — konecnikem, na kdZi, do spojivkového vaku, ucha, nosu.

Problematika aplikace injekci u déti.

respektuje trestni zodpovédnost za zneuZiti 1éCiva

Souhrn zpUsobU aplikace 1ékd.

provadi spravné jednotlivé zplsoby podavani |ékd dle kompetenci praktické sestry

Podavani Iékl do dychacich cest —inhalace, oxygenoterapie.

Aplikace 1ékl do klze, podkoZi a svalu.

prokazuje znalost principu infuzni terapie

Infuzni terapie.

osSetfuje periferni Zilni vstupy

Pfiprava nemocného k infuzi, péce o nemocného s infuzni terapii.

pfipravi infuzi, klienta a asistuje pfi zavadéni infuzni terapie a aplikace i.v.

Asistence u intravendzni aplikace [éka.

Priprava nemocného k infuzi, péce o nemocného s infuzni terapii.

pfipravi pomcky a klienta k transfuzi

Transfuze.

komunikuje adekvatné pfi poddvani a aplikaci [ékd

Souhrn zpUsobU aplikace 1ékd.

Tematicky celek - Odbéry biologického materialu

pouziva pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi manipulaci s biologickym
materidlem

Zasady a zpUsoby ochrany pfi manipulaci s biologickymi materialy.

prokazuje znalost zakladni administrativy dokumentace odbéru

Zasady a zpUsoby ochrany pfi manipulaci s biologickymi materialy.

provadi pripravu nemocného na odbér moce, stolice, sputa, vytér(, stérl, zvratkd a
zbytkd potravy

Odbér moci: sbér modi,

Odbér sputa, zvratkd, zbytkl potravy.

Odbéry stolice. Vytéry, stéry.

Jiné metody zpracovani biologického materialu (cytologie, histologie...).

provede uvedené odbéry podle standardnich postupt a pokyn( pfislusné
laboratore

ZpUsoby nabéru do odbérovych nadob podle metod zpracovani materialu.

zhodnoti orientacni vysetfeni moce

odbér modi pro orientacni vysetfeni pomoci diagnostickych prouzka.

uréuje zvlastnosti téchto odbérl u déti

Zvlastnosti postupt pfi odbérech u déti.
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Pocet vyucovacich hodin: 204

Zvlastnosti odbérd krve u déti.

predvede odbér krve z kapilary a ze zily

Odbéry krve pod vedenim — technika odbérd.

prokazuje dovednost vysetteni kapilarni krve semikvantitativnimi metodami
/diagnostické prouzky/

Odbéry krve pod vedenim — technika odbérd.

pfipravi pomUcky a asistuje pti zavadéni Zalude¢ni sondy

Ziskavani zaludecniho (duodenalniho) obsahu.

uplatriuje znalosti péce o nemocného se zavedenou Zalude¢ni sondou v zdkladni
oSetrovatelské péci

Péce o nemocného se zavedenou Zaludecéni sondou.

procvicuje komunikativni dovednosti spojené s odbéry biologického materialu

Zasady a zpUsoby ochrany pfi manipulaci s biologickymi materialy.

Tematicky celek - Rehabilitaéni oSetfovatelstvi

provadi polohovani, vertikalizaci v zdkladni oSetfovatelské péci s vyuzivanim prvkd
bazdlni stimulace

Prolezeniny, opruzeniny.

zaméruje se na prevenci imobilizacniho syndromu na jednotlivych organovych
soustavach

Kondic¢ni cviceni.

Rehabilitace zamérena na prevenci imobilizacniho syndromu — prvky bazalni
stimulace.

uvede soucasné metody fyzioterapie

Jiné metody rehabilitace.

objasni podminky a postupy aplikace tepla a chladu

Aplikace tepla a chladu.

Tematicky celek - Péce o rany

definuje pojem rana a orientuje se v zakladnich typech ran

Druhy ran.

Anamnéza rany.

vysvétli princip hojeni rany a komplikace pfi hojeni rany

Faze hojeni rany.

orientuje se na prevazovém stolku

Vybaveni prevazového voziku.

pouziva sterilné chirurgické nastroje a jiné pomicky z pfevazového stolku dle
pozadavk( péce

Zakladni chirurgické nastroje.

Asistence u prevazu aseptické a septické rany.

Pfiprava sterilniho stolku.

reprodukuje trendy soucasného oSetfovani ran formou prezentace

Moderni trendy lé¢by chronické rany.

procvicuje komunikaci s nemocnym pfi prevazu

Asistence u prevazu aseptické a septické rany.

uplatniuje zasady tridéni biologického materialu

Vybaveni prevazového voziku.

Tematicky celek - Péce o stomie

rozlisi a definuje jednotlivé druhy stomii

kolostomie

ileostomie
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Pocet vyucovacich hodin: 204

tracheostomie

gastrostomie

nefrostomie

epicystostomie

urostomie
pojmenuje pomucky pro klienty s kolostomif kolostomie
procvicuje prikladani stomickych pomcek kolostomie
Tematicky celek - Punkce
rozlisi a definuje jednotlivé druhy punkci sternalni
hrudni
bFisni
lumbalni
prokazuje znalost v zakladni pfipravé a asistenci u zakladnich druht sternalni
hrudni
bFisni
lumbalni

Tematicky celek - OSetfovani nemocného s bolesti

definuje jednotlivé typy bolesti a jejich projevy

Vnimani a prozivani bolesti, jeji intenzita, kulturni specifika.

registruje moznosti diagnostiky a sledovani bolesti pomoci méfticich technik

Prozivani bolesti.

Mirnéni bolesti, prevence.

Tematicky celek - Realizace perioperacni oSetfovatelské péce.

vysvétli poZzadavky na organizaci prace operacniho traktu

Organizace operacniho traktu, chirurgického oddéleni.

vymezi pojmy operace, anestézie, perioperacni obdobi, zotavovaci pokoj a
jednotka intenzivni péce

Lékarska predoperacni vysetreni.

vymezi postupy standardniho predoperacniho vysetreni

Lékarskda predoperacni vysetreni.

voli spravné osetrovatelské intervence v pripraveé klienta na operaci

Osetrovatelska priprava klienta k operaci.

rozlisi sprdvné oSetfovatelské intervence v pfipravé klienta na operaci
s pfidruzenym onemocnénim — diabetes mellitus, hypertenze

Osetfovatelska priprava klienta k operaci s pfidruzenym onemocnénim.

porovnava osetfovatelské intervence v pfipravé na operaci u déti a geriatrickych
nemocnych

Osetrovatelska priprava klienta k operaci s ohledem na vékové zvlastnosti.

219




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Osetrovatelstvi | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 204

vyhleda mozZnosti dalSiho vzdéldvani pro praci na operacnim sale a jednotce Organizace operacniho traktu, chirurgického oddéleni.
intenzivni péce

Tematicky celek - Realizace zakladni oSetfovatelské péce u klienta po operaci.

charakterizuje bezprostredni péci o klienta po operaci na zotavovacim pokoji UloZeni a sledovani klienta po operaci.

(jednotce intenzivni péce)

objasni péci o chirurgickou ranu, drény a drenaze Osetrovatelska péce o operacni ranu, drény a drenaze.
posoudi sledovani klienta a saturaci jeho potreb v nasledném pooperacnim obdobi | UloZeni a sledovani klienta po operaci.

pojmenuje prevenci komplikaci pooperaéni osetfovatelské péce zejména u Osetrovatelska péce v nasledném pooperacnim obdobi.
geriatrickych klientd Prevence komplikaci v pooperaénim obdobi.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Aplikuje filozofii holistického pfistupu osetfovatelské péce a plnéni lidskych potteb, respektuje kulturni specifika oSetfovatelské péce a Prava pacient(.

Clovék a svét prace

Ziskava dovednosti osetfovatelskych postupd, které bude uplatriovat pfi realizace oSetfovatelské péce.
Ma prehled o kompetencich praktické sestry v hierarchii zdravotnickych pracovnika.

Clovék a Zivotni prostredi

Podili se na ochrané nejen svého zdravi, ale i zdravi lidi, se kterymi prichazi do kontaktu ve svém okoli, voli vhodny Zivotniho styl k prevenci civilizacnich chorob.
PFi ndcviku oSetfovatelskych vykon( aplikuje ziskané védomosti k tfidéni zdravotnického odpadu dle stupné nebezpecnosti.

Clovék a digitdlni svét

Vyhledava nejnové;jsi informace s pouzitim digitdlnich technologii, jejich zplsob pouZziti méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni pracovni
prostiedi.

Spolupracuje online pti feseni tkold.

Sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v riznych formatech.

Posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, postupy a strategie pro feseni tkold.

Osetrovatelstvi 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 20
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

220




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Osetrovatelstvi 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 20

¢ Digitalni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s vybranymi poranénimi.

Popise diferenciaci péce na internim a chirurgickém oddéleni

Diferenciace péce na internim a chirurgickém oddéleni

prokaze znalost priciny, pfiznakd, diagnostiky, rozdéleni a zakladnich Ié¢ebnych
postupt u vybranych poranén

vyjmenuje komplikace vybranych poranéni

aplikuje plnéni potfeb v zakladni oSetfovatelské péci u klienta s vybranymi
poranénimi

vyjmenuje zasady prvni pomoci u vybranych poranéni

Osetrovatelska péce u klienta s vybranymi zlomeninami.

Osetrovatelska péce u klienta s poranénim patere.

Osetrovatelska péce u klienta s poranénim hrudniku.

Osetfovatelska péce u klienta s poranénim lebky a mozku

prokaze znalost pficiny, pfiznakd, diagnostiky, rozdéleni a zakladnich Ié¢ebnych
postupll u vybranych poranéni

OSetfovatelska péce u klienta s vybranymi zlomeninami.

Osetrovatelska péce u klienta s poranénim patere.

Osetrovatelska péce u klienta s poranénim hrudniku.

Osetrovatelska péce u klienta s poranénim lebky a mozku

vyjmenuje komplikace vybranych poranéni

Osetrovatelska péce u klienta s vybranymi zlomeninami.

Osetfovatelska péce u klienta s poranénim patere.

Osetrovatelska péce u klienta s poranénim hrudniku.

Osetrovatelska péce u klienta s poranénim lebky a mozku

aplikuje plnéni potfeb v zakladni oSetfovatelské péci u klienta s vybranymi
poranénimi

Osetrovatelska péce u klienta s vybranymi zlomeninami.

Osetfovatelska péce u klienta s poranénim patere.

Osetrovatelska péce u klienta s poranénim hrudniku.

Osetrovatelska péce u klienta s poranénim lebky a mozku

vyjmenuje zasady prvni pomoci u vybranych poranéni

Osetrovatelska péce u klienta s vybranymi zlomeninami.

Osetfovatelska péce u klienta s poranénim patere.
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Osetrovatelstvi | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 20

OSetfovatelska péce u klienta s poranénim hrudniku.

Osetrfovatelska péce u klienta s poranénim lebky a mozku

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s poruchou védomi

vyhodnoti stav védomi

Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s poruchou védomi

prokaze znalost pficin bezvédomi

Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s poruchou védomi

charakterizuje plnéni potteb v zakladni oSetfovatelské péci u klienta v bezvédomi

Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s poruchou védomi

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta na ortopedii

prokaze znalost pticiny, pfiznakd, diagnostiky a zakladnich 1é¢ebnych postupt u
klienta na ortopedii

Prehled nejcastéjsich vySetiovacich a Ié¢ebnych metod v ortopedii.

Zasady péce o klienta s artrozou kycelniho kloubu.

Zasady péce o klienta s onemocnénim kolene.

Zasady péce o klienta s degenerativnim onemocnénim patere.

aplikuje plnéni potreb v zakladni oSetfovatelské péci u klienta s vybranym
ortopedickym onemocnénim

Zasady péce o klienta s artrozou kycelniho kloubu.

Zasady péce o klienta s onemocnénim kolene.

Zasady péce o klienta s degenerativnim onemocnénim patere.

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s vybranym onemocnénim na zazivacim traktu

prokaZze znalost pficiny, rozdéleni, ptiznakd, diagnostiky a zakladnich |ééebnych
postupt u klienta s vybranymi onemocnénimi na zazivacim traktu

Osetrovatelska péce u klienta s viedovou chorobou Zaludku a dvanacterniku.

Osetrovatelska péce u klienta se zanéty na strevé.

OSetfovatelska péce u klienta s jaternim onemocnénim a jeho komplikacemi.

vyjmenuje zavazné komplikace u vybranych onemocnéni na zazivacim traktu

Osetrovatelska péce u klienta s viedovou chorobou Zaludku a dvanacterniku.

Osetrovatelska péce u klienta se zanéty na strevé.

Osetrovatelska péce u klienta s jaternim onemocnénim a jeho komplikacemi.

aplikuje plnéni potreb v zakladni osetfovatelské péci u klientli s vybranym
onemocnénim na zazivacim traktu

Osetfovatelska péce u klienta s viedovou chorobou Zaludku a dvanacterniku.

Osetrovatelska péce u klienta se zanéty na stfevé.

Osetrovatelska péce u klienta s jaternim onemocnénim a jeho komplikacemi.

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s hypertenzi

vyjmenuje zavazné komplikace vysokého krevniho tlaku

Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s hypertenzi

aplikuje pInéni potieb v zakladni oSetfovatelské péci u klienta s hypertenzi

Specifika zakladni osetfovatelské péce u klienta s hypertenzi

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s vybranym onemocnénim srdce

prokaze znalost rizikovych faktor( pricin, diagnostiky, rozdéleni a zakladnich
|éCebnych postupt u klienta s hypertenzi

Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s hypertenzi
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prokaze znalost priciny, pfiznakd, rozdéleni, diagnostiky a zakladnich Ié¢ebnych
postupl u klienta s vybranym onemocnénim srdce.

Osetfovatelska péce u klienta s ischemickou chorobou srdecni.

Osetrovatelska péce u klienta se srde¢nim selhdavanim.

Osetrovatelska péce u klienta se zanétem na srdci.

Poruchy rytmu

vyjmenuje zavazné komplikace u vybranych onemocnéni srdce

Osetfovatelska péce u klienta s ischemickou chorobou srdecni.

Osetfovatelska péce u klienta se srdec¢nim selhdavanim.

Osetrovatelska péce u klienta se zanétem na srdci.

Poruchy rytmu

aplikuje plnéni potieb v zakladni osetfovatelské péci u klienta u vybranych
onemocnéni srdce

Osetrovatelska péce u klienta s ischemickou chorobou srdecni.

Osetfovatelska péce u klienta se srde¢nim selhdvanim.

Osetrovatelska péce u klienta se zanétem na srdci.

Poruchy rytmu

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce s vybranym onemocnénim cév

prokaze znalost pficiny, pfiznak(, diagnostiky, rozdéleni a zéakladnich lé¢ebnych
postupt u klienta s vybranym onemocnénim cév

OSetfovatelska péce u klienta s varixy

Osetrovatelska péce u klienta se zanétem zil

Osetrovatelska péce u klienta s TEN

Osetrovatelska péce u klienta s poruchou prichodnosti tepen

vyjmenuje zdvazné komplikace u vybranych onemocnéni cév

OSetfovatelska péce u klienta s varixy

Osetrfovatelska péce u klienta se zanétem zil

Osetrovatelska péce u klienta s TEN

Osetrovatelska péce u klienta s poruchou prichodnosti tepen

aplikuje pInéni potieb v zakladni oSetrfovatelské péci u klienta u vybranych
onemocnéni cév

Osetfovatelska péce u klienta se zanétem zil

Osetfovatelska péce u klienta s TEN

Osetrovatelska péce u klienta s poruchou prichodnosti tepen

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s amputaci

rozlisi pficiny amputaci

Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s amputaci

aplikuje plnéni potreb v zakladni oSetrovatelské péci u klienta s amputaci na dolni
koncetiné

Specifika zakladni osetfovatelské péce u klienta s amputaci

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s vybranym internim onemocnénim plic a dychacich cest

prokaZze znalost priciny, pfiznakd, rozdéleni, diagnostiky a zakladnich |ééebnych

Osetrovatelska péce u klienta se zapalem plic
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postupt u klienta u vybranych onemocnéni dychacich cest

Osetfovatelska péce u klienta s tuberkuldzou

Osetrovatelska péce u klienta s obstrukéni chorobou bronchopulmonalni

vyjmenuje zavazné komplikace u vybranych onemocnéni dychacich cest

Osetrovatelska péce u klienta se zapalem plic

Osetrovatelska péce u klienta s tuberkulézou

OSetfovatelska péce u klienta s obstrukéni chorobou bronchopulmonalni

aplikuje plnéni potieb osetrfovatelské péce u klienta u vybranych onemocnéni
dychacich cest

Osetfovatelska péce u klienta se zapalem plic

Osetrovatelska péce u klienta s tuberkulézou

Osetrovatelska péce u klienta s obstrukéni chorobou bronchopulmonalni

diskutuje o prevenci infekci dychacich cest v souvislosti s imobilizacnim syndromem

Osetrovatelska péce u klienta se zapalem plic

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s vybranym onemocnénim ledvin a mocovych cest

prokaZze znalost priciny, pfiznakd, diagnostiky a zakladnich 1é¢ebnych postupt u
klienta s vybranym onemocnénim ledvin a mocovych cest

Osetrovatelska péce u klienta se zanétem ledvin a mocovych cest

Osetrovatelska péce u klienta se selhavanim ledvin

Osetrovatelska péce u klienta s urolitiazou

Osetfovatelska péce u klienta s onemocnénim prostaty

vyjmenuje zavazné komplikace u vybranych onemocnéni ledvin a mocovych cest

Osetrovatelska péce u klienta se zanétem ledvin a mocovych cest

Osetrovatelska péce u klienta s urolitiazou

Osetrovatelska péce u klienta s onemocnénim prostaty

aplikuje plnéni potieb v zakladni oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni
ledvin a mocovych cest

Osetfovatelska péce u klienta se zanétem ledvin a mocovych cest

Osetrovatelska péce u klienta se selhavanim ledvin

Osetrovatelska péce u klienta s urolitiazou

Osetrovatelska péce u klienta s onemocnénim prostaty

diskutuje o prevenci infekci mocovych cest v souvislosti s imobilizacnim
syndromem

Osetfovatelska péce u klienta se zanétem ledvin a mocovych cest

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s vybranym onemocnénim krve

prokaZze znalost priciny, pfiznakd, rozdéleni anémii, diagnostiky a zakladnich
|éCebnych postupt u klienta s vybranymi onemocnénimi krve

Osetrovatelska péce u klienta s anémii

vyjmenuje zavazné komplikace u vybranych onemocnéni krve

Osetrovatelska péce u klienta s anémii

Osetrovatelska péce u klienta s krvacivymi projevy

aplikuje plnéni potfeb v zakladni oSetfovatelské péci u klienta s vybranymi
chorobami krve

Osetrovatelska péce u klienta s anémii

OSetfovatelska péce u klienta s krvacivymi projevy
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Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s vybranym endokrinologickym onemocnénim
prokaZze znalost priciny, pfiznakd, rozdéleni, diagnostiky a zakladnich Ié¢ebnych Osetrfovatelska péce u klienta s onemocnénim stitné zlazy
postupl u klienta s vybranym endokrinologickym onemocnénim
pojmenuje zavazné komplikace vybranych endokrinologickych onemocnéni Osetrovatelska péce u klienta s onemocnénim stitné zlazy
aplikuje plnéni potreb v zakladni oSetfovatelské péci u klienta s vybranym Osetrovatelska péce u klienta s onemocnénim stitné zlazy

endokrinologickym onemocnénim

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce v diabetologii

prokaze znalost priciny, pfiznakU, diagnostiky, rozdéleni a zakladnich Ié¢ebnych Specifika zakladni oSettovatelské péce v diabetologii
postupl u klienta s diabetes mellitus

vyjmenuje a rozdéli zavazné komplikace diabetu Specifika zakladni oSetifovatelské péce v diabetologii
aplikuje plnéni potreb v zdkladni oSetrfovatelské péci u klienta s diabetem Specifika zakladni osSetifovatelské péce v diabetologii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
Aplikuje filozofii holistického pristupu oSetfovatelské péce a pInéni lidskych potieb, respektuje kulturni specifika oSetfovatelské péce a Prava pacient(.

Clovék a zivotni prostredi

Podili se na ochrané nejen svého zdravi, ale i zdravi lidi, se kterymi pfichazi do kontaktu ve svém okoli, voli vhodny Zivotniho styl k prevenci civilizacnich
chorob.
Aplikuje ziskané védomosti k edukaci ostatnich lidi.

Clovék a svét prace
Ziskava zakladni informace o specificich oSetfovatelskych postup u klientl s vybranymi chorobami, které bude uplatiiovat pfi realizace oSetfovatelské péce.
ZdUvodriuje rozdily osetfovatelské péce na vybranych nemocniénich oddélenich.

Clovék a digitalni svét

Vyhledava nejnové;jsi informace s pouzitim digitdlnich technologii, jejich zplsob pouZziti méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni pracovni
prostredi.

Spolupracuje online pti feseni tkold.

Sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v rGznych formatech.

Posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, postupy a strategie pro feseni tkold.

Osetrovatelstvi 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 180

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k fesSeni problém
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¢ Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u vybranych neurologickych onemocnéni

prokaze znalost priciny, pfiznak(l, diagnostiky a zakladnich Ié¢ebnych postupli u
klienta s vybranym neurologickym onemocnénim

Pfehled nejcastéjsich vySetfovacich a lIé¢ebnych metod v neurologii.

Osetrfovatelska péce u klienta s cévni mozkovou pfihodou.

Osetrovatelska péce u klienta s demenci

Osetrovatelska péce u klienta s Parkinsonovym syndromem

Osetrovatelska péce u klienta s neurodegenerativnim onemocnénim

aplikuje plnéni potreb v zdkladni oSetrovatelské péci u klienta s vybranym
neurologickym onemocnénim

Osetfovatelska péce u klienta s cévni mozkovou pfihodou.

Osetrovatelska péce u klienta s demenci

Osetrovatelska péce u klienta s Parkinsonovym syndromem

vyuziva poznatky z prvni pomoci v péci o klienta s epilepsii

Osetrovatelska péce u klienta s epilepsii.

uplatfiuje vybrané metody rehabilitace a polohovani.

Osetfovatelska péce u klienta s cévni mozkovou pfihodou.

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u dlouhodobé a chronicky nemocného klienta

prokaZe znalost projevl imobilizacniho syndromu na organovych soustavach

Systém poskytovani oSetfovatelské péce chronicky a dlouhodobé nemocnym
klientdm v CR

diskutuje o zkusenostech s oSetfovatelskou péci u dlouhodobé nemocnych klienta
v akutni a nasledné péci

Systém poskytovani oSetfovatelské péce chronicky a dlouhodobé nemocnym
klientdm v CR

popisSe organizovani a vybaveni domaci péce

Vyznam Domaci péce u chronickych onemocnéni

hodnoti vyhody a nevyhody realizace oSetfovatelské péce v domacim a
nemocni¢nim prostredi

Vyznam Domdci péce u chronickych onemocnéni

definuje pojem terminalni stddium nemoci a smrt

Paliativni a hospicova péce
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objasni vyznam paliativni a hospicové péce

Paliativni a hospicova péce

usporada postup péce a administrativnich krokd u zemrelého

Terminalni stadium nemoci

navrhne zplGsoby komunikace s pfibuznymi a pozUstalymi

Terminalni stadium nemoci

porovnava realizaci oSetfovatelské péce o mentalné a télesné znevyhodnéné.

Realizace péce o mentalné a télesné znevyhodnéné

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce o seniory

prokaze znalost somato-psycho-socidlnich zmén ve stafi

Navaznost péce o staré klienty po prevzeti z akutni péce

objasni nejcastéjsi choroby, jejich kombinace a komplikace ve stari

Navaznost péce o staré klienty po prevzeti z akutni péce

uvede priklady geriatrickych syndromd na organovych soustavach

Navaznost péce o staré klienty po prevzeti z akutni péce

vyjmenuje zafizeni a instituce, zabyvajici se péci o seniory

Navaznost péce o staré klienty po prevzeti z akutni péce

vnima nutnost orientace na komunitni péci o seniory s ohledem na demograficky

Systém a péce o seniory v Ceské republice

vyvoj v Ceské republice

Lazka zdravotné socialni

Domovy pro seniory, stacionare a jina zafizeni pro seniory

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klientky s vybranym on

emocnénim v gynekologii

objasni béZné pouzivané vySetrovaci a Ié¢ebné metody v gynekologii

Pfehled nejcastéjsich vySetfovacich a Ié¢ebnych metod v gynekologii.

prokaze znalost priciny, pfiznakd, diagnostiky, rozdéleni a zakladnich Ié¢ebnych
postupt u klientek s vybranymi onemocnénimi v gynekologii

Osetrovatelska péce o Zenu se zanétlivymi onemocnénimi pohlavnich organt.

Osetrovatelska péce o zZenu pti nepravidelném krvaceni.

Osetrovatelska péce o Zenu pred a po operacnim zakroku v gynekologii.

vyjmenuje komplikace u vybranych onemocnéni v gynekologii;

Osetrovatelska péce o Zenu se zanétlivymi onemocnénimi pohlavnich organa.

Osetrovatelska péce o zenu pti nepravidelném krvaceni.

aplikuje plnéni potreb v zakladni oSetrovatelské péci u klientky s vybranymi
onemocnénimi v gynekologii

Osetrovatelskad péce o Zenu se zanétlivymi onemocnénimi pohlavnich organt.

Osetrovatelska péce o Zenu pti nepravidelném krvaceni.

Osetfovatelska péce o Zenu pred a po operacnim zakroku v gynekologii.

popisSe screeningové programy zameérené na onkologickou prevenci v gynekologii

Sexualné pfenosné nemaoci, prevence, v€asna diagnostika a |écba.

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klientky na porodnickém oddéleni

prokaze znalost priznakl a diagnostiky téhotenstvi

Osetrovatelska péce o Zenu v téhotenstvi.

aplikuje pInéni potfeb v zdkladni osetfovatelské péci u klientek v pribéhu
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Osetfovatelska péce o Zenu v téhotenstvi.

shrne vyznam profylaktické pfipravy rodicd na porod a péci o dité

Psychoprofylakticka pfiprava rodic¢ pred porodem.

charakterizuje zakladni péci o novorozence po porodu a v Sestinedéli

Osetrovatelska péce o zenu béhem porodu.

Osetrovatelska péce o zenu Sestinedéli.
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Osetfovatelska péce o novorozence po porodu a v Sestinedéli.

uvede soucasné moznosti antikoncepce;

Rodinnd vychova, antikoncepce a planované rodicovstvi.

vysvétli vyznam kojeni pro dité a matku

Kojeni a kojenecka vyZiva

orientuje se v kojenecké vyzivé

Kojeni a kojenecka vyZiva

vystihne pfi€iny a sou¢asné moznosti [é¢by neplodnosti

Neplodnost a moZnosti sou¢asné 1é¢by.

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni détského véku

prokaZze znalost priciny, pfiznakd, diagnostiky a zakladnich 1é¢ebnych postupt u
déti s vybranymi chorobami

Osetrovatelské péce u ditéte s onemocnénim dychacich cest.

Osetrovatelska péce u ditéte s onemocnénim ledvin a moc. cest.

Osetrovatelska péce u ditéte s onemocnénim obéhu a srdce.

Osetfovatelska péce u ditéte s onemocnénim GIT.

aplikuje plnéni potreb v zakladni oSetfovatelské péci u déti

Osetrovatelské péce u ditéte s onemocnénim dychacich cest.

Osetrovatelska péce u ditéte s onemocnénim ledvin a moc. cest.

Osetrovatelska péce u ditéte s onemocnénim obéhu a srdce.

Osetfovatelska péce u ditéte s onemocnénim GIT.

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelskych postupl u déti

Osetrovatelské péce u ditéte s onemocnénim dychacich cest.

Osetrovatelska péce u ditéte s onemocnénim ledvin a moc. cest.

Osetrovatelska péce u ditéte s onemocnénim obéhu a srdce.

Osetfovatelska péce u ditéte s onemocnénim GIT.

vyuziva poznatky z psychologie pfi komunikaci a péci o dité

Osetrovatelské péce u ditéte s onemocnénim dychacich cest.

Osetrovatelska péce u ditéte s onemocnénim ledvin a moc. cest.

Osetrovatelska péce u ditéte s onemocnénim obéhu a srdce.

Osetfovatelska péce u ditéte s onemocnénim GIT.

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s vybranym onkologickym onemocnénim

objasni zakladni rozdéleni nadorovych onemocnéni

Zakladni rozdéleni, pticiny, varovné pfiznaky a diagnostika nadoru.

formuluje varovné priznaky onkologickych onemocnéni

Priciny a obecné priznaky onkologickych.

objasni zakladni diagnostické metody nadorovych onemocnéni

Zakladni rozdéleni, priciny, varovné pfiznaky a diagnostika nadoru.

odvodi zvlastnosti osetfovatelské péce plynouci z obecnych l1é¢ebnych postupl v
onkologii

Zakladni obecné lécebné postupy u onkologicky nemocného klienta.

prokaZze znalost priciny, pfiznakd, diagnostiky, rozdéleni a zakladnich Ié¢ebnych
postupt u klienta s vybranymi onkologickymi onemocnénimi

Osetrovatelska péce o klienta s onkologickym onemocnénim prsu.

Osetrovatelska péce o klienta s onkologickym onemocnénim v gynekologii.
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Osetfovatelska péce o klienta s onkologickym onemocnénim stfeva a konecniku.

Osetrfovatelska péce o klienta s onkologickym onemocnénim krve.

Osetrovatelska péce o klienta s onkologickym onemocnénim plic.

Osetrovatelska péce o klienta s onkologickym onemocnénim kuze.

aplikuje plnéni potieb v zakladni oSetifovatelské péci u klienta s vybranymi
onkologickymi onemocnénimi

OSetfovatelska péce o klienta s onkologickym onemocnénim prsu.

Osetfovatelska péce o klienta s onkologickym onemocnénim v gynekologii.

Osetrovatelska péce o klienta s onkologickym onemocnénim stfeva a konecniku.

Osetrovatelska péce o klienta s onkologickym onemocnénim krve.

Osetrovatelska péce o klienta s onkologickym onemocnénim plic.

Osetrovatelska péce o klienta s onkologickym onemocnénim kiizZe.

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta v otorinolaryngologii

objasni bézné pouzivané vysetfovaci a IéCebné metody v otorinolaryngologii

Prehled nejcastéjsich vySetiovacich a Ié¢ebnych metod v otorinolaryngologii

prokaze znalost priciny, pfiznakd, diagnostiky a zakladnich 1é¢ebnych postupt u
klienta v otorinolaryngologii

Prehled nejcastéjsich vySetrovacich a lé¢ebnych metod v otorinolaryngologii

aplikuje plnéni potieb v zdkladni oSetfovatelské péci u klienta s vybranym
onemocnénim v otorinolaryngologii

Osetfovatelska péce o klienta se zanétem stfedousi

Osetfovatelska péce o klienta po odstranéni nosnich a krénich mandli

Osetrovatelska péce o klienta s tracheostomii.

Zasady poskytovani zakladni oSetfovatelské péce o klienta s postizenim sluchu.

zohledriuje zasady poskytovani osetfovatelské péce o klienty se sluchovym
postizenim

Zasady poskytovani zakladni oSettovatelské péce o klienta s postizenim sluchu.

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta v oftalmologii

objasni bézné pouzivané vysetfovaci a |éCebné metody v o¢nim Iékarstvi

Prehled nejcastéjsich vySetiovacich a lé¢ebnych metod v ocnim lékafrstvi.

formuluje preventivni opatieni k ochrané zraku

Ochrana zraku

prokaze znalost priciny, pfiznakd, diagnostiky a zakladnich 1é¢ebnych postupt u
klienta s oénim onemocnénim

Osetrovatelska péce o klienta s glaukomem.

Osetfovatelska péce o klienta s kataraktou.

Osetfovatelska péce o klienta se zanétlivym onemocnénim oka.

aplikuje plnéni potreb v zakladni oSetrovatelské péci u klienta s vybranymi o¢nimi
chorobami

Osetrovatelska péce o klienta s glaukomem.

Osetrovatelska péce o klienta s kataraktou.

Osetrovatelska péce o klienta se zanétlivym onemocnénim oka.

zohlednuje zdsady poskytovani oSetfovatelské péce o klienty se zrakovym

Zasady poskytovani zakladni oSetrovatelské péce o klienta s postizenim zraku.
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Osetrovatelstvi | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 180

postizenim

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s onemocnénim khze

prokaZze znalost priciny, pfiznakd, diagnostiky a zakladnich 1é¢ebnych postupt u

Prehled nejcastéjsich vysetiovacich a Ié¢ebnych metod.

klienta s onemocnénim kdze

Osetrovatelska péce u klienta s bércovym viedem.

OSetfovatelska péce u klienta s lupénkou.

Osetrovatelska péce u klienta s virovym onemocnénim kulze.

Osetrovatelska péce u klienta s atopickym ekzémem.

aplikuje plnéni potreb v zakladni oSetfovatelské péci u klienta s vybranym

Osetrovatelska péce u klienta s bércovym viedem.

onemocnénim klze

Osetrovatelska péce u klienta s lupénkou.

Osetrovatelska péce u klienta s virovym onemocnénim klze.

Osetrovatelska péce u klienta s atopickym ekzémem.

orientuje se v modernich zplisobech oSetfovani a |écby koZnich chorob

Prehled nejcastéjsich vySetiovacich a Ié¢ebnych metod.

Osetrovatelska péce u klienta s bércovym viedem.

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s psychiatrickym onemocnénim

znalost pficiny, pfiznakdl, prokaze diagnostiky a zakladnich Ié¢ebnych postupl u
klienta s psychiatrickym onemocnénim

Useky prace a charakter provozu v psychiatrii.

Prehled nejcastéjsich vySetiovacich a lé¢ebnych metod v psychiatrii.

aplikuje plnéni potreb v zakladni oSetrfovatelské péci u klienta s vybranym
psychiatrickym onemocnénim

Osetrovatelska péce u klienta s halucinaci.

Osetfovatelska péce u agresivniho a zmateného klienta.

Osetrovatelska péce u klienta s depresi.

porovna Prava pacientl a Prava dusevné nemocnych

Useky prace a charakter provozu v psychiatrii.

dokaze diskutovat o problematice sebevrazd

Pokus o sebevrazdu.

Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta s infekéni choro

bou

prokaze znalost varovnych pfiznakl moznych zavaznych infekénich chorob

Osetrovatelska péce u klienta s podezienim na infekcni prajem.

Osetrovatelska péce u klienta s podezienim na infekéni zanét jater.

Osetrovatelska péce u klienta s podezienim na neuroinfekci.

OSetfovatelska péce u klienta s podezienim na epidemickou respira¢ni infekci.

Osetrovatelska péce u klienta s podezienim na infekci meticilin — rezistentniho
stafylokoka.

aplikuje plnéni potreb bariérového pristupu v zakladni oSetfovatelské péci u klienta

Osetrovatelska péce u klienta s podezienim na infekéni prijem.

s podezfenim na zavaznou infekéni chorobu

Osetrovatelska péce u klienta s podezienim na infek¢ni zanét jater.
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Osetrovatelstvi | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 180

Osetfovatelska péce u klienta s podezienim na neuroinfekci.

Osetrovatelska péce u klienta s podezienim na epidemickou respiracni infekci.

Osetrovatelska péce u klienta s podezienim na infekci meticilin — rezistentniho

stafylokoka.
Tematicky celek - Specifika zakladni oSetfovatelské péce u klienta ve stomatologii
objasni bézné pouZivané vysetfovaci a [éCebné metody ve stomatologii Prehled zakladnich vysetfovacich a |écebnych metod ve stomatologii.
formuluje preventivni opatfeni k ochrané chrupu a prevence zubniho kazu Ochrana chrupu a prevence zubniho kazu.
aplikuje plnéni potreb v zdkladni osSetrovatelské péci u klienta s vybranymi Osetrovatelska péce o klienta se zubnim kazem.
chorobami ve stomatologii OSetiovatelska péée o klienta s onemocnénim parodontu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Aplikuje filozofii holistického pristupu osetfovatelské péce a plnéni lidskych potieb, respektuje kulturni specifika oSetfovatelské péce, Prava pacient(, Prava déti i Prava
dusevné nemocnych.

Clovék a Zivotni prostredi

Podili se na ochrané nejen svého zdravi, ale i zdravi lidi, se kterymi pfichazi do kontaktu ve svém okoli, voli vhodny Zivotniho styl k prevenci civilizacnich
chorob.
Aplikuje ziskané védomosti k edukaci ostatnich lidi.

Clovék a svét prace

Zna svou roli praktické sestry na trhu prace, orientuje se v odbornych kompetencich v rdmci své budouci profese.
Ma prehled o moZnostech dalsiho vzdélavani.

Clovék a digitalni svét

Vyhledava nejnové;jsi informace s pouzitim digitalnich technologii, jejich zplsob pouZiti méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni pracovni
prostredi.

Spolupracuje online pti feseni tkold.

Sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v riznych formatech.

Posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, postupy a strategie pro feseni tkold.
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6.16 Patofyziologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Patofyziologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét postupné seznamuje zaky se zakladnimi zménami a chorobnymi procesy v lidském téle.
Poskytuje zak(im zakladni védomosti z oblasti obecné patologie a patofyziologie. Jejich osvojeni je
zakladnim predpokladem dalSiho odborného vzdélavani a  k ziskdni odbornych kompetenci
zdravotnického pracovnika. Umoznuje Zakim pochopit etiologii a patogenezi a vyvoj jednotlivych
chorobnych proces(, uci zaka pouZivat odbornou terminologii pfi jejich popisu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je teoreticky, pfi vyuce stfida ucitel béiné vyukové metody jako je vyklad, prace stextem a
ucebnici. Formou vyuky je v nejvyssi mite frontalni vyuka, ktera je doplnéna o individualizované, skupinové
a dalsi aktiviza¢ni metody. Vyuziva ucebnice, slovniky, odborné texty, prehledy, kazuistiky, audiovizualni
techniku, pracujesPCa internetem. Pfedmét je vyuCovan ve druhém rocniku v rozsahu 1 hodina tydné.

Integrace predmétu

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zak uplatriuje razné zpUsoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace.

Kompetence k feSeni problému:
74k porozumi zadéni Gkolu, ziskava informace potiebné k fedeni problému. Voli prostfedky a zp(isoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZiva zkusenosti a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence:
74k se odborné vyjadFfuje mluvenou i psanou formou. Dosahne jazykové zpGsobilosti potiebné pro pracovni
uplatnéni podle potreb charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumi bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynlim v pisemné i Ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu Patofyziologie

74k pracuje v tymu, spolupracuje, podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych &innosti.
Digitalni kompetence:

Zak vyuziva simulaéni programy k porozuméni odborné terminologie funkce lidského téla. Pracuje s online
platformami, vyhledavanim a navigaci.

ZpUsob hodnoceni zaki Pti hodnoceni je kladen diraz na to, Ze Zak:

* vysvétluje druhy chorobnych procesd, jejich etiologii, patogenezi a projevy vyvoje,
* pouziva odborné nazvoslovi k popisu nejc¢astéjsich chorobnych procesd,
* chape vyznam predmétu pro studium dalSich odbornych predmétl a osvojené poznatky podle
potreby aplikuje.
Hodnoceni je v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Patofyziologie 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

* Digitalni kompetence
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Patologie jako védni obor

objasni vyznam patologie a jednotlivych metod patologie Predmét studia patologie

Metody patologie
definuje a rozlisi zdravi a nemoc Pfedmét studia patologie

Nemoc, jeji charakteristika, déleni a pficiny
vysvétli symptomatologii chorob Nemoc, jeji charakteristika, déleni a pficiny
diferencuje nemoc dle pribéhu, diagnostiky a moznosti IéCby Nemoc, jeji charakteristika, déleni a pficiny
uvede rlizné druhy pficin vzniku patologickych zmén v organismu Nemoc, jeji charakteristika, déleni a pficiny

Tematicky celek - Regresivni a metabolické zmény

vysvétli pojem regresivni zmény Regresivni zmény

charakterizuje jednotlivé druhy regresivnich zmén: nekrdza, gangréna, dekubitus, | Atrofie
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Patofyziologie | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
atrofie Nekréza
Dekubitus
odliSuje uvedené zmény dle etiologie, symptomatologie i vyvoje Atrofie
Nekréza
Dekubitus

Poruchy metabolismu

tfidi metabolické zmény na poruchy metabolismu cukr(, tukd, bilkovin, pigmentu,
vody a mineralnich latek

Poruchy metabolismu

uvadi konkrétni priklady jednotlivych metabolickych poruch

Poruchy metabolismu

zarazuje do téchto poruch diabetes mellitus, jeho druhy, patofyziologii a
komplikace tohoto onemocnéni

Poruchy metabolismu

Tematicky celek - Zanét

definuje zdnét, na prikladu vysvétluje jeho pozitivni a negativni vyznam

Vyznam zanétu

rozliSuje mistni a celkové projevy zanétu

Projevy zdnétu

tfidi zanéty z hlediska etiologie, pribéhu a prevazujicich morfologickych zmén

Druhy zanétu

predklada priklady nejcastéjsich zanétl specifickych a nespecifickych

Priklady nejcastéji se vyskytujicich zanétd

aplikuje védomosti pfi sestavovani prehledu nejc¢astéji se vyskytujicich zanétlivych
onemocnéni v jednotlivych klinickych oborech

Priklady nejCastéji se vyskytujicich zanétl

Tematicky celek - Progresivni zmény

objasni pojem progresivni zmény a zdGvodni jejich vyznam pro organismus

Progresivni zmény

rozlisi pojmy regenerace a reparace Regenerace
Reparace

déli rany z hlediska jejich etiologie a vyvoje Hojeni ran

vysvétluje jednotlivé faze hojeni ran a zlomenin Hojeni ran

Hojeni zlomenin

charakterizuje a na prikladech demonstruje pojmy transplantace a implantace

Transplantace

Implantace

orientuje se v problematice legislativy, upravujici darcovstvi organ( a tkani

Transplantace

nachazi spolecné a odlisné znaky hypertrofickych a hyperplastickych zmén v
kontrastu s regresivnimi zménami, ¢leni je z hlediska etiologie

Hypertrofie

Hyperplazie
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Patofyziologie | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
uvadi priklady metaplazii a dysplazii a jejich souvislost se vznikem nadord Metaplazie
Dysplazie
Tematicky celek - Nadory
definuje a tridi nej¢astéji se vyskytujici nadory dle vlastnosti, rlistu, Sifeni a Etiologie nador(
histogeneze Druhy nador
prezentuje kategorie vlivd, podilejicich se na vzniku nadord, s dlirazem na jejich Vyznam patologie v prevenci a diagnostice nadorovych onemocnéni

prevenci prostfednictvim Zivotniho stylu, Upravy pracovnich podminek a ochrany
zivotniho prostredi

pochopi vyznam typingu, gradingu a stagingu nddorovych onemocnéni Klasifikace nadorl - typing, staging, grading

konkretizuje varovné signaly nejcastéji se vyskytujicich zhoubnych nadort Vyznam patologie v prevenci a diagnostice nadorovych onemocnéni
Tematicky celek - Zanik organismu

charakterizuje podstatu a pficiny zaniku organismu Podstata smrti

rozlisi klinickou a biologickou smrt, objasni vyznam resuscitace Druhy smrti

vysvétli postup stanoveni biologické smrti Druhy smrti

popisuje fyzikalni a chemické posmrtné zmény Znamky smrti

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojd a hodnotové orientace Zaka, které jsou potfebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie.

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit rozvinuté klicové kompetence (komunikativni, personalni a socialni, kompetence k feseni problému a
k praci s informacemi...).

74k je proto veden k tomu aby:

mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku,

byl pripraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni,

- dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostredi

Téma se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzZitelnost rozvoje a prispiva k realizaci rozvoje lidskych zdrojl. Hlavnim cilem tématu je vést Zaka k tomu aby:
- chdpal postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot,
- osvojil si zasady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

74k ziskava znalosti a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, tak aby byl schopen plnit poZadavky zaméstnavatele a zarover dokazal vhodnym
zpUsobem uplatiiovat sva prava. U¢i se vyhledavat a posuzovat informace tykajici se nemoci z povolani, vlivu psychické a fyzické zatéze na organismus. Pracuje
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Patofyziologie

| 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

s informacemi, vyhledavd, hodnoti a vyuzZivd je . Odpovédné se rozhoduje na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci.

Clovék a digitalni

svét

Vyuziva simulaéni programy k porozuméni odborné terminologie funkce lidského téla.
Pracuje s online platformami, vyhledavanim a navigaci.

6.17 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je zprostiredkovat zakim nejnovéjsi poznatky z oblasti poskytovani prvni pomoci a
fungovani integrovaného zachranného systému. Zaci by méli byt schopni vhodnym zplsobem ovliviiovat
postoj svj, klientd i spoluobéan( k vlastnimu zdravi.

Cil také vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikl poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému,
kdo je ohrozen na Zivoté nebo je vazné ohroZzeno jeho zdravi.

Pfinosem predmétu je pfedevsim to, Ze uci Zaky rychle se orientovat v akutnich situacich, podporuje je ve
spravném odhadovani vlastnich schopnosti a byt za své jednani zodpovédny.

Z tohoto pohledu ma predmét i vyznamnou vychovnou funkci, nebot vede Zaky k chapani vlastniho zdravi
jako nejvyssi hodnoty a k odpovédnosti za své zdravi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmét je realizovan formou teoreticko-praktického vyucovani. Ve vyuce je pouZito s kupinové i
individualni prace s zaky, prace saudiovizudlni technikou i prace sinformacnimi a komunikacnimi
technologiemi. Prevlada vsak prakticky nacvik jednotlivych postupld poskytovani prvni pomoci v
modelovych situacich. V pfedmétu je také vénovan prostor pro diskuzi Zakl na dané téma a v co nejvétsi
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Nazev predmétu Prvni pomoc
mife uplatfiovani vlastnich zazitk(, situaci a zkusenosti.

Zaci pracuji s pomtickami bézné dostupnymi v terénu nebo doméacim prostiedi, u¢i se véak i manipulaci
s vybranymi pomUckami profesionalnimi.
Casové vymezeni predmétu:

rocnik 1. 2. 3. |4.

pocet hodin - 2 . |-

pocet hodin teoretického
vyucovani

pocet hodin cvi¢eni - 2 - |-

Integrace pfedmétd e 7aklad pro poskytovani o3etifovatelské péce
e Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy e Zdravovéda

* Somatologie

¢ QOsetfovani nemocnych
* Latinskd terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Digitalni kompetence:

postupy uplatiované na Urovni predmétu, Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyuZivat diavéryhodné digitalni zdroje v oblasti
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové poskytovani prvni pomoci. Vytvafi portfolia se zamérenim na zdravi. Vyhledava relevantni informace
kompetence Zaki na internetu a kriticky hodnotili zdroje. Pracuji s online platformami, vyhleddvanim a

navigaci. Analyzuji a interpretuji informace z oblasti poskytovani prvni pomoci.

Kompetence k uceni:
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky,
pokrok a redlIné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdéldvani,tzn. ze absolventi by méli:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

* ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

* vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi;
* zndat moZnosti dalSiho vzdélavani v oboru a povolani;
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Komunikativni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni formé v riiznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
* vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové spravné;
* (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
* dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynlim
v pisemné i Ustni formé);
e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Kompetence k feseni problémd:
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

*  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob FesSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatiovat pfi feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

* volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

* spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé pozndni své osobnosti
pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd.

Absolventi by méli redlné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednéni a
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

chovani v rGznych situacich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdiné vyuZivat své osobnostni a odborné
predpoklady pro tspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celoZivotniho ucent.

Absolventi by méli mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam. Méli

by mit prehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i tstni formé v rtiznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik(;

* zndat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

* osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany
zdravi pfi praci, rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

*  znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

*  byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zakl je kladen dlraz nejen na interpretaci teoretickych poznatkd v oblasti prvni pomoci, ale
zejména na dovednost spravné reagovat v akutnich situacich ohroZeni zdravi nebo Zivota. Dliraz je kladen
také na dodrzovani zdsad bezpecnosti a ochrany vlastniho zdravi a zdravi postizeného .

Do hodnoceni se také promita aktivita zakl béhem vyucovani, plnéni zadanych ukoll a jejich prezentace,

vyuzivani mezipredmétovych vztah(ll a prace s komunikacnimi a informacnimi technologiemi .
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Prvni pomoc 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Digitalni kompetence

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k feseni problému

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti zakladniho vySetfeni ranénych a posouzeni zavaznosti situace

posouzeni akutni situace

vySetfeni zranéného

aktivuje slozky integrovaného zachranného systému

aktivace integrovaného zachranného systému

definuje pojem technicka prvni pomoc

posouzeni akutni situace

vyhleda moznosti vzdélani pro praci u sloZzek integrovaného zachranného systému

aktivace integrovaného zachranného systému

Tematicky celek - Polohovani a transport zranénych

uvede pravidla vyprostovani ranénych

zasady transportu ranénych

pouziva odsunové prostredky, véetné improvizace

vyprosténi zranéného a odsunové prostredky

uklada zranéné do poloh k podpofte stabilizace stavu

polohy pro vySetfeni ranéného a stabilizaci jeho stavu

Tematicky celek - PFirucni lékarna

roztfidi a vyjmenuje zdravotnické prostfedky a dalsi zakladni pomcky ve vybavené
priruéni lékarné

zakladni vybaveni pfirucni Iékdrny v domacnosti, auté a na pracovisti

navrhne obsah domaci Iékarnicky

zakladni vybaveni pfirucni Iékarny v domacnosti, auté a na pracovisti

Tematicky celek - Bezvédomi

diagnostikuje bezvédomi

vysetfeni a hodnoceni stavu védomi

posoudi vitalni funkce

vySetfeni a hodnoceni stavu védomi

Tematicky celek - Neodkladna resuscitace

uvede zranéného do polohy zajistujici zakladni Zivotni funkce

poskytnuti neodkladné prvni pomoci u bezvédomi

diagnostikuje zastavu dechu a srdce

abeceda laické neodkladné resuscitace dospélého

privold odbornou pomoc a zajisti péci do jejiho prijezdu v modelové situaci

poskytnuti neodkladné prvni pomoci u bezvédomi

predvede laickou neodkladnou resuscitaci dospélého a ditéte na modelu

abeceda laické neodkladné resuscitace dospélého
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Prvni pomoc | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zvlastnosti neodkladné resuscitace u déti

objasni zasady zahdjeni a ukoncéeni neodkladné resuscitace

abeceda laické neodkladné resuscitace dospélého

Tematicky celek - Sok

diagnostikuje Sokovy stav

formy a priciny Soku

pFiznaky Soku

provede protiSokova opatieni s ohledem na pfic¢inu vzniku Soku

protiSokova opatreni

komplikace Soku

Tematicky celek - Prevence a pfenos infekénich onemocnéni

urci priciny a vysvétli zplsob prenosu infekénich onemocnéni

prehled infekénich onemocnéni, zplisoby prenosu

objasni prevenci pfenosu infekénich onemocnéni

zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi poskytovani prvni pomoci

specifikuje pozadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu zdravi pfi préci pro oblast
zdravotnictvi a socidlni péce

zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi poskytovani prvni pomoci

Tematicky celek - Krvaceni

provede zastavu krvaceni

rozdéleni krvaceni

postupy pti oSetfovani krvaceni (pfiloZeni tlakové obvazu, skrtidla, tlakové body).

krvaceni z télnich otvor(

komplikace pfi krvaceni

navrhne pouZiti improvizovanych pomdacek pfi zastavé krvaceni v terénu

postupy pri oSetfovani krvaceni (pfiloZeni tlakové obvazu, skrtidla, tlakové body).

krvaceni z télnich otvoru

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci pfi oSetfeni krvaceni v
modelovych situacich

postupy pti osetfovani krvaceni (pfiloZeni tlakové obvazu, skrtidla, tlakové body).

krvaceni z télnich otvor(

navrhne pomoci informacnich a komunikacnich technologii propagacni material
zastavy krvaceni pro laickou verejnost

postupy pti oSetfovani krvaceni (pfiloZeni tlakové obvazu, skrtidla, tlakové body).

krvaceni z télnich otvoru

Tematicky celek - Rany

predvede spravné osetteni ran podle mechanismu urazu

druhy ran

zasady oSetfeni ran

vyjmenuje komplikace spojené s nespravnym osSetfenim rany

komplikace rany

zvlastni druhy ran (devastujici poranéni, poranéni zplsobenad zvifetem)

dodrzZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi

zasady oSetfeni ran

zvldstni druhy ran (devastujici poranéni, poranéni zplisobend zvifetem)
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Prvni pomoc | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vysvétli chovani ¢lovéka v pfirodé se zamérenim na ochranu zdravi pred klistovou
encefalitidou, ustknutim pokousanim zviretem

zvlastni druhy ran (devastujici poranéni, poranéni zplisobenad zvifetem)

Tematicky celek - Urazy teplem, chladem a chemickymi latkami

posoudi popdleniny z hlediska pficiny, rozsahu, stupné a lokalizace

popaleniny a prehfati organismu

osetfi popaleniny a omrzliny

omrzliny a podchlazeni organismu

poskytne prvni pomoc pfi poleptani chemickou latkou

poleptani chemickou latkou

popisSe zasady bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci pfi manipulaci s chemickymi
latkami

popaleniny a pfehfati organismu

omrzliny a podchlazeni organismu

poleptani chemickou latkou

Tematicky celek - Poranéni kosti a kloub

vyhodnoti situaci pro diagnostiku zlomeniny

zlomeniny — pficiny, pfiznaky, komplikace

poranéni jednotlivych ¢asti osového skeletu véetné kloubt

predvede spravné osetreni zaviené a oteviené zlomeniny

zaviené zlomeniny

otevrené zlomeniny

vyuziva improvizacnich pomucek

zaviené zlomeniny

oteviené zlomeniny

vyjmenuje preventivni kroky pfi ochrané pfed Urazem kosti a kloub

poranéni jednotlivych ¢asti osového skeletu véetné kloubt

Tematicky celek - Poranéni hlavy, hrudniku, bficha, panve, patere

vyhodnoti situaci pro diagnostiku poranéni hlavy, hrudniku, bficha, panve, patere

poranéni hlavy

poranéni hrudniku (oteviend, uzaviena)

poranéni bficha (oteviend, uzaviend)

poranéni panve

poranéni patefe a michy

vyjmenuje ochranné prostfedky v prevenci Urazu hlavy, patere

poranéni hlavy

poranéni patere a michy

Tematicky celek - Prvni pomoc u akutnich internich stavt

vyhodnoti situaci pro diagnostiku jednotlivych akutnich stav(

infarkt myokardu

astmaticky zachvat

epilepticky zachvat

cévni mozkova pfihoda
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Prvni pomoc | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

nahlé stavy u diabetik(

tonuti

uraz elektrickym proudem

obéseni

vyjmenuje rizikové faktory infarktu myokardu a cévni mozkové prihody infarkt myokardu

cévni mozkova pfihoda

privold odbornou pomoc a zajisti péci do jejiho prijezdu v modelovych situacich infarkt myokardu

astmaticky zachvat

epilepticky zachvat

cévni mozkova pfihoda

nahlé stavy u diabetik(

Tematicky celek - Specificka poranéni a situace

vyhodnoti diagnostiku prekotného porodu prekotny porod

vede diskusi o prevenci intoxikaci intoxikace

privold odbornou pomoc a zajisti péc¢i o matku a dité do prijezdu odborné pomoci v | prekotny porod
modelové situaci

Tematicky celek - Mimoradné udalosti

vyhodnoti mimoradnou situaci Zivelni pohromy, havarie a krizové situace
vyjmenuje zasady tfidéni ranénych tfidéni ranénych pfi mimoradnych udalostech
pfipravi evakuacni zavazadlo zZivelni pohromy, havarie a krizové situace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ziskava vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a moralniho Gsudku. Odolava myslenkové manipulaci. Je schopen pracovat v tymu nebo samostatné, plni své
ukoly odpovédné a diskutuje o postupech prace a vysledcich. Dokaze pfijmout hodnoceni své prace od ucitele i od ostatnich ¢len tymu a rozviji sebehodnoceni.

Je ochotny se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech, vazi si materialnich a duchovnich
hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Usiluje o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se naudili dbat na bezpeénost a ochranu zdravi p¥i praci, byli odpovédni za své zdravi a osvojili si principy Setrného a
odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi.

Clovék a svét prace
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Z4ci identifikuji a formuluji vlastni priority a cile.

Pristupuji aktivné k vytvareni profesni kariéry, pfijimaji osobni odpovédnost pfi rozhodovani. P osuzuji vlastni predpoklady a profesni cile.
Vyhledavaji a kriticky hodnoti kariérové informaci a informace o vzdélavaci nabidce.
Uplatnuji komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace, jsou otevieni vici celozivotnimu uceni.

Clovék a digitalni svét

Zaci rozpoznaji dGvéryhodné digitalni zdroje v oblasti poskytovani prvni pomoci.

Vytvari portfolia se zamérenim na zdravi.
Vyhledavaji relevantni informace na internetu, kriticky hodnoti zdroje.

Pracuji s online platformami, vyhledavanim a navigaci.

Analyzuji a interpretuji informace z oblasti poskytovani prvni pomoci a vyuZivaji je k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

6.18 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 3 2 1 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét psychologie a komunikace spolecné s ostatnimi odbornymi predmeéty rozviji osobnost zZaka,
formuje jeho vztah k budouci profesi, ale i ke spole¢nosti obecné.

Zaci jsou vedeni k osvojeni si vybranych védomosti, ale i dovednosti z obecné psychologie, socialni
psychologie, vyvojové psychologie a hlavné z aplikované zdravotnické psychologie. Tyto védomosti mohou
aplikovat na konkrétni situace v osobnim i profesnim Zivoté. Vyznamnou soucasti je rozvoj komunikacnich a
socidlnich kompetenci Zaka a vytvoreni schopnosti akceptovat specifika multikulturniho prostredi, ve
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

kterém se pohybuje .

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfredmét je realizovan formou teoretického i praktického vyucovani. Informace jsou Zzaklm predavany i za
pomoci vyuZziti audiovizualni techniky, exkurzi, specidlnich pomucek. Ve vyuce se uplatiuji rizné didaktické
metody pro individudlni praci Zaka ¢i skupinovou praci.

Hodiny cvi€eni navazuji a Eerpaji zaklad v teoretickém vyucovani. Zakaim je tak umoZnéno si pfimymi
osobnimi proZitky ovérit teoretické informace. Je jim zde dan dostatecny prostor pro ventilaci a uplatnéni
jejich osobnich zkusenosti, postojli a nazor(li, emoci, hodnot, vedeni diskuzi a fesSeni i jejich aktualnich
problému osobnich i profesnich, ¢im se zna¢né rozviji komunikaéni dovednosti zZakl. Do organizacniho
schématu je zafazena vyuka v délce trvani 5 vyucovacich hodin formou exkurze do socidlniho prostredi, kde
jsou poskytovany pedagogicko-psychologické sluzby (specialni Skola, pracovisté logopedie)

Casové vymezeni pfedmétu :

rocnik 1. 2. 3. (4.
pocet hodin - 3 2 1
pocet hodin teoretického|- 3 111
vyucovani

pocet hodin cviceni - - 1

Integrace predmétd

¢ Socidlni vztahy a dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
74k si osvojuje rizné techniky a podminky uéeni, vyuZiva k uéeni rGznych informacnich zdrojd, hodnoti
pokroky pfi dosahovani cilli svého uceni.

Kompetence k feSeni problém:
74k si ziska potfebné informace k Fedeni stanoveného problému, uplatriuje produktivni postupy feseni
problému, podili se na tymovém feSeni, navrhne vlastni individualni feseni.

Komunikativni kompetence:

Zak formuluje své myslenky, G¢astni se diskuzi na dané téma, argumentuje a obhajuje své nazory a postoje,
srozumitelné, souvisle, pfimérené a dle pravidel spolecenské i profesni komunikace komunikuje s lidmi
rzného véku a stavu (socialniho, zdravotniho), rozumi profesni terminologii, vystupuje v souladu se

zasadami kultury projevu ve svém verbalnim i neverbalnim projevu.
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Persondlni a socialni kompetence:

74k pracuje v tymu, zvazuje navrhy ostatnich, spolupracuje, posoudi a otestuje si své osobni bio psycho
socidlni schopnosti a dovednosti, misto ve skupiné, stanovuje si své osobni cile, ujasni si hodnoty a priority,
spravné provadi pochvalu i kritiku jinych a uci se pfijimat kritiku a pochvalu (hodnoceni ) od jinych lidi,
rozlisi subjektivni a objektivni hodnoceni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k respektuje individualni zvla$tnosti ostatnich lidi, ma osvojeny zakladni morélni principy vlastni kultury a
dle nich jedna, uvédomuje si vlastni individualitu v multikulturnim souziti, uvédomuje si vlastni
odpovédnost a hodnotu svého Zivota, uznava tradice a hodnoty svého naroda a podporuje je.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zak si vyzkousi a trénuje vhodnou (profesionalni) komunikaci a tyto dovednosti vyuziva v jedndni na
potencionalnich pracovistich, ma prehled o profesionalnich predpokladech a vlastnostech a postupné si je
vytvari.

Matematické kompetence:
74k Ete a vytvari riznd schémata, zna (otestuje) své matematické schopnosti a tyto vyuziva.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k dbd na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
Zak usiluje o dosaZzeni nejvyssi kvality své prace a zdravotnich sluzeb.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
74k jedna ekonomicky, v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Digitalni kompetence:
73k se vyrovnava s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi. ZvazZuje rizika a pfinosy.

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni Zaka se klade diraz nejen na Ustni i pisemnou Uroven zvladnuti teoretickych poznatkd, ale i
na schopnost tyto poznatky pfimo prakticky vyuZivat a konkrétné aplikovat do jejich osobniho Zivota (napf.
schopnost uvést priklady), vyjadifovat zakladni myslenku vlastnimi slovy, vyuzivat mezipfedmétové vztahy.
Dale ma na hodnoceni vliv Groven plnéni zadanych Ukol( a jejich prezentace, aktivni ticast i béhem hodin
cviceni.

246




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — Praktickd sestra

Psychologie a komunikace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Matematické kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Psychologie jako véda

definuje predmét psychologie

Charakteristika predmétu psychologie

popise zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni discipliny

Odvétvi psychologie

vysvétli vyznam psychologie a jeji uplatnéni v rznych oblastech lidské ¢innosti

VyuZziti poznatkd z psychologie v praxi

vyjmenuje zakladni psychologické discipliny

Odvétvi psychologie

uvede priklady praktického vyuziti psychologie v osobnim a pracovnim Zivoté

VyuZiti poznatk( z psychologie v praxi

vysvétli biologickou a socidlni determinaci lidské psychiky

Charakteristika pfedmétu psychologie

Tematicky celek - Zaklady psychologie osobnosti, obecna psychologie

vyjmenuje jednotlivé slozky osobnosti jedince

Struktura osobnosti

definuje pojmy a stru¢né charakterizuje osobnost

Struktura osobnosti

Faktory vyvoje osobnosti

Metody poznavani osobnosti

uvede jednotlivé typologie temperamentu osobnosti

Faktory vyvoje osobnosti

priradi jednotlivé charakteristické vlastnosti k danému temperamentu, charakteru

Seberegulacni vlastnosti osobnosti — temperament, viile, sebeuvédomeéni

vysvétli projevy jednotlivych vlastnosti (Cinitel() osobnosti k jednotlivym slozkam
charakteru pfiradi typické viastnosti

Struktura osobnosti

vymezi pojem motivace a na pfikladech demonstruje motivované chovani

Aktivacné motivacni Cinitelé osobnosti — potieby, pudy, zajmy, sklony, zvyky, cile,
motivace
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vlastnimi slovy vyjadfi rozdily stuprid schopnosti, intelektovych schopnosti

Vykonové vlastnosti osobnosti — viohy a schopnosti, védomosti, dovednosti a
ndvyky

vybere z vySe uvedenych vlastnosti ty, které by mél mit zdravotnicky pracovnik pro
vykon své profese

Osobnost zdravotnického pracovnika

uvede pfiklady a charakterizuje poruchy osobnosti a moznosti prevence

Vztahové postojové vlastnosti osobnosti — charakter, postoje, idealy, hodnoty

Poruchy osobnosti

popisSe a vytvori na zakladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou charakteristiku
¢lovéka

Metody poznavani osobnosti

Tematicky celek - Psychické poznavaci procesy

vysvétli podstatu konkrétniho a abstraktniho poznani a uvede rozdily mezi nimi

ZpUsoby poznavani

uvede vztah mezi nervovym systémem a psychikou

Biologicky zdklad ziskavani informaci

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

ZpUsoby poznavani

definuje a charakterizuje ¢iti, vnimani, mysleni, fe¢, pamét, city, pozornost

Konkrétni poznavani — Citi, vnimani, predstavy, fantazie

na prikladech ukaze jak probiha proces jednotlivych zplsobl poznavani

Abstraktni poznavani — mysleni, fe¢

vysvétli podstatu a vyznam predstavivosti a fantazie a uvede metody podpory jejich
rozvoje

Konkrétni poznavani — Citi, vnimani, predstavy, fantazie

vyzkousi si formou cviceni zakladni myslenkové operace

Abstraktni pozndvani — mysleni, fec¢

popise kfivku zapomindni a navrhne postupy zlepseni paméti

Procesy paméti

roztridi emoce ¢lovéka a uvede priklady ze svého Zivota

Psychické stavy a reakce — city, pozornost

vyjadfi vyznam pozornosti, tvofivosti jedince

Psychické stavy a reakce — city, pozornost

popise kfivku pozornosti béhem dne

Psychické stavy a reakce — city, pozornost

zhodnoti efektivitu svého systému uceni

Druhy lidské ¢innosti — hra, uceni, prace

objasni na ¢em zavisi efektivita uceni, prace

Druhy lidské ¢innosti — hra, uceni, prace

charakterizuje vyvoj hry a uvede konkrétni priklady

Druhy lidské Cinnosti — hra, uceni, prace

vybere, které psychické poznavaci procesy jsou dulleZité pro praci zdravotnického
pracovnika

Osobnost zdravotnického pracovnika

vyjmenuje priklady poruch poznavani a vysvétli pravidla prevence jejich vzniku

Procesy paméti

Tematicky celek - Vyvojova psychologie

charakterizuje ontogenetickou psychologii

Charakteristika predmétu vyvojové psychologie

objasni rozdil mezi fylogenezi a ontogenezi

Zakonitosti vyvoje jedince
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vyjmenuje faktory, které maji vliv na vyvoj jedince

Faktory ovliviiujici ontogeneticky vyvoj jedince

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka

Zvlastnosti détské psychiky

popise, ve které fazi se nachazi on a jeho rodinni pfislusnici

Zakonitosti vyvoje jedince

objasni podle jakych zakonitosti vyvoj jedince probiha

Zakonitosti vyvoje jedince

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socidlni vyvoj jedince a jeho potreby v
daném vyvojovém obdobi

Prenatalni vyvoj

Novorozenecké obdobi

Kojenecké obdobi

Obdobi batolete

Predskolni obdobi

Mladsi Skolni vék

Obdobi dospivani

Adolescence

Dospélost

Starnuti a stari

navrhne metody bio psycho socialniho rozvoje v jednotlivych etapach

Novorozenecké obdobi

Kojenecké obdobi

Obdobi batolete

Predskolni obdobi

Mladsi skolni vék

Obdobi dospivani

Adolescence

Dospélost

Starnuti a stari

vybere vyrazné mezniky ontogenetického vyvoje

Skolni zralost

vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

Prenatalni vyvoj

Novorozenecké obdobi

Kojenecké obdobi

Obdobi batolete

Predskolni obdobi

Mladsi skolni vék
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Obdobi dospivani

Adolescence

Dospélost

Starnuti a stari

Tematicky celek - Zaklady socidlni psychologie

charakterizuje pfedmét socialni psychologie Bio-psycho-socialni podminénost jedince
vysvétli pojem socializace a faze socializacniho procesu Bio-psycho-socialni podminénost jedince
vyjmenuje formy socidlniho uceni a ty demonstruje na konkrétnich pfikladech Socialni uceni, zrani, socializace

vysvétli pojem socidlni vnimani a dokumentuje chyby, pfedsudky a stereotypy v Socidlni (skupinové) vztahy

posuzovani osobnosti

definuje pojem socidlni interakce a objasni jednotlivé typy socialnich vztah Socialni (skupinové) vztahy

definuje pojmy skupina, status, role, pozice, normy, cile, socidlni interakce Socialni skupiny a jejich charakteristiky
charakterizuje zakladni typy socialnich skupin, vymezi jejich znaky Socialni skupiny a jejich charakteristiky
identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu Zaklady tymové prace

uvede pfiklady poruchy socializace a predloZi zakladni ndvrhy prevence a feSeni Poruchy socializace

uplatfiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni stranky psychiky | Zaklady tymové prace
clovéka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Téma Clovék a Zivotni prostiedi je realizovano predeviim ve vyucovacich predmétech prirodovédného vzdélavani. DosaZené znalosti pomahaji Zakaim pochopit
zasadni vyznam pfirody a Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, ziskat povédomi o zakladnich ekologickych zakonitostech a negativnich dopadech plsobeni ¢lovéka na prirodu
a Zivotni prosttedi. Zaci si buduji takové postoje a hodnotovou orientaci, aby byli schopni si utvaret svilj budouci Zivotni styl v intencich udrZitelného rozvoje a
ekologicky pfijatelnych hledisek.

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma Obcan v demokratické spolecnosti se zaméruje na vytvoreni demokratického prostredi nejen ve tfidé, ale v ramci celé skoly, které je zaloZzeno na vzajemném
dialogu a spolupraci. V nasi Skole je toto umozZnéno kvalitné fungujicim Zakovskym parlamentem. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, kde je nejvice preferovana, ale spociva v celkovém demokratickém klimatu $koly a ve spolupraci s rodici. Zaci maji moznost se
svobodné vyjadiovat, pouzivame otevienou komunikaci, navzajem se tolerujeme a diskutujeme nejen v tfidnickych hodinach.

Clovék a svét prace

Téma Clovék a svét prace doplfiuje znalosti a dovednosti 7aka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdlleZit&jéi poznatky souvisejici s jeho uplatnénim ve svété
prace. DllezZita je problematika mobility pracovnich sil a pruzné reagovani na zmény v ekonomickych cyklech. Adaptabilita predpoklada zmény v profesni orientaci,
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popripadé rekvalifikaci. Realizace tématu ve vzdélavacim programu prfedpoklada konkrétni metody vyuky tak, aby se omezil jednostranny vyklad ucitele, ktery by se
mél soustfedit na uvedeni tématu a vysvétleni zakladnich pojm0. Pfedpoklada se aktivni zapojeni Zakd formou individualnich i tymovych pracovnich vystupQ, ve kterych
bude podporena tymova spoluprace a aplikace védomosti z vice pfedmétl. Znamena to, Ze fadu aktivit budou Zaci vykonavat i ve svém volném case.

Clovék a digitalni svét

Zak se vyrovnava s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi
Zvazuje rizika a pfinosy.

Psychologie a komunikace 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 8

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Psychologie vSedniho dne

definuje pojmy stres, frustrace, deprivace, agrese, konflikt narocné Zivotni situace — stres, frustrace, deprivace, agrese, konflikt a jeho reseni
uvede pfiznaky, pFi¢iny a mozné disledky zatéZovych situaci (stres, frustrace, narocné Zivotni situace — stres, frustrace, deprivace, agrese, konflikt a jeho reseni
deprivace) a umi na né vhodnym zplsobem reagovat

popise vliv stresu na ¢lovéka narocné Zivotni situace — stres, frustrace, deprivace, agrese, konflikt a jeho reseni
vyjmenuje jednotlivé faze reseni sloZitého problému a na pfikladech je narocné Zivotni situace — stres, frustrace, deprivace, agrese, konflikt a jeho feseni
demonstruje

vysvétli neproduktivni techniky feseni problém( narocné Zivotni situace — stres, frustrace, deprivace, agrese, konflikt a jeho reseni

Tematicky celek - Zaklady komunikace

definuje pojmy komunikace, interakce, verbalni, neverbalni, direktivni, Verbalni
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nedirektivni, diskuse, asertivita

Neverbalni

Paralingvisticka

Direktivni, nedirektivni

Diskuse

Zéaklady asertivity

charakterizuje predpoklady uspésné komunikace, popise zasady vedeni rozhovoru

Problematika naslouchani

Diskuse

rozlisi evalvacni a devalvacni chovani, identifikuje prvky tohoto chovani v
komunikaci

Evalvujici, devalvujici

vyijmenuje jednotlivé slozky neverbalni, verbaini komunikace Verbalni
Neverbalni

vysvétli rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci Verbalni
Neverbalni

predvede na modelovych situacich jednotlivé typy neverbalni komunikace, Neverbalni

zhodnoti vyznam neverbalnich projevd

orientuje se v zakladnich pravidlech asertivni komunikace, rozlisi na pfikladech Zéaklady asertivity

projevy asertivniho a neasertivniho chovani

je si védom duleZitosti naslouchani a uméni naslouchat

Problematika naslouchani

fesi vhodnym zplsobem modelové komunikaéni situace

Poruchy v komunikaci

dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského chovani, prava pacient(

Zaklady asertivity

charakterizuje bio psycho socialni zvlastnosti znevyhodnénych sluchové, zrakove,
mentalné, télesné a sociokulturné a uvede pravidla a postupy komunikace a
jednani's nimi s vyuzitim informaci ziskanych v pfedchozim vzdélavani

Problematika a pristup k zrakové znevyhodnénym

Problematika a pfistup k sluchové znevyhodnénym

Problematika a pfistup k mentéiné znevyhodnénym a k pacientlim s postizenim

autistického spektra

Problematika a pristup k télesné znevyhodnénym

Tematicky celek - Sebepoznani osobnosti

vyuziva teoretickych védomosti a tyto informace aplikuje do praktického cviceni

Metody sebepoznani

ZpUsoby poznavani

vyzkousi si techniky pro zjisténi autoregulacnich, aktivatné motivacnich, vztahové
postojovych, vykonovych vlastnosti u své osoby

Metody sebepoznani
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uziva techniky sebepozndni, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

Metody sebepoznani

Vyuziti sebepozndni pro sebevychovu, sebevzdélani, seberealizaci

uziva dovednosti potifebné pro seberegulaci a pro sebehodnoceni

Metody sebehodnoceni

Tematicky celek - Psychické procesy a stavy

vyuZije rlizné metody poznavani osobnosti jedince a provede jednoduchou
objektivni a subjektivni charakteristiku ¢lovéka

Metody sebepoznani

Metody sebehodnoceni

Vyuziti sebepozndni pro sebevychovu, sebevzdélani, seberealizaci

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych proces a stavl

Metody rozvoje psychickych stav( a procest, efektivniho uéeni

Tematicky celek - PFistup k lidem v riznych vyvojovych obdobich jedince

na konkrétnich ptikladech demonstruje chyby, stereotypy a prfedsudky v poznavani
osobnosti jedince

Metody sebepoznani

Metody sebehodnoceni

VyuZiti sebepoznani pro sebevychovu, sebevzdélani, seberealizaci

vypracuje kratkou kazuistiku ditéte (3-11 let) s détskou kresbou dle pfedem
urcenych pravidel

Zaklady a zasady ergoterapie v rliznych vyvojovych obdobich

vyzkousi si techniky pro zjisténi Urovné a kvality psychickych procest a stavl u sebe
a svych spoluzaki

Techniky uréovani trovné psychickych procest a stavi

pokusi se vyhodnotit mentalni Uroven ditéte dle této kresby

Zaklady a zasady ergoterapie v rlznych vyvojovych obdobich

reaguje na vysledky testl a vlastnimi slovy ventiluje pocity z téchto vysledki

Techniky uréovani trovné psychickych procest a stavi

vyhleda a vybere vhodnou techniku pro zaméstnavani klienta s ohledem na jeho
vékové zvlastnosti

Zaklady a zasady ergoterapie v rliznych vyvojovych obdobich

prakticky predvede vybrané techniky zaméstnavani

Hudebni techniky

Vytvarné techniky

Télesné a pohybové techniky

Pracovni techniky

Dramatické techniky

Tematicky celek - Zvladani naro€nych Zivotnich situaci

uZiva dovednosti potfebné pro zvladani ndrocnych pracovnich a Zivotnich situaci

diagnostika osobni zatéze

techniky a metody pro zvladani narocnych Zivotnich situaci : relaxace, koncentrace,
imaginace, masdze, automasaze, baby masaze,muzikoterapie, aromaterapie,
arteterapie..,aktivni odpocinkové metody...

253




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — Praktickd sestra

Psychologie a komunikace | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 8

metody a prostredky psychohygieny lidi, zdravotnického pracovnika

ztvarni, graficky znazorni ¢i pojmenuje pro néj nejvyraznéjsi stresujici faktory

diagnostika osobni zatéze

proZitkovou metodou si vyzkousi rizné techniky zvladani zatéze

techniky a metody pro zvladani narocnych Zivotnich situaci : relaxace, koncentrace,
imaginace, masdze, automasaze, baby masaze,muzikoterapie, aromaterapie,
arteterapie..,aktivni odpocinkové metody...

navrhne konstruktivni reseni predlozeného problému a podili se na jeho reseni

metody a postupy reseni problému

v diskusi probere moznosti nekonstruktivniho fesSeni modelového problému

metody a postupy reseni problém{

pomoci projektovych technik provede abreakci vlastniho stresu

diagnostika osobni zatéze

Tematicky celek - Socialni vztahy

pomoci testovani provede rozbor své pozice ve skupiné a pozice ostatnich ¢lent
skupiny

Postaveni jedince ve skupiné

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu

Postaveni jedince ve skupiné

provede srovnani svého osobniho vysledku s vysledkem skupiny

Skupinové hodnoceni

zaujme stanovisko nad vysledkem test( a ventiluje své pocity z vysledku testu

Sociometrické metody

vypracuje svlij osobni a spolu s ostatnimi ¢leny skupiny prehled skupinovych
norem, cild

Skupinové hodnoceni

Tematicky celek - Komunika¢ni dovednosti

v ramci diskuse na zvolené téma si zjisti a pfipravi informace z rliznych zdroja,
argumentuje, oponuje a obhaji své stanovisko

Diskuse a argumentace

provede kritiku a pochvalu ¢lena skupiny

Vedeni rozhovoru

rozlisi agresivni, pasivni a asertivni komunikaci na modelové situaci

Agresivita, pasivita, zaklady asertivity

vyzkousi si asertivni komunikaci, techniky naslouchani

Techniky asertivni komunikace

na modelovych situacich demonstruje techniky direktivniho, nedirektivniho
rozhovoru

Vedeni rozhovoru direktivniho, nedirektivniho

pouzije techniky verbalniho, neverbalniho i fyzického zvladani agresivniho
nemocného

Techniky diagnostiky a zvladani agresivni komunikace, agrese

charakterizuje bio psycho socidlni zvlastnosti znevyhodnénych sluchové, zrakove,
télesné a uvede pravidla a postupy komunikace a jednani s nimi

Zvlastnosti komunikace u znevyhodnénych klientd (smyslové, télesné)

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS (postizeni autistického spektra) a
mentalnim postizenim

Specifika komunikace s mentalné znevyhodnénymi klienty a s klienty s PAS

objasni zasady komunikace s pacienty cizinci nebo s pacienty s nedostate¢nou

Zvlastnosti komunikace s prislusniky jinych narodnosti
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znalosti ceStiny

respektuje u pacient narodnostni, ndboZenské, jazykové a jiné odlisnosti, vliv Vedeni rozhovoru
sociokulturniho prostfedi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma Obcan v demokratické spolecnosti se zaméruje na vytvoreni demokratického prostredi nejen ve tfide, ale v ramci celé skoly, které je zaloZzeno na vzajemném
dialogu a spolupraci. V nasi Skole je toto umoznéno kvalitné fungujicim Zakovskym parlamentem. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, kde je nejvice preferovana, ale spociva v celkovém demokratickém klimatu $koly a ve spolupréci s rodici. Zaci maji moznost se
svobodné vyjadiovat, pouzivame otevienou komunikaci, navzajem se tolerujeme a diskutujeme nejen v tfidnickych hodinach.

Clovék a Zivotni prostredi

Téma Clovék a Zivotni prostfedi je realizovano predeviim ve vyucovacich predmétech prirodovédného vzdélavani. DosaZené znalosti pomahaji akam pochopit
zasadni vyznam pfirody a Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, ziskat povédomi o zakladnich ekologickych zakonitostech a negativnich dopadech plsobeni ¢lovéka na prirodu
a Zivotni prosttedi. Zaci si buduji takové postoje a hodnotovou orientaci, aby byli schopni si utvaret svilj budouci Zivotni styl v intencich udrZitelného rozvoje a
ekologicky pfijatelnych hledisek.

Clovék a svét prace

Téma Clovék a svét prace doplfiuje znalosti a dovednosti 7aka ziskané v odborné sloZce vzdélavani o nejddleZit&ji poznatky souvisejici s jeho uplatnénim ve svété
prace. DlleZita je problematika mobility pracovnich sil a pruzné reagovani na zmény v ekonomickych cyklech. Adaptabilita predpoklada zmény v profesni orientaci,
popripadé rekvalifikaci. Realizace tématu ve vzdélavacim programu predpoklada konkrétni metody vyuky tak, aby se omezil jednostranny vyklad ucitele, ktery by se
mél soustfedit na uvedeni tématu a vysvétleni zakladnich pojm0. Predpoklada se aktivni zapojeni zakd formou individualnich i tymovych pracovnich vystupd, ve kterych
bude podporena tymova spoluprace a aplikace védomosti z vice predmétl. Znamena to, Ze fadu aktivit budou Zaci vykonavat i ve svém volném case. DllezZitym
socialnim partnerem pfi vyuce je i Urad prace, ktery poskytuje Zakam duleZité informace a rady tykajici se oblasti povolani a trhu prace. Dlraz je kladen rovnéz na
odbornou praxi Zak na smluvnich pracovistich, kde ziskavaji praktické zkusenosti v redlnych podminkach naseho kraje.

Clovék a digitalni svét

Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi
Zvazuje rizika a pfinosy.

Psychologie a komunikace 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feSeni problém
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
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Psychologie a komunikace 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

¢ Digitalni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Matematické kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady zdravotnické psychologie

definuje odbornou terminologii, objasni pojmy klinicka psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka

vysvétli, které faktory a jak ovliviiuji psychiku nemocného

Prozivani nemoci a postoj nemocného k nemoci

objasni vztahy psychosomatické a somatopsychické

Vztahy psychosomatické a somatopsychické

na prikladech ukaze postoje nemocného k nemoci

Zvlastni potfeby nemocného

identifikuje zvlastni potreby a zménu potfeb nemocného

Zvlastni potreby nemocného

Etické problémy v modernim zdravotnictvi

objasni priciny a disledky hospitalismu a navrhne metody prevence jeho vzniku ve
vztahu k praviim nemocnych

Vliv hospitalizace na psychiku ditéte, dospélého, starého ¢lovéka, prislusnikd
rdznych etnik a pravidla pfistupu k nim

popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mlze projevit v chovani a jednani
Clovéka (ditéte, dospélého, seniora a pfibuznych pacient()

Zvlastni potifeby nemocného

popise na prikladu individualni pristup k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potreb, zdravotniho znevyhodnéni

Zvlastni potfeby nemocného

vyjmenuje jednotlivé faze prozivani zavazné nemoci a popise je

Problematika umirani a smrti, prace s pozUstalymi

vyjmenuje a vysvétli fadze procesu umirani

Problematika umirani a smrti, prace s pozUstalymi

uvede zasady empatického pfistupu zdravotnika k seniorlim, nevylécitelné
nemocnym, umirajicim a pozlstalym

Psychohygiena zdravotnického pracovnika

analyzuje projevy evalvujiciho a devalvujiciho pfistupu a komunikace zdravotnik(l s
nemocnym i spolupracovnikem a vyuziva k tomu vlastni zkuSenosti z praxe
(oSetfovani nemocnych) nebo vyhleda a zpracuje informace tykajici se této
tématiky

Evalvujici a devalvujici pristup zdravotnického pracovnika empatie, iatrogenie,
profesionalni adaptace a deformace

vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s prozivanim strachu a uzkosti

Problematika strachu, uzkosti
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Psychologie a komunikace | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30
popise psychologické metody zvladani bolesti a zasady pfistupu k nemocnym s Psychologicka problematika bolesti
bolesti
vyjmenuje faktory, které maji vliv na fyzicky a psychicky stav zdravotnického Psychohygiena zdravotnického pracovnika
pracovnika
vybere metody a techniky v Zivotnim stylu pro prevenci vzniku profesionalni Psychohygiena zdravotnického pracovnika
deformace
popise proces adaptace na zdravotnické povolani Psychohygiena zdravotnického pracovnika

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a jeho vyvoj, uvede Ucinné zplsoby prevence | Syndrom vyhofeni
vzniku syndromu vyhoreni

posoudi mozZnosti dusevni hygieny zdravotnického pracovnika Psychohygiena zdravotnického pracovnika

rozlisi a zhodnoti na pfikladech rGzné pfistupy a postoje zdravotnického pracovnika | Vliv hospitalizace na psychiku ditéte, dospélého, starého ¢lovéka, pfislusnikl
k pacientim raznych etnik a pravidla pfistupu k nim

diskutuje o etickych tématech moderni mediciny Etické problémy v modernim zdravotnictvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma Obcan v demokratické spolecnosti se zaméruje na vytvoreni demokratického prostredi nejen ve tfide, ale v ramci celé skoly, které je zaloZzeno na vzajemném
dialogu a spolupraci. V nasi skole je toto umoznéno kvalitné fungujicim Zakovskym parlamentem. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, kde je nejvice preferovana, ale spociva v celkovém demokratickém klimatu $koly a ve spolupraci s rodici. Zaci maji moznost se
svobodné vyjadiovat, pouzivdme otevienou komunikaci, navzajem se tolerujeme a diskutujeme nejen v tfidnickych hodinach.

Clovék a Zivotni prostredi

Téma Clovék a Zivotni prostiedi je realizovano predeviim ve vyucovacich predmétech prirodovédného vzdélavani. DosaZené znalosti pomahaji Zzakim pochopit
zasadni vyznam pfirody a Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, ziskat povédomi o zakladnich ekologickych zakonitostech a negativnich dopadech plsobeni ¢lovéka na prirodu
a Zivotni prosttedi. Zaci si buduji takové postoje a hodnotovou orientaci, aby byli schopni si utvaret svij budouci Zivotni styl v intencich udrZitelného rozvoje a
ekologicky pfijatelnych hledisek.

Clovék a svét prace

Téma Clovék a svét prace doplriuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdaleZitéjsi poznatky souvisejici s jeho uplatnénim ve svété
prace. DlleZita je problematika mobility pracovnich sil a pruzné reagovani na zmény v ekonomickych cyklech. Adaptabilita predpoklada zmény v profesni orientaci,
popripadé rekvalifikaci. Realizace tématu ve vzdélavacim programu predpoklada konkrétni metody vyuky tak, aby se omezil jednostranny vyklad ucitele, ktery by se
mél soustfedit na uvedeni tématu a vysvétleni zakladnich pojm0. Predpoklada se aktivni zapojeni Zakd formou individualnich i tymovych pracovnich vystup(, ve kterych
bude podporena tymova spoluprace a aplikace védomosti z vice predmétl. Znamena to, Ze fadu aktivit budou Zaci vykondvat i ve svém volném case. DlleZitym
socialnim partnerem pfi vyuce je i Urad prace, ktery poskytuje Zakim duleZité informace a rady tykajici se oblasti povolani a trhu prace. Dlraz je kladen rovnéz na
odbornou praxi Zak( na smluvnich pracovistich, kde ziskavaji praktické zkusenosti v redlnych podminkach naseho kraje.
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Psychologie a komunikace

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

Clovék a digitalni svét

Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi
Zvazuje rizika a pfinosy.

6.19 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roénik 3. roc¢nik 4. rocnik
4 0 0 0 4
Povinny
Nazev predmétu Somatologie
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét se zabyva usporaddnim a fungovanim lidského organismu za fyziologickych podminek béhem jeho
ontogenetického vyvoje. Poskytuje Zakim zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie.
Jejich osvojeni je zdkladnim predpokladem dalSiho odborného vzdélavani a k ziskani odbornych
kompetenci zdravotnického pracovnika. UCci zdklady medicinského jazyka a nomenklatury, umoznuje
zakim pochopit fungovani lidského organismu vinterakci sjeho prostfedim, vnitfnimi i vnéjSimi
podminkami Zivota.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha v prvnim ro¢niku v rozsahu 4 hodiny tydné. Pfedmét je teoreticky, pfi vyuce strida ucitel
béZné vyukové metody jako je vyklad, prace s textem a ucebnici, prace s ndzornymi obrazy a prace s 3D
modely. Formou vyuky je v nejvyssi mire frontalni vyuka, kterd je doplnéna o individualizované a
skupinové a dalsi aktiviza¢ni metody. VyuZiva ucebnice, atlasy, slovniky, odborné texty, prehledy,
kazuistiky, audiovizudlni techniku, pracuje s PC, internetem a s modely organ.

Integrace predmétu

e Zaklad pro poskytovani osetrovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

* Latinskd terminologie

e QOsetfovatelstvi
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Nazev predmétu

Somatologie

* QOsetfovani nemocnych
* Prvni pomoc
* Klinicka propedeutika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zak uplatriuje rizné zpUsoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace.

Kompetence k feseni problému:
74k porozumi zadani tkolu, ziskdva informace potfebné k feseni problému. Voli prostiedky a zp(isoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence:

74k se odborné vyjadFuje v projevech mluvenych, psanych. Dosahne jazykové zp(isobilosti potfebné pro
pracovni uplatnéni podle potreb charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumi bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyn({im v pisemné i Ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:
74k pracuje v tymu, spolupracuje, podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych &innosti.

Digitalni kompetence:
74k vyuziva simulaéni programy k porozuméni stavby a funkce lidského téla. PouZiva virtudlni realitu a 3D
modely. Vytvari odborny material k opakovani probrané latky s vyuzitim digitalnich technologii.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni je kladen dliraz na to, Ze zak:
* jeorientovdn na lidském téle,
* prezentuje topografickou anatomii jednotlivych orgdni a organovych soustav lidského téla,
* vysvétluje vyznam a funkce jednotlivych soustav, jejich vzajemnou provazanost,
* pouziva odborné nazvoslovi k popisu téla a jeho funkci,

* chape vyznam predmétu pro studium dalsich odbornych predmétl a osvojené poznatky podle
potfeby aplikuje.
Hodnoceni je v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho radu .

Somatologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
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Somatologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

* Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do studia somatologie, zdkladni pojmy

charakterizuje pojem somatologie

Somatologie jako védni disciplina

vyjmenuje obory, z nichZz somatologie vychazi

Metody studia Zivych a nezivych tkani, jejich historicky vyvoj

popise metody studia jednotlivych obor(i a prokaze prehled v jejich historickém
VYVOoji

Metody studia Zivych a nezivych tkani, jejich historicky vyvoj

chdpe vyznam obou obord v klinické praxi

Vyznam somatologie v klinické praxi, zafazeni somatologie do systému

tridi zakladni Iékarské obory

Systém lékarskych véd

Tematicky celek - Funkéni morfologie tkani

definuje pojmy: burika, tkan, organ, organova soustava, organismus

Hierarchie stavebni a funkéni: burika, tkan, organ, organismus

schematicky nakresli a popiSe buriku a jeji bunécné organely, vysvétli jejich vyznam

Hierarchie stavebni a funkéni: burika, tkan, organ, organismus

Pojem a definice tkané, typy tkani

roztfidi a charakterizuje jednotlivé druhy tkani, na prikladech ukaze jejich lokalizaci
vV organismu

Tematicky celek - Zakladni orientace na lidském téle

prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry lidského téla na modelu

Smeéry a roviny

pouziva spravné nazvoslovi pfi popisu télnich krajin

Krajiny lidského téla

Tematicky celek - Pohybovy systém

popiSe obecnou stavbu kosti a spojeni kosti

Kostra lidského téla

Spojeni kosti

popise na modelu kostru jako celek a jednotlivé kosti

Kostra lidského téla

Spojeni kosti

charakterizuje vyznam prvkd a faktor( ovliviujicich rdst kosti

Kostra lidského téla

popiSe obecnou stavbu svalu a objasni funkce vybranych svalovych skupin

Svalova soustava

Tematicky celek - Krev

vysvétli sloZzeni a funkce krve

Funkce krve

Krev jako naraznikovy systém
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Somatologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Zastava krvaceni

Stavba a funkce cév

charakterizuje jednotlivé slozky krve a jejich funkci

Krevni plazma

Krevni elementy

objasni princip uréovani KS, definuje systém ABO, Rh faktor - stanovi podminky
hemolyzy

Krevni skupiny

definuje a déli imunitu

Obranna schopnost krve, imunita

vysvétluje princip aktivni a pasivni imunizace

Obranna schopnost krve, imunita

Tematicky celek - Krevni obéh

popise stavbu jednotlivych druht cév

Stavba a funkce cév

schematicky znazorni a objasni topografickou anatomii srdce, stavbu srdec¢ni stény,
chlopriového aparatu

Srdce

vysvétli princip cirkulace krve ve velkém a malém krevnim obéhu

Maly a velky krevni obéh

definuje systolicky objem a vypocita minutovy objem Srdce
vysvétli prevodni systém srdecni, zakladni principy EKG, srdec¢ni ozvy Srdce
definuje krevni tlak Srdce

Maly a velky krevni obéh

popisSe portalni obéh

Specializovana krevni fecisté

objasni usporadani a vyznam mizniho systému, slozZeni a cirkulaci lymfy

Mizni systém

popise ulozZeni, stavbu a funkci sleziny

Slezina

Tematicky celek - Dychaci systém

popiSe uloZeni stavbu a funkci jednotlivych oddil(i dychaciho systému vcetné plic

Stavba a funkce jednotlivych oddilt dychaciho systému

Pfenos dychacich plynd krvi

rozlisi jednotlivé plicni objemy

Plicni objemy a kapacity

objasni vitdIni kapacitu plic a zplsob jejiho méreni

Plicni objemy a kapacity

vysvétli princip fizeni dychani

Mechanika dychani, fizeni dychani,

Tematicky celek - Travici systém

prezentuje na modelu topografii jednotlivych orgadna traviciho systému, popise je,
vysvétli jejich funkci

Jednotlivé useky traviciho systému

Z14azy traviciho systému

definuje zékladni pojmy metabolismu Zivin

Metabolismus zakladnich Zivin
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Somatologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

vyhledava na internetu informace tykajici se tématu, vypracuje prezentaci a
prezentuje ji

Jednotlivé Useky traviciho systému

Zlazy traviciho systému

Metabolismus zakladnich Zivin

Tematicky celek - Mocovy a vylucovaci systém

prezentuje na modelu topografii organd, schematicky je znazorni a vysvétli jejich
funkci

Ledviny

Vyvodné mocové cesty

definuje a popise zakladni stavebni a funkéni jednotku ledvin, funkce nefronu

Ledviny

Diuréza a jeji fizeni

Slozeni moci

objasni vyznam sprdavného pitného rezimu ve vztahu k adekvatni diuréze

Diuréza a jeji fizeni

Tematicky celek - Pohlavni systém

prezentuje na modelu topografii organd, schematicky je znazorni, popise a vysvétli
jejich funkci

Pohlavni systém muze

Pohlavni systém Zeny

vysvétli faze menstruacniho a ovulaéniho cyklu a jejich vyznam

Menstruacni a ovulacni cyklus

popiSe princip oplozeni, pribéh téhotenstvi a porodu

Poceti, téhotenstvi, porod, Sestinedéli

charakterizuje Sestinedéli

Poceti, téhotenstvi, porod, Sestinedéli

Tematicky celek - KoZni systém

popiSe stavbu a funkci kliZe a pfidatnych organ

Stavba a funkce klze

Ptridatné kozni organy

vysvétli stavbu a funkci mlécné zlazy, laktaci

MIécna Zlaza

Tematicky celek - Rizeni ¢innosti organismu

popise a vysvétli jednotlivé principy Fizeni organismu

Princip regulace a fizeni v Zivém organismu

Nervové fizeni organismu

Vyssi nervova Cinnost

Spanek

Latkové Fizeni organismu

definuje a popiSe neuron

Stavba neuronu

vysvétli podstatu vzniku a Siteni nervového vzruchu

Synapse, Siteni nervového vzruchu

schematicky znazorni a popise stavbu a funkci jednotlivych oddild nervového
systému

Centralni nervovy systém

Periferni nervovy systém
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Somatologie | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 136
Vegetativni nervovy systém
Obaly CNS
znazorni schematicky a popiSe uloZeni a vyznam Zlaz s vnitini sekreci Latkové fizeni organismu

Hypotalamo - hypofyzarni systém

Prehled Zlaz s vnitfni sekreci

popisuje funkci jednotlivych hormona Prehled zlaz s vnitini sekreci

Tematicky celek - Smyslové organy

prezentuje topografii smyslovych organ( Stavba a funkce zrakového ustroji

Stavba a funkce sluchové rovnovazného Ustroji

Stavba a funkce chutového Ustroji

Stavba a funkce Cichového Ustroji

popiSe a schematicky znazorni stavbu jednotlivych organt Stavba a funkce zrakového ustroji

Stavba a funkce sluchové rovnovazného Ustroji

Stavba a funkce chutového Ustroji

Stavba a funkce Cichového Ustroji

objasni princip lomivosti svétla a Sifeni zvuku Stavba a funkce zrakového ustroji

Stavba a funkce sluchové rovnovazného Ustroji

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcéanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojd a hodnotové orientace Zaka, které jsou potfebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie.

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit rozvinuté klicové kompetence (komunikativni, personalni a socialni, kompetence k feseni problému a
k praci s informacemi...).

Z4k je proto veden k tomu aby:

- mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tUsudku,

- byl pfipraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni,

- dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.

Clovék a Zivotni prostredi

Priifezové téma se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a pfispiva k realizaci rozvoje lidskych zdrojd.
Hlavnim cilem tématu je vést zaka k tomu aby:
- chdpal postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot,
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Somatologie | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 136
- osvojil si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Prifezové téma doplriuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdlleZitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété
prace. Prispiva k naplfiovani cil( vzdélavani zejména v rozvoji nasledujicich kompetenci :

- Préce s informacemi, vyhleddvani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.

- Odpovédné rozhodovani na zidkladé vyhodnoceni ziskanych informaci.

- Verbalni komunikace a prace s dokumentaci.

Clovék a digitalni svét

Vyuziva simulaéni programy k porozuméni stavby a funkce lidského téla.
Pouziva virtudlni realitu a 3D modely.
Vytvafi odborny materidl k opakovani probrané Iatky s vyuZitim digitalnich technologii.

6.20 Zdravovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Zdravovéda
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem vyucovaciho predmétu je zprostiedkovat Zakiim poznatky z oblasti péce

o zdravi jedince i celé spolecnosti, orientovat se ve zdravotni politice statu, organizaci a fizeni
zdravotnictvi. Je zde kladen ddraz na aktualni problémy ochrany a podpory vefejného zdravi, vliv vybranych
faktor( Zivotniho prostifedi na zdravi, na hygienickou problematiku provozu zdravotnickych zafizeni a na
problematiku nakaz, spojenych se zdravotni pé&i. Zaci by méli byt schopni vhodnym zpGsobem ovliviiovat
postoj svij, klientl i spoluobcan(l k vlastnimu zdravi a podilet se na realizaci program{ na podporu zdravi.
Zaci se seznamuiji s vyznamnymi zdravotnickymi organizacemi, s vybranymi programy na podporu zdravi a
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Nazev predmétu

Zdravovéda

uci se pripravovat jednoduché programy obdobného charakteru. Vede zaky k chdpani vlastniho zdravi jako
nevyssi hodnoty a odpovédnosti za své zdravi.

Cilem predmétu mikrobiologie, epidemiologie a hygiena je umoznit Zakim pochopeni ziskanych védomosti
o jednoté organismu a prostfedi ve zdravi a nemoci. Zakladni teoretické poznatky z |ékafské mikrobiologie
a imunologie navazuji na zakladni védomosti ze vSeobecné a specidlni epidemiologie. V oblasti hygieny pak
poznatky ze vSeobecné a komundlni hygieny, hygieny vyZivy, hygieny déti a dorostu, hygieny prace a
hygienické zdsady na pracovistich ve zdravotnickych zafizenich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu tvori okruhy z: ochrany vefejného zdravi, podpory zdravi a prevence nemoci, zaklady
mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny.
Casové vymezeni predmétu:

rocnik 1. 2. 3. (4.

pocet hodin 1 1 - |-

=
=
T
T

pocet hodin teoretického
vyucovani

pocet hodin cviceni - - . |-

Organizacni vymezeni predmétu :

Pfedmét je koncipovan formou teoretickych hodin. Ve vyuce je vyuZito skupinové i individudIni prace se
zaky, prace s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi. V pfredmétu je také vénovan prostor pro
diskuzi Zakd na dané téma, uplatnuji se vlastni zazitky a zkuSenosti.

Integrace predmeétd

e Zaklad pro poskytovani oSetrovatelské péce
* Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

*  Prvni pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatnované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby si Zaci budovali pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladali rlizné techniky
uceni a uméli si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky.

Pti uceni uplatnuji rdzné zplsoby préace s textem, vyuzZivaji rizné informacni zdroje, sleduji a hodnoti
pokrok pfi dosazovani cil( svého uceni, pfijimaji hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi.

Znaji moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Zdravovéda

7 4k r ozpozna davéryhodné digitalni zdroje v oblasti podpory zdravi. Vytvari portfolia se zaméfenim na
zdravi. Pouziva digitalni technologie k zdaznamu a vyhodnoceni ziskanych dat. Vyhleda verejné databaze
z oblasti verejného zdravotnictvi. Pfedchazi situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich. Vyhleddvd relevantni informace na internetu, kriticky hodnoti zdroje, pracuje s daty o
epidemiologické situaci. Pracuje s online platformami, vyhledavanim a navigaci. Analyzuje a interpretuje
informace o epidemiologické situaci.

Kompetence k feSeni problém:

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci porozuméli zadani ukolu, ziskali informace potrebné k reseni
problému, navrhli zplsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdGvodnili je, vyhodnotili a ovéfili spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Pti FeSeni problému uplatiiuji rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace. Volili prostfedky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive.

Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové Feseni).

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby se zZaci uméli vyjadiovat pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat. Formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné.

Komunikace je zaméfena na odborna témata, kde dodrzuji jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii. Zdokonaluji jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné
v jednom cizim jazyce.

Dosahnou jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace. Chapou vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, jsou motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném zajmu, dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni
specifika), vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Zaci se uéi pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych. Védomosti a dovednosti nabyté v pfedmétu
zdravovéda se uci aplikovat ke zdravotni osvété druhych lidi, chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro

¢lovéka, uznavaji hodnotu Zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
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Nazev predmétu

Zdravovéda

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dokdazali motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k
pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe.

ZpUsob hodnoceni zaki Pti hodnoceni Zak( je kladen dliraz na zvladnuti novych poznatk(, na jejich aktivitu pfi vypracovani

prezentacnich vystupd, jejich schopnost uplatnit teoretické znalosti z jinych predméta.

Zdravovéda 1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zdravi a jeho determinanty

objasni pojem zdravi

definovani pojmu zdravi a nemoc

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

definovani pojmu zdravi a nemoc

uvede nejcastéjsi priciny nemoci

zdravotni stav obyvatel CR

Cinitelé ovliviujici zdravi (genetické faktory, Zivotni styl, Zivotni prostiedi)

charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

programy

program WHO , Zdravi pro véechny v 21. stoleti“ a jeho aplikace v CR, regionalni

vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zp(isob jeho aplikace v R

programy

program WHO , Zdravi pro véechny v 21. stoleti“ a jeho aplikace v CR, regionalni

Tematicky celek - Prevence nemoci a zdravotni vychova

vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni prevenci

druhy preventivni péce

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zdravi

vymezeni pojmu zdravy a nezdravy zpUsob Zivota, odpovédnost obcana za vlastni

Tematicky celek - Zdravy zpUGsob Zivota
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Zdravovéda | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, a to z pohledu jednani jedince v osobnim
Zivoté, i z pohledu zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotné péce

pojem zdravotni vychova, jeji zdsady a metody

objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho zakladni oblasti (Zivotni rytmus,
pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani naro¢nych Zivotnich situaci, Zivotosprava
a vyZiva)

jednotlivé oblasti zdravého zpUsobu Zivota (télesna aktivita, mentdlini a télesna
hygiena, partnerské vztahy)

zakladni slozky vyZivy, vyznam vitaminud, mineral( a stopovych prvk(

Tematicky celek - Rizikové faktory poskozujici zdravi

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a disledky na osobni Zivot jedince zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spolecnosti

koureni

drogy

Sikana

gamblerstvi

dopravni nehody

sebevrazdy

poruchy vyZivy

analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi obyvatelstva

koureni

drogy

Sikana

gamblerstvi

dopravni nehody

sebevrazdy

poruchy vyZivy

navrhne cile, zasady, formy, metody a prostfedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou cilovou skupinu

koureni

drogy

Sikana

gamblerstvi

dopravni nehody

sebevrazdy

poruchy vyZivy
vysvétli vhodny zplsob pécde o zdravi s ohledem na osobnostni charakteristiky (vék, | koufeni
zdravotni stav, Zivotni styl atp.) jedince nebo skupiny napr. déti predskolniho nebo drogy
mladsiho Skolniho véku, dospivajici, mladi sportovci atp.) Sikana
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Zdravovéda | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

gamblerstvi

dopravni nehody

sebevrazdy

poruchy vyZivy

Tematicky celek - Prakticka sestra

uvede zakladni kategorie pracovnik( ve zdravotnictvi

kategorie zdravotnickych pracovnik

vyhleda informace v zakladnich pravnich normach tykajicich se Cinnosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

postaveni praktické sestry ve zdravotnickém tymu

vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji zakladni
kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho rlstu

kompetence, prava a povinnosti, kariérni rist, celoZivotni vzdélavani

objasni mozZnosti uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach

uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach

orientuje se v profesnich organizacich sester

uvede priklady profesnich organizaci sester a vysvétli jejich funkci

Tematicky celek - Organizace a fizeni zdravotnictvi

objasni rozdil mezi pojmy verejné zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni sluzby

charakteristika oboru, zdravotni a zdravotnicka péce

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva

struktura zdravotnictvi

popiSe systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

formy zdravotni péce

objasni principy fizeni zdravotnictvi

zdravotni politika statu

zfizovatelé zdravotnickych zatizeni

vysvétli zplsob a zdroje financovani zdravotnictvi

financovani zdravotnictvi v CR, zdravotni pojisténf

Tematicky celek - Socialni zabezpeéeni v €R

uvede zakladni druhy zafizeni |é¢ebné preventivni péce

soustava socialnich zafizeni, jejich icel a vyznam

vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou poskytovany, kdo je poskytovatelem

socialni pojisténi v CR, ¢erpani socialni podpory

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni (domaci) socialni péci

soustava socidlnich zafizeni, jejich ucel a vyznam

uvede priklady socialnich sluZeb a socialnich zafizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, seniory a dlouhodobé nemocné

zabezpeceni v pfipadé nemoci a jinych tiZivych socialnich situaci

vyhledd informace tykajici se poskytnuti socidlni péce

socialni pojisténi v CR, &erpani socialni podpory

vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich vykon( a poskytovani prispévkl
pojistoven ob¢anim na péci o zdravi

Uhrada zdravotnich vykon(

objasni postaveni nemocného klienta v oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb a
jeho prava a povinnosti

komunitni zdravotni péce, obecné principy, vybrané zdravotni sluzby a instituce v
komunitni péci, terénni péce (agentura domaci péce)
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Zdravovéda | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ma vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, o rientuje se v medialnich sdélenich, dovede jednat s lidmi, diskutovat, hleda kompromisni feeni.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak se uci nalézat souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, chdpe postaveni ¢lovéka v pFirodé a vliv prostfedi na jeho zdravi a Zivot.
Osvojuje si zasady zdravého Zivotniho stylu i zplisob edukace svého okoli.

Clovék a svét prace

Zak je vedeny k aktivnimu a tvofivému zplisobu pfi vytvareni profesni kariéry.
Uci se od povédnosti za své rozhodnuti a svij Zivot, je motivovan k celoZivotnimu uceni.

Clovék a digitalni svét

R ozpoznd divéryhodné digitalni zdroje v oblasti podpory zdravi.
Vytvati portfolia se zamérenim na zdravi.
Pouziva digitalni technologie k zdznamu a vyhodnoceni ziskanych dat.
Vyhledd verejné databdze z oblasti vefejného zdravotnictvi.
Pfedchazi situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich.
Vyhleddva relevantni informace na internetu, kriticky hodnoti zdroje, pracuje s daty o epidemiologické situaci. Pracuje s online platformami, vyhleddvanim a navigaci.
Analyzuje a interpretuje informace o epidemiologické situaci

Zdravovéda 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

¢ Digitalni kompetence

SVP vystupy I Ucivo

Tematicky celek - Uvod do studia

vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny vymezeni obsahu a funkce predmétu vysvétleni zakladnich pojm@ — mikrobiologie,
epidemiologie, hygiena, jejich vztahy a prinos pro zdravotni péci

vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro péci o zdravi vymezeni obsahu a funkce predmétu vysvétleni zakladnich pojm0 — mikrobiologie,
epidemiologie, hygiena, jejich vztahy a pfinos pro zdravotni péci

Tematicky celek - Mikrobiologie

klasifikuje a charakterizuje viry, bakterie, fungi a parazity morfologie a fyziologie mikrob(

popise mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka, prirozené ochranné bariéry a mikrobiom ¢lovéka a patogenita mikrobu
dlsledky rezistence mikroorganismu pti lé¢bé infekénich onemocnéni
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Zdravovéda | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vysvétli zakladni principy mikrobiologické diagnostiky

moznosti diagnostiky, vyS. metody nakazlivych chorob

vysvétli Gcinek antibiotik a chemoterapeutik

antibiotika a chemoterapeutika, rezistence mikroorganizm(

Tematicky celek - Imunologie

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich mechanismu

definovani pojmu imunita

podstata imunitnich mechanizma

vysvétli vyznam imunologickych laboratornich metod

imunologické vySetfovaci metody

uvede a vysvétli priklady patologické imunity - imunodeficience, alergii,
autoimunity a modulace imunitni odpovédi

priklady patologické imunity, imunomodulace

popise rozdil mezi vrozenou a ziskanou imunitou a uvede ptiklady

specificka a nespecificka imunita

vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizmi v organizmu

soucasny rozvoj oboru, jeho pfinos pro jiné lékarské obory

Tematicky celek - Epidemiologie

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

infek¢ni a neinfekéni nemoci, vznik nakazy, formy nakazy a pfenosu

charakterizuje proces Sifeni nakaz a epidemiologicka opatreni

prevence infekénich onemocnénich, protiepidemicka opatreni

epidemiologicka situace v CR

vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence infekénich onemocnéni a vyznam
ockovani

ockovani, ockovaci kalendar

objasni pojem nozokomialni ndkazy, navrhne moznosti jejich prevence

ptrehled infekénich chorob podle plivodu nakazy a cesty prenosu

nozokomialni ndkazy ve zdravotnickych zatizenich

rozlisi vybrana infekéni onemocnéni (alimentarni, respiracni, prenasené vektorem,
zvitetem, sexualnim stykem a biologickym materialem)

vybrana etnicky specificka infekéni onemocnéni

Tematicky celek - Zaklady hygieny

charakterizuje obory hygieny a vyznam jejich ¢innosti

role hygieny v primarni prevenci

objasni ¢innost orgdnd hygienické sluzby, podporu verejného zdravi

¢innost hygienickych organ

uvede vliv vybranych faktor( Zivotniho prostfedi na zdravi (ovzdusi, voda)

predmét a ukoly komunalini hygieny, vliv kvality sloZek Zivotniho prostfedi na
clovéka

predmét a ukoly komunalni hygieny

predmeét a ukoly komunalini hygieny, vliv kvality sloZek Zivotniho prostredi na
¢lovéka

objasni vliv vyZivy na zdravi

predmeét a ukoly komunalni hygieny, vliv kvality sloZek Zivotniho prostifedi na
¢lovéka

hygiena vyzZivy, prevence onemocnéni, hygienické pozadavky na spolecné
stravovani, manipulace s potravinami
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Zdravovéda | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

vyhleda informace tykajici se hygienickych poZadavk( na provoz zdravotnickych a | hygiena vyZivy, prevence onemocnéni, hygienické pozadavky na spolecné
socialnich zafizeni stravovani, manipulace s potravinami

popise zpUsob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace zaméstnancl ve zdravotnictvi | hygiena a bezpeénost prace ve zdravotnickych zafizenich, rizikova pracovisté,
a socidlnich sluzbach ochrana pracovnikd proti infekcim, zakladni predpisy BOZP

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zak je vedeny k aktivnimu a tvofivému zptisobu pfi vytvareni profesni kariéry.
U¢i se od povédnosti za své rozhodnuti a svij Zivot, je motivovan k celoZivotnimu uceni.

Clovék a Zivotni prostredi

74k se uéi nalézat souvislosti mezi riznymi jevy v prosttedi a lidskymi aktivitami, chdpe postaveni ¢lovéka v pFirodé a vliv prostiedi na jeho zdravi a Zivot.
Osvojuje si zasady zdravého Zivotniho stylu i zptisob edukace svého okoli s ohledem a epidemiologickou situaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ma vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, o rientuje se v medialnich sdélenich souvisejicich s tématy predmétu zdravovéda, dovede jednat
s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feseni.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych
kontinentech, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a digitalni svét

Rozpozna divéryhodné digitdlni zdroje v oblasti podpory zdravi.
Vytvafi portfolia se zaméfenim na zdravi.
Pouziva digitalni technologie k zaznamu a vyhodnoceni ziskanych dat.
Vyhledd verejné databaze z oblasti verejného zdravotnictvi.
Predchazi situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich.
Vyhledava relevantni informace na internetu, kriticky hodnoti zdroje, pracuje s daty o epidemiologické situaci. Pracuje s online platformami, vyhledavanim a navigaci.
Analyzuje a interpretuje informace o epidemiologické situaci.
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6.21 Matematicky seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Nepovinny

Nazev predmétu

Matematicky seminar

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

v vy

prohlubovani znalosti jiz probranych tematickych celkd v predmétu matematika. Vyuka v matematickém
seminati vede zaky predevsim k tomu, aby:
* byli schopni propojit jednotlivé tematické celky,
* porozuméli vzajemnym vztahlm mezi jednotlivymi celky,
* vytvofili si potfebny nadhled a byli schopni plnit zadané ulohy ve stanovenych ¢asovych limitech.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozpracovano pro dotaci dvou vyucovacich hodin tydné. Svou podstatou mezipredmétové
zasahuje do vSech technickych predmétl. Obsah uciva je rozdélen do nasledujici blok:

e (iselné mnoziny

e algebraické vyrazy
®*  rovnice a nerovnice
¢ funkce

*  posloupnosti a financni matematika

* planimetrie
* stereometrie
* analytickd geometrie

e  kombinatorika a pravdépodobnost

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

* osvojeni matematickych pojm( a dovednosti,
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Nazev predmétu

Matematicky seminar

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

*  kompetence vyuZiti pomUcek.

Kompetence k feSeni problémd:
* vymezeni a feSeni problému (analyza, feseni, diskuse),
* aplikace osvojené metody feseni problému v jinych tématech a oblastech.

Komunikativni kompetence:
*  presné vyjadiovani s vyuzitim matematické symboliky a terminologie,
*  prezentace ziskanych informaci a vysledk( formou graf(, diagram( a tabulek.

Matematické kompetence:
*  matematické modelovani (matematizace redlné situace, prace s modelem, vyjadieni vysledku
reSeni modelu v kontextu realné situace),
e vyuZiti tradi¢nich prostfedkd grafického vyjadfovani,
e (teni s porozuménim matematického textu.

Digitalni kompetence:

74k posuzuje a vybird vhodné digitalni technologie, postupy a strategie pro feseni tkold, pro vypocty
pouzivd matematické aplikace, spolupracuje online pfi feseni tkold. Zak spolupracuje, komunikuje a sdili
informace a vysledky své prace (digitalni obsah) v rliznych formatech. V digitalnim prostredi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym. Pfi zpracovani vystupl dodrzuje typograficka pravidla pro zapisovani
matematickych vyraz(.

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Prabézné jsou do vyuky po zopakovani jednotlivych celk( zafazovany priklady, které se v pfedchozich
letech objevily v didaktickych testech spoleéné ¢asti maturitni zkousky.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni zakd vychazi ze skolniho fadu a je vzhledem k zaméreni pfedmétu zaloZeno na pisemném
zkouseni zakd nasledujicimi formami:
*  teSeni otevienych uloh (vytvoreni odpovédi podloZzené fesenim) z jednoho tematického okruhu
nebo z rlznych tematickych okruh(
*  teSeni uzavienych testovych uloh (nabidka nékolika odpovédi), které jsou vybrany z jednoho
tematického okruhu nebo z vice tematickych okruht

Matematicky seminar

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
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Matematicky seminar

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

DigitaIni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

pracuje s riznymi tvary zapisu racionalniho Cisla a jejich prevody

pfirozena Cisla, cela Cisla, racionalni Cisla, realna cisla

zarazuje Cislo do prislusného ciselného oboru

pfirozena Cisla, cela Cisla, racionalni Cisla, realna cisla

provadi aritmetické operace v ¢iselnych oborech

Y

ptirozena Cisla, cela Cisla, raciondlni Cisla, redlna cisla

urcuje absolutni hodnotu realného Cisla a chape jeji geometricky vyznam

pfirozena Cisla, cela Cisla, racionalni Cisla, redlna Cisla

intervaly

urcuje hodnotu vyrazu a nulovy bod vyrazu

mnohocleny

lomené vyrazy

resi linearni rovnici s jednou nezndmou, rovnici s neznamou ve jmenovateli, Uplnou

a neuplnou kvadratickou rovnici

linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy

kvadratické rovnice a nerovnice

uziva rtizna zadani funkci

zakladni poznatky o funkcich

sestrojuje grafy funkci

linearni funkce

kvadratickd funkce

exponencialni a logaritmicka funkce

goniometrické funkce

aplikuje poznatky o funkcich pfi Uvahach o posloupnostech

zakladni poznatky o posloupnostech

rozlisi, popiSe, znazorni a spravné pojmenuje trojuhelniky, ctyfdhelniky,
mnohouhelniky a objekty, které ndleZi k popisu téchto rovinnych dtvarQ

planimetrické pojmy a poznatky

trojuhelniky a mnohouhelniky

urdi vzdalenost dvou bod( a soufadnice stfedu Usecky

soufadnice bodu a vektoru v roviné

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

kombinatorické skupiny

provadi pocetni operace s mnohocleny

mnohocleny

stanovuje defini¢ni obor rovnice

linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy

kvadratické rovnice a nerovnice

iracionalni rovnice

exponencialni rovnice
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Matematicky seminar | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

logaritmické rovnice

goniometrické rovnice

urcuje u funkci definicni obor, obor funkénich hodnot, intervaly monotonie, paritu
funkce, hodnotu funkce v bodé, prisediky grafu funkce se souradnymi osami

zakladni poznatky o funkcich

linearni funkce

kvadraticka funkce

exponencialni a logaritmicka funkce

goniometrické funkce

urdi predpis funkce z bodu grafu funkce

linearni funkce

uréuje posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, rekurentné, graficky a vyctem prvki

zakladni poznatky o posloupnostech

resi ulohy pocetni geometrie s vyuZitim vztahl pro obvod a obsah trojuhelnika,
Ctyruhelnika a pravidelného mnohouhelnika

trojuhelniky a mnohouhelniky

urci soufadnice vektoru a velikost vektoru

soufadnice bodu a vektoru v roviné

vyuziva pfi reSeni uloh zakladni kombinatoricka pravidla

kombinatorické skupiny

rozklada mnohocleny na soucin uzitim vzorcl a vytykanim

mnohocleny

vyuZiva rovnic pfi feSeni slovnich uloh

linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy

kvadratické rovnice a nerovnice

iracionalni rovnice

exponencialni rovnice

logaritmické rovnice

goniometrické rovnice

pouziva poznatky o funkcich v jednoduchych praktickych tlohach

zakladni poznatky o funkcich

urci aritmetickou a geometrickou posloupnost

aritmeticka a geometrickd posloupnost

resi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého a obecného trojuhelnika
(sinova a kosinova véta)

planimetrické pojmy a poznatky

trojuhelniky a mnohouhelniky

provadi operace s vektory, urci thel vektor(

soufadnice bodu a vektoru v roviné

rozlisi zakladni kombinatorické skupiny (variace, permutace, kombinace bez
opakovani) a urci jejich pocty

kombinatorické skupiny

provadi operace s lomenymi vyrazy a urcuje jejich defini¢ni obor

lomené vyrazy

vyjadfuje neznamou z technického vzorce

linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy

kvadratické rovnice a nerovnice
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Matematicky seminar | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

iracionalni rovnice

exponencialni rovnice

logaritmické rovnice

goniometrické rovnice

vyjadfuje velikost Uhlu v mite stupriové a obloukové a zna prevody mezi mirami

goniometrické funkce

uziva zakladnich vzorcl pro aritmetickou a geometrickou posloupnost

aritmetickd a geometrickd posloupnost

v

resi ulohy s vyuZitim poznatk( o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

trojuhelniky a mnohouhelniky

vyuziva parametrické vyjadreni primky, obecnou rovnici pfimky, smérnicovy tvar
rovnice primky

pfimka v roviné

vypocita pravdépodobnost nahodného jevu

vypocet pravdépodobnosti jevu

zapisuje a zndzornuje intervaly, uréuje jejich prinik, sjednoceni a rozdil

intervaly

provadi operace s vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny.

vyrazy s mochinami a odmocninami

uziva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické rovnice

kvadratické rovnice a nerovnice

vyuziva poznatky o posloupnostech pfi feseni problému v redlnych situacich

aritmeticka a geometrickd posloupnost

finanéni matematika

aplikuje metrické poznatky o kruZnicich, kruzich a ¢astech kruh( v tlohach pocetni
geometrie

kruznice a kruh

resi linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy

linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy

v v

resi jednoduché problémy financni matematiky

finan¢éni matematika

charakterizuje krychli, kvadr, hranol, jehlan, rotaéni valec, rotacni kuzel, komoly
jehlan a kuZzel, kouli a jeji ¢asti; vypocita jejich objem a povrch

objemy a povrchy zékladnich téles

urcuje pocetné polohové a metrické vztahy mezi body a pfimkami

soufadnice bodu a vektoru v roviné

pfimka v roviné

resi nerovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru

linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy

vyuZije poznatk( o télesech v praktickych Glohach

objemy a povrchy zakladnich téles

fesi iraciondlni rovnice, zohledriuje neekvivalentni Upravy pfi jejich Feseni

iracionalni rovnice

pocita s logaritmy, fesi exponencidlni a logaritmické rovnice

exponencialni rovnice

logaritmické rovnice

aplikuje dllezité vztahy mezi goniometrickymi funkcemi pfi Feseni goniometrickych
rovnic

goniometrické rovnice
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Matematicky seminar

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zak vyuZiva internet k vyhledani informaci na informacnich a vzdélavacich serverech. Vyuziva digitalnich technologii a aplikaci, textovych editord, tabulkovych procesor(i
pfi samostatnych pracich.

6.22 Latinska terminologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Latinska terminologie
Oblast

Charakteristika predmétu

Predmét Latinskd terminologie tvofi nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici zakim jazykovou
pripravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi, které prevlada v lékarskych oborech, s nimiz se Zaci
budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém budoucim povolani. Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, Ze Zak
rozumi odbornému textu a odborné komunikaci véetné latinského a feckého ndzvoslovi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Teoretickd vyuka vyuZiva postupy, formy a metody prace, které podpofi aktivitu zaka k osvojeni zakladd
fecko-latinské terminologie (vytvoreni osobni databaze terminologickych pojma Zakem). Svym obsahem
navazuje na predméty somatologie a patologie vyucované taktéZ v prvnim roc¢niku. Zaméfuje se na
odbornou terminologii anatomie, fyziologie a patologie jednotlivych orgdnovych soustav. Zaroven
pfipravuje zaky ke studiu oSetfovatelstvi a klinické propedeutiky v nasledujicich rocnicich upeviiovanim
odbornych pojm0 vztahujicich se k jednotlivym vysetfenim a terapii vybranych chorob. Vyuka probiha v
prvnim ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné.

Mezipfedmétové vztahy

* Somatologie
¢ OSetfovatelstvi
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Nazev predmétu

Latinska terminologie

* OSsetfovatelstvi

¢ QOSetfovani nemocnych
*  Anglicky jazyk

* Odborna anglictina

*  Prvni pomoc

¢ Klinicka propedeutika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Zak uplatriuje rGizné zptsoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava odborné informace.

Kompetence k feseni problému:
Zak porozumi zadani ukolu, ziskava informace potrebné k feseni problémuspolupracuje pfi reseni
probléma s jinymi lidmi.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak pracuje v tymu, spolupracuje, podili se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych €innosti ve vytvéreni
slovniku latinskych pojmu pro vyuku zakladd pro poskytovani osetfovatelské péce.

Komunikativni kompetence:

74k se ptimérené vyjadFuje v latinské terminologii, dosdhne jazykové zpUsobilosti latinskych

terminG potfebnych pro pracovni uplatnéni, porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynlim
v pisemné i Ustni formé odborné literatury, citaci ¢lankd a zdravotnické dokumentace.

Digitalni kompetence:
74k vyuziva simulaéni programy k porozuméni odborné terminologie stavby lidského téla. Vytvari odborny
material k opakovani probrané latky s vyuZzitim digitalnich technologii.

ZpUsob hodnoceni zak

Pfi hodnoceni je kladen diraz na porozuméni odbornému textu, schopnost prekladat odbornou
terminologii z latiny do ¢estiny a naopak, dale pak na schopnost odborné komunikace.
Hodnoceni je v souladu se skolnim fadem.

Latinska terminologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma

®  Personalni a socialni kompetence
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Latinska terminologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

pouziva zakladni pravidla latinské gramatiky

Latinska vyslovnost

Tvaroslovi

uvede pfiklady prekladu latinskych nazv(i vybranych patologickych jevd a chorob

Latinska terminologie krve

vysvétli vliv latiny a fectiny na odbornou zdravotnickou terminologii v historickém
kontextu

Starovéka medicina a poc¢atky odborného nazvoslovi

preklada roviny, sméry, topografii lidského téla

Zakladni orientace na lidském téle — roviny a sméry

Anatomickd nomenklatura

Topografie téla

vytvafi a uziva vlastni elektronicky nebo psany slovnik latinsko-¢eskych pojmu pro
dalsi vyuku zakladl pro poskytovani osetfovatelské péce

Zaklady latinské abecedy, délka slabik a pfizvuk

Zakladni orientace na lidském téle — roviny a sméry

Topografie téla

Latinska terminologie pohybového systému

Latinska terminologie krve

Latinska terminologie krevniho obéhu

Latinska terminologie dychaciho systému

Latinska terminologie traviciho systému

Latinska terminologie mocového a vylucovaciho systému

Latinska terminologie kozniho systému

Latinska terminologie pohlavniho systému

Latinska terminologie systému Zlaz s vnitini sekreci

Latinska terminologie smyslovych organd

Latinska terminologie nervového systému

formuluje spravné vybrané pojmy latinskych termint v oblasti anatomie, patologie
a kliniky pohybového systému

Latinska terminologie pohybového systému

formuluje spravné vybrané pojmy latinskych termint v oblasti anatomie, patologie
a kliniky krve

Latinska terminologie krve

formuluje spravné vybrané pojmy latinskych termint v oblasti anatomie, patologie

Latinska terminologie krevniho obéhu
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Latinska terminologie | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34

a kliniky krevniho obéhu

formuluje spravné vybrané pojmy latinskych terminl v oblasti anatomie, patologie | Latinska terminologie dychaciho systému
a kliniky dychaciho systému

formuluje spravné vybrané pojmy latinskych termint v oblasti anatomie, patologie | Latinska terminologie traviciho systému
a kliniky traviciho systému

formuluje spravné vybrané pojmy latinskych termint v oblasti anatomie, patologie | Latinska terminologie mocového a vylu¢ovaciho systému
a kliniky mocového a vylucovaciho systému

formuluje spravné vybrané pojmy latinskych termint v oblasti anatomie, patologie | Latinska terminologie koZniho systému
a kliniky kozniho systému

formuluje spravné vybrané pojmy latinskych termind v oblasti anatomie, patologie | Latinska terminologie pohlavniho systému
a kliniky pohlavniho systému

formuluje spravné vybrané pojmy latinskych termind v oblasti anatomie, patologie | Latinska terminologie systému Zlaz s vnitini sekreci
a kliniky systému Zlaz s vnitini sekreci

formuluje spravné vybrané pojmy latinskych termind v oblasti anatomie, patologie | Latinska terminologie smyslovych organi
a kliniky smyslovych organt

formuluje spravné vybrané pojmy latinskych termin(l v oblasti anatomie, patologie | Latinska terminologie nervového systému
a kliniky nervového systému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Prifezové téma doplriuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdlleZitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété
prace. Prispiva k naplfiovani cil( vzdélavani zejména v rozvoji nasledujicich kompetenci:

Prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci

Odpovédné rozhodovani na zdkladé vyhodnoceni ziskanych informaci

Verbalni komunikace a prace s dokumentaci

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v riznych Zivotnich situacich. Prifezové téma je realizovano
rozvijenim digitalnich kompetenci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma Obcan v demokratické spolecnosti se zaméruje na vytvoreni demokratického prostredi nejen ve tfide, ale v ramci celé skoly, které je zaloZzeno na vzajemném
dialogu a spolupraci. V nasi skole je toto umoznéno kvalitné fungujicim Zakovskym parlamentem. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, kde je nejvice preferovana, ale spociva v celkovém demokratickém klimatu $koly a ve spolupraci s rodici. Zaci maji moznost se
svobodné vyjadiovat, pouzivdame otevienou komunikaci, navzajem se tolerujeme a diskutujeme nejen v tfidnickych hodinach.
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Latinska terminologie | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34

Clovék a Zivotni prostredi

Téma Clovék a Zivotni prostfedi je realizovano predevsim ve vyucovacich predmétech pfirodovédného vzdélavani. Dosazené znalosti pomahaji zakiim pochopit zasadni
vyznam pfirody a Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, ziskat povédomi o zakladnich ekologickych zakonitostech a negativnich dopadech pilsobeni ¢lovéka na pfirodu a
Fivotni prosttedi. Zaci si buduji takové postoje a hodnotovou orientaci, aby byli schopni si utvaret svilj budouci Zivotni styl v intencich udrzitelného rozvoje a ekologicky
prijatelnych hledisek.

V odborné sloZce je prlifezové téma zaméreno zejména na kvalitu pracovniho prostfedi a na vlivy pracovnich ¢innosti na zdravi. Environmentalni vychova prolina celym
vyucovacim procesem, Skolnimi i mimoskolnimi aktivitami, které jsou popsany v dlouhodobém planu environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty pod nazvem
,Environmentaln{ vychova v edukaénim procesu SSPHZ VOS Uherské Hradisté“.

Pti realizaci prifezového tématu spolupracujeme zejména se stfedisky ekologické vychovy a s méstem Uherské Hradisté.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Materidlni a technické podminky pro realizaci SVP jsou dany dispozi¢nim Fedenim budovy $koly,

jejim zdzemim a vybavenim.

Teoretické vyucovani probiha v kmenovych ucebnach s kapacitou 15 az 32 zak(. Kromé tradi¢niho
nabytku a tabule jsou u¢ebny vybaveny pocitacem a dataprojektorem. Vybaveni skoly pomUlckami
umoziuje provadét praktickd cviceni zfyziky a chemie. Vyuka IKT probiha v pocitacovych

ucebnach. Technické i programové vybaveni u¢ebny se pribézné inovuje.

Vyuka jazykl se uskuteCnuje prevaziné ve specializovanych ucebnach vybavenych projekéni a

audiovizualni technikou.

Pro vSechny odborné predméty jsou vyuzivany dilny a laboratore s prisluSnym pfristrojovym

vybavenim, u¢ebnimi pomUckami a pocitaci se specializovanym SW.

Pocitace ve vsech ucebnach a kabinetech skoly jsou zapojeny do Skolni pocitacdové sité a pripojeny

k internetu. Prostory skoly jsou pokryty wi-fi.

Vyuka télesné vychovy probiha v télocvicné, kterd je standardné vybavena potfebnym naradim,

k dispozici je i sportovni hala a atleticky stadion.
Zaci i ucitelé $koly mohou vyuzivat sluzeb knihovny.

Stravovani zakl je zajisténo ve Skolni jidelné. Organizace vyucovani je rfeSena tak, aby Zaci méli

potrebné prestavky na oddech a na obéd.

Pro odkladani odévl a bot jsou pro zZaky vymezeny prostory Saten s osobnimi zamykatelnymi

skrinkami.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vyuku zajistuji kvalifikovani pedagogicti pracovnici Skoly podle pfipravenych individualnich

rozvrhd hodin.

Management Skoly v maximalni mire uplatriuje prisluSnou aprobaci vyucujicich v rdmci planovani
pracovniho Uvazkového rezimu, ktery zohledriuje miru aktivniho pfistupu vyucujiciho, jeho
metody a formy prace, vysledky vzdélavaciho procesu a zajem o sebevzdélavani v prislusné oblasti

aprobace pracovnika.
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Pedagogové jsou zarazeni do predmétovych komisi, coZz umoznuje otevienou komunikaci a

spravné rozhodovani pfi organizaci samotné vyuky.

Vyucujici jednotlivych predmétd vyclenuji v pfipadé potfeby konzultacni hodiny pro Zaky,
sestavuji a realizuji zdjmové krouzky v rdmci mimoskolnich zajmovych aktivit a pfipravuji Zaky na

rlzné soutéze.

Ve Skole funguje tzv. pracovni aktiv Skoly, kde jsou specifikovany oblasti Skolni Cinnosti a

pedagogové, ktefi za tuto oblast zodpovidaji.
Pracovni aktiv skoly:

¢ vedouci metodik IKT,

e 2 metodici prevence rizikového chovani,
e 3 vychovni poradci,

e koordinator EVVO,

e garanti obord,

e predsedové predmétovych komisi,

» koordindtor oblasti sportu, kultury a SOC,
e bezpecnostni technik,

* pracovnik oblasti civilni ochrany.

PedagogiCti pracovnici prochazeji systémem dalSiho vzdélani, ucastni se Skoleni, exkurzi,
veletrhid a dalSich vzdélavacich kurzd, které zvysuji jejich odbornou Uroven a pfispivaji k jejich

dalsimu profesnimu ristu. V prevazné mire skola vyuZiva akreditovana skolici zafizeni.
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8 Charakteristika spoluprace

8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,

moznost praxe u firem,

obec/mésto,

Skola je fakultni Skolou,

Skolska rada,

vysoké Skoly,

vyssi odborné skoly,

zakladni Skoly.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodiéu a zaku
konzultace déti a rodicli s uciteli u daného pfedmétu, tridni schiizky
Pravidelné skolni akce

akademie, den otevrenych dvefi, divadlo, ples, sezénni besidky
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