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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni $kola priimyslova, hotelova, zdravotnickd a Vyssi odborna $kola Uherské

Hradisté

ADRESA SKOLY: Jifiho z Podébrad 949, Uherské Hradi$té, 68601

JMENO REDITELE SKOLY: Ing. Jaroslav Zatloukal

KONTAKT: Telefon: 572 433 913, e-mail: ssphz@ssphzuh.cz, adresa
https://www.ssphzuh.cz/

IC: 00559644

IZO: 559644

RED-1ZO: 600015459

KOORDINATORI TVORBY SVP: Bc. Marie Martinkova, Mgr. Lenka Sevéikova

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Zlinsky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Krajsky ufad Zlinského kraje, tf. Tomage Bati 21, 761 90 Zlin
KONTAKTY:

E-mail: podatelna@kr-zlinsky.cz

Telefon: +420 577 043 111

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Kucha¥
MOTIVACNI NAZEV:
KOD A NAZEV OBORU: 65-51-H/01 Kuchai—¢idnik

webu:

ZAMERENI: vlastni: Strojirenstvi, Elektrotechnika, Praktickd sestra, Hotelnictvi, Gastronomie,

Cukraf
STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI:

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9. 2024
VERZE SVP: 1



mailto:podatelna@kr-zlinsky.cz
mailto:podatelna@kr-zlinsky.cz

SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kuchaf

CiSLO JEDNACI: SSPHZaVOS UH 2807/2024
DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 25. 6. 2024
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 26. 8. 2024




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kuchaf

NAZEV SKOLY: Stfedni $kola priimyslova, hotelova, zdravotnickd a Vy3si odborna $kola Uherské
Hradisté

ADRESA SKOLY: Jitiho z Podé&brad 949, Uherské Hradisté, 68601

ZRIZOVATEL: Zlinsky kraj

NAZEV SVP: Kuchat

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-H/01 Kuchai—¢idnik

PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem

FORMA VZDELAVANI:

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu Kuchar ma kompetence pro vykonavani funkce kuchaf

v provozovndch verejného stravovani

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent ovlada zpuUsoby pripravy béznych pokrm( ceské kuchyné i zahraniénich kuchyni,
zhotovuje pokrmy teplé i studené kuchyné, pfipravuje jednoduché moucniky, esteticky je

upravuje a umi pokrmy spravné uchovavat.

Po nezbytné praxi v oboru je pfipraven na soukromé podnikani v pohostinstvi

2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru smérfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvofili, v navaznosti na zakladni vzdéldvani a na Urovni odpovidajici jejich schopnostem a

studijnim prfedpokladlm, nasledujici klicové a odborné kompetence.
Klicové kompetence
a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosaZené
vysledky a pokrok a rediné si stanovovat potfeby a cile svého dalsSiho vzdéldvdni, tzn. Ze absolventi

by méli:

* mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;
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e ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatniovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat
si poznamky;

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti
jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(
svého uceni od jinych lidi;

e znat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k fesSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béiné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potiebné k reSeni
problému, navrhnout zplisob feseni, popf. varianty feSeni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatnovat pfi feSeni probléma rizné metody mysleni a myslenkové operace;

* volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabyté drive;

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).
c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé v

rtiznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

e vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

e snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text(, popt. projevu jinych lidi;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e dosadhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném

prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;
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e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potreb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé);

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti.
d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvdreni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi

by méli:

e posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani v rGznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych
lidi, pFijimat radu i kritiku;

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusSevni rozvoj, byt si
védomi dasledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti,
byt financné gramotni;

e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a reSeni Ukolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a k prfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v ptistupu k druhym.
e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali

hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném

zajmu;
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e dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie;

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren

pozitivni vztah.
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéldvacich pfilezitostech,
vyuZivat poradenské a zprostifedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

e komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile;

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

e rozumét podstaté a principlm podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfrilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se

svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi.




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kuchaf

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti

v rliznych Zivotnich situacich, efektivné hospodarit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e (ist rtzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

e provadét redlny odhad vysledku reseni dané ulohy;

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pri reSeni praktickych ukoll, umét je popsat a
vyuZit pro dané reseni;

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétd a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

e aplikovat matematické postupy pfi reSeni praktickych dkold v béinych Zivotnich i

pracovnich situacich.

h) Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvadtni zdroje

informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

e pracovat s osobnim pocitaéem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

e ucit se pouZivat nové aplikace;

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace;

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

e pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkd informacnich a
komunikacnich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a

kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

10
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2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Studium je zakonéeno zdvérecnou zkouskou, dokladem o dosazeni stupné je vysvédceni o

zavérecné zkousce a vyucni list. Dosazeny stupen vzdélani — stfedni vzdélani s vyuénim listem.

Zavérecna zkouska se sklada z pisemné, uUstni zkousky z odbornych predmétl a z praktické

zkousky. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.

11
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola préimyslova, hotelova a zdravotnicka Uherské Hradidté
ADRESA SKOLY: Kollarova 617, Uherské Hradité, 68601

ZRIZOVATEL: Zlinsky kraj

NAZEV SVP: Kuchaf—¢idnik

KOD A NAZEV OBORU: 65-51-H/01 Kuchaf—¢idnik

PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem

FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Ucebni kapacita oboru kuchai na SSPH v Uherském Hradisti ¢ini asi 30 zak{ v roéniku Odpovida
jak vyukovym moznostem $koly, tak pfirozené obméné pracovnikl v regionu. Zaci nachazeji
zaméstnani v kvalifikovanych pozicich a po ziskani potfebnych zkuSenosti a dovednosti z praxe,

maji moznost kariérniho rlstu.

Skola definuje svou vzdélavaci strategii v oboru kuchar jako jednotlivé zasady, které musi prolinat

celym vychovné vzdélavacim procesem a to zejména:

e Vytvaret u zakl profesionalni navyky

e Zaclenit zaky béhem studia mezi odborniky

e Umoznit Zakam Ucastnit se rlznych soutézi, exkurzi ve svém oboru
e Rouzvijet vztahy mezi Zaky stejného oboru z jinych $kol

e Motivovat zaky k dalSimu vzdélavani ve svém oboru
Cile vzdélavani v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci:
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci

¢ méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i ke vzdélavani

e aby se oprostili od jednani s pfedsudky ve vztahu k lidem jiné rasy, etnického plvodu
nebo socidlniho zafazeni

e jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi

e byli kriticky tolerantni a solidarni a ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i
pro verejny zajem

e respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu

e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, Zivotniho prostfedi a snaZili se ho zachovat pro

pristi generace
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*  méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni.
Rozvoj obéanskych a klicovych kompetenci Zzakd

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby umél
pracovat samostatné i v tymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvati predpoklady k tomu, aby

se zak spravné zapojil do spoleénosti a mél moznost dalsiho rozvoje.

Jednotny pfistup pedagogl se promita v jednotnych poZadavcich na chovani zdka ve Skole i na
akcich organizovanych skolou, na vytvareni ptiznivého klimatu ve Skole. Upevniovani a rozvijeni
socidlnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni Zaka do kolektivu, ve kterém uplatni své

schopnosti a bude umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi.

Komunikacni dovednosti jsou rozvijeny na Urovni verbalni, pisemné i s vyuzitim IKT. Oblast IKT je
zaméfena nejen na osvojeni dovednosti prace stémito technologiemi, ale také na vhodném

vyuZiti téchto znalosti pro svij osobni i pracovni Zivot.

Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se Zak choval zodpovédné pfi plnéni pracovnich
Ukoll a aby zodpovidal za své jednani v raznych obcanskych i pracovnich situacich. Rozvijeni
klicovych kompetenci je vhodné zatazeno do vsech predmétl. Proces uplatiiovani klicovych

kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem studia.
Metody formy a vyuky

Formy a metody vyuky voli vyulujici se zfetelem k charakteru predmétl, konkrétni situaci
v pedagogickém procesu i sohledem na moiznosti Skoly. V koordinaci vyucujicich s uciteli
odborného vycviku vyviji soustavnou péci o ziskdvani a rozvijeni pozadovanych profesnich
znalosti, vlastnosti a schopnosti, profesniho vystupovani, estetického citéni, kultivovaného
vyjadfovani, konstruktivniho a vstficného jednani shosty i spolupracovniky. Zakladem je
hromadné — frontalni vyucovani, vyuziva se i skupinové vyucovani, ptipadné individudIni pfistup.
Zakladni metodou je vyklad, pouzZivaji se i problémové a projektové metody vyucovani. Dlrazy
klade na podporovani samostatné prace zakd, uceni v Zivotnich situacich, tymovou praci a

kooperaci.

vevs

NejcastéjSi metody a formy vyuky:

e vyklad v ndvaznosti na znalost Zaku
e fizeny rozhovor

* samostatné feseni ukol

e skupinova prace

e prdce s vypocetni technikou

e odborné exkurze

13
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e konzultaéni hodiny

Pro vyuku jsou vyuzivany jak bézné ucebny se zakladnim vybavenim, tak uc¢ebny specializované -
vypocetni technika, télocvicny, multimedialni u¢ebna s moZnosti dataprojekce a videotechniky.
Dalsi formy vyuky jsou zacleriovany jak do odborného vycviku, tak do teoretického vyucovani,
vidy po domluvé s vedenim skoly tak, aby byla dodrzena kontinuita probirané latky v jednotlivych
predmétech. Soucasti vyucovani jsou besedy s odborniky, ndvstévy vystav, kin, divadel, odborné

exkurze.
Zaclenéni prarezovych témat do vyuky

Jednotliva prirezova témata jsou zarazovana do tematickych celk( tak, aby svym pojetim vedly
zaky k odpovédnému jednani ve vztahu k prirodé, k ekologii, k demokratické spolecnosti,
vychovavaly Zaka k zodpovédnosti, vztahu k praci a naucily je pracovat informacénimi

technologiemi pfi vyhledavani potfebnych informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti : je realizovano formou referatl se zamérenim na realizaci
vyZivové politiky statu a diskusi o dostupnosti peciva a dalSich potravin jednotlivym skupindm
obyvatelstva u nas a v jinych zemich svéta. Zaci se naudi orientovat v masovych médiich, vyuzit je
a kriticky hodnotit danou situaci a problematiku. V tematickém celku" Hygienické predpisy v
potravinarském primyslu" a "Platné predpisy a normy v potravinarském primyslu" formou
diskuse o zodpovédnosti pracovnikd vici spotfebitelim a o dodrZovani norem a legislativnich

navaznostech - sankcich.

Clovék a Zivotni prostiedi: tvofi otdzka kvality Zivotniho prostfedi se zaméFenim na pldni a
klimatické podminky a jejich vliv na kvalitu potravin, ochrana pfirody, prostiedi a krajiny, pfi
nedodrzZeni predpist platnych pro udrzbu a cisténi strojl a strojniho zatizeni. Likvidace odpadnich
latek a ucinky a likvidace toxickych latek, ropnych produktl, produktll jadernych reakci a likvidace
plastl., vyuZiti energii, tepelnych zdrojl, jejich ucinnost, teplotni roztaznost, klady a zapory
rGznych druhl elektraren, ochrana pred jadernym zarenim, vyuziti jaderné energie, Zivot ve
Slune¢ni soustavé. Ve vztahu k ekologii ¢lovéka je to zejména problematika koncentrace
Skodlivych latek v potravnim fetézci, vyznam zdravé Zivotospravy. Tyto oblasti jsou realizovany

formou diskusi a referata.

Environmentalni vychova prolind celym vyucovacim procesem, Skolnimi i mimoskolnimi
aktivitami, které jsou popsdny v dlouhodobém planu environmentalni vychovy, vzdélavani a
osvéty pod nazvem ,Environmentalni vychova v edukaénim procesu SSPH Uherské Hradi$té“. Pfi
realizaci prlifezového tématu spolupracujeme zejména s mistnimi stfedisky ekologické vychovy a

s méstem Uherské Hradisté.

Clovék a svét prace : zlepsuje orientaci zakd v oblasti svéta prace i vzdélavani. Seznamuje zaky

s ndro¢nosti jejich oboru, formuje jejich vztah ke zvolenému oboru, pfinasi informace, které
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umozni zaklm, aby si vsouladu se svymi predpoklady a zadjmy vybrali optimalni profesni a
vzdéldvaci drahu. Pfi jedndni se zaméstnavateli jsou schopni formulovat své pfedstavy a vhodné
prezentovat své kvality, dale znaji svd prava a povinnosti v pracovnépravnich vztazich a maji

predstavu o podminkach samostatného podnikani.

K realizaci tohoto prQrezového tématu v rizném rozsahu pfispivaji jednotlivé vyucovaci predméty
(ucebni osnovy), do vyuky jsou zafazeny exkurze na Ufad prace a procvi¢ovany dovednosti, které
mohou Zakim pomoci pfi hledani zaméstnani — sepsani Zadosti o zaméstnani, Zivotopisu,

vyhledavani nabidek zaméstnani a dalsi.

Informacni a komunikacni technologie : vyuZiti softwaru pro tvorbu Zakovskych projektl, a
vyuZiti internetu k dalSimu vzdélavani a ziskavani informaci a pfi tvorbé seminarnich praci,

Zakovského projektu a referatll pfi hledani podkladi pro jejich zpracovani.
3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vychovné vzdéldvaci proces je organizovan formou tfiletého denniho studia dle zdkona ¢.
561/2004 Sb. (Skolsky zédkon) ve znéni pozdéjsich predpisl. Je ukonéen zavérecnou zkouskou

podle pfislusnych pravnich norem a poskytuje stfedni odborné vzdélani.
Skola zajistuje teoretické i praktické vyucovéni.

Vyuka je clenéna podle casové dotace jednotlivych predmétll na tydenni ucelené bloky

teoretického vyucovani a odborného vycviku, které se pravidelné ve dvoutydennim cyklu sttidaji.

Teoretické vyucovani je propojeno s praktickym vyucovanim podle jednotlivych ucebnich planda,
které jsou pravidelné konzultovany v predmétovych komisich. Do vyuky jsou priibéZné zafazovany

aktualni moderni trendy z gastronomie, které ucitelé ziskdvaji na certifikovanych Skolenich.

Vzdélavani je zaméFeno na rozvoj obecnych i profesnich znalosti zaki. Skola klade ddraz na
propojeni teoretického a praktického vyucovani, které usnadiiuje zaclenéni absolventa do

praktického Zivota.

Forma realizace praktického vyucovani

Odborny vycvik zajistuji uéitelé odborného vycviku a je organizovan tak, aby zaci poznali cely
odborny proces. Béhem praktického vyucovani je u jednotlivych Zakd dodrZena pracovni doba

véetné prestavek, které jsou dané jak zakonikem prace, tak hygienickymi a skolskymi normami.
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Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

V pribéhu tfiletého vzdélavani jsou zaklim nabizeny odborné kurzy jako barmansky, baristicky,
someliérsky, flairovy. Dale se Zaci Ucastni odbornych skoleni a exkurzi, besed s odborniky z praxe,

absolvuji poznavaci vylety, veletrhy a vystavy z oblasti gastronomie a potravinarstvi.
Béhem studia se Zaci mohou Ucastnit rGznych soutézi, kde reprezentuji sebe a svou skolu.

Soucasti vyuky je nabidka jednotydennich kurz(. V prvnim rocniku lyZarsky vycvikovy kurz, ve

druhém. ro¢niku sportovné vzdélavaci kurz.

Oblast Vzdélavani pro zdravi kapitoly Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti a Prvni pomoc jsou realizovany v 1. a 2. ro¢niku vZdy v zavéru skolniho roku

formou teoretické a praktické vyuky.

V rdmci mimovyukovych aktivit se Zaci mohou pfihlasit do vypsanych zajmovych krouzka.

Konkrétni nabidka je vZdy aktualizovana na pfislusny skolni rok.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Odborny vycvik je provadén uciteli odborného vycviku na skolnich pracovistich a ve vybranych
smluvnich pracovistich pod dohledem ucitelll odborného vycviku nebo instruktord. Je zaméren na
rozvoj praktickych dovednosti, rozvoj samostatného mysleni, schopnost efektivni prace a
spoluprdace v pracovnim kolektivu. Zaci v rdmci odborného vycviku absolvuji ve $kole vyukové dny
vedené uciteli odborného vycviku. Cilem vyukovych dni je prohlubovani praktickych dovednosti,
které nasledné procvicuji na smluvnich pracovistich. Odborny vycvik je organizovan tak, aby se

Zaci béhem studia vystfidali v rGznych typech pracovist.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
efektivné se ucit, vvhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsSiho
vzdéldvani, tzn. ze absolventi by méli:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit
vhodny studijni reZzim a podminky;

e uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvlasté
studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky
gramotny;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napfr.
vyklad, predndsku, proslov), pofizovat si poznamky;
vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje,
véetné svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cill
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
samostatné fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy,
tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému,
ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a
zdUvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;
uplatiiovat pfi feseni problém rizné metody
mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostiedky a zplsoby (pomcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabyté drive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi
(tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadrovat se v pisemné i ustni formé v rliznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné;
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat
své nazory a postoje;

zpracovdavat administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje
z textll a projevd jinych lidi (prednasek, diskusi,
porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
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Vychovné a vzdélavaci strategie

jednom cizim jazyce;

* dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro
pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
béZné odborné terminologii a pracovnim pokynim v
pisemné i Ustni formé);

* chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i
pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence

Vzdéldavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti primérené
cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pe¢ovat o
své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvdreni
vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dlsledky svého jedndni a chovani v
raznych situacich;

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi;

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o
sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dusledku
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socidlni
i ekonomické zaleZitosti, byt financ¢né gramotni;

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti;

* prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

*  podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni
prace a reseni UkolU, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi
a k predchazeni osobnim konfliktidm, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty
a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a
dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury,
tzn. Ze absolventi by méli:

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen

ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u
nas a ve svéteé;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a
jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

Vzdélavdni sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
optimdiné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady
pro uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj
své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho
uceni, tzn. ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uéeni a byt pfipraveni
pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v
daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o
pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenské a zprostifedkovatelské sluzby jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi
zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial
a své profesni cile;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

znat obecnd prdva a povinnosti zaméstnavatell a
pracovnik(;

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit
pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v
souladu s realitou trzniho prostredi, se svymi
predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
funkcné vyuZivat matematické dovednosti v riiznych
Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn. Ze
absolventi by méli:

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pti reseni
praktickych ukoll, umét je vymezit,

popsat a spravné vyuzit pro dané reseni;

Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni
(tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedmétt a
jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni
raznych praktickych ukoll v béznych situacich.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pri praci

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast
péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(,
zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu
jakosti podle pfislusnych norem;

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a
byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovani

20




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kuchaf

Vychovné a vzdélavaci strategie

prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobkd nebo sluzeb

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
dodrzZovali stanovené normy (standardy) a predpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

dbali na zabezpecdovani parametr( (standardi)
kvality procesu, vyrobkl nebo sluzeb, zohlednovali
pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii trvale udrZitelného rozvoje

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzZite¢nost vykonavané prace,
jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;
zvazovali pti pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti
(v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socialni dopady;

efektivné hospodafili s financénimi prostredky;
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se
orientovat v digitdlnim prostredi a vyuZivat digitdini
technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pri prdci,
pfi uceni, ve volném Case i pri svém zapojeni do
spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci
a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi
zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a
zpUsob jejich poutziti nastavuje a méni podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a néstroje;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni
postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

vytvafri, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v
rdznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii
takova reseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie i jejich ¢asti; dokaze poradit
ostatnim s béznymi technickymi problémy;
vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii
a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
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spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvaZuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i
dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Uplatriovat moderni poznatky o
vyZivé, potravinach a napojich

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

méli prehled o vyZivé a novych trendech ve
stravovani, znali zdsady racionalni vyZivy, druhy
zakladnich diet a alternativni zplsoby stravovani;
rozlisovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a
vlastnosti;

vyuZzivali vlastnosti potravin a napojd pro
technologickou Upravu;

spravné vyuzivali zpUsoby skladovani potravin a
napoju;

sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle
gastronomickych pravidel.

Ovladat technologii pfipravy
pokrmu véetné hygienickych zasad

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

uplatfiovali zasady hygieny v gastronomii a systém
HACCP;

ovladali technologické postupy pripravy pokrmi
Ceské kuchyné i zahranicnich kuchyni;

kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky;
pouzivali a udrZovali technicka a technologicka
zafizeni v gastronomickém provozu;

objasnili a vyuzivali kulinafské dovednosti

Ovladat techniku odbytu

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

ovladali druhy a techniku odbytu;

volili vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle
charakteru spolecenské prilezitosti, pouzivali
vhodny inventdr,

spoleensky vystupovali a profesionalné jednali ve
styku s hosty, partnery a spolupracovniky;

dbali na estetiku pracovniho prostredi pri
pracovnich ¢innostech

Vykonavat obchodné-provozni
aktivity

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi:

sjednavali odbyt vyrobkd, zboZi a sluzeb;

pfipravili podklady pro ndkup surovin a dalSiho
materialu;

zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz;
posoudili senzoricky nezdvadnost a kvalitu surovin;
sestavovali kalkulace cen vyrobkd a sluzeb;

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni
provozu spolecného stravovani;
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sestavovali nabidkové listy vyrobk( a sluZzeb podle

raznych kritérii;

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci

provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuZivali
prostfedky podpory prodeje;
vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v

souladu s normalizovanou Upravou.

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

Prifezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik

Obcan v demokratické spolecnosti EKL, FYZ, CHE, | EKO, ETI, INF, | EKO, ELD, INF,
INF, MAT, OBN, MAT, OBN, PAV|MLS , MAT , OBN
PKO, PAV, PRM|, STO, TECH, CIL| , PAV,STO,

,STO, TECH, CIL , ANJ TECH, CIL, ANJ
, ANJ
Clovék a Zivotni prosttedi EKL, FYZ, CHE, | EKO, ETI, INF, |EKO, INF, MLS ,
INF, OBN, ODB,| OBN , ODB, PAV|OBN , ODB , PAV
PAV,STO, TECH| ,STO,TECH, | ,STO,TECH,
,TEV,CIL,ANJ | TEV,CIL,ANJ | TEV,CIL, ANJ
Clovék a svét prace EKL, FYZ, CHE, | EKO, ETI, INF, | EKO, ELD, HV,
INF, MAT, OBN ,|MAT, OBN , ODB|INF , MLS , MAT,
ODB, PKO,PAV, ,PAV,STO, |OBN,ODB,PAV
PRM, STO, TECH|TECH , TEV, CIL,| ,STO, TECH,
,TEV, CIL, ANJ ANJ TEV, CIL, ANJ
Clovék a digitalni svét EKL, FYZ, CHE, | ETI, INF, MAT, | ELD, INF, MLS,
INF, MAT, ODB,|/ODB, PAV, STO,| MAT, ODB, PAV
PKO, PAV,PRM| TECH, ANJ ,STO, TECH,
,STO, TECH, ANJ
TEV, ANJ

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
ANJ Anglicky jazyk
CHE Chemie
(ol I Cesky jazyk a literatura
EKL Ekologie
EKO Ekonomika
ELD Elektronicka dokumentace
ETI Etiketa v gastronomii
FYZ Fyzika
HV Hospodarské vypocty

23




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kuchaf

Zkratka Nazev predmétu
INF Informatika

MAT Matematika
MLS Marketing sluzeb
OBN Obcanska nauka
ODB Odborny vycvik
PAV Potraviny a vyZiva
PKO Pisemna komunikace
PRM Prakticka matematika
STO Stolniceni
TECH Technologie
TEV Télesna vychova

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

PFipravné kurzy nabizené Skolou:

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni 73kl je stanoveno Skolnim radem, ktery je vsouladu s ustanovenim § 30 zakona
¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon). K hodnoceni vysledk( vzdélavani se vyuziva pétistupriové skaly,
kritéria hodnoceni jsou dana Skolnim rfadem a klicovymi kompetencemi. Konkretizace hlavnich
zasad hodnoceni a klasifikace Zakd v jednotlivych pfedmétech je soucasti uebnich plan danych

predmétd v SVP.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani:

A. Zdkladni principy

1. Hodnoceni vysledkl vzdélavani se provadi klasifikaci.

2. Cilem klasifikace je vyjadfit prislusnym klasifikacnim stupném védomosti, dovednosti a navyky,
které si Zaci osvojili, a podnécovat jejich zajem o dopliovani a upeviiovani ziskanych védomosti,

dovednosti a navykd.

3. Hodnoceni vysledk( vzdélavani probiha ve dvou obdobich skolniho roku, v 1. a 2. pololeti. Na
zacatku kazdého pololeti sdéli vyucujici Zakiim, podle jakych pravidel a zéasad bude postupovat pfi

hodnoceni jejich vysledkd.
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4. PrUbézny stav vysledkd vzdélavani a vychovy se hodnoti na konci 1. a 3. ¢tvrtleti pfislusného

Skolniho roku.

5. Pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani v jednotlivych predmétech vychazeji vyucujici z riznych
forem ovérovani védomosti a dovednosti, pficemz mohou prihlédnout k zajmu a aktivité Zaka

v pribéhu vzdélavani. Pfi ovéfovani védomosti a dovednosti se fidi zejména témito zasadami:

a) obsah arozsah Ustnich, pisemnych, grafickych a praktickych zkousek a zplsob ovérovani musi

odpovidat probranému ucivu podle tematického planu,

b) ovérovani védomosti a dovednosti zak(l se zafazuje do vyucovacich hodin soustavné po celé

klasifikacni obdobi, aby nedochdzelo k jeho hromadéni pred koncem klasifikacniho obdobi.

6. V pripadé, Ze se na vyucovani predmétu podili vice vyucujicich, se stanovi stupen prospéchu po

vzdjemné dohodé. Nedojde-li k dohodé, stanovi vysledny klasifika¢ni stupen feditel Skoly.

7. Vyucujici sdéli zkousenému Zaku vysledek zkouseni. Pfi Ustnim zkouseni pred kolektivem tridy
sdéli vysledek verejné. PFi pisemném zkousSeni je vyucujici povinen seznamit Zaky se zpUsobem
hodnoceni, predloZit Zaku opravenou praci spolu s klasifikaci a vysvétlit pripadné dotazy zaku.
Poté vyucujici prace vybere a zajisti jejich archivaci. Obdobné plati toto ustanoveni pfi klasifikaci

elaboratl a grafickych praci. Na pozadani je povinen vyucujici zdlvodnit Zaku stupen prospéchu.
B. Klasifikace prospéchu Zakii v teoretickém vyucovdni

Védomosti a dovednosti se hodnoti jednotlivymi stupni prospéchu takto:

STUPEN 1 - VYBORNY

dostane zak, ktery bezpecné ovladd probrané ucivo predepsané ucebnimi osnovami, projevuje
samostatnost, pohotovost a logi¢nost mysleni, dovede samostatné fesit ukoly a vysledky reSeni
zobecnovat, vyjadfuje se presné, plynule a s jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace

jsou po strance obsahu i vnéjsiho projevu bez zavad;
STUPEN 2 — CHVALITEBNY

dostane zak, ktery ovlada probrané ucivo predepsané ucebnimi osnovami, mysli samostatné a
logicky sprdvné, ale ne vidy pohotové a presné, umi celkem bez potizi resit ulohy a vysledky
feSeni zobecriovat, pfi praci se dopousti jen obcas nepodstatnych chyb, vyjadfuje se vécné
spravné, ale s mensi presnosti a pohotovosti. Jeho pisemné grafické a praktické prace maji po

strance obsahu a vnéjsiho projevu drobné zavady;

STUPEN 3 — DOBRY
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dostane z4k, ktery probrané ucivo predepsané ucebnimi osnovami ovlada v jeho podstaté tak, Ze
na né muzZe bez obtiZi navazovat pfi osvojovani nového uciva, v mysleni je méné samostatny, pfi
reSeni Uloh se dopousti nepodstatnych chyb, které vSak s navodem ucitele dovede odstranit,
vyjadfuje se celkem spravné, ale s mensi jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po

strance obsahu a vnéjsiho projevu zavady, které se netykaji podstaty;
STUPEN 4 — DOSTATECNY

dostane Z3ak, ktery ma ve znalostech probraného uciva predepsaného u¢ebnimi osnovami mezery,
takZe na tyto znalosti nemUzZe bez vétsSich obtizi navazovat pti osvojovani nového uciva neni
samostatny v mysleni a pfi feSeni Uloh se dopousti podstatnych chyb, které napravuje jen se
znacnou pomoci uditele; vyjadfuje se nepresné. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po

strdnce obsahu i vnéjSiho projevu vétsi zavady;
STUPEN 5 — NEDOSTATECNY

dostane zak, ktery ma ve znalostech probraného uciva predepsaného uc¢ebnimi osnovami takové
mezery, Ze na tyto znalosti nem(Ze navazovat pfi osvojovani nového uciva, na otazky ucitele
neodpovidd spravné a ulohy neumi resit ani s jeho pomoci. Jeho pisemné, grafické a praktické

prace maji znacné zavady.

C. Klasifikace prospéchu Zaki v praktickych odbornych pfedmétech, laboratornich cvicenich a v

odborném vycviku
Prospéch zakud se hodnoti podle téchto hlavnich hledisek:

a) osvojeni odbornych dovednosti projevujici se ovladnutim nejacelnéjsich zptsobUd prace, které

zajistuji jeji kvalitni vysledky,

b) vyuzivani ziskanych teoretickych védomosti,

c) pristup Zaka k plnéni zadanych ukol(l a Uroven organizace prace a pracovisté,

d) dodrZovani predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

e) uroven obsluhy a udrZzby vyrobnich nebo laboratornich zafizeni a pomucek.

Pfi zkouseni se védomosti, dovednosti a navyky, které zkouseny prokaze, klasifikuji takto:
STUPEN 1 — VYBORNY

dostane Zak, ktery bezpecné ovladd nejucelnéjsi pracovni postupy, s jistotou a samostatné vyuziva

teoretickych védomosti, svou prdci a pracovisté, popf. své pracovni Cinnosti organizuje velmi
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ucelné, dodrzuje vsechny pokyny a predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci,

zpracovava vysledky své prace peclivé a vcas je predava svému uciteli;
STUPEN 2 — CHVALITEBNY

dostane 74k, ktery ovlada nejucelnéjsi pracovni postupy, samostatné, ale s mensi jistotou vyuZiva
teoretickych védomosti, svou praci a pracovisté, popf. své pracovni Cinnosti organizuje Ucelné,
porusuje v mensi mife predpisy zajistujici bezpecénost a ochranu zdravi pti praci, vysledky své

prace odevzdava uciteli v¢as, ale ne vidy peclivé zpracované;
STUPEN 3 — DOBRY

dostane Zak, ktery se dopousti nepodstatnych odchylek od nejucelnéjsiho zplisobu prace,
teoretickych védomosti vyuziva jen s pomoci ucitele svou praci a pracovisté, popf. své pracovni
¢innosti organizuje s nepodstatnymi zdvadami, porusSuje zavainéjSim zplsobem predpisy
zajistujici bezpecnost a ochranu zdravi pti praci, vysledky své prace neodevzdava svému uciteli

vZdy vcas a vidy nejsou peclivé zpracované;
STUPEN 4 — DOSTATECNY

dostane Zak, ktery se dopousti podstatnych odchylek od nejucelnéjsiho zplsobu prace,
teoretickych védomosti vyuZiva jen po opétovném vysvétleni vyucujicim, pfi organizaci své prace
a pracovisté , popr. své pracovni ¢innosti se dopousti hrubych chyb, porusuje hrubé predpisy
zajistujici bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, povrchné zpracované vysledky své prace

odevzdava svému uciteli soustavné opozdéng;
STUPEN 5 — NEDOSTATECNY

dostane zak, ktery si neosvojil ucelné zplsoby prace, nedovede spojovat teoretické védomosti s
praxi, svou praci a pracovisté, popf. své pracovni ¢innosti nedovede organizovat bez trvalé pomoci
vyucujiciho, nedodrzuje predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, vysledky své

prace jsou zpracovany nedbale a svému uciteli je odevzdava s velkym zpozdénim nebo vibec ne.
D. Klasifikace Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

U Zaka s vyvojovou poruchou klade ucitel diraz na ten druh projevu zéka (pisemny nebo Ustni), ve

kterém ma predpoklady podat lepsi vykon.

Pti klasifikaci nevychazi ucitel z prostého poctu chyb, ale z poctu jevd, které zak zvladl.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci
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3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
PFijimani ke vzdélavani se ridi zakonem ¢. 561/2004 Sb ve znéni pozdéjsich predpist
Zdravotni zplisobilost

Zdravotni zpUsobilost je stanovena obecné zdvaznymi predpisy a potvrdi ji s konecnou platnosti

Iéka¥.

Podminky zdravotni zplsobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sbh., o soustavé
oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vyS$Sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich

predpisa.

Forma pfijimaciho fizeni

bez prijimaci zkousky

Obsah prijimaciho Fizeni

Uchaze¢ musi prokazat splnéni povinné skolni dochazky nebo uUspésné ukonceni zakladniho
vzdélani pred splnénim povinné Skolni dochazky. Dale musi splnit podminky pfijimaciho fizeni a

podminky zdravotni zpUsobilosti uchaze¢d o studium.

Kritéria pfijeti Zzaka

Uchazec bude v jednotlivych kolech pftijimaciho fizeni hodnocen podle stanovenych kritérii Skoly

zverejnénych na webu.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.

Zavérecnd zkouska se skldda z pisemné, praktické a ustni zkousky. Zavérecna zkouska se kond
podle jednotného zadani zavéreénych zkouSek. Témata pro pisemnou zkousSku jsou slozena z

predmétl Technologie, Potraviny a napoje a Ekonomika.

Zaci zpracovavaji Samostatnou odbornou préci, kterou obhajuji p¥i praktické zavéreéné zkoudce.
Cast obhajoby probiha i v cizim jazyce. Pfi praktické ¢asti zavéreéné zkousky si losuji hlavni a

vedlejsi pokrm, ktery pfipravi. Ddle pfipravi predkrmovy salat z uvedeného spotfebniho kose. Pfi
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Ustni Casti zavérecné zkousky si losuji téma sloZené z predmétld Technologie a otdzka ze svéta

prace.

3.10 Zabezpeceni vyuky zZakda se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami jsou povazovani zdaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném

zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplirnych opatreni.

Zaclenéni podpurnych opatreni do jednotlivych stupill stanovi pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zak(ll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, ve znéni pozdéjsich

predpisa.

Podpurna opatreni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zaka (napf.
pomalejsi tempo price, drobné obtize ve cteni, psani, pocitani, problémy se zapominanim,
drobné obtize v koncentraci pozornosti atd.), u nichZ je mozné prostfednictvim mirnych Uprav v
rezimu $kolni vyuky a domaci p¥ipravy dosahnout zlepseni. Upravy ve vzdélavani zdka navrhuji
pedagogicti pracovnici, pfitom spolupracuji s pedagogickymi pracovniky poskytujicimi poradenské
sluzby ve Skole a se zletilym Zakem nebo zdkonnym zdstupcem Zaka. A to na zdkladé pozorovani
v hodiné, rozhovoru (s Zakem, rodicem), provérovani znalosti a dovednosti Zaka, analyzy vysledk(

¢innosti Zaka, jeho zZakovskych praci pfipadné domaci pfipravy.

Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi Zdka mUzZe také zpracovat plan

pedagogické podpory obsahujici konkrétni podplrna opatfeni dle potfeb daného Zaka.

Nejpozdéji do 3 mésich od zahajeni poskytovani téchto opatifeni provedou vyucujici ve spolupraci
s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem vyhodnoceni podplrnych opatrfeni prvniho stupné.
Pokud nevedou tato podplrna opatfeni k naplnéni vzdélavacich potreb Zaka, doporudi Skola
zletilému Zzakovi nebo zakonnému zastupci zaka wvyuziti poradenské pomoci Skolského

poradenského zafizeni za U¢elem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potreb.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

P¥i poskytovani podpdrnych opatfeni druhého a? patého stupné vychézi $kola z doporuceni SPZ.

K tomu Skola potfebuje informovany souhlas zakonného zastupce nebo zletilého zdka. Vychovny
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poradce projedna tyto pripady s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy Skoly, ktefi se podili na

vychovné-vzdélavacim procesu Zaka.

V piipadé, 7e SPZ doporuti $kole, aby byl 7ak se specialnimi vzdélavacimi potfebami vzdélavan dle
IVP, zpracovavd jej vychovny poradce ve spolupraci s vyucujicimi jednotlivych predmétd.
Individualni vzdélavaci plan vychazi ze skolniho vzdéldvaciho programu (neni omezen obsah
ucebni latky). Obsahuje udaje o skladbé druhd a stupnl podpulrnych opatfeni poskytovanych
v kombinaci stimto planem, identifikacni udaje Zaka a Udaje o pedagogickych pracovnicich
podilejicich se na vzdélavani zaka. V individualnim vzdélavacim planu jsou dale uvedeny zejména

informace o

a) Upravach obsahu vzdélavani Zaka,

b) casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

c) Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,

d) pfipadné Upravé ocekavanych vystupl ze vzdélavani zaka.

Ke zpracovani IVP je nutno dolozit pisemné doporuceni Skolského poradenského zafizeni, jehoz
soucasti je zadost zletilého Zaka nebo zakonného zastupce o vzdélavani podle individualniho
vzdéldvaciho planu a pisemny informovany souhlas zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce s

poskytovanim navrzenych podpUrnych opatieni.

Napliovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou nejméné jednou

<

rocn

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Vramci podplrnych opatfeni prvniho stupné mulze Skola poskytovat také pedagogickou
intervenci. Ta slouzi zejména k podpore vzdélavani zaka se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami ve
vyucovacich predmétech, kde je tfeba posilit jeho vzdélavani, ke kompenzaci nedostatecné

domaci pfipravy na vyuku a k rozvoji u¢ebniho stylu zaka.

Pedagogicka intervence je vhodnd pro zaky se zdravotnim omezenim, po delsi nemoci, v pfipadé
malo podnétného rodinného pfipadné sociokulturniho prostrfedi aj. Na potfebu pedagogické

intervence mlze upozornit vychovného poradce tfidni ucitel, pfipadné vyucujici Zaka.

Pedagogickd intervence se poskytuje na zdkladé rozhodnuti feditele Skoly. O poskytovani

pedagogické intervence je nutné informovat zakonné zastupce.
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Pedagogickou intervenci muZe doporucit také Skolské poradenské zafizeni, mlze byt

kombinovana s podplrnymi opatienimi vyssiho stupné, je-li to v zajmu konkrétniho Zaka.

3.11 Zabezpeceni vyuky zakli nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

V ptipadé, Ze tfidni ucitel nebo vyucujici identifikuje ve Skole Zdka nadaného pfipadné mimoradné
nadaného v nékteré oblasti, upozorni na to vychovného poradce. Ten ve spoluprdci sTU a
vyucujicim vypracuje PLPP s podplrnymi opatfenimi, jejichz cilem bude napt. stimulovat procesy
objevovani, které dany vyucovaci predmét nebo predméty nabizi. Z kategorie téchto Zakd nejsou

vylouceni ani Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Do tfi mésicl od poskytovani podpurnych opatreni vyhodnoti vyucujici ve spolupraci sTU a
vychovnym poradcem ucinnost téchto opatfeni. Pokud nepovedou tato podplirnd opatieni
k naplnéni vzdélavacich potreb zaka, doporuci Skola zletilému Zakovi nebo zdkonnému zastupci
zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni za Ucelem posouzeni jeho

specialnich vzdélavacich potreb.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Vzdélavani mimoradné nadaného Zaka se mlzZe uskutecnovat podle individudlniho vzdélavaciho
planu, ktery vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu pfislu$né $koly a doporuéeni SPZ, jehoz
soucasti je Zddost zletilého Zaka nebo zakonného zastupce o vzdélavani podle individualniho
vzdéldvaciho planu a pisemny informovany souhlas zletilého Zaka nebo zdkonného zdastupce s

poskytovanim navrzenych podpurnych opatreni.

IVP zpracovava vychovny poradce ve spolupraci s vyucujicimi a tfidnim ucitelem Zaka.
Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

a) zavéry doporuceni skolského poradenského zafizeni,

b) zavéry psychologického a specidlné pedagogického vysetieni a pedagogické diagnostiky, které
blize popisuji oblast, typ a rozsah nadani a vzdélavaci potfeby mimoradné nadaného Zaka,

pfipadné vyjadreni registrujiciho praktického lékare pro déti a dorost,
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c) Udaje o zplsobu poskytovani individualni pedagogické, specidlné pedagogické nebo

psychologické péce mimorddné nadanému Zakovi,

7

d) vzdélavaci model pro mimoradné nadaného Zaka, udaje o potrebé Uprav v obsahu vzdélavani
Zaka, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych postupu, zplisob zadavani a plnéni

ukold, zplGsob hodnoceni, Upravu zkousek,
e) seznam doporucenych ucebnich pomucek, ucebnic a materiald,

f) urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni, se kterym bude Skola

spolupracovat pfi zajistovani péée o mimoradné nadaného Zaka,

g) personalini zajisténi Uprav a pribéhu vzdélavani mimoradné nadaného zaka a

s s

h) uréeni pedagogického pracovnika Skoly pro sledovani pribéhu vzdélavani mimoradné

nadaného Zaka a pro zajisténi spoluprace se skolskym poradenskym zatizenim.

Vyhodnoceni ucinnosti podparnych opatieni IVP mimordadné nadaného Zaka bude probihat

nejméné jednou roéné na zakladé spoluprace SPZ a $koly.

Systém vyhledavani a podpory Zakli nadanych a mimofadné nadanych:

o

Skola vytvati podminky pro rozvoj nadani zakd. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu 74ka
véetné rliznych druh( nadani. Za nadaného Zaka se povaZuje zZak, ktery pti adekvatni podpore
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou udroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zaka
mimoradné nadaného se pak povaZuje Zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné
urovné pri vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych

schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo sociadlnich dovednostech.

Nadaného nebo mimoradné nadaného Zaka vyhledavaji vyucujici, ktefi zaroven navrhuji Upravy ve

vzdéldvani zaka, pritom spolupracuji s pedagogickymi pracovniky poskytujicimi poradenské sluzby

ve Skole a se zletilym zakem nebo zdkonnym zastupcem Zzdka. Vychazeji z pozorovani za

Q

k
v hodiné, rozhovoru (s Zakem, rodicem), provérovani znalosti a dovednosti Zaka, analyzy vysledk(
¢innosti Zaka, jeho Zakovskych praci pripadné domaci pripravy, z vysledk( z rliznych soutézi —
védomostnich, praktickych. V pfipadé potfeby zpracuje vychovny poradce ve spolupraci
s vyuCujicimi a tfidnim ucitelem Zika PLPP. Pokud by podplrna opatfeni vtomto planu
nepostacovala, doporuci Skola zletilému Zzakovi pfipadné jeho zdkonnému zastupci vyuZziti

poradenskych sluzeb SPZ.

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimofadné nadaného Zéka provadi ve

spolupraci se $kolou také SPZ. JestliZe se u 7aka projevuje vyhranény typ nadani (oblast
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pohybovda, umélecka, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti, kterd
mohou mit vliv na prlbéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zdkova nadani zhodnoti odbornik
v pfislusném oboru. Zakovi s mimoradnym naddnim moze $kola povolit vzdélavani dle IVP nebo
ho prefadit na zdkladé zkousek do vyssiho rocniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku. Nadani
Zaka se muZe projevit kromé umélecké oblasti i v oblasti vztahujici se k vykonlim specialnich
manuadlnich nebo kognitivnich Cinnosti, které zak v zédkladnim vzdélavani nevykonaval, protoze
nebyly obsahem vzdélavani. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a
povolani nebo pfislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Témto Zakiim Skola vénuje zvysenou
pozornost a vyuZiva pro rozvoj jejich nadani podplrna opatfeni vymezena pro vzdélavani téchto
zaku Skolskym zakonem a vyhlaskou. Podplrnymi opatfenimi pro takovéto zaky mohou byt dale
napf. roziiteni obsahu vzdélavani nad RVP a SVP, vytvafeni skupin nadanych 7ak{ z réiznych
roénik(, navétévovani vyuky ve vy3sim roéniku, vzdélavani se formou odbornych staZi na VS nebo
odbornych pracovistich, ucast zak( na studijnich a jinych pobytech v zahranici, zapojovani zZakl do
rznych projektl (Skolnich i projektd socidlnich partnerd), soutéZi ajinych aktivit rozvijejicich

nadani zaka.

3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického a praktického vyucovdni je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Skola vychazi v plném rozsahu z

platnych predpis:

¢ metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak( a studenti ve Skolach
a 8kolskych zafizenich (¢.j.37014/2005-23 z 22.prosince 2005-MSMT),

* metodicky pokyn MSMT k prevenci a Ffedeni $ikany — $kola md zpracovan minimalni
preventivni program,

e Skolni program proti Sikanovani,

e prehled rizik ve Skole — vnitfni smérnice Skoly,

e metodicky pokyn skoly — Pro pfipad ohroZeni,

* traumatologicky plan skoly,

* Skolni fad.

Laboratorni fad musi byt vypracovan pro kazdou laborator, kde probiha praxe nebo cvi¢eni zaku.
Obsahuije:
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Obecna ustanoveni, kde je specifikovano jisténi a centralni ovladani zdroju, jsou uvedeny
podminky pro pfipojovani zafizeni a jsou uvedena opatfeni pri Urazu nebo poskozeni
zarizeni,

Ustanoveni pro zaky, které tesi podminky vstupu do laboratore, podrobné rozebira
¢innost v laboratofi (zahajeni a prabéh cinnosti, podminky a organizaci prace, ukondeni
¢innosti, ¢innost v pfipadé nebezpedi, Urazu, pozaru),

Ustanoveni pro ucitele popisuje povinnost prokazatelného sezndmeni zakl s laboratornim
radem bezpecénostnimi predpisy, zodpovédnost za poradek v laboratofi, pfistup jen
povolanym osobam, dozor, povinnost pfezkouseni bezpecnostnich zafizeni, feSeni zdvad a
nedostatkd, ¢innost v pripadé poruseni laboratorniho fadu a bezpecnosti, ¢innost pfi

odchodu z laboratore i zodpovédnost spravce laboratore.

Praktické vyucovéni je zajisténo vnitfnim provoznim fadem. Cinnost pfi teoretické vyuce i nacvik

sy

a procvicovani praktickych dovednosti pfi cvi¢enich, seminafich a praxi musi splfiovat tyto

zakladni podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany (dale BOZP):

s

Dasledné seznameni Zaka s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi BOZP.
Pouceni Zzakd musi byt prokazatelné. Ovéreni znalosti se provadi pisemnym testem.
PouZivani strojl, technickych zafizeni, ptistroji a nafadi v souladu s nafizenim vlady ¢.
378/2001 Sb.,

PouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk a pomlcek podle vyhodnocenych
rizik souvisejicich s pracovni ¢innosti Zaka,

Seznameni zakd s vybranymi kapitolami zakona €. 133/1985 Sb. o pozarni ochrang, ve
znéni pozdéjSich predpis, a vyhlasky ¢. 246/2001 Sb. o stanoveni podminek pozarni
bezpecnosti (vyhlaska o pozarni prevenci),

Vykonavani samotného dozoru.

Prevence rizikového chovani

Jednou z priorit skoly je vytvofit vSem ucastnikim vychovné vzdélavaciho procesu zdravé,
bezpecné a podnétné prostiedi.

Na vytvareni pozitivniho klimatu se podili vSichni zaméstnanci skoly.

Skolni metodik prevence kazdy $kolni rok zpracovava minimalni preventivni program,
ktery se problematikou zabyva. Obsahuje opatreni, ktera sméruji k dosazeni poZzadované
urovné pracovniho prostiedi, ale také manualy pro pedagogické pracovniky s postupy, jak
se zachovat v pfipadé, Ze se ve Skole objevi projevy rizikového chovani — Sikana,
konzumace tabakovych vyrobkd, alkohol a jiné omamné a navykové latky.

Skolni metodik prevence Uzce spolupracuje svedenim $koly, vychovnym poradcem,
koordinatorem EVVO a vSemi pedagogickymi pracovniky v rdmci Skoly a soucasné také
s institucemi, zabyvajicimi se primarni prevenci. Vjeho pracovni ndplni je také

poradenska Cinnost pro pedagogy, Zaky i jejich rodice.
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e 7Z&ci i rodi¢e maji kontakt na metodika prevence a v pfipadé potteby jej mohou kdykoliv
vyuZit. Je mozné také vyuzit anonymniho kontaktu, upozornit na pfipadnou nepfiznivou
situaci a zajistit tak jeji reseni

¢ Nedilnou soucasti prevence rizikového chovani je skolni fad, ktera stanovi nejen pravidla
pro dosaZzeni pfiznivé situace v této oblasti, ale také sankce za jejich poruseni.

e Dulezitym c¢lankem v jednotném postupu je Zakovsky parlament, ktery se na vytvareni
atmosféry ve Skole vyrazné podili.

e Bohatd nabidka volnocasovych aktivit je soucasti strategie minimalniho preventivniho

programu.

3.13 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou, dokladem o dosazeném stupni vzdélani je

vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 2 1 5
Anglicky jazyk 2 2 6
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Ekologie 1 1
Fyzika 1 1
Chemie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 1 1 1 3
Prakticka matematika 1 1
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 1 3
Informatické vzdélavani Elektronickd dokumentace 0.5 0.5
Informatika 1 1 3
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 3
Odborné vzdélavani Etiketa v gastronomii 0.5 0.5
Marketing sluzeb 1 1
Odborny vycvik 3+13 3+15.5 3+16.5 9+45
Pisemna komunikace 0.5 0.5
Potraviny a vyZiva 1 1 1 3
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Stolniceni 1 2 1 4
Technologie 2 2 1+1 5+1
Ostatni predméty
Ostatni predméty Hospodarské vypocty 0+1 0+1
Celkem hodin 32.5 33 35 53.5+47

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Mezipfedmétové vztahy
Ve fyzikdlnim vzdélavani se pfirozené uplatriuji Uzké mezipredmétové vztahy zejména s chemickym a ekologickym vzdélavanim a také s matematickym

vzdélavanim a vzdélavanim v informacnich a komunikacnich technologiich.
témata korespondujici s celkovym zaméienim SVP a prezentujeme koncepce a principy pfirodnich véd tak, aby vznikla zakladni jednota piirodovédného

mysleni, pojmU a metod poznavani pfirody.

Konkrétni specifikace je obsazena v prirezovych tématech. Akcentujeme
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Anglicky jazyk

Vyucujici se ve tridé snazi navodit tvarci a pratelskou atmosféru, pracuje s u¢ebnicemi odpovidajicimi véku, rozumové vyspélosti a zajmu Zaku. Pfi vyuce

pouziva dopliikové materidly, napf. plné vybavené a funkéni jazykové ucebny (PC, dataprojektory, DVD-prehravace, multimedidlni vyukové programy

atd.), &imi pFispiva ke zvy3eni motivace 74k ke studiu jazykd. Zaci jsou ddle motivovani nabidkou zahraniénich zajezdi a kontakt( se $kolami v zahrani¢i a
Ucasti na mezindrodnich programech na podporu mladeze v odborném vzdélavani. Vyucujici zaroven motivuje zaky ke konverzaci pomoci vhodné

zvolenych témat.

Vyuka je orientovana k autodidaktickym metodam (samostatné uceni zak() a k socialné komunikativnim aspektlm uceni (didaktické slovni metody, napfr.

fizeny rozhovor, obhajoba postojt). Pfi vyuce je rovnéz nutné akceptovat individudalni potieby Zakd, prosazovat problémové uceni, diskusi, skupinovou

praci a kooperaci.

Zaci maji moznost zapojovat se do projektt a soutéZi, ve kterych mohou uplatnit jazykové dovednosti.
Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci — pfedeviim téch ke komunikaci, k u¢eni, praci a spolupréaci s ostatnimi lidmi, k fe$eni pracovnich i

mimopracovnich problému, praci s informacnimi technologiemi a kompetenci k feseni praktickych ukoll a pracovnimu uplatnéni.

v OBN 6 hodin z ekonomického vzdélani

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 66 66 33 165
Anglicky jazyk 66 66 66 198
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 33 33 33 99
Pfirodovédné vzdélavani Ekologie 33 33
Fyzika 33 33
Chemie 33 33
Matematické vzdélavani Matematika 33 33 33 99

38




SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM — Kucha¥

Prakticka matematika 33 33
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 33 33 33 99
Informatické vzdélavani Elektronicka dokumentace 16 16
Informatika 33 33 33 99
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 33 66 929
Odborné vzdélavani Etiketa v gastronomii 16.5 16.5
Marketing sluzeb 33 33
Odborny vycvik 66+429 66+511.5 33+544.5 165+1485
Pisemna komunikace 16.5 16.5
Potraviny a vyZiva 33 33 33 99
Stolnic¢eni 33 66 33 132
Technologie 66 66 33+33 165+33
Ostatni predméty
Ostatni predméty Hospodarské vypodty 0+33 0+33
Celkem hodin 1039.5 1056 1088.5 1633+1551

4.3 Prehled vyuziti tydnii

Lyzaisky vycvikovy kurz 1 0 0
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 33
Celkem tydni 40 40 40
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Anglicky jazyk 6 198
Cesky jazyk a literatura 3 99
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 99
Ptirodovédné vzdélavani 3 96 Ekologie 1 33
Fyzika 1 33
Chemie 1 33
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 3 99
Praktickd matematika 1 33
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 66
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 99
Informatické vzdélavani 3 96 Informatika 3 99
Elektronickd dokumentace 0.5 16
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 99
Odborné vzdélavani 19 608 Etiketa v gastronomii 0.5 16.5
Marketing sluzeb 1 33
Odborny vycvik 6 165
Pisemna komunikace 0.5 16.5
Potraviny a vyziva 3 99
Stolniceni 4 132
Technologie 5 165
Odborné vzdélavani - profilujici 0 0 Odborny vycvik 3 0
okruhy
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33

Disponibilni ¢asova dotace 47 1504 Hospodarské vypocty 1
Odborny vycvik 45 1485
Technologie 1 33
Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 100.5 3184
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6 Ucebni osnovy
6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani
Charakteristika predmétu 1. Cesky jazyk a literatury ma mezi vyucovacimi pfedméty stéZejni postaveni, protoze piimo rozviji

zpUsobilosti pro vzdélavani v dalsich vzdélavacich oborech. Svou podstatou zasahuje pfedmét
Cesky jazyk a literatura pfirozené do vsech vyucovacich pfedmétll. Pfedevsim schopnost strucné,
presné a logicky se vyjadfovat k dané problematice je potfebnd i v predmétech odborného
zaméreni.

2. Vyuka ¢eského jazyka a literatury navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je
rozviji. Predmét Cesky jazyk a literatura je syntézou slozky stylistické (zamérené komunikacné),
gramatické a literarni (teoretické i historické). Dlraz se klade na vyuku gramatickych a
komunikacnich (stylistickych) dovednosti v souladu se stavajicimi podminkami maturitni zkousky.

3. Zvysena pozornost se vénuje tém tematickym celkiim, ve kterych je mozné aktivné rozvijet
vyjadrovani zak( (stylisticky vycvik, poznani systému jazyka, aplikace ziskanych poznatkd, prace s
textem a informacemi).

4. Jazykové vzdélani sméfuje k dovednosti a schopnosti Zakd kultivované se Ustné vyjadrovat,
pouzivat spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské normy.

5. Literarni vzdélavani vyuziva vybrana literarni dila, literarni poznatky k uvedeni Zakd do svéta
kultury, a podili se tak na utvareni jejich nazord, postojl, zajm0 a vkusu.

6. Uvedené slozky jsou zastoupeny v roc¢nicich rovhomérné a Zaci se s nimi seznamuji ve vzajemnych
vazbach.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

7. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
8. uplatriovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
9. wyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté;
10. chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
11. ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdroji a pfedavali je vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich uzivatele;
12. chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda;
13. uplatnovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;
14. chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;
15. chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;
16. spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;
17. ptistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;
18. podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni
vztah;
19. ziskali prehled o kulturnim déni;
20. uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni 1. Predmét Cesky jazyk a literatura se sklada ze tfi oblasti, které se vzajemné prolinaji, doplfiuji a
predmétu (specifické informace o pfedmétu podporuji.
duleZité pro jeho realizaci) 2. Vyucovéni predmétu probihd v prvnim a7 tietim ro¢niku s tydenni dotaci 2 hodiny (1. a 2. roénik) a
1 hodina (3. ro¢nik).
3. Vyuka probiha prevainé v kmenovych tfidach nebo v u¢ebnach vybavenych multimedialni
technikou.
4. Nejcastéjsi formou vyuky je vyucovaci hodina.
5. Soucasti vyuky je vyuzivani audiovizudlni techniky, navstévy knihovny, filmovych a divadelnich

predstaveni, vystav a dalSich kulturnich akci.

Integrace predmétu

Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce
Estetické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

Zak vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptsoby, metody a strategie; planuje, organizuje a
ridi vlastni uceni; projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozZivotnimu uceni.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

kompetence zZaki

Zak vyhledava a tiidi informace a na zékladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

Zak operuje s obecné uzivanymi jazykovymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkll poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na jazykové, literarni, stylistické, spolecenské a kulturni jevy.

74k poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a ur¢i prekazky &i
problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym zptsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Kompetence k feseni problému:

Zak vnima nejriiznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pric¢inach, promysli a naplanuje zplsob feseni probléma a
vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti.

74k vyhleda informace vhodné k fe$eni problému, nachdzi jejich shodné, podobné a odligné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feseni, nenecha se odradit

pripadnym nezdarem a vytrvale hleda koneéné feseni problému.

, ve v v ,

Zak samostatné Fesi problémy; voli vhodné zplisoby fe$eni; uziva p¥i Fedeni problémd logické a
empirické postupy.

Zak ovétuje prakticky spravnost feseni problém a osvédéené postupy aplikuje pfi Feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani probléma.
Zak kriticky mysli, ¢inf uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti.

Komunikativni kompetence:

Zaci své myslenky formuluji srozumitelng, souvisle, jazykové spravné a v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani, a to v psané a mluvené podobé.

Personalni a socidlni kompetence:

Zak ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace.

Zak prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného uUkolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.
Zak si vytvaii pozitivni predstavu o sob& samém, ktera podporuje jeho sebed(ivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zak respektuje presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita Gtlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili.

Zak chape zakladni principy, na nichi spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve Skole i mimo Skolu.

Zak rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti G¢innou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka.

Zak respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci jsou schopni vyhledavat a ziskavat informace o pracovnich a vzdélavacich pfilezitostech,
spravné informace vyhodnotit a reagovat na né.

Zaci jsou schopni srozumitelné, souvisle, jazykové spravné a v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani pozadat o praci, komunikovat se zaméstnavatelem a zaméstnanci.

Digitalni kompetence:

1.

Zak vyhledavé informace v online zdrojich. Tyto informace tfidi a posuzuje jejich vérohodnost a
spravneé je cituje.

Zak posuzuje a vybird vhodné digitalni technologie, metody a strategie pro fedeni tkol(.

Zak sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v rdiznych formatech, spolupracuje online pfi fegeni
Ukoll a pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zak vyuziva online slovniky (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov) a dal$i programy uréené
k rozvijeni jazykovych dovednosti.

Zaky rozliduje vlastni a cizi obsah a rozumi problematice autorstvi informace.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci budou hodnoceni objektivné, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter.
Hodnoceni se fidi Skolnim radem.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Ke kazdému okruhu témat je zafazena ovérovaci kontrolni prace.

V kazdém rocniku jsou stanoveny slohové prace podle vybéru vyucujiciho (obé Skolni nebo domaci
a Skolni), dale pisemné kontrolni Cinnosti (korektury textu, diktaty, jazykové rozbory, testy,
prabézné ustni zkouseni).

Predevsim ale jsou hodnoceny praktické komunikac¢ni dovednosti, interpretace uméleckého textu
(jeho srovnani s neuméleckym), vlastni tvlrci prace.

Pti hodnoceni a klasifikaci Ustniho projevu jsou zohledfiovany: vécna spravnost, spravnost
informaci a jejich obsah, prezentace tvrzeni, uméni argumentace, volba jazykovych prostredkd,
srozumitelnost a strukturovanost projevu, jazykova spravnost. Pfi hodnoceni zpracovani referatl a
projektl se pozornost bude vénovat také sebehodnoceni a kolektivnimu hodnoceni.

Pti pololetni a zavérecné klasifikaci vyucujici vychazi nejen z vysledkl pisemného a ustniho
zkouseni, ale i z celkového pristupu zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti
vyplyvajicich ze skolniho fadu.

U zakl se specifickymi poruchami (dyslexie, dysgrafie, LMD) podléha hodnoceni a klasifikace
doporucenim pedagogicko-psychologické poradny. BEhem vyuky téchto zakl vyucujici spolupracuji
s vychovnym poradcem $koly a s rodici.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Komunikativni kompetence

Kompetence k feSeni problému

Personalni a sociadlni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo
vyhledava potifebné informace v normativnich priruckach ¢eského jazyka Hlavni principy ¢eského pravopisu
uplatnuje znalosti ceského pravopisu v pisemném projevu, prohlubuje si je a Hlavni principy ¢eského pravopisu

zdokonaluje.

rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti

Slovni zésoba
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

chdpe rozdil mezi vyjadiovanim spisovnym a nespisovnym

Slovni zésoba

rozlis$i na ukdzkach spisovny jazyk, obecnou cestinu a dialekty

Slovni zasoba

v mluveném projevu voli prostifedky adekvatni komunikacni situaci

Slovni zasoba

zamysli se nad vyznamem a strukturou slov

Slovni zésoba

aplikuje zasady spravné vyslovnosti

Slovni zésoba

vysvétli funkci slohovych Cinitell

Podstata slohu, slohotvorni Cinitelé, funkéni styly

rozlisi funk¢ni styl

Podstata slohu, slohotvorni Cinitelé, funkéni styly

vhodné se vyjadfuje

Projevy prosté sdélovaci

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, orientuje se v nich, pfistupuje

k nim kriticky

Kratké informacni Gtvary

orientuje se v principech a normach kultivovaného vyjadrovani

Psani dopisU

prfimérené se vyjadfuje i v sms a e-mailové korespondenci

Psani dopist

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Kulturni instituce v CR a v regionu

vysvétli vyhody knihoven a jejich sluzeb

Kulturni instituce v CR a v regionu

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, orientuje se

Kulturni instituce v CR a v regionu

vysvétli charakteristické znaky rGznych literarnich textl a rozdily mezi nimi

Zaklady teorie literatury

klasifikuje literarni druhy a Zanry

Zaklady teorie literatury

vyjadfi vlastni prozitky z danych uméleckych dél

Vybér z nejstarsich svétovych literatur

uvédomi si stale aktudlni odkaz téchto dél

Vybér z nejstarsich svétovych literatur

utfidi si zakladni poznatky z obdobi ¢eské stfedovéké literatury

Vybér z ¢eské stiedovéké literatury

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd

Vybér z Ceské stiedoveké literatury

charakterizuje obdobi renesance

Evropska renesancni literatura

uvede vyznamné predstavitele renesanéniho uméni

Evropskd renesanéni literatura

charakterizuje problematiku pobélohorského obdobi

Literatura doby pobélohorské

vysvétli pokrokovost a aktudlnost pedagogickych nazor( J. A. Komenského

Literatura doby pobélohorské

objasni vyznam ustni lidové slovesnosti

Literatura doby pobélohorské

objasni souvislosti mezi spolec¢ensko-historickou situaci a vznikem narodniho

obrozeni

Literatura ¢eského narodniho pisemnictvi

uvédomuje si vyznam prace ndrodnich buditeld

Literatura ¢eského narodniho pisemnictvi

objasni spolec¢enskou funkci divadla

Literatura ¢eského narodniho pisemnictvi
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vysvétli pojem romantismus, uvede charakteristické znaky

Literatura ¢eského narodniho pisemnictvi

prohlubuje znalosti o vyznamnych predstavitelich romantismu

Literatura ¢eského narodniho pisemnictvi

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

Jazykové prirucky, zasady prace s nimi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

1. Zaci budou vedeni predeviim k vhodné mite sebevédomi a k schopnosti moralniho Usudku, k dovednosti fesit zakladni existenéni otazky, k dovednosti odoldvat

myslenkové manipulaci.

2. Dédle si Zaci osvojuji zakladni poznatky o fungovéni a spolecenské roli sou¢asnych médii a ziskavaji takto dovednosti pro aktivni zapojeni do medialni komunikace

Clovék a svét prace

V ramci slohové vyuky se priifezova témata vyuZiji hlavné s cilem pfipravit Zaky na vhodnou pisemnou i verbalni prezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Clovék a zivotni prostredi

V pribéhu jazykového i literarniho vzdélavani jsou zZaci vedeni k tomu, aby chapali vyznam zdravého Zivotniho prostredi, ziskali kompetence zamérené na vyjadiovani a
zdlvodnovani svych nazoru s touto problematikou a plsobili pozitivné na jednani a postoje druhych lidi.

Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

®* Kompetence k feSeni problémd

®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v soustaveé jazykl

Pavod Cestiny, jeji postaveni mezi ostatnimi evropskymi jazyky

v pisemném i mluveném projevu aplikuje poznatky z tvaroslovi

Slovni druhy a jejich klasifikace

charakterizuje podstatna jména, vyhledava v textu, pouziva spravné jejich
koncovky v pisemném i mluveném projevu

Slovni druhy a jejich klasifikace

charakterizuje ptidavna jména, vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy, umi urcovat
jejich mluvnické kategorie a vysvétli tvorbu jejich koncovek

Slovni druhy a jejich klasifikace

charakterizuje zajmena a Cislovky, rozlisi je v textu, rozezna jednotlivé druhy a

Slovni druhy a jejich klasifikace
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Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

spravné je pouziva v pisemném i v mluveném projevu

vysvétli vyznam sloves, charakterizuje je s ohledem na jejich slohové vyufziti a urci
zakladni mluvnické kategorie sloves

Slovni druhy a jejich klasifikace

vysvétli rozdil mezi ohebnymi a neohebnymi slovnimi druhy a objasni jejich funkce
ve vété

Slovni druhy a jejich klasifikace

prohlubuje si poznatky o pravidlech shody podmétu s prisudkem

Shoda podmétu s prisudkem

objasni znaky administrativniho stylu, rozlisi jednotlivé druhy

Styl administrativni, Gredni dopis, Zadost

sestavi jednoduchy Gredni dopis a Zadost, posoudi vhodnost obsahu i formy

Styl administrativni, Ufedni dopis, Zaddost

vystihne charakteristické znaky stylu prosté sdélovaciho, rozlisi jednotlivé typy

Styl prosté sdélovaci, vypravovani

vysvétli funkeni styl prosté sdélovaci a jeho jazykové prostredky

Styl prosté sdélovaci, vypravovani

zdokonaluje se ve vypravécich postupech v bézné komunikaci, v uméleckém
projevu

Styl prosté sdélovaci, vypravovani

vysvétli stavbu vypravovani

Styl prosté sdélovaci, vypravovani

charakterizuje jazykové prostredky

Styl prosté sdélovaci, vypravovani

objasni funkci popisu, jeho charakteristické znaky

Styl odborny, popis

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru - terminologie

Styl odborny, popis

aplikuje ziskané védomosti s ohledem na ucebni obor

Pisemna slohova prace

jmenuje hlavni predstavitele v ¢eské literature v kontextu doby, zafadi svétové
autory

Realismus v Ceské a svétové literature

Cetba a interpretace textu

Realismus v Ceské a svétové literature

prokaZe recitacni a interpretacni dovednosti na zakladé dél ¢eskych basnikl 2.
poloviny 19. stoleti

Basnicka generace 2. poloviny 19.stoleti (generace majovct, ruchovcli a lumirovci

)

vysvétli podstatu kritického realismu na dilech ¢eskych autor(l z konce 19.stoleti

Kriticky realismus v ¢eskych zemich

prokaze znalost socidlni problematiky tehdejsiho venkova na zakladé cetby
konkrétnich dél

Kriticky realismus v ¢eskych zemich

pochopi déjinny kontext na zakladé interpretace textu

Kriticky realismus v ¢eskych zemich

objasni specifickou funkci divadla na konci 19. stoleti

Kriticky realismus v ¢eskych zemich

vysvétli socidlni a narodnostni problematiku na zakladé poznatk( z tvorby (socialni
balada)

Ceska literatura na prelomu 19. a 20. stoleti

objasni antimilitaristicky postoj v dile F. Sramka

Ceska literatura na prelomu 19. a 20. stoleti

uvede vyznamné predstavitele ¢eské literatury 1. poloviny 20. stoleti a vyjmenuje

Ceska literatura v prvni poloviné 20. stoleti
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Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

jejich dila

vyjadfi vlastni prozitky z uméleckych dél ¢eské literatury 1. poloviny 20. stoleti

Ceska literatura v prvni poloviné 20. stoleti

vysvétli vyznam osobnosti K. Capka a K. Polacka a jejich tvorby

Ceska literatura v prvni poloviné 20. stoleti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

1. Zaci budou vedeni predeviim k vhodné mite sebevédomi a k schopnosti moralniho Usudku, k dovednosti fesit zakladni existenéni otazky, k dovednosti odoldvat

myslenkové manipulaci.

2. Dédle si Zaci osvojuji zakladni poznatky o fungovéni a spolecenské roli sou¢asnych médii a ziskavaji takto dovednosti pro aktivni zapojeni do medialni komunikace

Clovék a svét prace

V ramci slohové vyuky se priifezova témata vyuZiji hlavné s cilem pfipravit Zaky na vhodnou pisemnou i verbalni prezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Clovék a zivotni prostredi

V pribéhu jazykového i literarniho vzdélavani jsou zZaci vedeni k tomu, aby chapali vyznam zdravého Zivotniho prostredi, ziskali kompetence zamérené na vyjadiovani a
zdlvodnovani svych nazoru s touto problematikou a plsobili pozitivné na jednani a postoje druhych lidi.

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

®* Kompetence k feSeni problémd

®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

fidi se zasadami spravné vyslovnosti, v pisemném projevu uplatiiuje zasady
Ceského pravopisu

Procvicovani zakladnich znalosti ¢eského pravopisu

rozlisuje spisovny jazyk, obecnou ¢estinu a dialekty

Procvicovani zakladnich znalosti ¢eského pravopisu

objasni podstatu véty jednoclenné a dvojclenné

Skladba (véta jednoduchd, souvéti)

prohlubuje si znalosti o vétnych ¢lenech

Skladba (véta jednoducha, souvéti)

rozliSuje véty hlavni a vedlejsi

Skladba (véta jednoducha, souvéti)
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Cesky jazyk a literatura | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33
uréuje druhy vét vedlejsich a poméry vét hlavnich Skladba (véta jednoducha, souvéti)
dovede jednat s lidmi zdvofile a kultivované Komunikacni a fe¢nicka vychova
umi prezentovat sam sebe, naslouchat druhému Komunikacni a recnicka vychova
vhodné argumentuje a obhajuje sva stanoviska Komunikacni a recnicka vychova
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi | Komunikacni a fecnickd vychova
charakterizuje literarni tvorbu 2. poloviny 20. stoleti Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti
uvédomuje si aktualni odkaz literarnich dél, vyjadtuje vlastni prozitky z danych Ceska literatura 2. poloviny 20. stolet
uméleckych dél
uvede vyznamné predstavitele Ceskd literatura 2. poloviny 20. stoleti
samostatné vyhleddva informace Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti
uvédomuje si vyznam divadla Dramaticka tvorba
ziskdva védomosti o vyvoji divadla Dramaticka tvorba
aktivné pozndava soucasné divadlo Dramaticka tvorba

pozndva svétovou literaturu na zakladé vlastni cetby, referatd a filmového uméni | Soucasna svétova literatura

dokdze rozpoznat kvalitni literarni dilo Soucasnd svétova literatura

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

V ramci slohové vyuky se prlifezova témata vyuziji hlavné s cilem pfipravit Zaky na vhodnou pisemnou i verbalni prezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Obcan v demokratické spolecnosti

1. Zaci budou vedeni predeviim k vhodné mite sebevédomi a k schopnosti moralniho Usudku, k dovednosti fesit zakladni existenéni otazky, k dovednosti odoldvat
myslenkové manipulaci.
2. Déle si Zaci osvojuji zakladni poznatky o fungovéni a spolecenské roli souc¢asnych médii a ziskavaji takto dovednosti pro aktivni zapojeni do medialni komunikace

Clovék a Zivotni prostfedi

V pribéhu jazykového i literarniho vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby chapali vyznam zdravého Zivotniho prostfedi, ziskali kompetence zamérené na vyjadrovani a
zdUvodnovani svych nazord s touto problematikou a plsobili pozitivné na jednani a postoje druhych lidi.
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6.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

PFedmét anglicky jazyk ma ddleZité postaveni v oboru Kucha¥ — &i$nik. Nazev SVP je Kuchaf — &ignik pro
pohostinstvi.

Cilem je naucit zaka komunikovat v cizim jazyce ve standardnich situacich bézného i profesniho Zivota. Po
absolvovani studia ma zak dostate¢nou odbornou slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie ze svého
oboru. Celkové mnozstvi je 320 osvojenych lexikdlnich jednotek za rok a z toho odborna terminologie tvofi
nejméné 20 % slovni zasoby. DokazZe je pouzivat v tématech: v restauraci, v obchodé, potraviny a napoje,
receptury pokrmd, jidelni listek, vybaveni kuchyné a jidelny.

74k je veden tak, aby se pfiméFfené vyjadfoval, vyzadal si informace v cizi fe¢i v ramci témat danych
rozsahem uciva, rozumél znamym sloviim a zakladnim frazim, které se tykaji jeho osoby, rodiny a blizkého
okoli. Zak je schopen pF¥ekondvat strach z mluveni v cizim jazyce. M4 povédomi o geografickych a kulturnich
faktorech Velké Britanie a nékterych dalSich anglicky mluvicich zemi.

Zaci by na konci tietiho roéniku méli dosahnout minimalni Grovné védomosti stupné A2+ podle Spole¢ného
evropského referencniho rdmce pro jazyky. Na konci tfetiho ro¢niku Zaci vykonaji zavéreénou zkousku.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvani a komunikace v cizim jazyce. Jazykové
komunikacni ucivo je rozlozeno do 3 postupnych roénikl s 2 hodinovou dotaci po celou dobu studia.
Vyuka predmeétu souvisi s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi predmeéty jako je Cesky jazyk a s odbornymi
predméty technologie, stolniceni, potraviny a vyZiva a s odbornou praxi.

PFi vybéru uciva vychdzime z béZnych situaci, se kterymi se zak setkava ve skole, v rodiné, ve volném case a
v praktickém vyucovani. Tato témata jsou doplnéna o témata souvisejici s timto u¢ebnim oborem.

Integrace predmétd

* Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Vyuka je koncipovdna tak, aby v Zacich vzbudila potfebu vzdéldvat se, navodila pozitivni vztah k ueni a
naucila je ovladat rizné techniky uceni, véetné vytvoreni si vyhovujiciho studijniho rezimu ¢i vyuZiti rliznych
informacnich zdrojl. Nedilnou soucasti studia cizich jazykl je rovnéz dovednost umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, pofizovat si poznamky.

Kompetence k feseni problému:

V oblasti feSeni béZznych pracovnich i mimopracovnich problému se u Zaka klade dlraz na schopnost
porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reSeni problému,
navrhnout a zdGvodnit zpUsob Feseni (resp. varianty feseni,) ale také vyhodnotit dosazené vysledky. Dale je
zak veden k tomu, aby dokazal vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive. V neposledni fadé je nutné
rovnéz uméni spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

Rozviji dovednosti Zdka potiebné k lepsSimu porozuméni svétu, ve kterém Zije a k prohloubeni védomosti o
ném, rozviji dovednosti potfebné ke sdéleni a vyzadani si dlleZitych informaci. Zak dovede vystupovat

v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spolecenského chovéni a umi se vhodné prezentovat.

Personalni a socidlni kompetence:

Persondlni kompetence — zak se umi efektivné ucit, odpovédné pini své ukoly, pfijima hodnoceni svych
vysledkl a adekvatné na né reaguje, pfijima radu i kritiku.

Socidlni kompetence — zak dokaZe pracovat sam i v tymu, ma prehled o uplatnéni na trhu prace v daném
oboru doma i v zahraniéi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, vazili si
Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, Zivotniho prostredi. Jednali odpovédné a pfijimali
odpovédnost za svd rozhodnuti a jednani. Nenechali sebou manipulovat a tvofili si vlastni dsudek. Jednali v
souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obanskymi ctnostmi, byli kriticky tolerantni a
solidarni a ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejny zdjem.

74k je veden k tomu, aby si uvédomil nutnost celoZivotniho vzdélavani a pomoci studia ciziho jazyka si
nejen zvySoval jazykové kompetence, ale uvédomoval si také své postaveni v nasi spole¢nostiiv
celoevropském a celosvétovém kontextu. Je veden k pochopeni zvlastnosti a rozdilnosti jednotlivych kultur,
k toleranci a spolupraci v ramci studentskych partnerskych vymén, a také k pripravé ke spolupraci se

zahrani¢nimi partnery v jeho budoucim povoldani. Vzdélani v anglickém jazyce je vyznamnou soucasti
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

pfipravy na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci jsou nabadani k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, které rozviji
schopnost absolvent( pfizplsobit se v rlizném pracovnim prostfedi, coZ zvySuje $anci na jejich uplatnéni na
trhu prace. Z hlediska vyuky ciziho jazyka je Zak veden k tomu, abyumél ziskavat a vyhodnocovat informace
o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani, a aby dokazal vhodné pozadat o praci a komunikovat s potencidlnimi
zaméstnavateli.

Digitalni kompetence:

74k vyhledavé informace v online zdrojich. Posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, metody a
strategie pro feseni Ukoll v angli¢tiné. VyuZiva jazykové programy i online nastroje s Al k procvicovani
jazykovych dovednosti a konverzace PFi zpracovani pisemnych praci a tvorbé prezentaci voli vhodné
digitalni technologie a dodrZuje jazykové a typografické standardy. Spolupracuje online, pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Vyucujici se ve tfidé snazi navodit tvlrci a pratelskou atmosféru, pracuje s u¢ebnicemi odpovidajicimi véku,
rozumové vyspélosti a zajmu zaku. PFi vyuce pouZiva dopliikové materialy, napt. pIné vybavené a funkéni
jazykové ucebny (PC, dataprojektory, DVD-piehravace, multimedialni vyukové programy atd.), ¢imz
prispiva ke zvydeni motivace 7akd ke studiu jazykd. Zaci jsou ddle motivovani nabidkou zahrani¢nich
zajezdU a kontaktl se Skolami v zahranici a Ucasti na mezinarodnich programech na podporu mladeze v
odborném vzdélavani. Vyucujici zarovent motivuje zaky ke konverzaci pomoci vhodné zvolenych témat.
Vyuka je orientovana k autodidaktickym metodam (samostatné uceni zak() a k socialné komunikativnim
aspektlim ucéeni (didaktické slovni metody, napf. fizeny rozhovor, obhajoba postoja). Pfi vyuce je rovnéz
nutné akceptovat individudlni potreby Zaku, prosazovat problémové uceni, diskusi, skupinovou praci a
kooperaci.

7aci maji moznost zapojovat se do projektt a soutéZi, ve kterych mohou uplatnit jazykové dovednosti.
Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci — predevsim téch ke komunikaci, k u¢eni, praci a
spolupraci s ostatnimi lidmi, k feSeni pracovnich i mimopracovnich problémf, praci s informacnimi
technologiemi a kompetenci k feseni praktickych kol a pracovnimu uplatnéni.

ZpUsob hodnoceni zaka

ZAaci si ovétuji sebekontrolou své znalosti na cvi¢enich v pFislusné ¢asti ucebnice. P¥i celkovém hodnoceni je
kladen dudraz na schopnost komunikovat, rozumét hovoru a reagovat na otazky. Ucitel hodnoti praci zak(
v hodinach, kontroluje védomosti priibéznym opakovanim. Po kazdém tematickém celku nasleduje ovéreni

55




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kuchaf

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

znalosti formou testu, ve kterém se hodnoti znalost slovni zasoby, frazeologie a probirané gramatické jevy.
Klasifikace je vyjadfena znamkami 1 — 5 dle platného Skolniho radu.

Anglicky jazyk 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni, rozumi jednoduchym a stru¢nym
Skolnim a pracovnim ptikazlm, jestlize mluvéi hovofi pomalu, se zietelnou
vyslovnosti a dostate¢né dlouhymi pauzami

poslech s porozuménim

Cte s porozuménim a foneticky spravné obsahové i jazykové pfimérené texty

¢teni s porozuménim

zvlada velmi jednoduchy preklad, pouziva dvojjazycny slovnik i internetové a
elektronické slovniky

¢teni s porozuménim

je schopen volné reprodukovat pouze velmi jednoduchy text

samostatny Ustni projev

komunikuje v jednoduché podobé, je vsak odkazan na ochotu partnera zopakovat
vétu pomaleji nebo jinymi slovy a pomoci mu formulovat, co chce sam sdélit

ustni interakce

za pouziti jednoduchych konverzaénich obratl a frazi se predstavi a seznami,
patfi¢né se privita a rozloudi, klade a zodpovida jednoduché otazky a reaguje na
jednoducha sdéleni, otazky a pokyny vyslovenych pomalu a zietelné

ustni interakce

osvojuje si spravnou vyslovnost

vyslovnost

napise nékolik jednoduchych vét o sobé, kamaradovi ¢i rodiné (bydlisté, konicky,
studium), spravné vyplni jednoduchy formular, uvede zakladni Udaje o sobé

pisemny projev

osvojuje si slovni zasobu v rozsahu danych tematickych okruht, pouZiva zakladni
slovni spojeni a frazeologii

slovni zasoba

rozliSuje a pouziva zakladni gramatické prostredky a vzorce, tvori kladné a zaporné

jazykové prostiredky
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Anglicky jazyk | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 66

véty, otazky, ovlada kratkou odpovéd, orientuje se v Cislech i ¢ase

jednoduchym zplsobem dokaze komunikovat v rozsahu tematickych okruht: tematické okruhy
osobni Udaje, denni program, prazdniny

zna zemépisnou polohu, hlavni mésta, pripadné nejvyznamnéjsi kulturni pamatky ci| redlie anglicky mluvicich zemi
osobnosti zemi dané jazykové oblasti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci pracuji s texty zaméfenymi na evropsky a svétovy kontext, protiklady a zvlastnosti jednotlivych kultur. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi
(zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvcéimi), odpovédnosti a moralniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky pfijimat informace z
masmédii, ale také z ostatnich informacnich zdrojd. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spoleénosti, u¢i vnimavosti k jinym kulturdm a narodtim. V ramci
mezipfedmétovych vztahd sméruje k vSestrannému rozvoji osobnosti, Zaklim je vstépovéana zdvofilost, slusnost a ohleduplnost.

Clovék a svét prace

Zaci pracuji s informacemi, které jim pom(Zou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s prevladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obor. Jsou
vedeni k sebekriti¢nosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Prakticky nacvicuji dovednost
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfilezitostech, odpovi na inzerat, zvladnou sestavit profesni
Zivotopis. V Zacich je systematicky upevriovana zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni
verbalné formulovat sva ocekavani a priority.

Clovék a Zivotni prostredi

Vzdélavani vede Zéka k citlivému pristupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou pfirody se Zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta), porovnavaji pristup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovnavaiji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu k Zivotnimu
prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prostfedi, chapou zodpovédnost za své
jednani.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pti komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.
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Anglicky jazyk

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a sociadlni kompetence

¢ Digitalni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

SVP vystupy

Ucivo

rozumi vétam a ¢asto pouzivanym slovim z oblasti, k nimZ ma bezprostredni
osobni vztah (napf.: ja sam, moje rodina, nakupovani, blizké okoli, moje studium),
zaznamena srozumitelné vzkazy volajicich

poslech s porozuménim

je schopen Cist kratké, jednoduché texty, z nichz zjisti dalezita fakta a informace,
chape smysl jednoduchych navod( a pokyna

¢teni s porozumeénim

obcas se vyjadfuje nesrozumitelné, chce-li presné vyjadfit svoji konkrétni myslenku

samostatny Ustni projev

komunikuje v béznych situacich vyzadujicich jednoduchou pfimou vyménu
informaci o znamych tématech a cinnostech (kratka setkani, prosba o informaci),
aniz by mél druhy mluvci vyrazny problém s porozuménim, reaguje komunikativné
spravné v jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostredk

ustni interakce

nezachyti-li vyznam sdéleni ¢i neni-li si jisty jeho vyznamem, pozada o zopakovani
véty nebo vyrazu ¢i o zpomaleni tempa reci

ustni interakce

rozlisuje zakladni zvukové prostiedky jazyka a upeviuje si spravnou vyslovnost

vyslovnost

napise jednoduchy text na pohlednici, neformalni e-mail, pop¥. kratkou zpravu,
nékolik jednoduchych vét o sobé, pfriteli, rodiné (bydlisté, konicky, studium), o
dovolené, obstara rezervaci v hotelu, uda popis cesty

pisemny projev

seznamuje se s bézné uZivanymi idiomy, frazovymi slovesy a vybranou zakladni
odbornou slovni zasobu ze svého oboru, kterou postupné aplikuje v simulovanych
pracovnich situacich, rozumi a vétSinou aktivné pouziva slovni zasobu v rozsahu
danych tematickych okruh(

slovni zasoba

rozliSuje a pouZiva navazné gramatické prostfedky a vzorce, orientuje se v
zakladnich udajich o mnozZstvi a cetnosti i cenach

jazykové prostredky

jednoduchym zplsobem dokaze komunikovat v rozsahu tematickych okruht:

tematické okruhy

58




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kuchaf

Anglicky jazyk | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
osobni udaje, dim a domov, cestovani a ubytovani, denni program, prazdniny, jidlo
a napoje
seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi, turistickymi destinacemi, zvyky a realie anglicky mluvicich zemi
tradicemi zemi dané jazykové oblasti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prGfezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pti komunikaci, pfi reseni béznych situaci a také k vyhledavani a interpretaci informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace

Zaci pracuji s informacemi, které jim pomuzZou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pievladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obord. Jsou
vedeni k sebekriticnosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povolani. Prakticky nacvicuji dovednost
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfilezitostech, odpovi na inzerat, zvladnou sestavit profesni
Zivotopis. V Z4cich je systematicky upeviiovana zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni
verbalné formulovat sva ocekavani a priority.

Clovék a zivotni prostredi

Vzdélavani vede zdka k citlivému pristupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou pfirody se Zaci seznamuiji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesd, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tfetiho svéta), porovnavaji pfistup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovnavaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu k Zivotnimu
prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na du$evni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttfedi, chdpou zodpovédnost za své
jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci pracuji s texty zamérenymi na evropsky a svétovy kontext, protiklady a zvlastnosti jednotlivych kultur. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi
(zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvcimi), odpovédnosti a moralniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otdzkach, hledat kompromisni feseni. Dale jsou nabadani k zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky pfijimat informace z
masmédii, ale také z ostatnich informacnich zdroji. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spoleénosti, u¢i vnimavosti k jinym kulturam a narodtm. V ramci
mezipfedmétovych vztahll sméfuje k viestrannému rozvoji osobnosti, Zakim je vStépovana zdvorilost, slusnost a ohleduplnost.

Anglicky jazyk 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
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Anglicky jazyk 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

* Digitalni kompetence

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

postihne hlavni smysl kratkych, jasnych a jednoduchych sdéleni a oznameni, rozumi
souvislému projevu vyucujiciho a reprodukovanému projevu rodilého mluvéiho
pronasenému v béZném tempu a obsahujicimu probrané jazykové prostfedky a
ptimérené mnoZstvi nezndmych vyrazl a tvaru

poslech s porozuménim

orientuje se v textu, nalezne hlavni i vedlej$i myslenky, odhaduje vyznam
neznamych slov z kontextu

¢teni s porozuménim

dokdze reprodukovat jednoduchy, ptfipadné oborové zaméreny, vyslechnuty nebo
pfecteny text

samostatny Ustni projev

strucné vysvétli a odlvodni své nazory Ci plany, popise své pocity, sdéluje zazZitky a
zkuSenosti

ustni interakce

v ramci probraného uciva dokaze reagovat v béznych situacich kazdodenniho
Zivota, zvladne se omluvit i reagovat na omluvu, zeptat se na cestu a s pomoci
mapy nebo planu mésta cestu vysvétlit, vyjadrit své postoje, sdélit hlavni myslenku
z pfiméfeného vyslechnutého nebo precteného textu, fesi vhodné jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

ustni interakce

vyslovuje vétsinou srozumitelné, dikladné osvojenou slovni zasobu co nejblize
pfirozené vyslovnosti

vyslovnost

samostatné formuluje myslenky ve formé kratkého pisemného projevu, v
jednoduchych vétach popise udalosti, aspekty svého kazdodenniho Zivota na
znamé téma, vyplni dotaznik, pfipadné pisemné odpovi na otazky vyucujiciho

pisemny projev

uplatniuje spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

pisemny projev

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru a
nékteré zakladni idiomy

slovni zasoba

rozliSuje a pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce, pfi opétovném procitani
vlastniho textu rozeznd a opravi velké jazykové chyby

jazykové prostiredky
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Anglicky jazyk | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

vhodné uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro jazykové prostiredky
porozuméni textu i ve vlastnim projevu

dokaze komunikovat v rozsahu tematickych okruh: osobni Gdaje, dlim a domov, | tematické okruhy
nakupovani, Zivotni styl, cestovani a ubytovani, kultura — filmy, hudba, denni
program, prazdniny, jidlo a napoje

ziskdva predevsim zakladni zemépisné, politické a spolec¢enské informace zemi realie anglicky mluvicich zemi
dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatki z oborut, dokédze srovnat zplsob
Zivota u nas a v anglicky mluvicich zemich, nabyté znalosti uplatriuje napfic
vyucovacimi predméty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi komunikaci, pfi reSeni béznych situaci a také k vyhleddvani a interpretaci informaci.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s rGznymi aplikacemi, vyhleddvani a zpracovani informaci
online, tvorba prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace

Zaci pracuji s informacemi, které jim pomGzou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory, obory s pievladajici nezaméstnanosti) a k znalosti jednotlivych obord. Jsou
vedeni k sebekriticnosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti vedoucich k spravnému rozhodnuti pfi vybéru budouciho povoldni. Prakticky nacvicuji dovednost
prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani. Vyhledavaji informace o profesnich pfilezitostech, odpovi na inzerat, zvladnou sestavit profesni
Zivotopis. V Z4cich je systematicky upeviiovdna zodpovédnost za vlastni Zivoty a motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni
verbalné formulovat sva ocekavani a priority.

Clovék a Zivotni prostredi

Vzdélavani vede zdka k citlivému pftistupu k Zivotnimu prostredi. Pfi aktivitach (Cteni, psani, poslech, konverzace) spojenych s ochranou pfirody se zaci seznamuji s
globalnimi problémy (oteplovani, mizeni destnych pralesu, prelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé tretiho svéta), porovnavaji pfistup k ochrané Zivotniho prostredi v
jednotlivych zemich, srovndvaji Zivot ve mésté a na venkové. Jsou vedeni k ekologickému chovani, k estetickému vnimani svého okoli a Setrnému pfistupu k Zivotnimu
prostredi.

ZAci si také osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu, dbaji na dusevni hygienu a mezilidské vztahy, esteticky vnimaji své okoli a prosttedi, chapou zodpovédnost za své
jednani.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci pracuji s texty zamérenymi na evropsky a svétovy kontext, protiklady a zvlastnosti jednotlivych kultur. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi
(zbavovani se strachu komunikovat s rodilymi mluvéimi), odpovédnosti a morainiho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledat kompromisni feSeni. Dale jsou nabadani k zamysleni nad demokratickym i nedemokratickym chovanim, k schopnosti kriticky pfijimat informace z
masmeédii, ale také z ostatnich informacnich zdroja. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spole¢nosti, u¢i vnimavosti k jinym kulturdm a naroddm. V ramci
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Anglicky jazyk

| 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 66

mezipiredmétovych vztahl sméruje k vsestrannému rozvoji osobnosti, Zaklm je vstépovdana zdvofilost, slusnost a ohleduplnost.

6.3 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky v obc¢anské nauce je pfipravit Zaky na aktivni ob¢ansky Zivot v demokratické spolecnosti .To
znamena pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci Zaku a jejich védomosti a dovednosti tak, aby byli
slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any svého demokratického statu, ktefi si vazi demokracie a
svobody a aktivné usiluji o jeji zachovani. Dale aby porozuméli spole¢nosti a svétu, ve kterém Ziji,
uvédomovali si vlastni identitu, kriticky mysleli a nenechali sebou manipulovat. Osvojené védomosti vyuziji
ve styku s jinymi lidmi a rGznymi institucemi a pfi feSeni otazek svého obcanského rozhodovani.

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci: méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni, jednali
zodpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani, citili potfebu obcanské aktivity, vazili si
demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani, jednali v souladu s humanitou a
vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni
prospéch, tvorili si vlastni Gsudek, oprostili se od stereotyp a predsudki pri jednani s lidmi jiné viry,
etnického plvodu nebo sociadlniho zarazeni, vazili si Zivota, zdravi, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se
je zachovat i pro pfisti generace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmeétu je koncipovan podle vzdélavacich oblasti vztahujicich se k roli ¢lovéka, kterou zaujima v
lidské spolecnosti (v jejich strukturach, v oblasti hospodarské a pravni). Dale jaké je jeho misto jako obcana
v Ceské republice, Evropé i celosvétové. Objastiuje zakladni mezniky dé&jin ¢eského a éeskoslovenského
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Nazev predmétu Obcanska nauka

statu (hlavné v moderni dobé) aZ po zaclenéni do Evropské unie. Ucivo je vybrano tak, aby Zaci vyuZivali
védomosti v praktickém Zivoté, pfi svém osobnim, mravnim a politickém rozhodovani, hodnoceni a
jednani, ale i pfi feSeni otdzek pravniho, socidlniho a ekonomického charakteru.

Vyuka ob&anské nauky ma byt pro zaky zajimava a stimulujici. Re$i praktické otazky osobniho a ob¢anského
Zivota. Jejim zdkladem je vyklad a fizena diskuze, pfi niz jsou zaci vedeni k samostatnému uvazovani a
vyjadrovani vlastnich nazora. Vyuzivaji se vychovné videoprogramy, samostatna i tymova prace s ucebnici,
doporucenou literaturou, s internetem. Soucasti vyuky jsou besedy s hosty, exkurze, navstévy vystav.

Integrace predmétd * Spoleéenskovédni vzdélavani

*  Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,  [Zak:

jimiZ ucitelé cilené utvarfeji a rozvijeji klicove * siosvojuje ty metody uéeni, které vyhovuji jeho osobnostnimu typu

kompetence Zakd * se uci vyuZivat védomosti v praktickém Zivoté, pfi svém osobnim, mravnim a politickém
rozhodovani, hodnoceni a jednani, ale i pfi feSeni otdzek pravniho, socidlniho a ekonomického
charakteru

e ziskava informace z rliznych zdroju a kriticky je hodnoti

Kompetence k feseni problému:

Zak:
¢ diskutuje o obecné lidské, politické, pravni, hospodarské, socialni a praktické problematice
*  pfijima nebo vyvracet nazory partnerd na zakladé ovérenych fakt(
* seznamuje se s kompetencemi Ufadd, statnich Gradd a jinych instituci

Komunikativni kompetence:
Zak:
* je schopen vyjadfit se k danému problému
e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle
¢ aktivné diskutuje se svymi vrstevniky
* naslouchad sdéleni jinych a respektuje jejich nazory
* seznami se s vhodnou komunikaci s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

~

Zak:

* ma vhodnou miru sebevédomi a je schopen sebehodnoceni

* jednd zodpovédné a pfijima
citili potfebu obcanské aktivity, vaZili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani
- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, byli ochotni
angazovat se nejen pro vlastni prospéch
- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni dsudek
- oprostili se od stereotypu a predsudkd pfi jednani s lidmi jiné viry, etnického plivodu nebo socidlniho
zarazeni
- vazili si Zivota, zdravi, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je zachovat i pro pfisti generace
Metody a formy vyu

* odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

* se uci vyhodnotit vlastni vysledky prace

* je schopen odhalovat vlastni nedostatky a napravovat chyby

* pracujevtymu

* se podili na realizaci zadaného ukolu

*  vaizisi prace svych spoluzakl a vytvari kladné mezilidské vztahy

* jeveden k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak:
* citi potfebu obcanské aktivity, vazi si demokracie a svobody, usiluje o jeji zachovani a
zdokonalovani
* jednd v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi
* nenechd sebou manipulovat, tvofi si vlastni usudek
e oprostili se od stereotypl a predsudk(l pti jednani s lidmi jiné viry, etnického plvodu nebo
socialniho zafazeni
- vazili si Zivota, zdravi, dobrého Zivotniho prostiedi a snaZili se je zachovat i pro pfisti generace
Metody a formy vyu
méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
- jednali zodpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Digitalni kompetence:

e Z&k vyhledava informace v online zdrojich. Tyto informace t¥idi a posuzuje jejich vérohodnost a
spravneé je cituje.

e 74k posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, metody a strategie pro Feseni tkol(.

o7&k sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v rGznych formétech, spolupracuje online pfi Fedeni
ukol a pfti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

e Z&ky rozliduje vlastni a cizi obsah a rozumi problematice autorstvi informace.

Zpusob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni tak, aby hodnoceni bylo pro povzbuzeni k u€eni, nehledaji se tedy predevéim chyby,
ale to, co se zakim dati. Hodnoti se jejich zajem o predmét, o déni v Ceské spolecnosti i ve svété, schopnost
délat pokroky v uéeni a realisticky se divat na vlastni vykony. Hodnoti se schopnost ziskané poznatky
aplikovat pfi Feseni praktickych otdzek soukromého Zivota nebo pfi rdzném politickém a verejném
rozhodovani. Zaci jsou diisledné vedeni k sebehodnoceni.

Hodnoceni je prlibézné po cely Skolni rok, jat jak slovni, tak i numerické, a zahrnuje: Ustni zkouseni, testy z
jednotlivych tematickych celk(, pfipravu a prezentaci kratké zpravy, spravné pouzivani osvojenych pojmi
pfi argumentaci a samostatnych vystoupenich, aktivni pfistup a vystupovani v diskusich, prace s pracovnimi
listy.

Obcanska nauka

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
¢ Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Kultura

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Kulturni instituce v CR a v regionu

popise lidové tradice v regionu

lidové uméni

vysvétli poslani rznych kulturnich instituci

Kulturni instituce v CR a v regionu
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Obcanska nauka | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Kultura bydleni a odivani

Kultura spolec¢enského chovani

Kvalita mezilidskych vztahd

Komunikace a zvladani konflikt(

aplikuje zasady spolecenského chovani

Kultura spolecenského chovani

Tematicky celek - €lovék v lidské spoleénosti

popise strukturu soucasné Ceské spolecnosti, charakterizuje jeji jednotlivé zakladni
slozky z hlediska socialniho a etnického

Soucasna Ceska spolecnost

Spolecenské vrstvy, elity

objasni na konkrétnich ptikladech jak vznika napéti a konflikt mezi majoritou a
nékterou minoritou

Rasy, etnika a ndrodnosti multikulturni souZiti, migranti, azylanti

vysvétli, kam by se mohl obratit, kdyzZ se dostane do socidlni situace, kterou
nezvladne pouze vlastnimi silami

Reseni krizovych situaci, finanénich i socidlnich

vysvétli, co se chape rovnopravnosti muzl a Zen, uvede priklady, kde je
rovnopravnost porusovana

Socialni role, konflikt, socidlni nerovnost a chudoba v soucasné spolec¢nosti

vysvétli principy a pfic¢iny migrace

Rasy, etnika a narodnosti multikulturni souziti, migranti, azylanti

vysvétli rizikové faktory poskozujici zdravi a jejich predchazeni

Péce o zdravi

objasni funkci a vyznam rodiny pro jednotlivce i pro spole¢nost

Postaveni muzl a Zen ve spolecnosti i v rodiné

Rodina a jeji vyznam

objasni, co se rozumi Sikanou, posoudi jeji disledky

Komunikace a zvladani konflikt(

Regeni krizovych situaci, finanénich i socidlnich

Trida a vrstevnici

objasni vyznam dobrych sousedskych vztahU a solidarity v komunité

Postaveni muzl a Zen ve spolecnosti i v rodiné

Komunita a sousedstvi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

Postaveni muzl a Zen ve spolecnosti i v rodiné

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni konfliktnich
situaci

Socialni role, konflikt, socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

Trida a vrstevnici

Komunita a sousedstvi

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus;

Udalosti ohrozujici zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi

Udalosti ohrozujici zdravi
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Obcanska nauka | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich
nezadouci dusledky

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu Udalosti ohroZujici zdravi
popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi Udalosti ohrozujici zdravi
Tematicky celek - Vira a ndaboZenstvi

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy cirkve, nabozenska hnuti, sekty
vysvétli, ¢im mohou byt naboZenské sekty nebezpecné cirkve, nabozenska hnuti, sekty

nabozensky fundamentalismus

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyucovaci pfedmét obcanska nauka aplikuje toto prirezové téma v jeho Uplnosti. Zvlastni pozornost vénuje medialni gramotnosti Zaku.
Mezipfedmétové vztahy: vyuZiti znalosti z literarni vychovy, stolniceni, etikety v gastronomii

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci se seznami s kulturnimi hodnotami v regionu a jsou vedeni k tomu, aby soucitili s kulturnimi i pfirodnimi paméatkami, pecovali o né a chranili je. Usiluje se o to, aby

jednali ekologicky a zlepsovali Zivotni prostredi.
Mezipfedmétové vztahy: navazdni na poznatky z ekologie i praktického vyu€ovani

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni moudie rozhodovat o svém dal$im vzdélani, o zaméstnani a hospodaieni rodiny /finanéni gramotnost/. Méli by porozumét
mnohotvarnosti a rychlé proménlivosti dnesniho svéta, jeho narokdim, které na lidi Zivot v souc¢asné dobé klade. U¢i se porozumét zejména nastraham globalniho
pracovniho trhu a zplsob(m, jak se na stale ménicim trhu prace uplatnit.

Mezipredmétové vztahy: navazuji na poznatky z ekonomie

Obcanska nauka 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

¢ Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo
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Obcanska nauka | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Tematicky celek - Clovék jako ob¢an

objasni podstatu demokratického a totalitniho statu

Vznik a podstata statu

objasni Ulohu demokratického statu

Funkce statu

popise Cesky politicky systém

Ustava a politicky systém CR

popiSe strukturu verejné spravy a samospravy

Struktura verejné spravy a samospravy

objasni Ulohu politickych stran a svobodnych voleb

Politika, politické strany

Volby

charakterizuje demokracii a objasni, jak demokracie funguje a jaké ma problémy

Zakladni hodnoty a principy demokracie

vysvétli vyznam lidskych prav, véetné prav déti

Listina zakladnich prav a svobod, Ustavni zakon ¢.2/1993

uvede konkrétni pozitivni a negativni jevy multikulturniho souziti

Multikulturni souziti

na prikladech z aktualniho déni vyvodi, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem nebo extremismem

Politicky radikalismus a extremismus, nacismus, rasismus, antisemitismus,
xenofobie

posoudi, jaké maji tyto negativni jevy disledky

Politicky radikalismus a extremismus, nacismus, rasismus, antisemitismus,
xenofobie

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot(
obyvatel

Struktura verejné spravy a samospravy

Tematicky celek - €lovék a pravo

objasni podstatu prava, pravniho statu, pravnich vztaht

Pravni stat, pravni vztahy

popiSe ¢innost policie, soudu, advokacie, notarstvi

Soudy, statni zastupitelstvi, advokati

Organy Cinné v trestnim fizeni

objasni, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim tkonim a ma trestni odpovédnost

Pravni stat, pravni vztahy

popise, jaké zakladni zavazky vyplyvaji z vlastnického prava

Pravo vlastnické

vysvétli prava povinnosti vyplyvajici ze vztahu mezi détmi a rodici, mezi manzeli,
vyZivovaci povinnost

Obcansky zakonik

Pravo rodinné

vysvétli vyznam trestu

Pravo trestni

vysvétli ukoly organa cinnych v trestnim Fizeni

Orgdny Cinné v trestnim tizeni

vysvétli zasady statni socialni politiky

Socidlni zabezpeceni obcani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni moudie rozhodovat o svém dal$im vzdélani, o zaméstnani a hospodareni rodiny /finanéni gramotnost/. Méli by porozumét
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Obcanska nauka | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

mnohotvarnosti a rychlé proménlivosti dnesniho svéta, jeho naroklim, které na lidi Zivot v souc¢asné dobé klade. U¢i se porozumét zejména nastraham globalniho
pracovniho trhu a zplsoblm, jak se na stale ménicim trhu prace uplatnit.
Mezipfedmétové vztahy: navazuji na poznatky z ekonomie

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci se seznami s kulturnimi hodnotami v regionu a jsou vedeni k tomu, aby soucitili s kulturnimi i pfirodnimi paméatkami, pecovali o né a chrénili je. Usiluje se o to, aby
jednali ekologicky a zlepSovali Zivotni prostredi.
Mezipfedmétové vztahy: navazani na poznatky z ekologie i praktického vyucovani

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyucovaci pfedmét obcanska nauka aplikuje toto prirezové téma v jeho Uplnosti. Zvlastni pozornost vénuje medialni gramotnosti Zaku.
Mezipredmeétové vztahy: vyuziti znalosti z literdrni vychovy, stolniceni, etikety v gastronomii

Obcanska nauka 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Ceska statnost
popise statni symboly CR a nékteré ¢eské narodni tradice Statni a narodni symboly
Narodni tradice
vysvétli vyznam udalosti, které se poji se statnimi svatky a vyznamnymi dny CR Statni svatky a vyznamné dne v CR
nebo Ceskoslovenska Vyznamné osobnosti, kultura
Tematicky celek - Vyznamné mezniky v modernich déjinach c¢eské statnosti
na zakladé znalosti o demokracii vysvétli, ve kterych obdobich od vzniku CSR do Vznik CSR
soucasnosti, Ize rezim u nas oznacit za demokraticky Obdobi prvni republiky
vysvétli nacistické snahy o likvidaci ceského néroda v letech 1939 — 1945 2. svétovd valka
Obdobi okupace
popiSe holocaust a genocidu Romu Obdobi okupace
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Obcanska nauka | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Holocaust a nacismus
uvede konkrétni priklady boje proti komunismu a osobnosti, které se dokazali v Nastoleni komunistické diktatury v roce 1948
tomto boji ucinné angazovat
vysvétli pojem ,prazské jaro” Prazské jaro
vysvétli pojem ,sametova revoluce” Listopad 1989
objasni pficiny, priib&h a nasledky rozpadu Ceskoslovenska Rozpad Ceskoslovenska 1993

Tematicky celek - Soudoby svét a Evropa

pojmenuje globalni problémy soudobého svéta, vysvétli jejich podstatu Globalizace

popise civilizacni sféry soudobého svéta, uvede pfiklady velmoci, vyspélych statd a | Civilizacni sféry

rozvojovych zemi, posoudi jejich ulohu Ohniska konfliktd v soudobém svété

uvede pfiklady globalizace v hospodarské, politické a kulturni oblasti, diskutuje s Ohniska konflikt(i v soudobém svété
pomoci ucitele o negativech globalizace, jak je Ize pozorovat v soucasné dobé u nas

i ve svété

popise skladbu a cile EU EU
objasni postaveni CR v EU, posoudi klady a zapory ¢lenstvi CR v EU EU
vysvétli funkci OSN a NATO OSN

NATO

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni moudie rozhodovat o svém dal$im vzdélani, o zaméstnani a hospodaieni rodiny /finanéni gramotnost/. Méli by porozumét
mnohotvarnosti a rychlé proménlivosti dnesniho svéta, jeho narokdm, které na lidi Zivot v soucasné dobé klade. UCi se porozumét zejména nastraham globalniho
pracovniho trhu a zplsob(m, jak se na stdle ménicim trhu prace uplatnit.

Mezipfedmétové vztahy: navazuji na poznatky z ekonomie

Clovék a zivotni prostredi

Zaci se seznami s kulturnimi hodnotami v regionu a jsou vedeni k tomu, aby soucitili s kulturnimi i pfirodnimi paméatkami, pecovali o né a chranili je. Usiluje se o to, aby
jednali ekologicky a zlepsovali Zivotni prostredi.
Mezipredmétové vztahy: navazani na poznatky z ekologie i praktického vyucovani

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyucdovaci pfedmét obcanska nauka aplikuje toto prirezové téma v jeho Uplnosti. Zvlastni pozornost vénuje medialni gramotnosti zakd.
Mezipredmétové vztahy: vyuziti znalosti z literarni vychovy, stolniceni, etikety v gastronomii
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6.4 Ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Biologické a ekologické vzdélavani plni funkci vSeobecné vzdélavaciho predmétu. Cilem predmétu je
vychova clovéka k tomu, aby dovedl téchto znalosti uzivat jak ve vztahu ¢lovéka k sobé samotnému, tak i ve
vztahu clovéka k okolni prirodé. Vychova v predmétu Ekologie vede Zaky k lepSimu a snazSimu pochopeni
zakonitosti okolniho svéta.
Tento predmét charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi, dale zakladni ekologické pojmy a vliv
¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi a jeho dopady na néj. Vzdélavani smétuje k prohloubeni a rozsireni
védomosti Zakl o svété, ktery je obklopuje. Slouzi k tomu, aby Zak zvaZoval pozitiva a negativa lidské
¢innosti v rlznych oblastech jeho pracovnich aktivit v zaméstnani, domacnosti a snaZil se zmirnit negativni
vlivy na Zivotni prostfedi v rdmci svych moznosti.
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

* nebyli Ihostejni ke svému okoli a zajimali se o Zivotni prostredi

* jednali s odpovédnosti a pfijimali odpovédnost za své chovani

* dokazali svym jednanim ptispét ke zlepsSeni stavu Zivotniho prostredi

*  pochopili souvislosti soucasné problematiky lidské ¢innosti a klimatickych zmén

e aktivné se podileli na zlepSovani kvality prostredi v misté bydlisté a v domacnosti

e védéli co je spravny Zivotni styl, Zivotosprava a pecovali o své zdravi

* uméli se orientovat v globdlni ekologické problematice

* svym chovanim byli pfikladem pro mladsi generaci

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Ucebni osnova je urcena pro vyuku biologie a ekologie v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné, ucivo je
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Nazev predmétu

Ekologie

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

rozdéleno do téchto tematickych celk(:
e Zaklady obecné biologie
* Ekologie
* Clovék a Zivotni prostredi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby po jejim ukonceni zak:
* spravné charakterizoval ndzory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi;
e védél jak pecovat o své zdravi a jak vést spravny Zivotni styl;
* znal ekologické pojmy;
¢ umél vyjmenovat podminky Zivota;
e umél zhodnotit vliv riznych Cinnosti clovéka na Zivotni prostiedi;
* dokazal popsat obéh latek v pfirodé;
* znal nastroje spolec¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi;
¢ charakterizoval ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti;

* znal zpUsoby s nakladanim s odpady a mozZnosti sniZeni jejich produkce.
Vyuka pfedmétu ma byt pro zaky zajimava a ma vzbuzovat zdjem po poznavani pfirody a jeji ochrany pred
¢innosti ¢lovéka. Proto je nutné ji doplnit vyukovymi materialy tykajicich se témat zabyvajicimi se ekologii a
biologii, exkurzemi souvisejicimi s danou tematikou (napf. Cistici stanice odpadnich vod, navstévy
jadernych, vodnich a vétrnych elektraren, navstévy filmu s ekologickou tématikou).
Pti vyuce budou zafazeny nasledujici formy a metody:

* skupinova vyuka

* seminarni prace

* pozorovani a pokusy
¢ exkurze

* besedy a predndasky

Integrace predmétu

* Biologické a ekologické vzdélavani
*  Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

e Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k feseni problému:

74k je schopen formulovat své myslenky tykajici se problematiky Zivota na Zemi, nakladani s odpady a umi
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Nazev predmétu

Ekologie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi.

Kompetence k uceni:

74k s porozuménim posloucha mluveny projev, pofizuje si poznamky, vyhledava podstatné informace

v textu, vyuZiva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi,
sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkl svého uéeni od jinych
lidi.

Digitalni kompetence:

Zak v digitalnim prostfedi vyhledava informace o ekologické problematice, ovéfuje fakta a kriticky hodnoti
nalezené vysledky, posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, postupy a strategie pro fedeni tkol(. Zak
sdili vysledky své prace (digitalni obsah) v rliznych formatech, spolupracuje online pfi feseni ukold. Pri
spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym. Tvofi prezentace na dané téma, pfi zpracovani vystupl dodrzuje typograficka pravidla.

ZpUsob hodnoceni zaka

Daraz bude kladen na vytvareni Ucty k Zivé a neZivé prirodé, respektovani Zivota vseho druhu, uplatiovanii
nejen kritéria ekonomické efektivnosti, ale i ekologického hlediska pti technologickych metodach a
pracovnich postupech. Déale bude kladen dlraz na porozuméni jednotlivym tematickym celkiim, ale i na
schopnosti aplikovat ziskané poznatky v praxi napf. v problematice tfidéni odpadd a jejich druhotného
zpracovani.

Ekologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence k ucenf

¢ Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Zaklady biologie
charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi; vznik a vyvoj Zivota na Zemi, geologické éry

vyjadfi vlastnimi slovy vlastnosti Zivych soustav;

vlastnosti Zivych soustav (systémové usporadani, metabolismus, drazdivost,
rozmnoZovani, adaptace, rust a vyvoj)

rozdil mezi autotrofni a heterotrofni burikou;

popise buriku jako stavebni jednotku Zivota, porovna rlizné typy bunék a vysvétli bunka bakteridlni, rostlinna a zivocisna

uvede pfiklady zdkladnich skupin organismu a porovna je; rozmanitost organismu a jejich charakteristika
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Ekologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

orientuje se v genetickych pojmech, uvede ptiklady vyuZiti genetiky;

dédic¢nost a proménlivost organism{, vliv prostredi

popiSe anatomickou stavbu lidského téla a funkci organ v lidském téle,

biologie ¢lovéka, stavba a funkce organovych soustav

uvede plvodce bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni, zna zplsoby ochrany
pred nimi;

zdravi a nemoc

zna zasady spravné vyzivy a zdravého Zivotniho stylu; orientuje se v alternativnich
smérech zdravé vyzivy

zdravi a nemoc

Tematicky celek - Ekologie

vysvétli ekologické pojmy a charakterizuje vztahy mezi organismy a prostredim;

ekologické pojmy, organismus a prostiedi

rozlisi a charakterizuje abiotické a biotické podminky Zivota;

podminky Zivota (slunecni zafeni, ovzdusi, voda, plada, populace, spole¢enstva)

stavba, funkce a typy ekosystému

vysvétli potravni vztahy v pfirodé;

potravni fetézce

popiSe podstatu obéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického;

obéh latek v pfirodé

charakterizuje rGzné typy krajiny ve svém okoli a jeji vyuZivani ¢lovékem

typy krajiny

Tematicky celek - €lovék a Zivotni prostiedi

ma prehled o historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a prirody;

¢lovék a vyvoj jeho vztahu k pfirodé

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi;

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi;

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
dokaze posoudit vliv ¢lovéka na prostfedi jejich vyuzivanim;

pfirodni zdroje energie a surovin

orientuje se ve zplGsobech nakladani s odpady a mozZnostech sniZeni jejich
produkce;

odpady

uvede pfiklady globélnich problém( Zivotniho prostfedi a moznosti jejich feseni ve
vztahu k problém(m regionalnim a lokaInim;

globalni problémy Zivotniho prostredi

uvede znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v plidé a dokéze ziskat informace o
aktualni situaci z rliznych zdroj(;

dopady Cinnosti Clovéka na Zivotni prostredi

uvede piiklady chranénych tzemi v €R a v regionu;

ochrana ptirody a krajiny, chranéna dzemi

ma prehled o ekonomickych, pravnich a informacnich nastrojich spole¢nosti na
ochranu prirody a prostredi a o indikatorech Zivotniho prostredi;

ndstroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pristupl k ochrané Zivotniho prostredi;

zasady udrzitelného rozvoje

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho

odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi
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Ekologie | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33
prostredi;
na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe navrhne feseni globalni problémy Zivotniho prostredi
vybraného environmentalniho problému. zasady udrzitelného rozvoje

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfedmét vychovava k samostatnému uvazovani o problematice Zivotniho prosttedi, aktivnimu pfistupu k jeho ochrané a k Setrnému vztahu ke svému okoli. Zék se
neboji vefejné diskutovat o problémech stavu prostiedi a upozoriiuje na vzniklé nedostatky

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby nejen v osobnim, ale i profesnim Zivoté respektoval principy udrZitelného rozvoje a $etrny a odpovédny pfistup k Zivotu. Prifezové téma je
realizovano napfiklad prostfednictvim uciva o nakladani s odpady a sniZzovani jejich produkce.

Clovék a Zivotni prostredi

Obsah prifezového tématu je realizovan v rozpisu samotného uéiva v rdmci teoretického vyucovani a je doplnén vyukovymi materidly tykajicich se tématu ,,Clovék a
Zivotni prostredi” a celou radou Skolnich a mimoskolnich aktivit. Pri exkurzich je zak zasvécen do ekonomické a ekologické narocnosti pfi Cisténi odpadnich vod, pfi
vzniku emisi a odpadu z vyrobnich technologii. S problematikou odpadt se Zak setka béhem studia ve Skole. BEhem praktického vyucovani zak naklada s materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi ldtkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prosttedi. Zak dodriuje pozadavky na bezpeénost a hygienu prace, posuzuje moznost
vlivi a dopadu jeho ¢innosti na Zivotni prostredi.

Clovék a digitalni svét

Cilem prarezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitalni technologie v riznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k vyuzivani digitalnich technologii pti fedeni ekologickych problémd, pfi badatelskych &innostech, pti zpracovani a vyhodnocovani ziskanych Gdaja, pfi
tvorbé prezentaci, pti komunikaci, vyhledavani a sdileni informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci.

6.5 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny
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Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Fyzikalni vzdélavani prispiva k hlubsSimu pochopeni podstaty fyzikalnich jevl a zdkonl, a umoznuje tak
zakim lépe pochopit soucasny fyzikalni obraz svéta a pfijimat a pouZivat nové technické objevy a moderni
technologie. Osvojeni zakladnich fyzikalnich poznatk( a zakonitosti tvofi nezbytnou soucast prirodovédné
slozky jejich vSseobecného vzdélani.

Vyuka fyziky vychazi z obsahového okruhu RVP fyzikalni vzdélavani. Navazuje na fyzikalni poznatky ziskané
v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji. Fyzikdlni vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak spravné pouzival
fyzikalni pojmy, dokdzal vysvétlit zakladni fyzikdIni jevy, rozliSoval fyzikdlni realitu a model a resil fyzikalni
Ulohy a praktické problémy spojené s jeho oborem.

Ucivo fyziky je clenéno do Sesti tematickych celkl jednoho rocniku. Zadiname tematickym celkem
Mechanika. Zaci poznaji druhy pohybu téles a zdkladni zakony mechaniky. Pokracujeme tématem Termika,
které prohloubi poznatky o stavu téles z hlediska jeho mikrostruktury a doplni dalsi pojmy v oblasti pfemén
vnitini energie. V celku Elektfina a magnetismus jsou stéZejnimi tématy Elektricky proud v latkach,
Magnetické pole, Elektromagnetickd indukce a Stfidavy proud . V tématech VInéni a Optika Zaci rozlisi
jednotlivé druhy mechanického vinéni a popisi jeho Sifeni,  studuji zvuk, svétlo a druhy
elektromagnetického zareni. Celek Fyzika atomu nds zavede do mikrosvéta, vysvétli pojmy laser,
radioaktivita, jaderné zareni a jaderna energie. Posledni téma Vesmir pfindsi poznatky o Slunci,
planetach, hvézdach, galaxiich a dalSich objektech ve vesmiru. Nedilnou soucdsti vyuky jsou laboratorni
cviceni.

Pocty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkd jsou pouze orientacni a hloubka probiraného
uciva je variabilni a souvisi zejména s Urovni vstupnich védomosti a dovednosti. Ucitel miZe operativné dle
svého uvazeni a s prihlédnutim k Urovni dané tfidy provést Upravy obsahu i rozsahu uciva, aniz by vsak
narusil jeho logickou navaznost.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfistup pedagoga i obsah uciva je volen tak, aby u Zaka po vzdélavacim procesu prevladaly pozitivni emoce.
Je vyuzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, jednoduchych demonstracnich
pokusli, samostatné i skupinové prace Zakl, pouZivani dostupnych didaktickych pomuicek a audiovizuaini
techniky. Zaci budou motivovani k samostatnému vyhledavani a zpracovavani souvisejicich udajii a dat,
reseni fyzikalnich problémd, Ucasti a zapojeni se do besed, diskusi a ke sledovani souvisejicich témat v dénil
ve spolecnosti.

Integrace predmétd

*  Fyzikalni vzdélavani
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Nazev predmétu

Fyzika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Komunikativni kompetence:
Zaci se jasné a srozumitelné vyjadtuji v mluveném i pisemném projevu a spravé pouzivaji fyzikalnich pojm(
a terminologie. Dokazi spravné zpracovat pfimérené ndrocny odborny text.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak analyzuje a fedi problémy, uZiva znalosti z oblasti pFirodnich véd v osobnim i v ob&anském Zivoté, je
schopen tymové prace, vyuzivd moznosti informacnich a komunikacnich zdroji a efektivné s informacemi
pracuje, dokaze kriticky zhodnotit své dosazené vysledky a zapojit se do samostatného projektu dle svych
individualnich schopnosti a talentu.

Matematické kompetence:

Zejména pfi feSeni fyzikalnich uloh, Zak uplatni odhad vysledku, spravné pouZiva symboliku vyuZiti grafd,
orientuje se v systému Sl (mezinarodni soustava jednotek) a dokdZe spravné pouzivat a prevadét fyzikalni
jednotky

Kompetence k uceni:

74k s porozuménim posloucha mluveny projev, pofizuje si poznamky, vyhledava podstatné informace

v textu, vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi,
sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkl svého uéeni od jinych
lidi.

Digitalni kompetence:

PouZiva softwarové nastroje pro modelovani a simulaci fyzikalnich jeva. Vyuziva mobilni aplikace, které
umoznuji méreni a analyzu fyzikalnich jevl pomoci senzor(i zabudovanych v chytrych telefonech, analyzuje
a zpracovava data pomoci programu napf. Microsoft Excel, vytvari grafy a vizualizace dat. Spolupracuje
online pfi feSeni ukol(, pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Mezipredmétové vztahy

Ve fyzikalnim vzdélavani se pfirozené uplatiuji uzké mezipfedmétové vztahy zejména s chemickym a
ekologickym vzdélavanim a také s matematickym vzdélavanim a vzdélavanim v informacnich a
komunikacnich technologiich. Konkrétni specifikace je obsazena v prifezovych tématech. Akcentujeme
témata korespondujici s celkovym zaméfenim SVP a prezentujeme koncepce a principy pfirodnich véd tak,
aby vznikla zakladni jednota pfirodovédného mysleni, pojm( a metod poznavani pfirody.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni vychazi z diagnostiky zakd. Kritéria hodnoceni koresponduji se $kolnim fadem SSPH. Zaci jsou
provérovan Ustné u tabule i formou pisemnych praci a testd. Pfi hodnoceni klademe d(iraz jak na vécnou
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Nazev predmétu

Fyzika

znalost problematiky, tak zejména na hloubku pochopeni a schopnost aplikace ziskanych poznatkd. Do
klasifikace je pozitivné zahrnuto i hodnoceni pfipravenych referatli podle jejich Urovné, aktivni zapojeni
do vyuky v hodinach a zajem o predmét, Gcast na fyzikdlnich olympiddach a zapojeni do SOC a projekt.

Fyzika 1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 33

* Kompetence k uéeni
* Digitalni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
* Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Mechanika

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu;

pohyby primocaré, pohyb rovnomérny po kruznici

posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

urdi sily, které plsobi na télesa a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace

uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plisobenim stélé sily;

mechanicka prace a energie

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani mechanické energie;

mechanicka prace a energie

urci vyslednici sil pasobicich na téleso

Newtonovy pohybové zakony, sily v prirodé, gravitace

aplikuje Pascalliv a ArchimédUv zakon pfi feseni uloh;

tlakové sily a tlak v tekutinach

Tematicky celek - Termika

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a technické praxi;

teplota, teplotni roztaznost latek

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény;

teplo a prace, premény vnitini energie télesa

popise principy nejdlleZitéjsich tepelnych motor(;

tepelné motory

popiSe premény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi

struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi

Tematicky celek - Elektfina a magnetismus

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy elektricky naboj;

elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova zakona;

elektricky proud v latkach, zékony elektrického proudu, polovodice

popise princip a pouZiti polovodicovych soucastek s prechodem PN;

elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem;

magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, elektromagneticka
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Fyzika | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

indukce

popiSe princip generovani stfidavych proudl a jejich vyuZiti v energetice

vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stfidavym proudem

Tematicky celek - VInéni a optika

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich sifeni

mechanické kmitani a vinéni

charakterizuje zadkladni vlastnosti zvuku

zvukové vinéni

chape negativni vliv hluku a znda zpUsoby ochrany sluchu

zvukové vinéni

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rGznych prosttedich

svétlo a jeho Siteni

fesi ulohy na odraz a lom svétla

zrcadla a ¢ocky, oko

resi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami

zrcadla a ¢ocky, oko

vysvétli optickou funkci oka a korekci vad

zrcadla a ¢ocky, oko

popiSe vyznam rliznych druhd elektromagnetického zareni

druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni

Tematicky celek - Fyzika atomu

popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu;

model atomu, laser

popisSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony;

model atomu, laser

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pred jadernym zarenim;

nukleony, radioaktivita, jaderné zareni

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru;

jaderna energie a jeji vyuziti

Tematicky celek - Vesmir

charakterizuje Slunce jako hvézdu;

Slunce, planety a jejich pohyb, komety

popisSe objekty ve slune¢ni soustavé

Slunce, planety a jejich pohyb, komety

zna priklady zékladnich typt hvézd

hvézdy a galaxie

Tematicky celek - Laboratorni cviceni

realizuje fyzikalni méreni, vyplni protokol, ziskana data statisticky zpracuje a
porovna dosaZzeny vystup s realitou

Laboratorni cvi¢eni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Zak se nauéi vnimat uplatriovani nejmodernéj$ich poznatk( védy neoddélitelné s moZnymi dopady na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka, zejména v udivu tematickych
celkl Elektfina a magnetismus a Fyzika atomu. Postoje Zaka jsou formovany tak, aby budouci Zivotni styl byl utvafen pfirozené i v souladu s ekologickymi hledisky.

Clovék a svét prace

74k je veden k samostatné ¢innosti i k tymové spolupraci. V jednotlivych tematickych celcich vyuZiva véech moznosti praktickych aplikaci ve zvoleném oboru a tim je

formovan vztah zaka ke zvolené profesi.
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Fyzika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak vyslovuje vlastni nazor .

Clovék a digitalni svét

Cilem prarezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rlznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k tomu, aby pracoval s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni model(, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych Udajd, pfi analyze a feseni fyzikalnich problému a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

6.6 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka chemie sméfuje k pochopeni zakladd chemie, které jsou pro Zaky soucasti jejich vSeobecného
vzdélani. Vyuka také prispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jeva a zakon(, k formovani
zadoucich vztaha k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakiim proniknout do déjl, které probihaji v Zivé i
nezivé pfirodé. Cilem je pfedevsim naudit zaky vyuZivat ptirodovédnych poznatkl v profesnim i bézném
zivoté. Vedle podilu vyuky chemie na formovéni logického mysleni rozviji vyuka chemie schopnosti a
dovednosti Zakd k experimentalni praci.
Vyuka chemie sméfuje k tomu, aby Zaci:

* posoudili chemické Iatky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy,

* dodrzovali zasady a predpisy BOZP pfi praci,

* spolupracovali pfi feSeni problémd,
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Nazev predmétu

Chemie

*  (castnili se aktivné diskuzi, formulovali a obhajovali své nazory a stanoviska,

* reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani, uméli pfijimat rady a
kritiku,

¢  méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,

* osvojovali si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,

¢ ziskali pozitivni postoj k pfirodé,

*  byli motivovani k dodrZzovani zasad udrZitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné pracovni
¢innosti,

¢ méli motivaci k celoZivotnimu pfirodovédnému vzdélavani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrzeno do jednoho ro¢niku s 1 hodinou tydné. Do udiva jsou zafazeny tematické celky z obecné,
anorganické, organické chemie a biochemie. Obsah chemie navazuje na vyuku chemie na ZS. Zaci ziskavaiji
nejdfive nezbytné zakladni chemické poznatky. Zaci umi chemické latky posuzovat i z hlediska U¢ink(i na
Zivotni prostredi a na lidské zdravi. Celym ucivem tedy prochazeji prifezova témata o Zivotnim prostredi a
spravné vyzive.

Vyklad je doplfiovan demonstracnimi pokusy. Pro doplnéni uciva jsou vyuZivana videa. Dalsi informace
ziskavaji zaci z internetu a ti$ténych novin a ¢asopist. Zaci vypracovavaji referaty a prezentace. Teorie je
doplnéna provadénim jednoduchych laboratornich cviceni, ktera vyplyvaji z probiraného uciva. V zajmu
bezpecné prace zakd a ochrany jejich zdravi pfi praci je nutno respektovat vSechna zakonna ustanoveni o
bezpecénosti a ochrané zdravi pti praci.

Integrace predmétd

’

e Chemické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Ekologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje primérenou odbornou terminologii v pisemném i mluveném projevu, formuluje své
myslenky presné, srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné, aktivné se
Ucastni diskusi, dovede vyvozovat a interpretovat zavéry na zakladé pozorovanych déjl, vyjadfuje se a
vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

74k se efektivné uci a pracuje, vyuziva ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, uci se na zékladé
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Nazev predmétu

Chemie

zprostredkovanych zkusenosti, prijima hodnoceni svych vysledkl a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reaguje, pfijima radu i kritiku, pecuje o své fyzické a duSevni zdravi, je pfipraven se dale
vzdélavat, pfijima a odpovédné plni svérené ukoly, je schopen se aktivné zapojovat do tymové préce,
dokaze naslouchat nazorlim ostatnich a objektivné je doved posoudit, k Feseni spole¢nych ukoll pfispiva
vlastnimi navrhy, dovede se adaptovat na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Kompetence k uceni:

74k s porozuménim poslouchd mluveny projev, pofizuje si pozndmky, vyhledava podstatné informace

v textu, vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych

lidi, sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni od
jinych lidi.

Digitalni kompetence:

Zak v digitalnim prostfedi vyhledava informace, ovéfuje fakta a kriticky hodnoti nalezené

vysledky, posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, postupy a strategie pro fedeni tkolt. Zak sdili
vysledky své prace (digitalni obsah) v rGznych formatech, spolupracuje online pfi feseni ukoll a pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym. Vyuziva digitalni nastroje a kvizové aplikace k procvi¢ovéni uciva. Zak pracuje s grafickymi
programy, aplikacemi a webovymi strankami umoznujicimi pozorovat obtizné realizovatelné chemické
pokusy. Vytvari digitalni obsah (prezentace, videa) na dané chemické téma, “pfi zpracovani vystupt
dodrzuje typograficka pravidla pro zapisovani chemickych nazvl a vzorcu.

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho

planu

ZpUsob hodnoceni zaka

U Zaka se hodnoti Ustni projev v ramci zkouseni a pisemny projev. V hodnoceni se pfihlizi ke hloubce
porozuméni poznatkl a ke schopnosti aplikovat chemické ucivo pti Ffeseni konkrétnich chemickych
problému. Také se hodnoti prace se zdroji informaci a zapojeni do diskuze ke konkrétnimu chemickému
problému.

Chemie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
* Kompetence k uéeni
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Chemie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

* Digitalni kompetence

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Obecna chemie

dokazZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek,

chemické latky a jejich vlastnosti

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

Casticové sloZeni latek (atom, molekula)

chemicka vazba

porozumi vzniku chemické vazby, charakterizuje typy chemickych vazeb,

chemicka vazba

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi;

vypocty v chemii

popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuZiti v praxi;

smési a roztoky

popise charakteristické vlastnosti nekov(, kovl a jejich umisténi v periodické
soustaveé prvku;

periodicka soustava prvki

vyjadri slozeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného slozeni;

smési a roztoky

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

chemické reakce, chemické rovnice

Tematicky celek - Anorganicka chemie

zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvkil a vzorce anorganickych slouéenin

chemické prvky, slouceniny, chemicka symbolika, nazvoslovi anorganickych
sloucenin

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném Zivoté a v odborné praxi

tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych anorganickych sloucenin;

ndzvoslovi anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuZziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté,

anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném Zivoté a v odborné praxi

posoudi anorganické latky z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi;

anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny v béZzném Zivoté a v odborné praxi

Tematicky celek - Organicka chemie

zhodnoti vlastnosti uhliku z hlediska poctu a vlastnosti organickych sloucenin,

vlastnosti atomu uhliku

charakterizuje skupiny uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a tvofi jejich chemické
vzorce a nazvy,

zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuZziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni

organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

paliva a Zivotni prostredi

83




SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM — Kucha¥

Chemie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

prostredi

seznami se se zdkladnimi skupinami navykovych latek a s nebezpecim, ktera jsou Skodlivost navykovych latek
spojena s jejich uzivanim

uvede rozdil mezi prvkovym a latkovym sloZenim chemické sloZeni Zivych organism

Tematicky celek - Biochemie

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny; chemické slozeni zZivych organism0

popisSe vybrané biochemické déje biochemické déje

uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdilezitéjsich pFirodnich latek (bilkoviny, pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory),

seznami se se zakladnim chemickym sloZenim Zivych organisma chemické slozeni Zivych organism

seznami se zakladnimi zasadami spravné vyzivy zasady spravné vyzivy

SVP vystupy nezarazené do tematickych celki

prostuduje navody pouziti béznych chemickych latek a fidi se podle nich bezpecénost prace v chemii

pouziva ochranné pomicky pfi praci s chemikéliemi bezpecnost prace v chemii

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak vyslovuje vlastni nazor.

Clovék a Zivotni prostredi

74k se seznami s mistnimi a celosvétovymi problémy Zivotniho prostiedi a souciti s kulturnimi i pfirodnimi pamatkami. Usiluje se o to, aby jednal ekologicky a zlepsoval
Zivotni prosttedi. Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

Zak je veden tak, aby byl schopen rozhodovat o svém dal$im vzdélani, o zaméstnani a hospodaieni rodiny. Porozumi mnohotvarnosti a rychlé proménlivosti dnesniho
svéta.

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Z4ci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v réznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k vyuzivani digitalnich technologii p¥i praci s aplikacemi, p¥i fedeni chemickych problém, pii experimentalnich ¢innostech, pfi zpracovani a vyhodnocovani
ziskanych adaju, pti tvorbé prezentaci, pfi komunikaci, vyhledavani a sdileni informaci.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

84



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kuchaf

6.7 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani je v odborném Skolstvi dileZitou souéasti kurikula, nebot plni funkci vieobecné
vzdélavaciho predmétu i funkci prlpravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Cilem je vytvorit zaklad
matematického vzdéldvani pro dany stupen vzdéldvani, rozvinuti dovednosti potifebnych kuceni i
matematické gramotnosti, soustavné inspirovani a vedeni zakd k aktivnimu vyuzivani ziskanych poznatk
a postupl ve vSech oblastech kaZzdodenniho Zivota a k pfemyslivému, logickému a kritickému pfistupu
k informacim. Matematika cilené zasadnim zptsobem ovliviiuje rozvoj intelektudlnich schopnosti zaku.
Vyuka, pfistup pedagoga i obsah uciva bude volen tak, aby u Zaka po vzdélavacim procesu prevladaly
pozitivni emoce. Vzdélavani sméfruje k tomu, aby Zaci ziskali:

* pozitivni pfistup k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace

* motivaci k celoZivotnimu vzdélavani

e davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci

e vytrvalost, houZevnatost a schopnost prekondvat prekazky

* schopnost pfijmout adekvatni kritiku, radu i pomoc

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdéldvani a navazuje na vyuku
matematiky na ZS. V prvnim ro¢niku je doplnén predmétem Praktickd matematika, ktery navazuje a
rozsifuje probiranou latku. Ucebni osnova je zpracovana do tfech roénik(l pro hodinovou dotaci 3 tydenni
vyucCovaci hodiny za studium. UCivo je tematicky rozdéleno do logickych celkd, které vykazuji jistou miru
provazanosti. Tematické celky Operace s realnymi Cisly, Mocniny a odmocniny a Vyrazy a jejich Upravy, jsou
zafazeny do prvniho roéniku studia. Ve druhém roéniku se soustfedime na celky Re$eni rovnic a nerovnic

v mnoZiné realnych cisel a Planimetrii. Ve tfetim rocniku se zaméfime na Funkce a Vypocet povrchl a
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Nazev predmétu

Matematika

objem( téles.

Pocty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celk( jsou pouze orientacni a hloubka probiraného
uciva je variabilni. Ucitel mlZe operativné dle svého uvazZeni a s prihlédnutim k Urovni dané tfidy provést
Upravy obsahu i rozsahu uciva, aniz by vsak narusil jeho logickou ndvaznost. Vedle tradi¢nich metod
(vyklad, vysvétlovani, demonstrace intelektualni i psychomotorické dovednosti a zpUsobilosti, procvicovani
pod dohledem ucitele a uceni pro zapamatovani) budou dle konkrétni situace ve tfidé a dle aktudlnich
schopnosti a dovednosti Zakl a Urovné jejich védomosti zafazovany vyvozovani poznatkud a jejich aplikace,
metoda dialogu, diskuse, skupinova prace zak, uceni se z textu a vyhledavani informaci, samostatna prace
zaku, uceni druhych, rozvijeni tvorivosti a vynalézavosti, vyuZivani prostiedkd IKT, projekty, podporovani a
rozvoj aktivit mezipfedmétového charakteru, hry, atp.

Integrace predmétu

e  Matematické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

*  Praktickd matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:
74k rozviji spektrum intelektudlnich schopnosti, chape a pfijima nezbytnost soustavného a celozivotniho
vzdélavani.

Kompetence k feSeni problémd:
74k rozviji samostatnost a adekvatni sebevédomi, pfijima odpovédnost, kompromisy, kritiku a pomoc.

Komunikativni kompetence:
Zak prezentuje, prosazuje a obhajuje vlastni nazor, spolupracuje s ostatnimi a realizuje se v tymu, pfesné se
vyjadfuje.

Matematické kompetence:

74k aplikuje zdkladni matematické postupy, racionalné pfistupuje k Fedeni problémi a vyzev, rozviji
predstavy o velikosti a mnoZstvi, trénuje pocetni zbéhlost, aplikuje znalosti o zakladnich tvarech predmétd
a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru, uvadi matematické znalosti do funkéniho uzivani v rozliénych
situacich a kontextech.

Digitalni kompetence:

74k pouziva matematické aplikace, v digitalnim prostiedi vyhledava informace v dévéryhodném zdroji,
kriticky je hodnoti a prezentuje. Zak spolupracuje, komunikuje a sdili informace a vysledky své prace
(digitalni obsah) v rliznych formatech, v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k
druhym, spolupracuje online pfi feseni UkolU. PFi zpracovani vystupl dodrzuje typograficka pravidla pro
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Nazev predmétu Matematika

zapisovani matematickych vyrazi a vztahd.

ZpUsob hodnoceni zaka Hodnoceni vychazi zdiagnostiky 7akd. Kritéria hodnoceni jsou vsouladu se 3kolnim Fadem SSPHZ.
Ovérovani Urovné znalosti bude vzhledem k minimalni hodinové dotaci realizovdno predevsim formou
pisemnych praci, ale také uUstné u tabule, formou testl, orientaénim dotazovanim v lavici, atp. Do
klasifikace je pozitivné zahrnuto i aktivni zapojeni Zaka v hodindch matematiky, pfistup k pfedmétu, plnéni
studijnich povinnosti a dosahovani cil(i s ohledem na specifické vlastnosti a potfeby zak(l. Hodnoceni je
objektivni — vyuziti bodového, popf. procentniho systému u pisemnych praci, uplatiuje i zpétnou vazbu ze
strany zaka a ma motivacéni charakter. Pfi hodnoceni klademe diiraz zejména na prokazané schopnosti:

* sprdvné a presné fesit zakladni typy uloh

s efektivné numericky pocitat, odhadnout vysledek, posoudit a ovéfrit jej

* matematizovat jednoduché redlné situace, zejména ty, souvisejici se zvolenym oborem

* orientovat se v jednoduchém matematickém textu

* presné a spravné uzivat matematickych pojmu pfi Ustnim i pisemném vyjadrovani

* vyhledavat, dokdzat zpracovat a vyuzivat informace a data, zadana rliznymi zplsoby z bézné

dostupnych zdrojl
* pouzivat a pfevadét uZivané jednotky
* mit samostatny Usudek a byt schopen jej obhajit na zakladé ziskanych védomosti

Matematika 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence
*  Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Operace s redlnymi Cisly

Provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly Pfirozena a celd ¢isla a pocetni operace s nimi
PouZiva rGzné zapisy racionalniho éisla Racionalni Cisla a pocetni operace s nimi
Zaokrouhli a ur¢i rad realného Cisla Redlna Cisla
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Matematika | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly Racionalni Cisla a pocetni operace s nimi
Znazorni obraz realného Cisla na Ciselné ose Absolutni hodnota; znazornéni obrazu ¢isel na iselné ose
Znazorni graficky interval, spravné jej zapise Intervaly
Urcuje sjednoceni a prlnik intervald Prinik a sjednoceni intervalt

Tematicky celek - Mocniny a odmocniny
Urci druhou mocninu i odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru Druha mocnina a odmocnina
Mocniny s prirozenym mocnitelem

Provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym mocnitelem Mocniny s celoc¢iselnym mocnitelem
Zapise velkd i mald Cisla ve zkrdceném tvaru Zapis Cisel ve tvaru a.10n

Spravné interpretuje zkraceny zapis Cisel na displeji kalkulatoru Zapis Cisel ve tvaru a.10n

Tematicky celek - Vyrazy a jejich upravy

Vypocita hodnotu vyrazu Vyraz, hodnota a defini¢ni obor vyrazu
Urci defini¢ni obor vyrazu Vyraz, hodnota a defini¢ni obor vyrazu
Provadi matematické operace mnohoclen(i i lomenych vyraz( Pocetni operace s vyrazy

RozloZi mnohoclen na soucin a uZiva vztah pro druhou mocninu dvojélenu a rozdil | Rozklad mnohodélentl vytykanim a pomoci rozkladovych vzorcl
druhych mocnin

Modeluje jednoduché realné situace se vztahem k danému oboru uzitim vyraz( Lomené vyrazy, jejich defini¢ni obor, Upravy, pocetni operace s nimi

V tabulkovém kalkulatoru spravné zapise a vypocte hodnotu vyrazu Vyraz, hodnota a defini¢ni obor vyrazu

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace
Zak si vytvari redlnou predstavu o svych schopnostech v matematice, kterd mu pomaha rozhodovat se o svém dalsim pracovnim uplatnéni nebo pro dalsi studium.

Clovék a digitalni svét

Cilem priFezového tématu je, aby Zci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitalni technologie v riznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pti feseni béznych situaci, pfi hodnoceni vysledk( vzhledem k realité, dale také pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci. Prifezové téma je
realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci nabyvaji dovednosti, jako je prace s matematickymi aplikacemi, ziskavani, interpretace, vyhodnocovani a
prezentace Udajl, nebo bezpecné a zodpovédné pouZivani technologii.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4k je veden k tomu, aby pinil zadané ukoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému. Zak je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi
a sebe odpovédnosti, aby se naucit komunikaci a reseni konfliktd.
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence
* Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ReSeni rovnic a nerovnic v mnoZiné R

Redi linedrni rovnice o jedné neznamé

Linearni rovnice a jejich Upravy

Resi linedrni nerovnice o jedné neznamé a feseni graficky znazorni i zapise

Linedrni nerovnice

Resi soustavy dvou linearnich rovnic o dvou nezndmych

Soustavy linearnich rovnic a nerovnic

Resi soustavy nerovnic

Soustavy linedrnich rovnic a nerovnic

Resi kvadratické rovnice

Reseni kvadratickych rovnic v R

Vyjadfi neznamou z jednoduchého vzorce

Vyjadieni nezndmé ze vzorce

Resi jednoduché slovni tlohy

Slovni Ulohy

Vyuziva matematické aplikace ke kontrole vlastniho postupu feseni

Linearni rovnice a jejich Upravy

ReZeni kvadratickych rovnic v R

Tematicky celek - Planimetrie

Uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
od primky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka, uhel a jeho velikost

Zakladni pojmy a symbolika

Uziva jednotky délky a obsahu, provadi jejich prevody

Polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvard

Sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikd a lichobéznik z danych prvkd a uréi
jejich obvod a obsah

Polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvart

Graficky rozdéli ise¢ku a zméni jeji velikost v daném poméru

Polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvart

Urci obvod a obsah kruhu

Kruznice, kruh a jejich ¢asti

Urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

Polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvard

Urci obvod a obsah sloZenych Gtvar(

Mnohouhelniky

SloZené utvary

Urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a kruznice

Polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvart

Kruznice, kruh a jejich ¢asti

Vyjadfi pomeér stran v pravouhlém trojuhelniku jako vhodnou goniometrickou

Goniometrické funkce ostrého Uhlu
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Matematika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
funkci
Urci hodnoty goniometrickych funkci ostrého uhlu pomoci kalkulatoru Goniometrické funkce ostrého uhlu
Resi praktické Glohy s vyuZitim trigonometrie pravothlého trojihelniku Trigonometrie pravouhlého trojihelniku
VyuZiva nastroji matematické aplikace (napf. GeoGebra) pfi reseni rovinnych Polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvar(
Utvar(

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi feseni béznych situaci, pfi praci s matematickymi modely, pfi hodnoceni vysledkl vzhledem k realité, dale také pri komunikaci, vyhledavani a
interpretaci informaci.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s matematickymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani dat
online, tvorba digitalnich graf a prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.

Clovék a svét prace

Zak si vytvari redlnou predstavu o svych schopnostech v matematice, kterd mu pomaha rozhodovat se o svém dal3im pracovnim uplatnéni nebo pro dalsi studium.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému. Zak je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi
a sebe odpovédnosti, aby se naucit komunikaci a feseni konfliktG.

Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence

¢ Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Funkce

Sestroji graf funkce Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf
Urci monotdnnost funkce Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf

Rozlisuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni obor, obor funkénich hodnot a| Druhy funkci: pfimd a nepfima idmérnost, linearni funkce, kvadraticka funkce
jejich praseciky s osami
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Matematika | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Priradi graf k pfisluSnému predpisu funkce a naopak

Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf

Druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linearni funkce, kvadraticka funkce

Aplikuje poznatky o funkcich v praktickych ulohach

Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf

Druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linearni funkce, kvadraticka funkce

VyuZiva nastrojli matematické aplikace (napf. GeoGebra) pfi praci s grafy

Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf

Druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linearni funkce, kvadraticka funkce

Tematicky celek - Stereometrie

Urci vzajemnou polohu a vzdalenost bod(, primek a rovin

Zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru

Urci odchylku primek, pfimky a roviny a dvou rovin

Zéakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru

Uziva a prevadi jednotky objemu

Zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru

RozliSuje zakladni télesa a télesa z nich sloZena a urci jejich povrch a objem

Télesa, jejich sité, povrch a objem

SloZena télesa, jejich objem a povrch

VyuZiva sité téles pro uréeni povrchu a objemu télesa

Télesa, jejich sité, povrch a objem

SloZzena télesa, jejich objem a povrch

Vyuzivd matematicky software k zobrazeni téles a jejich siti a pfi vypoctech v téchto
Utvarech

Télesa, jejich sité, povrch a objem

Charakterizuje komola télesa, kouli a jeji ¢asti

Télesa, jejich sité, povrch a objem

SloZena télesa, jejich objem a povrch

Aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach

Télesa, jejich sité, povrch a objem

SloZzena télesa, jejich objem a povrch

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prafezového tématu je, aby 7aci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitalni technologie v réiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich

technologii pti feseni béznych situaci, pfi praci s matematickymi modely, pfi hodnoceni vysledkd vzhledem k realité, dale také pfi komunikaci, vyhledavani a

interpretaci informaci.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s matematickymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani dat
online, tvorba digitalnich grafl a prezentaci nebo bezpecéné a zodpovédné pouZivani technologii.

Clovék a svét prace

74k si vytvari redlnou prredstavu o svych schopnostech v matematice, kterd mu pomaha rozhodovat se o svém dal§im pracovnim uplatnéni nebo pro dali studium.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Matematika

| 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33

Zak je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému. Zak je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi
a sebe odpovédnosti, aby se naucit komunikaci a reseni konfliktd.

6.8 Prakticka matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. roénik 3. roc¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Prakticka matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani je upevnit a rozvinout zakladni znalosti z matematického vzdélavani, které jsou potfebné
v praktickych situacich souvisejicich s danym ucebnim oborem. Pfedmét pini také prlpravnou funkci pro
odbornou slozku vzdélavani. Vyuka, pfistup pedagoga i obsah uciva bude volen tak, aby u zdka po
vzdélavacim procesu prevladaly pozitivni emoce. Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali:

* pozitivni vztah k povolani

* pozitivni postoj k predmétu

e davéru ve vlastni schopnosti

* peclivost a preciznost pfi praci

e vytrvalost a schopnost prekondvat prekazky
* schopnost pfijmout kritiku, radu i pomoc

* prijeti odpovédnosti

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychdazi zobsahového okruhu RVP Matematické vzdélavani. V matematickych
védomostech a dovednostech navazuje na vyuku matematiky na ZS a doplfiuje vyuku Matematiky v prvnim
ro¢niku vzdélavani. Ucebni osnova je zpracovana do jednoho rocniku s celkovou dotaci 1 tydenni vyucovaci
hodiny za studium. V predmétu Praktickd matematika se zaméfujeme na tematické celky Operace
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Nazev predmétu

Prakticka matematika

s redlnymi Cisly, Praktické slovni Ulohy a zdklady finanéni matematiky, Pravdépodobnost v praktickych
Ulohach a Prace s daty v praktickych ulohach. Ucitel muize operativné dle svého uvazeni a s pfihlédnutim
k drovni dané tfidy provést uUpravy obsahu i rozsahu uciva, aniz by vsak narusil jeho logickou
navaznost. Vtomto pfedmétu vyuZivdme zejména tradi¢nich metod - vysvétlovani, vykladu, cviceni, testd,
procvicovani pod dohledem ucitele, samostatné i skupinové prace zaka, vyhledavani adaji a dat, uceni
druhého. Dle aktudlni situace zafazujeme vyuziti prostifedk( IKT a her zamérenych na rozvoj tvofivosti a
vynalézavosti.

Integrace predmétd

e  Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zak rozviji spektrum intelektualnich schopnosti, chape a pfijima nezbytnost soustavného a celozZivotniho
vzdélavani.

Kompetence k feseni problému:
74k rozviji samostatnost a adekvatni sebevédomi, pfijima odpovédnost, kompromisy, kritiku a pomoc.

Komunikativni kompetence:
74k prezentuje, prosazuje a obhajuje vlastni nazor, spolupracuje s ostatnimi a realizuje se v tymu, pfesné se
vyjadfuje.

Matematické kompetence:

74k aplikuje zdkladni matematické postupy, racionalné pfistupuje k fedeni problémi a vyzev, rozviji
predstavy o velikosti a mnoZzstvi, trénuje pocetni zbéhlost, aplikuje znalosti o zakladnich tvarech predmétl
a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru, uvadi matematické znalosti do funkéniho uzivani v rozliénych
situacich a kontextech.

Digitalni kompetence:

74k pouziva matematické aplikace, v digitalnim prostiedi vyhledava informace v dévéryhodném zdroji,
kriticky je hodnoti a prezentuje. Zak spolupracuje, komunikuje a sdili informace a vysledky své prace
(digitalni obsah) v rliznych formatech, v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k
druhym, spolupracuje online pfi feseni UkolU. PFi zpracovani vystupl dodrzuje typograficka pravidla pro
zapisovani matematickych vyrazu a vztah(.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni vychazi zdiagnostiky 7akd. Kritéria hodnoceni jsou vsouladu se gkolnim Ffadem SSPHZ.
Ovérovani Urovné znalosti bude realizovano zejména formou pisemnych praci a pracovnich list(i, ale také

93



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kuchaf

Nazev predmétu

Prakticka matematika

dotazovanim v lavici, atp. Do klasifikace je pozitivné zahrnuto i aktivni zapojeni Zaka v hodinach, jeho zajem
o predmét, plnéni studijnich povinnosti a dosahovani cil(i s ohledem na jeho specifické vlastnosti a potfeby.
Hodnoceni je objektivni — vyuziti bodového, popt. procentniho systému u hodnoceni pisemnych praci a
testl, uplatriuje i zpétnou vazbu ze strany Zaka a ma motivacni charakter. Pfi hodnoceni klademe dlraz na:

efektivni a spravné numerické pocitani

odhad vysledku

posouzeni dosazeného vysledku ulohy vzhledem ke skutecnosti

presné a spravné pouzivani matematickych pojm

schopnost pouzivat a prevadét bézné uzivané jednotky

samostatné vyhledavani a vyuzivani informaci a dat z béZné dostupnych zdroju
schopnost obhdjit vlastni Usudek popt. origindlni feSeni na zakladé osvojenych védomosti

Prakticka matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence
Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Operace s realnymi Cisly

Provadi pocetni operace s pfirozenymi a celymi Cisly

Pocetni operace s pfirozenymi Cisly

Pocetni operace s celymi Cisly

Pouziva rGzné zapisy racionalnich ¢isel a dokaze prevést zlomek na desetinné Cislo a| Pocetni operace s racionalnimi Cisly

naopak

Provadi pocetni operace s desetinnymi Cisly i zlomky

Pocetni operace s raciondlnimi ¢isly

Zaokrouhli realné cislo

Zaokrouhlovani Cisel

Vypocita cenu nakupu

Zaokrouhlovani Cisel

Tematicky celek - Praktické slovni tlohy a zaklady financni matematiky

Provadi efektivné zakladni vypocty tloh na poméry a Umérnosti Poméry a Umérnosti
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Prakticka matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Pouziva trojclenku a procentovy pocet pfi feseni tloh vazanych na obor

Procentovy pocet

Resi zakladni typy praktickych dloh na Glohy o smésich

Ulohy o smésich

Orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi, sména
penéz, urok, uroceni, sporeni, Uvéry a jejich splatky

Zaklady finan¢ni matematiky

Provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti: zmény cen zboZzi, sména
penéz, urok

Zaklady finan¢ni matematiky

Na zakladé zadanych vzorct urci: vysledné Castky pti sporeni, splatky avérd

Slovni ulohy

Efektivné pouZziva pfi vypoctech kalkulator

Slovni tlohy

Spravné zapisuje a provadi vypocty s procenty pomoci kalkulatoru

Procentovy pocet

Tematicky celek - Pravdépodobnost v praktickych Glohach

UzZiva pojmy nahodny pokus a jev, jev jisty, nemozny a opacny

Nahodny pokus a jev

Vysledek ndhodného pokusu

Opacny, nemozny a jisty jev

Urci pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych pripadech

Vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

Uéelné pouziva riizné zdroje informaci a digitalni technologie pti feseni tloh

Vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

Tematicky celek - Prace s daty v praktickych ulohach

Uziva pojmy statisticky soubor a znak, ¢etnost, relativni cetnost a aritmeticky
pramér

Statisticky soubor a jeho charakteristika

Porovnava soubory dat

Statisticka data v grafech, diagramech a tabulkach

Interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech a tabulkach

Statisticka data v grafech, diagramech a tabulkach

Urdi aritmeticky pramér

Statisticky soubor a jeho charakteristika

Urci éetnost a relativni Cetnost znaku

Statisticky soubor a jeho charakteristika

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi Gdaji

Statisticka data v grafech, diagramech a tabulkach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

74k si vytvai redlnou predstavu o svych schopnostech v matematice, kterd mu pomaha rozhodovat se o svém dalsim pracovnim uplatnéni nebo pro dalsi studium.

Clovék a digitalni svét

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi feseni béznych situaci, pfi hodnoceni vysledkl vzhledem k realité, dale také pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci informaci. Prifezové téma je
realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji dovednosti, jako je prace s matematickymi aplikacemi, vyhledavani a zpracovani dat online, tvorba
digitalnich graf(i a prezentaci nebo bezpecné a zodpovédné pouzivani technologii.
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Prakticka matematika

| 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému. Zak je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi
a sebe odpovédnosti, aby se naucit komunikaci a feseni konflikta.

6.9 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Zakladni ucivo z hlediska uvedenych kritérii tvofi teoretické poznatky, prlpravna, kondicni, relaxacni a jina
cviceni, gymnastika, upoly, atletika, pohybové a sportovni hry, lyZovani a turistika. Posledni dvé jmenované
¢innosti se nevyucuji v hodinach urcenych u¢ebnim planem v tydennim rozvrhu, pro lyzovani a turistiku je
vyhrazen jeden cely tyden, pficemz lyZzovani absolvuji Zaci prvniho ro¢niku a turisticky kurz Zaci druhého
rocniku.

Zakladni ucivo je zavazné pro viechny neoslabené Zaky. Kazda z uvedenych ¢innosti ma specificky charakter
nebo vazbami, které jsou uvadény v rdmci vybérového uciva. Vybérové ucivo tedy prohlubuje a rozsituje
zakladni ucivo, pricemzZ respektuje a vyuzivd podminek skoly, zajma zakd a odborného zaméreni ucitel(.
Zakam je pravidelné nabizena moznost krouzku sportovnich her.

Nadani Zaci se pravidelné ucastni stfedoskolskych turnajl (v odbijené, kopané, kosikové, atletice, plavani,
florbalu, stolnim tenise apod.), z nichz dva pomahaji organizovat. Takova cinnost zahrnuje pfipravu
(pozvani Ucastnikd, zajisténi potfebnych prostor(), realizaci (funkce rozhodciho, zapisovatele, pomocny

personal) a vyhodnoceni vysledk(l (tabulky na pocitadi, zaslani vysledkd ucastnikam).
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zakladni ucivo je rozvrieno do vsech ro¢nikll po 1 hodiné tydné. Ucivo tvofi teoretické poznatky, pofadova,
kondicni, relaxa¢ni a jind cvi¢eni, gymnastika, upoly, atletika, pohybové a sportovni hry, lyzovani a turistika.
Posledni dvé jmenované Cinnosti se nevyucuji v hodinach uréenych uéebnim planem v tydennim rozvrhu,
pro lyZovani a turistiku je vyhrazen jeden cely tyden, pficemz lyZovani absolvuji Zaci prvniho ro¢niku a
sportovné vzdélavaci kurz zaci druhého rocniku.

Zakladni ucivo je zadvazné pro vSechny neoslabené Zaky. Kazda z uvedenych ¢innosti ma specificky charakter
a funkci. Z4ci, ktefi splnili pozadavky zakladniho uciva, prohlubuji ho naro¢néjsimi obménami, zplsoby
nebo vazbami, které jsou uvadény v rdmci vybérového uciva. Vybérové ucivo tedy prohlubuje a rozsifuje
zakladni ucivo, pricemz respektuje a vyuziva podminek Skoly, zajm0 Zakd a odborného zaméreni uciteld.
Zakam je pravideln& nabizena moznost krouzku sportovnich her.

v

Integrace predmétu

*  Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Komunikativni kompetence:
73k se vyjadfuje primérenou odbornou terminologii, vyvozuje a interpretuje zavéry na zakladé
pozorovanych déju, vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence:

Zak vyhodnocuje dosazené vysledky a svij pokrok, prijima hodnoceni svych vysledkl a zplisobu jednani i ze
strany jinych lidi, adekvatné na né reaguje, pfijima radu i kritiku, pec€uje o své fyzické i dusevni zdravi.

74k prijima a odpovédné pini svéfené Ukoly, aktivné se zapojuje do tymové prace, adaptuje se na ménici se
Zivotni a pracovni podminky, feSi samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy, porozumi zadani
ukolu nebo urci jadro problému, navrhne zpUsob feseni a zdlvodni jej. Vyhodnoti a ovéfi spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky, zvoli prostiedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuZiva zkusenosti a védomosti nabytych dfive, vyuziva prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii a efektivné pracuje s informacemi.

Kompetence k uceni:

74k sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cildi svého uéeni, ptijima hodnoceni vysledk( svého uéeni od
jinych lidi.

Digitalni kompetence:
74k vyhledavé informace o pravidlech sportovnich her (Fotbal, Florbal, Volejbal, ....), o zdravém Zivotnim
stylu (Psychohygiena, zdrava strava,.) a o historii télesné vychovy (Sokol, Olympiada, ....) na webovych

strankach, posuzuje a vybira vhodné digitalni technologie, postupy a strategie pro feseni ukold, vyuziva
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Nazev predmétu

Télesna vychova

vhodné programy k porozuméni sportovnich pravidel, provadi kompenzacni cvi¢eni, ktera snizuji zdravotni
rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii. Zak vyuziva digitalni ptistroje k mé¥eni a zaznamenavani
svych pohybovych vykon(.

ZpUsob hodnoceni zaka

Rozhodujici pro vzdélani je smérovani k diléim a celkovym ciliim a respektovani individudlnich predpokladd
zakl. Proto hodnoceni zZak( vychazi z diagnostiky Zak(, z poznani jejich predpoklad(, aktualnich moznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmu. Rozhodujici pro hodnoceni Zaku je pfistup k predmétu, aktivita pfi
jednotlivych ¢innostech a individudini zmény (dovednostni, vykonové, postojové).

Mezi métitka hodnoceni budou také patfit vysledky ve fyzickych testech zdatnosti, které vyusti v Ucast
nejlepsich v soutézi silového ctyrboje. Podkladem pro vykonnostni hodnoceni v lehké atletice, sportovni
gymnastice a sportovnich hrach jsou stanovena kritéria vykonnostni a dovednostni, diferencovana podle
vékovych, pohlavnich a zdravotnich hledisek.

Télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
* Kompetence k ucenf

¢ Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Teoretické poznatky

rozumi vyznamu pfipravy organismu (zahtati a protazeni) pfed pohybovou Cinnosti | zasady pfipravy organismu pred pohybovou ¢innosti a jeji ukonceni

i vyznamu péce o télo (strecink, relaxace, zasady hygieny) po skonéeni pohybové

¢innosti,

rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, unava, odpocinek, jednostrannd zatéz, pfi€iny svalové | zatéZ a odpocinek

nerovnovahy

Tematicky celek - Pofadova cviceni

dokdze zaujmout postaveni v daném tvaru

nastupové tvary, pochodové tvary

pouziva zakladni povely a spravné na né reaguje

otaceni na misté, otaceni za pochodu

povelova technika

Tematicky celek - Atletika

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné innosti, nizké a stfedné vysoké starty
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pfizplGsobuje je klimatickym podminkam

béhy — rychly, vytrvaly

skok do dalky

vrh kouli

porovnava ukazatele své zdatnosti s ostatnimi Zaky a s predlozenymi tabulkami
norem vykonu

nizké a stredné vysoké starty

béhy — rychly, vytrvaly

skok do dalky

vrh kouli

zvlada spravnou techniku béhu a starta

nizké a stredné vysoké starty

béhy — rychly, vytrvaly

rozlisuje vhodnost poufZiti jednotlivych druh( startd podle délky trati

nizké a stfedné vysoké starty

béhy — rychly, vytrvaly

prokaze jistou Uroven rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti pfi testovani

nizké a stredné vysoké starty

béhy — rychly, vytrvaly

umi spojit rozbéh s odrazem

skok do dalky

dokdze technicky spravné provést skok do dalky

skok do dalky

rozliSuje hody a vrhy vrh kouli
umi provést vrh kouli libovolnou technikou vrh kouli
bere v Uvahu bezpecnostni opatfeni pfi vrhu kouli vrh kouli

Tematicky celek - Gymnastika

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat, hodnotit

vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

umi technicky spravné kotoul vpred a vzad, aplikuje tyto dovednosti na obmény
kotoulu vpred a vzad — kotoul letmo, kotoul schylmo

akrobatické prvky — kotoul vpfed a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,

premet stranou (divky), vaha predklonmo

bez obav zvlada preskok pres zvysené nafadi — s odrazovym mistkem i bez ného

preskok pres zvysené naradi

umi davat dopomoc jinym zakam pfi preskoku

preskok pres zvySené naradi

na kruzich dovede z klidové polohy — svis vznesmo — provést cvik prekot vzad
snoZmo a zpét

cviceni na kruzich

dokaze vyjadfit a sladit pohyb s hudbou

rytmicka cvi¢eni s hudbou (divky)

dokdze bezpetné provést stoj na rukou u stény, ve volném prostoru s dopomoci

akrobatické prvky — kotoul vpfed a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
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premet stranou (divky), vaha predklonmo

zvlada zaklady premetu stranou

akrobatické prvky — kotoul vpfed a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou,
premet stranou (divky), vaha predklonmo

rozlisi spravné a Spatné drzeni téla,

vseobecné pohybové rozvijejici cviceni

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

dokaze spravné ovlivnit drzeni vlastniho téla,

vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

rozumi vyznamu protahovacich a posilovacich cviéeni pro spravné drieni téla a
prevenci pfed nemocemi pohybového aparatu.

vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a vybrat si vhodné rozvijejici ¢innosti
z nabidky pohybovych aktivit,

vseobecné pohybové rozvijejici cviceni

umi davat dopomoc jinym zakam pfi preskoku,

preskok pres zvysené naradi

bezpecné zvlada komihani ve svisu, pfipadné komihani s obratem,

cviceni na kruzich

umi seskocit v zakmihu a dat dopomoc pfi seskoku jinych zaka.

cviceni na kruzich

Tematicky celek - Upoly

spravné pouziva padovou techniku — pdad vzad, vpravo, vlevo

pady

posuzuje vhodnost pouZiti padovych technik

pady

zna zplsob sebeobrany v raznych krizovych situacich — skrceni zepredu, Skrceni
zezadu, Uto¢ny Uchop za ¢ast téla, napadnuti nozem, pokus o znasilnéni

zakladni sebeobrana

Tematicky celek - Sportovni hry

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné Cinnosti a okolnim
podminkam, dovede je udrZovat a oSetfovat

odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra

kosikova — herni ¢innosti jednotlivce zaklady

netradicnich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

dokazZe poutzit ziskané dovednosti v hernich situacich

odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra

kosikova — herni ¢innosti jednotlivce zaklady

netradicnich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

rozumi zdkladnim pravidldm hry

odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra

kosikova — herni ¢innosti jednotlivce zaklady
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netradi¢nich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

odbijend (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra

kosikova — herni ¢innosti jednotlivce zaklady

netradi¢nich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

umi technicky spravné odbit mi¢ obouruc¢ vrchem, obouruc spodem, podat mic
spodem,

odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce

kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra

kosikova — herni ¢innosti jednotlivce zaklady

netradi¢nich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

umi technicky spravné ovladat mi¢ nohou — vedeni mice, pouZziva rlizné zpUsoby
prihravek a kopd, umi zpracovat mic,

kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti jednotlivce, hra

umi technicky spravné ovladat mic — driblink, pouZiva rGzné zplsoby pfihravek,
ovlada strelbu na kos z rliznych mist a vzdalenosti, z mista i z pohybu, umi zdklady
dvojtaktu

kosikova — herni ¢innosti jednotlivce zaklady

pouziva zakladni nacini specifické pro danou hru, zna zakladni pravidla hry

netradi¢nich sportovnich her —softball, ringo, frisbee atd.

Tematicky celek - LyZarsky vycvikovy zajezd

dokaze se orientovat v horském prostredi, je si védom nastrah vyplyvajici z
charakteru horského prostredi (Casté zmény pocasi, znaceni horského terénu,
ochrana pred teplotnimi vlivy apod.)

seznameni se s horskym prostredim, chovani pti pobytu v horském prostredi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

seznameni se s horskym prostfedim, chovani pti pobytu v horském prostredi

chova se v prirodé ekologicky

seznameni se s horskym prostfedim, chovani pti pobytu v horském prostredi

respektuje prikazy horské sluzby, dokaze se s ni spojit v pfipadé nouze,

sezndmeni se s horskym prostfedim, chovani pfi pobytu v horském prostredi

rozlisi stupen zavaznosti poranéni pfi pobytu v horském prostiedi, v lehcich
pripadech, prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

seznameni se s horskym prostfedim, chovani pti pobytu v horském prostredi

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi

seznameni se s horskym prostiedim, chovani pti pobytu v horském prostredi

neprecenuje vlastni sily a schopnosti pfi ¢innosti v horském terénu

seznameni se s horskym prostfedim, chovani pti pobytu v horském prostredi

posoudi technicky stav lyZafské vyzbroje a pravidelné provadi zakladni Gdrzbu

vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

bezpecné manipuluje s vyzbroji (pfenaseni, nazouvani)

vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani
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umi nastoupit, vyjet a vystoupit z lanovky, dokaze zhodnotit kvalitu vykonu

vycvik na sjezdovych lyzich

dokaZe bezpecné nastoupit a vystoupit z rliznych druhi lanovek (poma, kotva,
sedackova lanovka)

vycvik na sjezdovych lyZich

dokazZe se pohybovat s lyZzemi na nohou (provede obrat, ovlada ch(zi, skluz a
vystup do svahu)

vycvik na sjezdovych lyZich

zvladne sjezd Sikmo svahem v zdkladnim postoji a plynule navazuje odslapovani ke
svahu

vycvik na sjezdovych lyzZich

provede dlouhy a stfedni oblouk s pfihlédnutim k technické vyspélosti lyzare
(oblouk v pluhu, s paralelnim vedenim lyzi)

vycvik na sjezdovych lyzich

zvlddne jizdu v riizném terénu a snéhu (hluboky snih, tézky snih, namrzly povrch,
terénni nerovnosti)

vycvik na sjezdovych lyZich

umi zastavit na bezpe¢ném misté

vycvik na sjezdovych lyZich

bezpecné manipuluje s vyzbroji, zvlada zakladni techniku stoje, skluzu, zastaveni,
obratu a zataceni na snowboardu

vycvik na snowboardu (pro zdjemce)

dokaze ptipravit vyzbroj na vycvik, umi se pohybovat s lyZemi na nohou (chUze,
obrat, skluz, vystup do svahu, sjezd Sikmo svahem, pfekonani terénnich
nerovnosti), zvlddd zdkladni techniky béhu na lyzich (béh dvoudoby stfidavy, béh
soupazny)

vycvik na béZeckych lyZich (pro zajemce)

poznd chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu,

vycvik na sjezdovych lyzich

vycvik na snowboardu (pro zdjemce)

vycvik na bézeckych lyzich (pro zajemce)

dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym c¢innostem

vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti

prokaze Uroven své télesné zdatnosti s pomoci standardizovanych testovych
baterii,

vstupni motorické testy

porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami a s vysledky jinych Zak,

vstupni motorické testy

koriguje vlastni pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji.

vstupni motorické testy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zak se pohybovym ¢innostem vénuje i ve svém volném ¢ase, chape je jako prostiedek relaxace a napravy negativnich désledké vysokého pracovniho zatizeni.

Clovék a Zivotni prostredi
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Z4k si osvojuje zasady bezpe¢ného pobytu v rdiznych p¥irodnich prostredich, a to bez jakychkoli zasaht do ekologické rovnovahy téchto prosttedi.

Clovék a digitalni svét

pouzivani digitalnich technologii.

Cilem prGiezového tématu je, aby zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rGiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k vyuzivani digitalnich
technologii pfi praci s digitalnimi pfistroji urcenymi k méfeni a zaznamenavani pohybovych vykond, pfi vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci, kdy Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pfi

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uceni

¢ Digitalni kompetence

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Teoretické poznatky

rozumi a umi pouzivat zakladni terminologické vyrazy bézné pouzivané pfi
pohybovych ¢innostech

terminologie pohybovych ¢innosti

rozliSuje vyrazy rychlost, sila, vytrvalost, pohyblivost, dovede pouzit vhodné
pohybové ¢innosti pro rozvoj jednotlivych pohybovych predpoklad

zakladni pohybové Cinnosti rozvijejici rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové
predpoklady

chape vyznam pojmi aktivni zdravi a zdravy Zivotni styl a dokaze stanovit, které
pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné a které jsou zdravi skodlivé

pojem aktivni zdravi

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

pojem aktivni zdravi

rozumi vyznamu hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v rizném
prosttedi a rdznych podminkach

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své zdravi a
Zivotl obyvatel

komercni reklama a medialni obraz krasy lidského téla

dokaze rychle reagovat a poskytnout prvni pomoc pfi drobnych i zavaznéjsich
poranénich, zejména pfi Urazech vzniklych pfi pohybové ¢innosti

prvni pomoc

Tematicky celek - atletika

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony z prvniho roéniku
(rychlé a vytrvalostni béhy, skok do dalky, vrh kouli)

zdokonalovani techniky béhu, béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z
vysokého startu

Stafetovy béh
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skok do dalky

hod granatem, vrh kouli

pozna chybné a spravné provadéné cCinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

zdokonalovani techniky béhu, béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z
vysokého startu

Stafetovy béh

skok do dalky

hod granatem, vrh kouli

zvladda spravnou techniku béhu (dychani, prace nohou a pazi),

zdokonalovani techniky béhu, béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z
vysokého startu

ovlada zplsob preddvani a prebirani stafetového koliku,

Stafetovy béh

aplikuje znalost pravidel stafetového béhu v praxi

Stafetovy béh

zvlada spravnou techniku hodu, zejména dokaze spojit rozbéh s odhodem,

hod granatem, vrh kouli

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi veskeré své ¢innosti (zejména hod granatem a vrh
kouli).

hod granatem, vrh kouli

Tematicky celek - Gymnastika

umi vyuzivat pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti,

vseobecné pohybové rozvijejici cviceni, zejména protahovaci a posilovaci

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni, zejména protahovaci a posilovaci

dovede o pohybovych Cinnostech diskutovat, analyzovat, hodnotit

vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni, zejména protahovaci a posilovaci

zvlada zakladni akrobatické cviky naucené v prvnim roc¢niku ve zdokonalené formé,

akrobatické prvky, akrobatické rady

dokaze spojit akrobatické cviky

akrobatické prvky, akrobatické rady

je schopen kultivovat si své télesné a pohybové projevy

cviceni na hrazdé (vymyk, presvih unoZmo, seskok)

bez obav zvlada preskok pres zvysené naradi — s odrazovym mUstkem i bez ného,

preskok pres zvySené naradi

na kruzich dovede z klidové polohy — svis vznesmo — provést cvik prekot vzad
snoZzmo a zpét

cviceni na kruzich

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost. obratnost a pohyblivost

Splh (ty¢, lano)

dokdze vyjadrit a sladit pohyb s hudbou v jednoduché akrobatické rady s vyuzitim
doplnujicich cvika (obraty skoky a poskoky)

rytmickd cvi¢eni s hudbou (divky)

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

vseobecné pohybové rozvijejici cviceni, zejména protahovaci a posilovaci

Tematicky celek - Sportovni hry

dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich | odbijena (zejména divky) —zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik
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odvétvi

hernich systéml

kopana a salova kopana (chlapci) —zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systému

kosikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich systéml

netradicni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis

umi technicky spravné odbit mi¢ obouru¢ spodem i vrchem, podat mi¢ spodem i
vrchem, bezprostiedné reaguje na mi¢, dokaze se rychle premistit a vykryt prostor,
rozumi obrannému a Uto¢nému systému hry,

odbijena (zejména divky) —zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik
hernich systém(

umi technicky spravné ovladat mi¢ nohou, dokaze se rychle premistit, uvolnit se a
nalézt vhodny prostor pro hru, ovlada rizné techniky strelby na branu, rozumi
obrannému (osobni a zénova obrana) a Utocnému (postupny utok, rychly
protiutok) systému hry, ovlada systém ,pfihrej a béz”,

kopana a salova kopana (chlapci) —zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systémua

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu
druistva

odbijena (zejména divky) —zdokonalovani hernich cinnosti jednotlivce, nacvik
hernich systéml

kopana a salova kopana (chlapci) —zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,
nacvik hernich systému

kosikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich systémf

netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis

umi technicky spravné ovladat mi¢, dokaze pouzit dvojtakt pfi hre, dokaze se rychle
premistit, uvolnit se bez mice i s micem a nalézt si vhodny prostor pro hru, rozumi
obrannému (osobni a zénova obrana) a Utocnému (postupny utok, rychly

vy

protiutok) systému hry, ovlada systém , hod a béz“,

kosikova — zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik hernich systéml

Tematicky celek - Sportovni kurz

aktivné se zapojuje do vSech organizovanych cinnosti (hry v terénu, netradicni hry
atd.)

pési turistika

hry v terénu

micové hry

orientacni béh

dokdze se orientovat pomoci mapy a buzoly v neznamém prostredi

pési turistika

hry v terénu

dokaze se orientovat v daném prostredi, je si védom nastrah vyplyvajici z
charakteru tohoto prostiedi (zmény pocasi, znaceni turistickych tras apod.)

seznameni se s prostiedim, ve kterém se kurz odehrava, chovani pfi pobytu v
tomto prostredi, zasady ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

pési turistika
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chova se v prirodé ekologicky

seznameni se s prostiedim, ve kterém se kurz odehrava, chovani pfi pobytu v
tomto prostredi, zasady ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

respektuje pfikazy ochrancl pfirody

seznameni se s prostiedim, ve kterém se kurz odehrdva, chovani pfi pobytu v
tomto prostredi, zasady ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

rozlisi stupen zavaznosti poranéni pfi pobytu v pfirodé, v lehcich pripadech dokaze
poskytnout prvni pomoc, je schopen posoudit nutnost privolani rychlé zdravotnické
pomoci

prvni pomoc

ovlada pravidla orientac¢niho béhu a je schopen absolvovat zavod v daném terénu

orientacni béh

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

zaklady branné vychovy

vyuziva rlznych forem turistiky

pési turistika

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti

ovéri Uroven své télesné zdatnosti s pomoci standardizovanych testovych baterii,

priibézné motorické testy

porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami, s vysledky jinych Zakl a se svymi
vysledky z pfedchoziho roku

7
pribézné motorické testy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

74k se pohybovym ¢innostem vénuje i ve svém volném ¢ase, chape je jako prostfedek relaxace a ndpravy negativnich disledkd vysokého pracovniho zatizeni.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zak si osvojuje zasady bezpeéného pobytu v réiznych p¥irodnich prostiedich, a to bez jakychkoli zasaht do ekologické rovnovahy téchto prostiedi.

Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Komunikativni kompetence

*  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Teoretické poznatky

chape vyznam vyrazu fair play, dokaze ho uplatfiovat jak pfi samotné pohybové
¢innosti, tak pfi sportovnim divactvi, umi potlacit projevy negativnich emoci

fair play jednani, sportovni divactvi
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Télesna vychova | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

spojenych se sportem

rozumi rozdilim mezi sportem Zen a muzl, mezi sportem vrcholovym a
rekreacnim, dokaze se pfizplUsobit Urovni svych spoluhracd a podat pomocnou ruku
slabsim,

rozdily mezi sportem Zen a muz(, rozdily mezi rekreaénim, vykonnostnim a
vrcholovym sportem

vysvétli pojem doping a uvede pfiklady z praxe, znd mozné nasledky pouzivani
podpUlrnych latek,

negativni jevy ve sportu

rozlis$i miru Skodlivosti vlivu alkoholu, tabdku a drog na pohybovou vykonnost a
télesnou zdatnost

negativni jevy ve sportu

Dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci ucinky

zakladni pravidla BOZP a vliv zaméstnani na zdravi

Tematicky celek - Atletika

uplatniuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony z predchozich
ro¢nikd (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky, hody, vrhy)

béhy — rychlé z nizkého startu vytrvalostni z vysokého startu

Stafetovy béh

skok do dalky

skok do vysky

vrh kouli

vytrvalostni béh v terénu

dokdze vhodné sestavit druzstvo pro Stafetovy béh, véetné dodrzovani zavodnich
pravidel dané discipliny

Stafetovy béh

zvlada spravnou techniku skoku vysokého (spojeni odrazu s rozbéhem, zplsob
nGzky a flop), je si védom zasad bezpecnosti pfi skoku vysokém

skok do vysky

dokaze prizplsobit béh podminkdm daného terénu, pouziva vhodnou vystroj pro
béh v rliznych klimatickych podminkach

vytrvalostni béh v terénu

Tematicky celek - Gymnastika

uplatniuje zasady pfipravy organismu pred pohybovou ¢innosti,

protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni

vyuZziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti,

protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni

neopomiji zdsady péce o télo (strecink, relaxace, zasady hygieny) po skonéeni
pohybové ¢innosti,

protahovaci, posilovaci a relaxac¢ni cviceni

zvlada zakladni akrobatické cviky naucené v predchozich rocnicich ve zdokonalené
formé,

akrobatické prvky, akrobatické rady

dokaze spojit akrobatické cviky ve slozitéjsi akrobatické rady s vyuzitim doplnujicich

akrobatické prvky, akrobatické rady
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Télesna vychova | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

cvikd (obraty, skoky a poskoky),

zvlada spravnou techniku cvikd na hrazdé osvojené v predchozich rocnicich,

cvi¢eni na hrazdé (opakovani, nacvik toce jizdmo vpred — divky, toce vzad —chlapci)

vyuziva své dovednosti v narocnéjsich podminkach (vyska hrazdy, vyska naradi,
vzdalenost odrazového mistku),

cviceni na hrazdé (opakovani, nacvik toce jizdmo vpred — divky, toce vzad —chlapci)

zna spravnou techniku toce jizdmo vpred (divky) a toce vzad (chlapci),

cviceni na hrazdé (opakovani, nacvik toce jizdmo vpred — divky, toce vzad —chlapci)

zvlada spravnou techniku preskoku pres zvysené naradi osvojené v predchozich
rocnicich,

preskok pres zvysené naradi

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi cviceni na kruzich

cviceni na kruzich

zvlada sprdavnou techniku Splhu na tyci i na lané, prokaze uroven svych silovych
schopnosti pfi Splhu na lané bez pfirazu (chlapci),

Splh (ty¢, lano)

vyuZziva cviceni s obru¢emi (divky) pro rozvoj estetického citéni a pro vlastni
relaxaci,

rytmickd cviceni s obru¢emi — divky

zvlada rovnovazina cviceni a chlzi (véetné obrat() po klading,

cvi¢eni na kladiné — divky

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti ho

protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace

protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni

Tematicky celek - Sportovni hry

umi technicky spravné ovladat mi¢ nohou — vedeni mice, pouZziva rlizné zpUsoby
pfihravek a kop(, umi zpracovat mic,

kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

umi technicky spravné ovladat mi¢ — driblink, pouZziva rdzné zplsoby prihravek,
ovlada strelbu na koS z rGznych mist a vzdalenosti, z mista i z pohybu, umi zéklady
dvojtaktu

kosikova — hra, rozhodovani

vyuziva ziskanych dovednosti a védomosti pfi hie, snazi se odstrafiovat své
nedostatky, snaZi se o dodrzovani zasad fair play,

odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

kosikova — hra, rozhodovani

netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

komunikuje pfi sportovnich hrach — dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii,

odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

kosikova — hra, rozhodovani
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Télesna vychova | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci,

odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

kosikova — hra, rozhodovani

netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

ovlada pravidla hry, dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcl
nebo tymu.

odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

kosikova — hra, rozhodovani

netradicni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

kosikova — hra, rozhodovani

netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni konfliktnich situaci

odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

kosikova — hra, rozhodovani

netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee, badminton, liny tenis,
rozhodovani

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti

prokaze Uroven své télesné zdatnosti s pomoci standardizovanych testovych
baterii,

pribézné motorické testy

porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami, s vysledky jinych zak( a se svymi
vysledky z predchoziho roku

prabézné motorické testy

dokdzZe zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatelé své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybové ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové cinnosti nebo
vykonu

pribézné motorické testy

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Télesna vychova

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33

Clovék a svét prace

Zak se pohybovym ¢innostem vénuje i ve svém volném ¢ase, chape je jako prostiedek relaxace a napravy negativnich désledké vysokého pracovniho zatizeni.

Clovék a zivotni prostredi

74k si osvojuje zasady bezpeéného pobytu v riiznych p¥irodnich prostiedich, a to bez jakychkoli zasaht do ekologické rovnovahy téchto prostiedi.

6.10 Elektronicka dokumentace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
0 0 0.5 0.5
Povinny

Nazev predmétu

Elektronicka dokumentace

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét ,Elektronicka dokumentace” je zaméren na rozvoj dovednosti v oblasti zpracovani textovych
dokument( s dirazem na jejich Gpravu.

Cilem predmétu je pfipravit Zzaky na samostatné zpracovani Samostatné odborné prace.

Z4ci se naudi ovlddat nastroje pro formatovani textu. Zvlddnou dodriovat typografickd pravidla, spravné
citovat zdroje a pouzivat citacni nastroje.

Dale se seznami s nastavenim struktury odborné prace, praci se Sablonami a vyuZzitim styl(i pro tvorbu
dokument(l. Naudi se pracovat s oddily, generovat obsah, vkladat a upravovat seznamy a tabulky. Ziskaji
dovednosti vkladani objektd do dokumentd, jako jsou obrazky, grafy, WordArt a dalsi, véetné popiskd k
obrazkiim a generovani seznamu obrazkd.

Zaci se také naudi psat matematické vzorce, vkladat specidlni symboly, vyuZivat kontrolu pravopisu a
gramatiky, ukladat soubory v riznych formatech a tisknout je. Navic budou schopni vytvaret a zpracovdavat
obrazky a fotografie v grafickém softwaru, véetné vyuziti umélé inteligence.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyuka je realizovdna v 1. pololeti 3. roéniku praktickou formou na pocita¢ovych ucebnach, pfi vyuce je
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Nazev predmétu

Elektronicka dokumentace

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

vvev

Integrace predmeétd

¢ |Informatické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZakl

Kompetence k uceni:

74k s porozuménim posloucha mluveny projev a pofizuje si poznamky. Sleduje a hodnoti pokrok pFi
dosahovani cilti svého uceni. Prijima hodnoceni vysledkl svého uéeni od jinych lidi. Vede si osobni
portfolio, kde dokumentuje své projekty a pokroky. Zna moznosti svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problému:
Zak porozumi zadani Ukolu, navrhne zp(isob Feseni, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence:
Zak se v projevech mluvenych i psanych vyjadiuje pfimérené Gcelu jednani a komunikaéni situaci. Snazi se
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Persondlni a socidalni kompetence:

74k prijima a odpovédné plni zadané ukoly. Uznava autoritu. Reaguje adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani ze strany ucitele i spoluzak, pfijima radu i kritiku a uvédomuje si, Ze z kritiky ziska i cenné
informace a poznatky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje prava a osobnost druhych lidi, pomdaha druhym lidem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Uvédomuje si vyznam celoZivotniho uceni a roli IT technologii v ném.

Digitalni kompetence:

Vytvari a upravuje digitalni obsah v riznych formatech, pfi préci voli vhodné digitalni technologie, dodrzuje
normy a autorska prava. Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii. Ovlada potiebnou sadu
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroja z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a
pracovnim prostredi.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
74k dodrzuje pravidla pfi praci s elektrickymi zatizenimi.

ZpUsob hodnoceni zak

Klasifikace Zaka vychazi ze Skolniho fadu Skoly. Zakladem hodnoceni je pribézna klasifikace individualné
zadavanych ukol(. Zaci si vedou portfolio, které slouzi jako diikaz jejich pokroku a rozvoje dovednosti v
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Nazev predmétu Elektronickd dokumentace
prabéhu casu.

Elektronicka dokumentace 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Digitalni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy Ucivo
orientuje se v prostfedi textového editoru, vyuziva ndpovédu textovy editor — popis prostfedi textového editoru a jeho moznosti, ndpovéda
programu
ovlada nastroje pro formatovani textu zdkladni formatovani textu
dodrzuje typograficka pravidla typograficka pravidla
spravné cituje rGzné typy zdrojQ, pouZziva citacni nastroje (napf. citace.com) citace zdrojQ
Nastavuje strukturu odborné prace Struktura odborné prace
rozloZeni stranky (okraje, orientace, zahlavi, zapati, sloupce)
pracuje se Sablonami Sablony
vyuZziva styly pro tvorbu dokumentd, pracuje s oddily, generuje obsah oddily, pouZiti styl(i, generovani obsahu
Vklada a upravuje seznamy seznamy (Cislované, odrazkové)
vytvafi a upravuje tabulku tvorba a editace tabulky
vklada rGizné objekty do dokumentu (obrazky, WordArt; tvary, kliparty, textové vkladani objektl (obrazek, klipart, tvary, textové pole ...)
pole, grafy, ...)
vklada popisky k obrazkim vkladani objektl (obrazek, klipart, tvary, textové pole ...)
generuje seznam obrazk( vkladani objektl (obrazek, klipart, tvary, textové pole ...)
umi psat matematické vzorce, vklada specialni symboly do dokumentu editace matematickych vzorct a specialnich symbolu
pouziva funkci pro kontrolu pravopisu a gramatiky. kontrola pravopisu, gramatiky
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Elektronicka dokumentace | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5
uklada soubory v rizném formatu, tiskne soubory moznosti uloZeni souboru, tisk
vytvafi a zpracovava obrazky a fotografie v grafickém SW i s vyuzitim Al zpracovani grafiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4k je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému. Zak je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi
a sebe odpovédnosti, aby se naucit komunikaci a reseni konfliktd.

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v riznych Zivotnich situacich. Prirezové téma je realizovano
rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace

Zak dodr?uje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, poZarni a hygienické predpisy, se kterymi byl seznamen. Ziskava praktické dovednosti, aby byl schopen efektivné
reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Chape vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti.

6.11 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Ndazev predmétu Informatika
Oblast Informatické vzdélavani
Charakteristika predmétu Informatika jako predmeét rozviji technické dovednosti 74k, jejich analytické mysleni, schopnost feseni

problém, tymovou spolupraci a odpovédny pristup k digitdlnim technologiim a jejich vlivu na spolec¢nost.
Napomaha hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principdm, na kterych funguiji.
Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zaku

113




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kuchaf

Nazev predmétu

Informatika

vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Vyuka informatiky prispiva k tomu, aby Zaci porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako
védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich. Ddle pfispiva k tomu, aby z4ci
rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost; ziskavali, zaznamenavali, usporadavali,
strukturovali a predavali data a informace; rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a
strukturu.

Vyuka informatiky podporuje uplatnéni algoritmického zplsobu mysleni pfi feseni problému, vytvareni a
formulovani postup(l a feseni, které Ize pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji. Prispiva k
vytvareni formalnich popist, modell a simulaci skute¢nych situaci i pracovnich postup(; k testovani,
analyzovani, vyhodnocovani, porovnavani a vylepSovani navrhovanych i existujicich algoritma, postupt
nebo informatickych feseni.

Zaci se v rdmci vyuky informatiky u¢i rozumét technickym zaklad&m digitalnich technologii do té miry, aby
byli schopni je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové. Déle vyuka pfispiva k
tomu, aby Zaci byli schopni vyuZit digitalni technologie pfi FeSeni problémi, které jsou pfFilis sloZité nebo
rozsahlé pro ¢lovéka; aby se dokazali dorozumét a spolupracovat s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného
cile; aby neohroZovali svym chovanim v digitalnim prosttedi sebe, druhé ani technologie samotné. Vyuka
informatiky také pomaha zaklm uvédomit si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapat svou
odpovédnost pfi pouzivani technologii.

Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo
samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka je realizovana praktickou formou na pocitacovych ucebnach. Kazdy zak ma k dispozici vlastni
pracovisté s pocitacem zapojenym do Skolni sité a s pfipojeni k siti internet.

Zaci se seznamuji se zakladnimi pojmy a metodami informatiky a jejich aplikacemi v rGiznych oborech a
profesich. Duraz je kladen na schopnost rozpoznavat a formulovat problémy s ohledem na jejich fesitelnost
a na prdci s daty, ktera zahrnuje jejich ziskavani, zaznamenavani, usporadavani, strukturovani a predavani.
Vyuka zahrnuje testovani, analyzu, vyhodnocovani a vylepsovani existujicich i navrhovanych algoritm a
informatickych rfeseni.

Technické zaklady digitalnich technologii jsou vyucovany do té miry, aby Zaci byli schopni je efektivné a
bezpecéné pouzivat a snadno se udili nové technologie.

7aci pracuji jak samostatné, tak i v mensich skupindch, u slabsich, a pfedeviim zdravotné handicapovanych
zaku je aplikovan individudlni pfistup, ktery zohlednuje jejich specifické potreby a moznosti.

Vyuka je podporovana systémem e-learningu.

114




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kuchaf

Nazev predmétu

Informatika

PFedmét se vyucuje v prvnim, ve druhém i ve tfetim a roéniku 1 hodinu tydné. Zci jsou déleni na skupiny.

Integrace predmeétd

¢ |nformatické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

74k s porozuménim posloucha mluveny projev a pofizuje si poznamky. Uplatfiuje riizné zp(isoby prace s
textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektivné vyhledava a zpracovava informace. Voli vhodné techniky
uceni a dusevni prace, vyuziva k uceni rizné pomdcky, prostiedky a online zdroje (kurzy, tutorialy,
webinare a odborné ¢lanky, ...). Sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cill svého uceni. Pfijima
hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi. Vede si osobni portfolio, kde dokumentuje své projekty a
pokroky. Znd moznosti svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problému:

Zak porozumi zadani Ukolu nebo uréi jadro problému, ziskd informace potiebné k fedeni problému,
navrhne zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlGvodni jej, vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky.

Uplatiuje pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace. Voli vhodné prostiedky
(pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) pro splnéni Gkold, vyuziva zkusenosti a védomosti nabyté
drive. Testuje, analyzuje, vyhodnocuje, porovnava a vylepsuje existujici i navrhované algoritmy a
informaticka feSeni. Spolupracuje pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

74k se v projevech mluvenych i psanych vyjadiuje pfimérené Géelu jednani a komunikaéni situaci.
Formuluje myslenky srozumitelné, ucastni se diskusi k danému tématu, obhajuje své nazory a postoje
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. SnaZi se dodrZzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii.

Personalni a socidlni kompetence:

Zak pfijima a odpovédné plni zadané ukoly. Uznava autoritu. Zapoji se do sebehodnoceni a vzajemného
hodnoceni s ostatnimi Zaky, identifikuje své silné a slabé stranky a pracuje na jejich zlepseni. Reaguje
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze strany ucitele i spoluzakd, pfijima radu i kritiku a uvédomuje
si, Ze z kritiky ziska i cenné informace a poznatky. Spolupracuje s ostatnimi, podili se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti, nezaujaté zvazuje ndvrhy druhych. Prezentuje vysledky svych
projektl pred tfidou nebo $irsi vefejnosti. Je si védom dusledk( nadmérného pouzivani digitalnich
technologii (napf. gamblerstvi) na své zdravi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Informatika

Uvédomuije si vyznam celozivotniho uéeni a roli IT technologii v ném. Zdk ma predstavu o riiznych
kariernich drahach v IT.

Matematické kompetence:

74k Fesi matematické uloh pomoci programovani, pfi fedeni voli odpovidajici matematické postupy,
pouziva vhodné algoritmy. Analyzuje a vizualizuje data s vyuZitim software, vytvafi rlizné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata, ...).

Digitalni kompetence:

74k pouziva online komunikaéni nastroje a nastroje pro tymovou préci, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym. RozliSuje mezi
spolehlivymi a nedlvéryhodnymi zdroji, vyuZivat rizné nastroje pro ovérovani informaci, kriticky posuzuje
informace. Vytvari a upravuje digitalni obsah v riznych formatech, pfi praci voli vhodné digitalni
technologie, dodrZuje normy a autorska prava. Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a
posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvazuje rizika a prinosy. Ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl

z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do verejného Zivota.
Rozumi zakladnim principam fungovani jazykovych model( a umi analyzovat jejich vystupy. Chape etické
aspekty prace s jazykovymi modely a dbd na odpovidajici pouziti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zak dodrzuje pravidla pfi préci s elektrickymi zafizenimi. Zna zasady ergonomie a ochrany zraku pfi praci
s digitalnim zafizenim, pfizplUsobuje své digitalni i fyzické pracovni prostredi tak, aby bylo v souladu s
bezpecnostnimi zasadami.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Zak vyuziva efektivné technologie (zahrnuje minimalizaci energetické naroénosti, prodluZovéni Zivotnosti
zafizeni), zvazuje ndklady na technologie a pfinosy technologii nejen z financniho, ale i z ekologického
hlediska.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k respektuje prava a osobnost druhych lidi, pomahd druhym lidem. Uvédomuje si, jak online chovani a
digitalni stopa muzZe ovlivnit jeho budoucnost. Jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani.

ZpUsob hodnoceni zak

Klasifikace zak( vychazi ze Skolniho radu skoly.
Zakladem hodnoceni je priibézna klasifikace jak individualné zadavanych ukold, tak tymovych ukold, jejich
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Nazev predmétu

Informatika

hodnoceni bude zahrnovat jak vysledny produkt, tak proces spoluprace a pfinos jednotlivych ¢leni tymu.
Teoretické znalosti a porozuméni zakladnim pojmim a metodam informatiky jsou ovérovany ustnim i
pisemnym prezkousenim nebo elektronickymi testy.

Zaci si vedou portfolio, kde dokumentuji své projekty, cvi¢eni a dalsi aktivity. Portfolio slouZi jako d(ikaz
jejich pokroku a rozvoje dovednosti v pribéhu casu.

Informatika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Digitalni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Skolni potitacova sit

chape specifika prace v siti (v€etné rizik)

Skolni potitacové siti, $kolni informaéni systém

pracuje ve Skolni pocitacové siti, identifikuje a fesi problémy vznikajici pfi praci

Skolni pocitacové siti, $kolni informaéni systém

orientuje se v prostiedi Skolniho informacniho systému

Skolni potitactové siti, $kolni informaéni systém

orientuje se v prostiedi operacniho systému

Skolni poditacdové siti, $kolni informaéni systém

ovlada zakladni praci se soubory (vyhledavani, kopirovani, presun, mazani)

Skolni potitacové siti, $kolni informaéni systém

Tematicky celek - Digitalni technologie — Hardware a software

aplikuje zakladni formatovani textu a odstavce

aplikacni software (textovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky
software);

je obeznamen s pouZitim stylG pfi tvorbé textovych dokumentd

aplikacni software (textovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky
software);
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Informatika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

znd zakladni principy a pravidla tvorby prezentace

aplikacni software (textovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky
software);

pro tvorbu prezentace pouZiva Sablonu a designer

aplikacni software (textovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky
software);

vyuZziva nastrojl grafického SW pro tvorbu a tpravu grafického dokumentu

aplikacni software (textovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky
software);

identifikuje udalosti a popiSe technologie, které méli vyznamny vliv na vyvoj
pocitacové techniky

zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace a
spolec¢nost

analyzuje, jak nové technologie méni trh prace

zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace a
spolecnost

je obeznamen s ptinosy, riziky a limity umélé inteligence

nové pocitacové technologie, uméla inteligence

identifikuje hlavni hardwarové komponenty pocitace a rozumi zakladnim funkcim
téchto komponent

soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty

porovnava technické parametry rznych zatizeni, posoudi jejich vhodnost pro
konkrétni ukoly nebo aplikace

soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty

pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory;

bezpecné manipuluje s pocitatem a perifernimi zafizenimi

soucasnad vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty

ptipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory;

rozliSuje mezi rGznymi typy vypocetnich zafizeni a jejich vyuZitim (stolni pocitace,
notebooky, tablety, chytré telefony, servery a specializované vypocetni systémy
(napt. herni konzole, pracovni stanice).

soucasnad vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty

rozlisi rdzny druhy periferii, vi, jak funguji.

ptipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory;

rozumi zakladnimu principu organizaci dat na pamétovych médiich

souborovy systém a pamétova UlozZisté

efektivné organizuje své slozky a soubory

souborovy systém a pamétova ulozisté

Vv

rozpozna rdzné typy pamétovych uloZist a rozumi jejich vlastnostem a pouZziti

souborovy systém a pamétova ulozisté

identifikuje potencidlni rizika ztraty dat a implementuje zakladni opatreni k
ochrané dat pred ztratou, poSkozenim nebo neopravnénym pfistupem.

souborovy systém a pamétova ulozisté

sdili a zalohuje sva data

souborovy systém a pamétova ulozisté

vysvétli, jakym zplisobem pracuje pocitac s daty

souborovy systém a pamétova Ulozisté

je obeznamen s pouzivanim rlznych operacnich systéma

Zarizeni s operacnim systémem
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Informatika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

popise hlavni funkce operacniho systému

Zatizeni s opera¢nim systémem

rozliSuje grafické a textové uzivatelské rozhrani

Zarizeni s operacnim systémem

pouziva aplikace doddvané s operacnim systémem

Zarizeni s operacnim systémem

rozumi pojmu software, ma prehled o zakladnim SW pocitace a jeho pouZiti

software

vysvétli rozdil mezi systémovym a aplikacnim softwarem

software

vysvétli, co jsou vestavéné systémy a jak se lisi od béznych pocitacovych systému.

zafizeni s vestavénymi systémy

diskutuje o vyhodach a omezenich vestavénych systém.

zafizeni s vestavénymi systémy

bezpecné vyuziva rlizna uzivatelska prostredi

zafizeni s vestavénymi systémy

Tematicky celek - Digitalni technologie — Bezpecnost v digitalnim prostiedi

je seznamen s rlznymi typy kybernetickych utoka

zpUsoby utokd na technologie,

rozumi zasadam bezpecného pouzivani technologii, véetné ochrany osobnich
udaju, pouZivani antivirového softwaru a bezpeéného chovani online.

zakladni prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

rozlisuje hlavni metody sociotechnickych Utokd, je sezndmen s tim, jako tyto Utoky
odhalit a jak se jim branit, chdme dlsledky téchto utoki

sociotechnické metody Utokid na uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napt. prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat, biometrika);

vi, jak bezpecné pracovat s hesly

sociotechnické metody Utoku na uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napf. prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat, biometrika);

uvede vyhody/nevyhody a pfiklady pouziti vicefaktorové autentizace a biometriky

sociotechnické metody uUtokl na uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napf. prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat, biometrika);

rozliSuje a pouziva rlizné metody zalohovani dat

sociotechnické metody utokl na uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napf. prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat, biometrika);

Tematicky celek - Data a informace

uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji

data a informace, interpretace dat

podle potieby a kontextu rozlisi data od informaci

data a informace, interpretace dat

na zakladé dat vyslovuje tvrzeni, posuzuje jejich spravnost

informace a mnozstvi informace v datech

interpretuje ziskané vysledky a zavéry

informace a mnozstvi informace v datech

porovna zprdvy podle mnozZstvi obsazené informace

informace a mnozstvi informace v datech

odhaluje chyby v datech

chyby v datech

zapisuje informace pomoci kédovani

kddovani informaci a dat

uvédomi si vyznam binarni soustavy pro informacni technologie a jeji dlohu v
reprezentaci dat

binarni soustava, bit, bajt

pouZziva bit, byte a nasobné jednotky

binarni soustava, bit, bajt
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Informatika | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
zaznamenava a prenasi data/informace v digitalni podobé zaznam, pfenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobég;
vysvétli proces digitalizace zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé;
pouziva rlizné zpUsoby reprezentace textu, obrazu i zvuku, datové formaty, kédovani rliznych formatl dat (napf. text, obraz, zvuk, video)
vhodné voli formaty soubord datové formaty, kédovani rliznych formata dat (napf. text, obraz, zvuk, video)
pouziva kompresi dat datové formaty, kédovani rliznych format( dat (napf. text, obraz, zvuk, video)

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zak se ugi pracovat s odpovidajicimi informacemi, vyhledavat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodovat na zakladé ziskané informace. Zak dodrzuje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi, pozarni a hygienické predpisy, se kterymi byl seznamen.

Pti vyuce informatiky zak ziskava praktické dovednosti, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky.
Chape vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rlist a udrzeni konkurenceschopnosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak
je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, aby se naucit komunikaci a reseni konfliktd.

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v rGznych Zivotnich situacich.

74k je veden k hlub&imu porozuméni principtim, na kterych pracuji digitaIni technologie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni p¥i Fedeni i neinformatickych
problém.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a zivotni prostredi

Zak se seznamuje s technologiemi a pracovnimi postupy, které jsou $etrné k Zivotnimu prosttedi. Kriticky hodnoti, jak technologie ovliviiuji nasi planetu a jak mohou
pfispét k jeji ochrané.

Informatika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

*  Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence
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Informatika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

* Digitalni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Skolni poéitacova sit

pracuje ve skolni pocitacové siti, identifikuje a Fesi problémy vznikajici pti praci,
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

Skolni potitacové siti, $kolni informaéni systém

Tematicky celek - Modelovani

uvede pfiklady pouZiti modell v riznych oborech, jako jsou véda, inZenyrstvi,
management, ekonomie a vzdélavani

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

rozlisuje typy modelQ, uvédomuje se omezeni pouziti modell

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

vyslovuje predpovédi na zakladé dat

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

popisSe problém a urci pozadavky na jeho reseni

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

ziskava informace z rlznych zdrojd, posuzuje jejich relevantnost a spolehlivost

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

urci, jaky typ modelu je vhodny pro feseni problému

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

sestavi model pro feseni problému

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

hodnoti, nakolik vysledek z modelu plati i v modelované realité

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je porovna rlizné modely s ohledem na kvalitu feseni daného problému

model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

Tematicky celek - Tvorba, testovani a provoz softwaru

urci, zda je dany postup algoritmem

algoritmus, vlastnosti algoritmu, rizné zapisy algoritmu

analyzuje zadani pro tvorbu programu

zadani ulohy, vstup, vystup, podminky reseni;

rozdéli zadani na mensi ¢asti

rozdéleni problému na casti, identifikace navaznosti dat, opakujicich se vzor( a
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Informatika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

mist pro rozhodovani

pro zapis algoritmu vyuZiva blokové schéma

zapis algoritmu pomoci blokového schématu

hodnoti rGizné zapisy z hlediska pfehlednosti, srozumitelnosti, jednoznacnosti

rozdéleni problému na &asti, identifikace navaznosti dat, opakujicich se vzori a
mist pro rozhodovani

vysvétli dany algoritmus

algoritmus, vlastnosti algoritmu, rdzné zapisy algoritmu

charakterizuje vstupy, pro néz dany algoritmus funguje

zadani ulohy, vstup, vystup, podminky reseni;

pro zdpis algoritmu vyuZiva programovaci jazyk

programovani ve vyssim programovacim jazyce — skladba programu, proménné,
datové typy, fidici prikazy, zakladni programové struktury (vétveni, cyklus)

razné zapisy mezi sebou prevadi (blokové schéma — programovaci jazyk)

programovdani ve vy$sim programovacim jazyce — skladba programu, proménné,
datové typy, fidici prikazy, zakladni programové struktury (vétveni, cyklus)

pouziva proménné rznych datovych typu

programovani ve vyssim programovacim jazyce — skladba programu, proménné,
datové typy, fidici prikazy, zakladni programové struktury (vétveni, cyklus)

vytvori a odladi program, vyuZzivajici vétveni, cykly

programovani ve vyssim programovacim jazyce — skladba programu, proménné,
datové typy, fidici pfikazy, zakladni programové struktury (vétveni, cyklus)

hodnoti algoritmy podle rdznych hledisek, rozpozna problematicka mista postupu
nebo jeho zapisu (napf. nekonecné opakovani, nejednoznacné pokracovani,
nemozny Ukon)

programovani ve vyssim programovacim jazyce — skladba programu, proménné,
datové typy, fidici prikazy, zakladni programové struktury (vétveni, cyklus)

zobecni feSeni

programovani ve vyssim programovacim jazyce — skladba programu, proménné,
datové typy, fidici prikazy, zakladni programové struktury (vétveni, cyklus)

vylepsi algoritmus podle daného hlediska

programovani ve vyssim programovacim jazyce — skladba programu, proménné,
datové typy, fidici prikazy, zakladni programové struktury (vétveni, cyklus)

testuje program, orientuje se v chybovych hlasenich, opravuje chyby v programu

druhy chyb, chybové hlasky, zplsoby testovani softwaru

pfi tvorbé programu vyuziva napovédu i generativni Al

hldseni a evidence zédvad, napovéda a licence programu.

instaluje a aktualizuje program, orientuje se ve verzich programu

verze programu, instalace a aktualizace programu;

sleduje hlaseni a evidenci zavad

hldseni a evidence zdvad, napovéda a licence programu.

je sezndmen s principem strojového uceni, chape limity a rizika strojového uceni

strojové uceni, jeho limity a rizika

vytrénuje jednoduchy model

strojové uceni, jeho limity a rizika

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prirezového tématu je, aby Z4ci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni technologie v réznych Zivotnich situacich.
Zak je veden k hlubsimu porozuméni principtim, na kterych pracuiji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni pfi fedeni i neinformatickych
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Informatika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

problém.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace

Zak se ugi pracovat s odpovidajicimi informacemi, vyhledavat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodovat na zakladé ziskané informace. Zak dodrzuje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi, pozarni a hygienické predpisy, se kterymi byl seznamen.

PFi vyuce informatiky zak ziskava praktické dovednosti, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky.
Chape vyznam celoZivotniho uceni jako poZzadavku pro osobni rlist a udrzeni konkurenceschopnosti.

Clovék a zivotni prostredi

Zak se seznamuje s technologiemi a pracovnimi postupy, které jsou $etrné k Zivotnimu prosttedi. Kriticky hodnoti, jak technologie ovliviiuji nasi planetu a jak mohou
prispét k jeji ochrané.

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak
je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, aby se naucit komunikaci a reseni konfliktd.

Informatika 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Matematické kompetence

¢ Digitalni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Skolni poéitacova sit

pracuje ve skolni pocitacové siti, identifikuje a fesi problémy vznikajici pti praci, Skolni potitacové siti, $kolni informaéni systém
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

Tematicky celek - Digitalni technologie — Bezpecnost v digitalnim prostredi
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Informatika | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

vysvétli, co je digitdlni identita a jaké jsou jeji hlavni komponenty

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy

chape duleZitost zabezpedeni digitalni identity a rizika spojena s jejim zneuZitim

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy

popise, co je elektronicky podpis a jak funguje

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy

rozpozna sluzby eGovernmentu, jako je elektronicka komunikace s urady,
elektronické obcanské priikazy a online pfistup k vefejnym sluzbam

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy

uvédomuije si roli statnich informacnich systému v podpofre a zajisténi rlznych
oblasti verejné spravy a sluzeb pro obcany

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy

kontroluje svou digitdlni stopu

digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
pfi vyuZivani technologii;

dokdze pouzit sluzby internetu anonymné

digitalni stopa —védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
pti vyuZivani technologii;

vysvétli co jsou metadata a jakou roli hraji pfi digitdlnim zpracovani informaci.

digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
pfi vyuzivani technologii;

chape, jak cookies sbiraji informace o uzivatelském chovani na internetu a jak jsou
tyto informace vyuZivany pro personalizaci obsahu a reklamnich kampani.

digitalni stopa — védoma a nevédoma3, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
pfi vyuZivani technologii;

hodnoti rizika naruseni soukromi v disledku sbéru a vyuZivani metadat a cookies

digitalni stopa — védoma a nevédoma3, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
pfi vyuzivani technologii;

uvédomuje si, jak funguji doporucovaci algoritmy

sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.

uvede pfiklady praktického pouZiti doporucovacich systémi, jako jsou Netflix,
Amazon, YouTube, ...

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.

zhodnoti vyhody/nevyhody personalizace obsahu

sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.

uvédomuje si etické otazky spojené s pouzivanim algoritm( socialnich siti a
doporucovacich systémd, jako je ochrana soukromi, transparentnost a manipulace
uZivateli.

sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.

Tematicky celek - Digitalni technologie — Po&itacové sité a sitové sluzby

rozliSuje rGzné typy pocitacovych siti (LAN, WAN, WLAN, ...)

typy, vlastnosti rlznych siti, internet véci

vysvétli ucel a funkci rlznych sitovych zafizeni

typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci

je sezndmen s principy fungovani webu a cloudovych sluzeb

principy fungovani webu a cloudovych sluzeb;

rozliSuje rlzné topologie pocitacovych siti, vysvétli rozdily mezi mini

typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci

vysvétli dlohu rdznych typu server( v pocitacové siti

typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci
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Informatika | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33
chape rozdil mezi cloudovymi sluzbami a tradi¢nimi lokdlnimi feSenimi principy fungovani webu a cloudovych sluzeb;
rozliSuje mezi sitémi verejnymi a soukromymi typy, vlastnosti rlznych siti, internet véci
vysvétli ulohu datového centra v ukladani, spravé a zpracovani dat typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci
vyuziva cloudové sluzby principy fungovani webu a cloudovych sluzeb;

popise koncept Internetu véci a jeho vyuZiti v rznych oblastech, jako jsou smart typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci
cities, zdravotnictvi, primysl a domacnosti.

uvédomuje si vyhody a rizika spojené s vyuZivani cloudovych sluzeb a virtualizace | principy fungovani webu a cloudovych sluzeb;

hodnoti vyhody a rizika vyuziti loT typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci

rozliSuje a vyuziva webové aplikace a sluzby principy fungovani webu a cloudovych sluzeb;

Tematicky celek - Informacni systémy

vysvétli, co je informacni systém a co je databaze a k cemu slouzi informacni systém, databdze (data, jejich struktura a vazby, definované procesy,
role uzivatel()

vyhledava pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby

specifické informace podle zadani

rozumi pojmUm uZivatelské Gcty, role, opravnéni, popise rozdily mezi rolemi, uZivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v informacnich systémech

rozumi strukture tabulky a usporadani dat tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a legenda;

tridi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v | fazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzori v datech, vizualizace dat
daném kontextu a oboru

formuluje problém a poZzadavky na jeho feseni, navrhne vyuziti informacniho tvorba informacniho systému
systému k reSeni problému ve svém oboru

rozlisi rizné soucasti informacnich systému a jejich tlohu informacni systém, databdze (data, jejich struktura a vazby, definované procesy,
role uzivatel()

verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby

chape, jak opravnéni ovliviiuji moZnosti uZivatele v systému a proc jsou dlleZita pro| uZivatelské Gcty, role, opravnéni a bezpecnost v informacnich systémech
zabezpeceni.

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastrojd pro dotazovani; pouziva fazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzor( v datech, vizualizace dat
pfi vyhledavani vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivatel(; tvorba informacniho systému

porovnava vybrané informacni systémy z hlediska struktury a vzajemné informacni systém, databaze (data, jejich struktura a vazby, definované procesy,
provazanosti; role uZivatel()

navrhne a vytvofi potiebné tabulky, jejich sloupce, propojeni a dalsi nastaveni tvorba informacniho systému
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uvede pfiklady informacnich systémui ve svém oboru informacni systém, databdze (data, jejich struktura a vazby, definované procesy,
role uzivatel()

verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby

specifikuje a vytvofi uZivatelské rozhrani (celkovou strukturu, rlizné filtrované, tvorba informacniho systému
fazené, formatované a vizualizované pohledy na data, interaktivni prvky, popisky
pro uZivatele)

informacni systém pribézné testuje na uZivatelich, vyhodnocuje vysledky, opravuje| tvorba informacniho systému
chyby

naplanuje kroky k nasazeni informacniho systému do provozu, tvorba informacniho systému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prirezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitaIni technologie v rlznych Zivotnich situacich.

74k je veden k hlub&imu porozuméni principtim, na kterych pracuji digitaIni technologie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni p¥i Fedeni i neinformatickych
problém.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace

Zak se ugi pracovat s odpovidajicimi informacemi, vyhledévat je a spravné vyuZivat, odpovédné se rozhodovat na zakladé ziskané informace. Zak dodrzuje zasady
bezpelnosti a ochrany zdravi, pozarni a hygienické predpisy, se kterymi byl sezndmen.

Pfi vyuce informatiky Zak ziskéva praktické dovednosti, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky.
Chape vyznam celozivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zak se seznamuje s technologiemi a pracovnimi postupy, které jsou $etrné k Zivotnimu prosttedi. Kriticky hodnoti, jak technologie ovliviiuji nasi planetu a jak mohou
pfispét k jeji ochrané.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k tomu, aby pinil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy fe$eného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak
je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, aby se naucit komunikaci a FeSeni konfliktd.
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6.12 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
0 1 2 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdéelavani

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu je poskytnout zak(im odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni
efektivni jednani a hospodarné chovani. Zaci si osvoji zakladni ekonomické pojmy, porozumi jim a nauti se
je spravné pouZzivat.

Zaci ziskaji poznatky potfebné pro samostatné podnikdni v oboru a o povinnostech podnikatele. Nauéi se
vyhleddvat ekonomické informace v legislativé, orientovat se v pravnich normach tykajicich se podnikani,
pracovnépravnich vztah(, danové politiky. Porozumi vyznamu a uZitecnosti prace, jejimu finanénimu a
spoleéenskému ohodnoceni. Ziskaji zakladni informace pro orientaci v bankovni a pojistovaci soustavé.
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i ke vzdélavani. Aby
jednali vsouladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi ctnostmi, byli kriticky
tolerantni a soliddrni a ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zdjem.
Respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu. VAzZili si materidlnich a duchovnich hodnot,
Zivotniho prostfedi a snaZili se ho zachovat pro pfisti generace. Méli vhodnou miru sebevédomi a byli
schopni sebehodnoceni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

U¢ivo vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické vzd&lavani. Zaci se u&i Zaklady trzni ekonomiky,
kde se seznami se zakladnimi ekonomickymi pojmy, fungovdnim trhu, nabidkou, poptavkou, cenou.
V tematickém celku Zaméstnanci Z4ci ziskaji poznatky o hierarchii zaméstnancl v organizaci, o disledcich a
typech nezaméstnanosti a funkcich Grad( prace, pracovné-pravnich vztazich, o zplsobech vzniku a
ukonéeni pracovniho pomeéru, druzich Skod a odpovédnosti za Skody. Tematicky celek Podnikani,
podnikatel seznami zZaky s podminkami pro podnikani, pravnimi formami podnik{, povinnostmi podnikatele
— Zivnostensky zakon, Zakon o obchodnich korporacich. V celku Podnikani rozlisi jednotlivé druhy néakladi

a vynosu, vypocitaji vysledek hospodareni podniku, cenu. Zasady darnové evidence seznami zaky s platnymi
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Nazev predmétu

Ekonomika

normami pro danovou evidenci, nauci se vyplnovat pfislusné tiskopisy. V tematickém celku Finan¢ni
vzdélavani Zak ziskd poznatky o bankovni soustavé, nauci se vypocitat irokovou miru a pochopi rozdil mezi
urokovou mirou a RPSN.

Ucivo predmétu Ekonomika vyuZiva poznatk( i z obsahového okruhu RVP - Spolecenskovédné vzdélavanil
probirané v predmétu Obcanskd nauka, dale z pfedmétl Pisemna komunikace a Marketing sluZeb.
Zarazena je také problematika Péce o zdravi z obsahového okruhu RVP Vzdélavani pro zdravi.

Zakladni vyucovaci metodou je vyklad a fizend diskuse. Zarazeny jsou i metody problémového a
projektového vyucovani. Zaci pracuji individualné i vtymech, u&ivo procvicuji a upeviuji na praktickych
pfikladech a opakovanim uciva. P¥i vykladu uciva se vyuZivaji diagramy, grafy, schémata znazornujici
ekonomické jevy ve spoleénosti. Zaci pracuji s ucebnimi texty, dennim tiskem, zdkony a vyhlaskami,
tiskopisy a formulafi pouzivanymi v podnicich.

Zakladni formou vyuky je hromadné — frontalni vyuc€ovani, vyuziva se i skupinové vyucovani, ptipadné
individualni pfistup.

Zatazeny jsou exkurze, setkdni s odborniky.

Integrace predmétu

* Ekonomické vzdélavani
* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
74k sleduje a hodnosti pokrok pfi dosahovani cili svého u&eni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uéeni ze
strany jinych lidi.

Komunikativni kompetence:
74k se vyjadfuje pfiméfené v projevech Ustnich i pisemnych, vhodné se prezentuje.

Personalni a socidlni kompetence:
Kriticky hodnoti vysledky své préce, pfijima radu od druhych.Zak pIni zodpovédné zadané Gkoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k ziska redlnou predstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru, moZznostech profesni kariéry,
zna poZadavky zaméstnavatele.

Matematické kompetence:
74k vytvari rizné formy grafickych znazornéni, vypocita ptiklady z ekonomiky.

Digitalni kompetence:

Vyhledava druhy Zivnosti online v Zivnostenském rejstiiku, posuzuje a sdéluje informace
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Nazev predmétu Ekonomika

Vyhledava informace o obchodnich spole¢nostech v Obchodnim rejstfiku, posuzuje a srovnava ziskané
informace

Spolupracuje online pfi feseni ekonomickych ukoll

Pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednd eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym

ZpUsob hodnoceni zaka Vychazi ze Skolniho radu skoly, tj. z pétistupfiového hodnoceni. Znalosti Zak(l jsou ovéfovany Ustnim
zkousenim, dale pisemnymi testy zafazovanymi pribézné za probranymi tématy a praktickymi
projektovymi ukoly — referaty, projekty. Hodnoceni zakd spociva v kombinaci znamkovani, slovniho
hodnoceni, vyuZivani bodového systému a také sebehodnoceni 7akl a hodnoceni zak( navzajem. P¥i
klasifikaci se klade dlraz na samostatnost pfi vystupovani, verbalni projev, pochopeni a pouziti odborné
terminologie, schopnost aplikace ziskanych poznatk( v praxi.

Ekonomika 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

¢  Komunikativni kompetence

®* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

¢ Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Zaklady trzni ekonomiky

spravné pouziva a aplikuje v praxi zakladni ekonomické pojmy Potfeby, statky, spotieba
popise vyrobni proces a hospodarsky proces Vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku, vysvétli mechanismus trhu, rozpozna Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

bézné cenové triky a klamavé nabidky

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o koupi zboZi, Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava;

Tematicky celek - Podnikani, podnikatel

na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vici statu Povinnosti podnikatele
orientuje se v zakladnich pojmech podnikani Podnikéni podle Zivnostenského zdkona a Zakona o obchodnich korporacich
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Ekonomika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky, posoudi vhodné formy podnikani pro obor

Podnikani podle Zivnostenského zékona a Zakona o obchodnich korporacich

Tematicky celek - Zaméstnanci

orientuje se na trhu prace, vyhleda informace o nabidkach zaméstnani, zna funkce
Uradu prace, orientuje se v moznostech kvalifikace a rekvalifikace a uplatnéni na
trhu prace

Trh prace, nezaméstnanost, druhy nezaméstnanosti

Funkce UfadU prace

popiSe, co obsahuje pracovni smlouva, zplsoby vzniku a skoncéeni pracovniho
poméru

Pracovnépravni vztahy, pracovni smlouva, vznik a skonéeni pracovniho poméru

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zalezitostech

Pracovnépravni vztahy, pracovni smlouva, vznik a skonceni pracovniho poméru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ziska informace potfebné k ob¢anské gramotnosti v oblasti ekonomiky a financovani, k usnadnéni rozhodovani pfi profesni orientaci a dal$im vzdélavani.

Clovék a zivotni prostredi

Zak pochopi vyznam ochrany Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

Zak si vytvori pozitivnich vztah k budoucimu povolani, zéklady pro vstup do samostatného podnikani.

Ekonomika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Mzdy

vypocita socialni a zdravotni pojisténi

Socialni a zdravotni pojisténi

vysvétli podstatu mzdy, resi jednoduché vypocty mezd

Mzda, druhy mezd — ¢asova a ukolova

Vypocet mezd

Tematicky celek - Finanéni vzdélavani
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Ekonomika | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

chape podstatu a vyznam penéz, orientuje se v platebnim styku, rozlisi hotovostni a
bezhotovostni platebni styk, sméni penize dle kurzovniho listku, vypliuje doklady
souvisejici s pohybem penéz

Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory

Banka, bankovni soustava, uvéry, irokova mira, RPSN

vysvétli podstatu inflace, jeji disledky na financni situaci obyvatel, na pfikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym ddsledkim

Inflace

orientuje se v bankovni soustaveé, vysvétli zplsoby stanoveni Grokové sazby a rozdil
mezi urokovou sazbou a RPSN

Banka, bankovni soustava, uvéry, urokova mira, RPSN

znd vyznam pojisténi, orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby

Pojistovaci soustava

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpodet Zivotnich naklad(

Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav (banka, pojistovna) a
na zakladé zjisténych informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného
unosné (napf. pljcka), nebo nutné a vyhodné

Banka, bankovni soustava, Uvéry, irokova mira, RPSN

vysvétli disledky nesplaceni avérd a navrhne moznosti feseni tizivé financni situace
své, ¢i domdacnosti

Banka, bankovni soustava, Uvéry, irokova mira, RPSN

Tematicky celek - Podnikani

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

Podnikatelsky zamér

Zakladatelsky rozpocet

na prikladech z oboru rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynost

Naklady, vynosy, hospodaisky vysledek

fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni

Naklady, vynosy, hospodarsky vysledek

stanovi cenu podle kalkulaéniho vzorce, vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik,
mista a obdobi

Cena, struktura ceny, tvorba cen, druhy cen

fesi jednoduché kalkulace ceny

Cena, struktura ceny, tvorba cen, druhy cen

Tematicky celek - Dané

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v ndarodnim hospodarstvi

Statni rozpocet

orientuje se v dafiové soustavé, charakterizuje vyznam danf pro stat, resi
jednoduché priklady vypoctu dani

Dané, danova soustava

Vypocet dani

chape vyznam darové evidence pro podnik, orientuje se v platnych normach pro
dafovou evidenci

Zasady danové evidence

vyhotovi danova ptiznani fyzickych osob

Zaklad dané, danové pfiznani
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Ekonomika

| 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

Zaklad dané, danové pfiznani

Zasady danové evidence

vysvétli zasady danové evidence

Zasady danové evidence

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zak si vytvori pozitivnich vztah k budoucimu povolani, zéklady pro vstup do samostatného podnikani.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak pochopi vyznam ochrany Zivotniho prosttedi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak ziska informace potfebné k ob¢anské gramotnosti v oblasti ekonomiky a financovani, k usnadnéni rozhodovani pfi profesni orientaci a dal$im vzdélavani.

6.13 Etiketa v gastronomii

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 0.5 0 0.5
Povinny

Nazev predmétu

Etiketa v gastronomii

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét ma zakim poskytnout zakladni poznatky o lidské osobnosti a komunikaci mezi lidmi v aplikaci na
podminky gastronomického provozu. Oblast sluZzeb v gastronomii je ndro¢na na jednani s lidmi, a proto je

tfeba zvladnout profesionalni postoje, komunikaci s hosty, utvareni pocitu jejich spokojenosti a zasady

spolecenského chovani.

Predmét Etiketa v gastronomii ma dilezZité postaveni ve vzdélavacim programu stolnieni, protoze

komunikace s hostem je jednim ze zédkladnich kamenU k dosaZeni spokojenosti hosta. Vyuka Uzce souvisi s

daldim odbornym predmétem — Stolniceni. Zaci jsou vedeni k profesnimu vystupovani, seznami se s
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Nazev predmétu

Etiketa v gastronomii

feSenim problémovych situaci v kontaktu s hosty. Své poznatky uplatiiuji v praxi.
Vyuka pfedmétu Etiketa v gastronomii sméruje k tomu, aby Zaci:

- uCili se a pracovali zodpovédné

- méli vhodnou miru sebevédomi

- uméli definovat cile své prace a hledat zpUsoby jejich pInéni

- uméli se kriticky divat na vysledky své prace, byli schopni sebehodnoceni

- byli pfesvédceni o nutnosti stalého, aktivniho sebevzdélavani

- vazili si Zivota a zdravi, materiadlnich a duchovnich hodnot, Zivotniho prostredi

- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo se zaméruje na tematické celky jako je osobnost ¢iSnika, verbalni a neverbdlni komunikace,
spolecenské chovani, typy hostl, narodni zvyklosti a tradice.
Metody a formy vyuky jsou vedeny jako - vyklad, diskuse, tymova prdce, DVD ukdazky, prezentace.

Integrace predmétd

e Komunikace ve sluzbach

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Hodnoti vysledky svého uceni a prace, prijimaji radu i kritiku od druhych lidi. Dale se vzdélavaji a pecuji o
sv(j fyzicky i dusevni rozvoj.

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou schopni vyjadiovat se pfimérené k Gcelu jednani, formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, naslouchat pozorné druhym, zdGvodnovat své nazory, vyslechnout nazory druhych a vhodné na
né reagovat, prezentovat se pfi oficidlnim jedndni.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci jsou pripraveni k tomu, aby byli schopni kriticky hodnotit vysledky svého uéeni a préce, pfijimat radu a
kritiku od druhych lidi, dale se vzdélavat, pecovat o svUj fyzicky a dusevni rozvoj, rozhodovat a planovat
svUj Zivot, pracovni kariéru podle svych schopnosti. Jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat

k uplatfiovani demokracie.

Digitalni kompetence:

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitdlnich nastroj potfebnych nebo vhodnych
pro odborné cinnosti, jako je ziskavani informaci k psychologickému profilu zakaznik( a efektivni
komunikaci se zakaznikem,

profesni etiketa zaméstnancu v gastronomickém provozu, vyhleddvani modulovych situaci ve virtudlnim
prostredi.
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Nazev predmétu

Etiketa v gastronomii

ZpUsob hodnoceni zaka Ustni a pisemné zkouseni, praktické tkoly — modelové situace, test

Etiketa v gastronomii 2. rocnik |

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

*  Komunikativni kompeten
®  Persondlni a socidlni kom

¢ Digitalni kompetence

ce

petence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Principy etikety, jeji vyznam pro gastronomii

definuje pojem etiketa
seznami se se zakladnimi principy etikety a jejimi souvislostmi v gastronomické
praxi

Vyznam etikety
Zakladni principy a souvislosti

Tematicky celek - Zakladni pravidla spole¢enského chovani a vystupovani, sebeovladani

rozliSuje spolec¢enskou vyznamnost lidi

uplatriuje spolecenské chovani v praxi

respektuje a dodrZuje zasady spolecenského styku

rozliSuje spolecenskd pravidla ve vztahu k hostiim

uplatniuje profesni vystupovani a dodrzuje profesni etiku

k hostim se chova pohostinné a vlidné

ovlada prodejni dovednosti pfi jedndni s hosty

zvlada bézné i neobvyklé situace s ohledem na individualni zvlastnosti hosta

Spolecenska vyznamnost lidi

Zasady spolecenského styku
Spolecenska pravidla ve vztahu k hostiim
Profesni vystupovani a profesni etika
Prodejni dovednosti pfi jednani s hosty
Prace s pfipominkami hostl a recenzemi

Tematicky celek - Pravidla zdvofilosti v osobnim jednani

projevuje se jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou
vhodné uplatnuje prostfedky komunikace

rozliSuje vhodna a nevhodna témata pro spolecenskou konverzaci

umi se ptat otevienymi otazkami, vhodné a vystizné odpovida na dotazy

Komunikace mezi lidmi
Spolecenska konverzace

Tematicky celek - Narodni zvyklosti a tradice riznych etnik ve vazbé na gastronomii

popise typy hostl, jejich charakteristiku

reaguje na jejich projevy chovani, predchazi konfliktim

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a zvyklosti
ovlada zaklady gastronomickych tradic podle narodnosti ¢i naboZzenského vyznani

Typologie hostu
Gastronomické zvyklosti zahrani¢nich hostu
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Etiketa v gastronomii | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a moralniho usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledat kompromisni feSeni. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spole¢nosti, uci vnimavosti k jinym kulturam a naroddim

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivoty a motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére, profesionalité. Méli by byt schopni pisemné i verbalné
formulovat sva ocekavani a priority.

Clovék a zivotni prostredi

zak chape vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednd v duchu udrzitelného rozvoje. Adekvatné uplatriuje nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické ve vztahu ke gastronomii.

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitaIni technologie v rliznych Zivotnich situacich.
Zak je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroj potfebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

6.14 Marketing sluzeb

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 0 1 1
Povinny
Nazev predmétu Marketing sluzeb
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem predmétu je poskytnout znalosti a predat Zakim zakladni orientaci v marketingovych aktivitach
provozovatell vefejného stravovani . V pfedmétu se Zaci seznami s vyznamem marketingu ve sluzbach,
jeho principy uplatfiované v praxi, s marketingovym vyzkumem, porozumi jednotlivym fazim nakupniho
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Nazev predmétu

Marketing sluzeb

chovani a rozhodovani, nauci se segmentovat trh a vhodné kombinovat marketingové nastroje tak, aby
pochopili, Ze kazda provozovna potiebuje uplatiiovat marketing v praxi, aby docilila optimalnich vysledka
podnikani v dne$nim nelehkém konkurenénim prostiedi. Zaci se obohati novou slovni zasobou, pochopi
terminologii uZivanou v médiich, pouziji vlastni poznatky a ndvrhy pfi prezentacich v hodinach.

Vyuka marketingu sluzeb sméruje k tomu, aby zaci jednali odpovédné a kultivované, byli kriticky tolerantni
a solidarni, nenechali sebou manipulovat a tvofili si vlastni Usudek; aby si vazili prace jinych lidi, byli
schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace a vazili si demokracie a svobody a usilovali o jeji
zachovani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva vychdzi z obsahového okruhu RVP — Komunikace ve sluzbach — Marketing.

Ucivo je zaméreno na poznani moderniho védniho oboru marketing, ktery je nedilnou soucasti aspekt(
podnikani v jakémkoliv oboru. V Uvodni ¢asti vénované zakladnim pojm0m, principdm a koncepcim
marketingu se Zaci seznami se spravnou terminologii a vyvojem marketingu v ¢ase, aby pochopili vzajemné
vztahy mezi jednotlivymi subjekty na trhu, jejichZ chovani se prizplsobovalo historickému vyvoiji, resp.
prostredi, kterému byly vystaveny.

Kapitola marketingovy vyzkum je zarazena proto, aby Zaci byli schopni sestavit a provést svij vlastni
marketingovy vyzkum v praxi, ktery sami vyhodnoti a na zakladé vysledk(l navrhnou opatreni ¢i doporuceni
podle stanoveného cile vyzkumu. Zde si osvoji i vhodné komunikacni dovednosti pfi vlastni analyze
vyzkumu.

Zaci si dale na vlastnich prikladech vyzkousi rozlisovat faze ndkupniho chovani a rozhodovani z pohledu
obchodnika i zakaznika tak, aby pochopili principy ovliviiovani poptavky ze strany obchodnika pouzivanim
vhodnych marketingovych nastrojl. Rovnéz se seznami se ¢lenénim trhu na jednotlivé cilové segmenty,
kterym nabidnou vhodné

gastronomické sluzby. Nasledné se Zaci nauc¢i marketingovym nastrojlim véetné rozsireného
marketingového mixu sluzeb a aplikuji tyto poznatky na pfikladech své ucebni, popf. potencidlni
podnikatelské praxe.

Obsah uciva je mezipfedmétové provdzdn s predmeéty Etiketa v gastronomii, Stolniceni, Ekonomika a
Informacni a komunikacni technologie.

Integrace predmétd

e Komunikace ve sluzbach

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k feseni problému:
Zak uplatfiuje rGizné metody mysleni a uéeni a voli vhodné prostfedky, vyuZiva své zkudenosti a védomosti
nabyté dfive; uplatriuje tymové feseni. Je schopen rozpoznat problémové situace v kontaktu se zdkazniky a
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Nazev predmétu

Marketing sluzeb

kompetence zZaki

obchodnimi partnery.

Komunikativni kompetence:

Zak vécné, spravné a srozumitelné zpracovavd pfiméfené naroéné texty na odbornd témata, dokaze
prezentovat své prace, pouziva odborné nazvoslovi.

Vyuziva prostredky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracuje s informacemi — zak je
schopen ziskdvat informace z otevienych zdrojl, z trhu, zejména pak z celosvétové sité Internet.

Personalni a socidlni kompetence:

74k se adaptuje na ménici se Zivotni a pracovni podminky, pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztah( a k predchazeni osobnich konfliktd, pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly. Uplatiiuje rizné
metody mysleni a uceni a voli vhodné prostiedky, vyuZiva své zkusenosti a védomosti nabyté dfive;
uplatriuje tymové feseni. Je schopen rozpoznat problémové situace v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi
partnery.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

74k ziska zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit; rozviji
svou ekonomickou a komunikaéni gramotnost, zdravé sebevédomi, kultivované jednani v pfimém styku

s hosty a pracovnimi partnery.

Kompetence k uceni:

M3 pozitivni vztah k uceni a vzdélavani. Efektivné vyhledava informace ke svému uceni, pouZziva razné
informacni zdroje. Uplatnuje svoje zkuSenosti a zkusenosti jinych lidi. Zna moZnosti svého dalsiho
vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Digitalni kompetence:

74k vyhledava, tiidi a vyhodnocuje informace ziskané prostiednictvim digitalnich technologii, dokaze je
relevantné pouzit v prilbéhu uceni a pti opakovani. Pfipravuje prezentace vysledku své prace, upravuje
obrdazky, formatuje. Pracuje s medidlni technikou, vyuZiva internet. Kriticky pfistupuje k ziskanym
informacim, rozviji svou medialni gramotnost.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni vyplyva z diléi klasifikace, sleduje se pribézné mira aktivity Zaka pfi vyucovani. Na konci
tématickych celkll jsou zarazeny individualni prezentace 7akl a pisemné testy.

Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Odevzdavaji své semindrni prace a
prezentuji vlastni vysledky splnénych ukol(. Kritéria hodnoceni vychazi ze Skolniho fadu skoly.
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Marketing sluzeb 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uéeni
* Digitalni kompetence

Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

rozdéli a uvede ptiklady marketingového prostredi

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Podstata marketingu

ovlada zakladni odbornou terminologii Zakladni pojmy
dokaze vysvétlit marketingovy trojuhelnik Principy
objasni principy a koncepce marketingu Koncepce

Marketingové prostredi

Tematicky celek - Marketingovy vyzkum

vysvétli vyznam vyzkumu v praxi

rozliSuje a charakterizuje metody vyzkumu

sestavi, realizuje a vyhodnoti vlastni dotaznikovy prizkum
prezentuje své vysledky prizkum

Pojem

Pfedmét vyzkumu
Metody vyzkumu
Vyzkum v praxi

Tematicky celek - Marketingovy trh

zna zéakladni subjekty na trhu, jejich charakteristiku

uvede priklady konkurence na trhu

objasni rozdily v kupnim chovani a rozhodovani spottebitelll a obchodnikd
ovlada hlediska segmentace trhu

Zakladni pojmy

Konkurence

Kupni chovani a rozhodovani spotiebitele a obchodnika
Segmentace trhu

Tematicky celek - Marketingové nastroje

je schopen popsat jednotlivé marketingové nastroje, jejich ucinky

dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani stalych zakaznik(

vybere vhodny reklamni prostredek pro urcity produkt

pouZije nastroje pro podporu prodeje

orientuje se v online komunikaci a novych technologiich, umi prezentovat
ovlada pravidla pro komunikaci na web. strankdch a online prostredi
hodnoti vyznam estetiky provozovny pro obchodni a marketingové cile

Produkt

Cena a distribuce

Propagace — reklama, podpora prodeje, online komunikace, osobni prode;j
Rozsiteny marketingovy mix sluzeb

Estetika provozovny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Marketing sluzeb | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Zak dovede diskutovat o problémech, hledd kompromisni fe$eni; ma vhodnou miru sebevédomi a morélniho Gsudku, je kriticky tolerantni i k médiim.

Clovék a zivotni prostredi

Zak samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z réiznych informacnich zdroj(.

Clovék a svét prace

Vede Zaka ke zodpovédnosti a vyznamu celozZivotniho uceni, zak se orientuje v pracovnich pfilezitostech, formuluje sva oekavani a priority.

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitaIni technologie v rliznych Zivotnich situacich.
Zak je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroj potfebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.
Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

6.15 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
16 18.5 19.5 54
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Odborny vycvik
Oblast Odborné vzdélavani - profilujici okruhy, Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Predmét odborny vycvik je veden tak, aby prakticky ptripravil Zzaky na profesni vykonavani gastronomickych

slueb a uplatfiovat v praxi védomosti ziskané v odbornych vyu€ovacich predmétech. Zéci se seznami s
pfislusnymi ptredpisy, chranicimi jejich zdravi a Zivot pfi kazdém novém pracovnim ukonu nebo na novém
pracoviéti . Zaci jsou vedeni k dodrzovéni zésad sluiného chovani a profesniho vystupovéni, na estetické
citéni a vztah k Zivotnimu prostfedi. Nedilnou soucasti je vedeni Zak( k presnému plnéni pracovnich
povinnosti, k dodrZzovani technologickych postupl a hospodarnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Vyuka v odborném vycviku je téZistém pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci vSeobecnych a
predmétu (specifické informace o predmétu |odbornych dovednosti. PIni funkci integrujictho predmétu, v némz se realizuji praktické cinnosti nutné k
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

dllezité pro jeho realizaci)

ziskani profesiondlnich navykd v gastronomickych provozech, upeviiuji se zde dovednosti ziskané
praktickou Cinnosti a teoretickou pfipravou, utvareji se potifebné navyky a ziskavaji prvni zkusenosti.

Ucivo je zamérfeno na Ucelnou organizaci prace, hospodareni s potravinami a jejich zpracovani, pouzivani
techniky pro potfeby gastronomickych provozl, dodrZovani zasad bezpecnosti prace, hygienickych a
ekologickych norem, odpovédnost za plnéni Ukol( a kvalitu vykonané prace.

Odborny vycvik je integrujicim predmétem. Zaci jsou vedeni k prohlubovani a upevriovéni odbornych
védomosti ziskanych v ostatnich vyucovacich predmétech. Odborny vycvik uci zaky aplikovat tyto
védomosti pri praktické cinnosti a osvojovat si odborné dovednosti a navyky, potfebné k vykonavani
profesionalnich Cinnosti v gastronomickém a ubytovacim provozu.

Integrace predmétu

*  Kuchaf
* Vyroba pokrmu
¢ Odbyt a obsluha

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani. Efektivné vyhledava informace ke svému uceni, pouziva riizné
informacni zdroje. Uplatfiuje svoje zkuSenosti a zkusenosti jinych lidi. Znd moZnosti svého dalsiho
vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Uplatfiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich:

Zaci ziskavaji prehled o vyZivé a novych trendech ve stravovani, znaji zasady raciondlni vyZivy, druhy
zakladnich diet, véetné alternativnich zplsob( stravovani.

VyuZivaji vlastnosti potravin a napojl pro technologickou tUpravu, voli spravné zplsoby skladovani. Znaji
gastronomicka pravidla.

Ovladat technologii pfipravy pokrmt véetné hygienickych zasad:

Zaci jsou vzdélavani tak, aby uplatiovali zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP, ovladali
technologické postupy pripravy pokrm0 ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni, kontrolovali kvalitu, spravné
uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky, pouZzivali a udrzovali technicka a
technologicka zafizeni v gastronomickém provozu.

Ovladat techniku odbytu:
Zaci jsou vedeni k tomu aby, spolecensky vystupovali a profesiondlné jednali ve styku s hosty, partnery a
spolupracovniky, dbali na estetiku pracovniho prostredi pfi pracovnich ¢innostech.

Vykonavat obchodné-provozni aktivity:
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Zaci jsou vzdélavani tak, aby pripravili podklady pro nakup surovin a daliho materialu, zkontrolovali
deklarovany druh surovin a gramaz, posoudili senzoricky nezdvadnost a kvalitu surovin, sestavovali
kalkulace cen vyrobki a sluzeb, sestavovali nabidkové listy vyrobkd a sluzeb podle rlznych kritérii.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci je nedilnou sou&asti odborného vycviku. Zaci chdpou bezpeénost
prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napf. klient(, zakaznikd, navstévnikd, znaji a dodrzuji zakladni predpisy tykajici se bezpecénosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZdarni prevence; osvoji si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi

neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Z4ci brali zfetel na zabezpecovani standardd kvality vyrobk( a pfi tom
zohlednovali poZadavky a prani zakaznik(.

Usiluji o nejlepsi vysledky i kvalitu své prace a poskytovani co nejlepsich sluzeb.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Zaci jsou vzdélavani tak, aby byli schopni efektivné a dobfe hospodafit s finanénimi prostiedky. Zakladem je
Setrnd prace se surovinami, energiemi, odpady ¢i vodou, porovnani naklad(, vynosu i zisku, vidy s ohledem
na zivotni prostredi”

Digitalni kompetence:

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitdlnich nastroj potfebnych nebo vhodnych
pro odborné cinnosti, jako je pfiprava zakd na digitalni svét propojenim teorie s praxi, vyhledavani
modernich trendU v oblasti gastronomie z domova i ze zahranici, vytvareni riznych typa tabulek ve Wordu
a v Excelu pro kalkulace surovin. Potizuji fotografie svych vyrobkd, které mohou publikovat v prostredi
socialnich siti ke své prezentaci. Pouzivaji socialni média pro vyhledavani receptl, novych trendd a
kucharskych technik. Ziskavaji zpétnou vazbu prostfednictvim digitdlnich platforem, vyuzivaji digitalnich
nastrojl pro analyzu trha.

ZpUsob hodnoceni zak

UOQOV zhodnoti dosaZeny stupen uvédomeélosti a aktivity zakd v jednotlivych castech vyucovaciho dne,
uvédomély vztah k ziskani dovednosti a pracovnim c¢innostem, spojeni praxe s odbornou teorii, aktualni
vyuZiti teoretickych znalosti k osvojeni praktickych dovednosti, sebehodnoceni.
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Odborny vycvik 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 528

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

® Ovladat techniku odbytu

¢ Digitalni kompetence

* Uplatnovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich
* Ovladat technologii pfipravy pokrm( véetné hygienickych zasad

* Vykonavat obchodné-provozni aktivity

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvodni hodiny

osvojuje si hygienické a bezpecnostni pfedpisy v gastronomickych provozech
jedna v souladu s predpisy bezpecnosti prace a pozarni ochrany

ovlada prdéci strojl a zafizeni ve vyrobnim a odbytovém stredisku

je seznamen s Ucelem kritickych bod a jeho fungovani v praxi

je obeznamen s pravy a povinnostmi

predepsanymi na pracovisti

Uvodni hodiny

Seznameni zakl s tematickym planem uciva

Seznameni s provozovnou a jejim zafizenim

BOZP, povinnosti kuchare, (oSetfovani inventare poufZiti pfi priprave)
Prava a povinnosti Zzaku skoly

Styk s nadfizenymi a pracovnim kolektivem

Tematicky celek - Nacvik pracovnich ¢innosti spojenych s pfipravou stfediska

ovlada pripravu strediska a osvojuje si jednotlivé pracovni ¢innosti

ziska zékladni informace o organizaci prace na pracovisti

osvojuje si poznatky v pouzivani inventare a vyuZiti elektrickych spotiebicd na
pracovisti

je sezndmen s ¢asovym harmonogramem na pracovisti

Nacvik pracovnich ¢innosti spojenych s pfipravou strediska
Pfiprava vyrobniho stfediska pred zapocetim provozu
Nazorné seznameni s inventarem, pouZziti, ukladani
RozvrZeni ¢asovych intervall a rozvrZeni prace kuchare
Pfebirani, pfiprava surovin

Ptiprava polotovard, pfiprava pokrmi a ndpojl

Tematicky celek - Nacvik pfedbéznych uprav pfi zpracovani potravin

osvojuje si techniku zakladnich kucharskych dovednosti

pracuje s recepturami teplych pokrm(, normuje

orientuje se ve zpUsobech predbézné Upravy a pfipravy surovin

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych pokrmi

je seznamen se zakladnimi druhy surovin Zivocisného i rostlinného plvodu
orientuje se v druzich koreni a jeho vyuZziti pti pfipravé pokrm

osvojuje si poznatky ve zptsobech tepelnych Uprav

Nacvik predbéznych Uprav pfi zpracovani potravin

Zakladni technika kucharskych dovednosti

Zaklady normovani

Zakladni technika kuchafskych dovednosti — krdjeni

Skrabani, &isténi, omyvani, rozmrazovani, nakladani

Seznameni se zakladnimi druhy surovin lusténiny, obiloviny, koreni
Suroviny mléko, vejce
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Odborny vycvik | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 528

ovlada pripravu zakladl pro tepelnou Upravu dusenim
orientuje se v pouzivani inventare pro rlzné druhy tepelnych Uprav

¥y o

je sezndmen s vyuzivanim rostd, roznl , grilG a panvi na pracovisti

Sezndmeni se zakladnimi druhy surovin — zelenina

Seznameni se zakladnimi tepelnymi dpravami — duseni (druhy zakladt)
Seznameni se zakladnimi tepelnymi Upravami — peceni(jatecni druhy mas, zvéfina,
m.p

Seznameni se zadkladnimi tepelnymi Upravami — opakovani

Seznameni se zékladnimi tepelnymi Upravami — peceni (rost, panev)
Zpusoby peceni — gril, rozen

Gratinovani

Naklepavani, maceni, odblafiovani

Mleti, slehani, tfeni, lisovani

Vykostovani

Zakladni druhy jatecnich mas (hovézi, veprové

Tematicky celek - Nacvik pFipravy polévek, omacek, pfiloh, bezmasych mas pokrm

a

chape vyuziti polévek a ovlada jejich rozdéleni

umi charakterizovat jejich vyznam

seznami se s jejich pripravou

orientuje se pripravé jednotlivych druhl polévek

ovlada technologické postupy pfipravy polévek

umi charakterizovat vyznam omacek v ¢eské gastronomii
orientuje se v rozdéleni a v pfipravé jednotlivych druhl omacek

umi charakterizovat vyznam pfiloh a ovlada jejich rozdéleni podle vyuzivané hlavni
suroviny, ovlada jejich pfipravu

chape vyznam bezmasych pokrml, osvoji si jejich ptipravu

Pfipravy polévek, vyvar(i A,B ochucovani
Pfiprava vyvara z driibeze, ryb, zvéfiny
Zavarky do polévek — masité, obilné
Vlozky do polévek

Bilé polévky

Specialni a studené polévky

PFiprava specialnich omacek beSamel, veloute
PFiprava zvlastnich omacek

Pfiprava hrubych omacek

Pfiprava studenych omacek

Uprava karlovarskych knedlik{

Uprava houskovych knedlikd

Noky — mdslové, krupicové

Pfiprava pfiloh z brambor

Moucna jidla

Jidla z vajec

Pfilohy z lusténin a zeleniny

Pfilohy z téstovin

Pfilohy z ryze

PFilohy syrova zelenina- — vyuziti
Moucniky

Jidla z hub
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Odborny vycvik | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 528

Tematicky celek - Nacvik zakladnich pravidel spole¢enského chovani

vyuziva pravidel spole¢enského chovani na pracovisti
osvojuje si zaklady zplsobl obsluhy

Nacvik zdkladnich pravidel spole¢enského chovani
Zaklady obsluhy
Spolecenska vychova - chovani a vystupovani

Tematicky celek - Praktické sestavovani jidelniho listku

vyuziva znalosti gastronomickych pravidel pfi sestavovani jidelniho listku
sestavi nabidku pokrm( typicky narodni a regionalni kuchyné

voli vhodné pfilohy

aplikuje ziskané znalosti pfi sestavovani menu

Praktické sestavovani jidelniho listku
Gastronomicka pravidla

Nové trendy v gastronomii
Sestavovani jidelniho listku

Cesk4 a regionalni kuchyné
Menu
Napojovy listek

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Environmentdlni problematika (voda a hospodareni s vodou) voda a hospodareni s vodou pfi bézné pracovni ¢innosti pfi praci v odborném vycviku, osobni ptiklad
ucitele odborného vycviku, manipulace s obaly, nevratné obaly a jejich likvidace bez ohroZeni Zivotniho prostiedi, vratné obaly ukladat / tfidéni odpadu — formou
recyklace ziskavani druhotné suroviny .

Pti sanitaci pracovisté odborného vycviku pouzivani Cisticich prostfedkl Setrnych k Zivotnimu prostredi, které jsou v pfirodé lehce odbouratelné.

Zdroje energie a surovin — beseda se zastupcem regionalniho Uradu o metodach Uspory energii.

Clovék a svét prace

na urov ni zakladni orientace, orientace v nabidce profesnich a vzdélavacich moZnosti, rozpoznavani svych realnych kvalit, pfedpoklad( a konstruktivni zvazovani
moznosti svého vzdélavani.

Clovék a digitalni svét

Cilem prarezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rlznych Zivotnich situacich.
Zak je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroj potfebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.
Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Odborny vycvik 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie .

Pocet vyucovacich hodin: 610.5

Kompetence k uceni

* Uplatnovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich
® Ovladat technologii pfipravy pokrm0 véetné hygienickych zasad
* Ovladat techniku odbytu
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Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 610.5

¢ Digitalni kompetence

* Vykonavat obchodné-provozni aktivity

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvodni hodiny

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii
jedna v souladu s predpisy bezpecnosti prace a pozarni ochrany
je seznamen s Ucelem kritickych bod( a jeho fungovani v praxi

Uvodni hodiny

Skoleni BOZP a PO

Seznameni s ucivem II. ro¢niku

Seznameni s provozovnou a jejim zafizenim

Tematicky celek - Nacvik pFipravy polévek, omacek a bezmasych pokrma

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych vyvar(
orientuje se v rozdilu pFipravy vlozek a zavarek do polévky
orientuje se v rozdéleni a v pfipravé jednotlivych druhi omacek
ovlada pripravu pfiloh a zpUsob jejich expedice

osvojuje si pfipravu bezmasych pokrmu

Nacvik pripravy polévek, omacek a bezmasych pokrmi
Pfiprava vyvard

Zavarky a vlozky do polévek

Pfiprava bilych polévek

Omacky - hrubé, bilé, hnédé, zvlastni
Pfilohy z ryze, téstovin a lusténin
Bezmasa jidla — z ryZe a téstovin
Bezmasa jidla — z vajec a syru
Bezmasa jidla — moucna

Bezmasa jidla —z brambor

Bezmasa jidla — ze zeleniny a hub

Tematicky celek - Nacvik pFipravy pokrmt — opracovani, porcovani, tepelné tGpravy, pouZiti jednotlivych ¢asti

ovlada predbéznou Upravu surovin Zivoc¢isného plvodu

vyuZziva jednotlivych ¢asti mas pro rlizné druhy tepelnych tprav

aplikuje ziskané dovednosti pfi tepelné Upravé

pti expedici hotovych vyrobkid dbda na Upravu a na pouziti vhodného inventare
osvoji si dilezité hygienické navyky pfi pfipravé mletych mas

Nacvik pfipravy pokrm( — opracovani, porcovani, tepelné Upravy, pouZiti
jednotlivych ¢asti

Hovézi maso

Teleci maso

Veprové maso

Skopové, jehnéci, klizleci a kralic¢i

Dribez

Ryby

Zvéfina
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Odborny vycvik | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 610.5

Mletd masa a jejich druhy
Vnitfnosti

Tematicky celek - Nacvik pfipravy moucnikd a napojt

ziska prehled o pfipravé jednotlivych druh( tést
ovlada technologické postupy pfi pfipravé moucnych pokrm@ a moucnik(

Nacvik pripravy mouénikl a napoju

Zakladni druhy tést

Pfiprava pudinkd, nakypu a teplych sladkych omacek
Ptiprava cukrarskych korpust

Tematicky celek - Praktické sestavovani a psani jidelniho a napojového listku

ovlada sestavovani jidelniho a ndapojového listku v navaznosti na gastronomicka
pravidla

je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stfedisku

ovlada postup pripravy typickych narodnich a regiondlnich pokrmf

pouZije vhodny druh Gpravy pokrmu podle prileZitosti a mista konani, ovlada
spravny pracovni postup

Praktické sestavovani a psani jidelniho a napojového listku
Gastronomicka pravidla

Nové trendy v gastronomii

Ceska a regiondlni kuchyné

Jidelni listek

Napojovy listek

Menu

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitaIni technologie v rliznych Zivotnich situacich.
Zak je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroj potfebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace

na urov ni_ zakladni orientace, orientace v nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti, rozpoznavani svych realnych kvalit, pfedpoklad( a konstruktivni zvazovani

moznosti svého vzdélavani.

Clovék a Zivotni prostredi

Environmentalni problematika (voda a hospodareni s vodou) voda a hospodareni s vodou pti bézné pracovni ¢innosti pfi praci v odborném vycviku, osobni priklad
ucitele odborného vycviku, manipulace s obaly, nevratné obaly a jejich likvidace bez ohroZeni Zivotniho prostfedi, vratné obaly ukladat / tfidéni odpadu — formou
recyklace ziskavani druhotné suroviny .

Pti sanitaci pracovisté odborného vycviku pouzivani Cisticich prostfedkil Setrnych k Zivotnimu prostredi, které jsou v pfirodé lehce odbouratelné.

Zdroje energie a surovin — beseda se zastupcem regionalniho Uradu o metodach Uspory energii.

Odborny vycvik 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie .

Pocet vyucovacich hodin: 643.5

Kompetence k uceni
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Odborny vycvik 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 643.5

* Ovladat techniku odbytu

* Digitalni kompetence

* Uplatnovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich
®  Ovladat technologii pfipravy pokrm0 vcéetné hygienickych zasad

* Vykondvat obchodné-provozni aktivity

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

*  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

jedna v souladu s predpisy bezpecnosti prace a pozarni ochrany
je seznamen s Ucelem kritickych bod( a jeho fungovani v praxi
orientuje se v zafizeni skladl a evidenci zasob ve skladé

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Uvod
uplatnuje poZadavky na hygienu v gastronomii Uvod

Seznameni s tematickym planem a organizaci odborného vycviku, BOZP a PO,

skladové hospodarstvi

Tematicky celek - Nacvik pFipravy pokrmu

u polévek a omacek aplikuje ziskané dovednosti pfi jejich uprave

charakterizuje vyznam bezmasych pokrm0 a ovlada jejich rozdéleni podle vyZivané
hlavni suroviny,

ovlada jejich pfipravu

dodrZuje pravidla tepelné Upravy pfi ptipravé jednotlivych pokrmi

pouzije vhodny druh Gpravy pokrmu podle pfilezitosti a mista konani, ovlada
spravny pracovni postup

Nacvik pfipravy pokrma

Pokrmy z hovéziho masa

Pokrmy z vepfového masa

Ptipravy polévek, vyvaru a vloZek do polévek
Jidla z teleciho masa

Hotovad jidla z vnitfnosti

Veprové hody

Pokrmy z ryb

Uprava pokrm0 z driibeze

Uprava pokrm@ z hovéziho masa

Uprava pokrm& z vepiového masa
Pfiprava omacek

Polévky hnédé, bilé

Omacky

Pfiprava hotovych jidel z hovéziho masa
Pfiprava hotovych jidel z vepfového masa
Pfiprava jidel z vepfovych vnitfnosti
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Odborny vycvik | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 643.5

Pfiprava bezmasych jidel

Ptiprava hotovych jidel z dribeze

Pfiprava jidel z ryze

Pfiprava jidel z mletych mas

Pfiprava jidel z lusténin

Ptiprava hotovych jidel z dribeze zadélavanim
Ptiprava hotovych jidel z dribeZe nadivanim a dusenim
Pfiprava jidel z téstovin a ryze

Pfiprava jidel z lusténin a hub

Pfiprava jidel z jate¢nich mas

Pfiprava jidel bezmasych

Ptiprava zeleninovych salat(

Pfiprava jidel z téstovin

Jidla ze syra

Pfiprava studenych a specidlnich polévek
PFiprava studenych pfilohovych omacéek

Tematicky celek - Nacvik pfipravy pokrmu na objednavku

osvoji si techniku pfipravy pokrmU na objednavku

osvoji si poznatky o druzich mas vhodnych pro pfipravu minutkovych pokrma
ovlada technologickou pfipravu pokrmi na objednavku

osvoji si techniku dohotovovani pokrmu u stolu hosta

pouzije vhodny druh Gpravy pokrmu podle pfilezitosti a mista konani, ovlada
spravny pracovni postup

Nacvik pfipravy pokrmi na objednavku
Vhodnost jednotlivych ¢asti masa
Ptiprava minutek angl. zpGsobem
Minutky z hovéziho a teleciho masa
Minutkové pokrmy z ryb

Minutkové pokrmy ze zvériny
Minutkové pokrmy z vepf. a dribeziho masa
Minutkové pokrmy z mletého masa
Minutkové pokrmy z vnitifnosti
Pfiprava pfiloh a obloh

Opakovani minutek z vepfového masa
Minutky z driibeze

Dokonceni pokrm( pred hostem
Sanitarni den

Opakovani vsech minutek

Tematicky celek - Nacvik pokrmt studené kuchyné a teplé predkrmy

aplikuje pouZiti vyrobk( studené kuchyné v odbytovych strediscich

Nacvik pokrm( studené kuchyné a teplé predkrmy
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Odborny vycvik | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 643.5

vyuziva vhodné druhy surovin pro jejich pfipravu

osvoji si jejich technologickou pfipravu

osvoji si techniku pripravy teplych predkrm(

ovlada jejich servis

pouZije vhodny druh Upravy pokrmu podle ptilezitosti a mista konani, ovlada
spravny pracovni postup

Zakladni vyrobky studené kuchyné - majonéza, aspik, rosol
Priprava chlebickd

Ptiprava chutovek

Vyrobky ze syrli

Vyrobky z vajec

PInéna zelenina — masové pény
Pouziti ryb ve studené kuchyni
Pouziti kaviaru

Masové pastiky

Huspeniny a galantiny

Slozité salaty

Slozité majonézy, salaty a koktejly
Ptiprava narez( a obloZenych mis
Teplé predkrmy z vajec a syrl
Teplé pfedkrmy z masa a vnitfnosti
Teplé predkrmy z drlibeZe a hub
Teplé predkrmy ze zeleniny a ovoce
Opakovani studené kuchyné

Tematicky celek - Seznameni s pfipravou pokrmi zahraniénich kuchyni

orientuje se v pripraveé typickych pokrm0 pfislusné zahraniéni kuchyné

ziska prehled o soucasnych trendech svétové gastronomie

pouzije vhodny druh UGpravy pokrmu podle pfilezitosti a mista konani, ovlada
spravny pracovni postup

Seznameni s pfipravou pokrmd zahranicnich kuchyni
Francouzska kuchyné

Italska kuchyné

Cinska kuchyné

Indicka kuchyné

Krajové speciality a vlastni kalkulace

Tematicky celek - Nacvik pFipravy mouénikd a napojt

ziska prehled o pfipravé jednotlivych druhi tést
ovlada technologické postupy pfi pfipravé moucénych pokrm( a moucnik
ovlada jejich expedici

Nacvik pfipravy moucnikli a ndpoja
Zakladni druhy tést-lita, pisSkotova

Pfiprava moucnikt z kynutého tésta
Korpusy, naplné a polevy

Moucniky z lineckého tésta

Moucniky z tfeného tésta

Moucniky z brambor a tvarohu

Moucniky z listového a odpalovaného tésta
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Odborny vycvik | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 643.5

Pfiprava pudinkd, nakypu a teplych sladkych omacek
Plundrované tésto

Tematicky celek - Dietni jidla

dokaze urcit vhodnost pokrm( pro danou dietu Dietni jidla

umi pouZit suroviny a tepelné Upravy na pfipravu dietnich pokrmu Pfiprava dietnich pokrm( a moucnikt
Vegetaridnskd a makrobioticka strava

Diety 1-11, ptiprava dietnich pokrmU a moucnik(
Polotovary, pfiprava jidel z mrazenych surovin

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitaIni technologie v rliznych Zivotnich situacich.
Zak je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroj potfebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.
Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace

na urov ni_zakladni orientace, orientace v nabidce profesnich a vzdélavacich mozZnosti, rozpoznavani svych redlnych kvalit, predpoklad( a konstruktivni zvazovani
mozZnosti svého vzdélavani.

Clovék a zivotni prostredi

Environmentalni problematika (voda a hospodareni s vodou) voda a hospodareni s vodou pfi béZné pracovni Cinnosti pfi praci v odborném vycviku, osobni pfiklad
ucitele odborného vycviku, manipulace s obaly, nevratné obaly a jejich likvidace bez ohroZeni Zivotniho prosttedi, vratné obaly ukladat / tfidéni odpadu — formou
recyklace ziskavani druhotné suroviny .

Pti sanitaci pracovisté odborného vycviku pouzivani Cisticich prostfedkl Setrnych k Zivotnimu prostredi, které jsou v pfirodé lehce odbouratelné.

Zdroje energie a surovin — beseda se zastupcem regionalniho Uradu o metodach Uspory energii.

6.16 Pisemna komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
0.5 0 0 0.5
Povinny
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Nazev predmétu

Pisemna komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je naucit zaky ovladat klavesnici psaciho stroje nebo pocitace desetiprstovou hmatovou
metodou. Z&ci jsou vedeni k upevriovani pracovnich navyka jako jsou presnost a peclivost ve vedeni
zaznamuU a v pisemné komunikaci. Vypracovavaji ukoly v pfimérené rychlosti a presnosti s dirazem na praci
s normou CSN 01 6910 pro vypracovani pisemnosti.

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci méli vhodnou miru sebevédomi, byli schopni sebehodnoceni, jednali
odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani, byli kriticky tolerantni a solidarni.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo vychazi z RVP z oddilu Komunikace ve sluzbach. Zakladem uciva je zvladnuti stfedni, dolni a horni
pismenné fady kldvesnice psaciho stroje nebo pocitace desetiprstovou hmatovou metodou bez
vyhledavani jednotlivych klaves zrakem. Dlraz je kladen i na kaZzdodenni samostatné procvi¢ovani a psani
domidcich ukold. K vyuce a procvicovani je pouzZivan program ATF a ucebnice Technika administrativy.
Soucasti uciva je i sezndmeni s néleZitostmi vybranych obchodnich a personalnich pisemnosti podle CSN 01
6910 a s jejich Upravou a stylizaci.

Vyuka probiha v 1. ro¢niku 0,5 h tydné (tj. 16,5 hodin za rok):

- zasadné v odborné ucebné vybavené pocitaci, pfipadné elektronickymi psacimi stroji,

- podle vyukového programu ATF nebo podle uéebnice,

- probiha ve skupinach,

- Zaci nacviCuji samostatné, pod dohledem ucitele, ktery béhem vyucovaci hodiny kontroluje spravny
prstoklad a spravné hygienické navyky pti sezeni, drzeni téla a polohu rukou,

- jsou vyuZivana cviceni k nacviku a procvi¢ovani na zvySovani presnosti a rychlosti psani,

- Zaci se uci psani podle diktatu, snazi se dosahnout pozadované rychlosti a pfesnosti,

- poméruji své vysledky v Case s ostatnimi cleny skupiny,

- seznami se s normativni Upravou vybranych druhd pisemnosti, s jejich obsahovou naplni a stylizaci.
Metody vyucovani:

- pfevazuje individudlni prace zaka,

- na zacdtku kazdé vyucovaci hodiny je provadéno cviceni na opakovani predchazejici latky formou psani na
rychlost a pfesnost,

- osvojovani dovednosti nacvikem,

- fixace dovednosti — naslednym procvi¢ovanim.

Integrace predmétd

e Komunikace ve sluzbach
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Nazev predmétu

Pisemna komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani. Efektivné vyhledava informace ke svému uceni, pouziva riizné
informacni zdroje. Uplatfiuje svoje zkuSenosti a zkusenosti jinych lidi. Znd moZnosti svého dalsiho
vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Vykondvat obchodné-provozni aktivity:
74k vyhotovuje podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou.

Digitalni kompetence:
Zna zakladni funkce a nastroje programu pro vyuku psani na pocitaci. Spravné vyuziva rizné typy textovych
dokumentll a formatd. Pracuje s online platformami pro vytvareni a sdileni dokument.

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni za vykon pfi opisu strojopisnych textd, zejména za rychlost a presnost podle limitgi.
Hodnoceni je zaloZeno na praktickém zvladnuti desetiprstové hmatové metody. Hodnoceny jsou také
vysledky soutéZi a her, které maji hlavné motivacni charakter. U vyhotovenych pisemnosti se hodnoti vécny
obsah, stylizace, pravopis a formalni Uprava podle normy. Hodnoceni zéka je doplfiovano i

sebehodnocenim a hodnocenim ze strany jeho spoluzak(, konecnou klasifikaci urci a vysvétli ucitel

Pisemna komunikace

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uceni
* Digitalni kompetence
* Vykonavat obchodné-provozni aktivity

SVP vystupy

Ucivo

seznami se s klavesnici psaciho stroje nebo poéitace, s hygienickymi predpisy, jako | Uvod do pfedmétu

jsou spravné sezeni, drzeni téla, poloha
rukou, odpocinek

Ndacvik psani na stfedni a horni pismenné radé
Dolni pismenna fada, velka pismena

ovlada psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou v pfimérené Ndacvik psani pismen na Ciselné radé, psani znamének, znacek a Cislic

presnosti a rychlosti

Obchodni pisemnosti, CSN, normativni Gprava

orientuje se ve vyukovém programu All Ten Fingers Personalni pisemnosti - Zadost misto, Zivotopis

piSe naslepo na stfedni, horni a dolni pismenné rfadé

zvlada psani s pfimérenou rychlosti a pfesnosti
ovlada psani v ¢iselné radé

orientuje se ve funkcich elektronického psaciho stroje a pocitace
zvlada opis textu v pozadovaném terminu s maximalni presnosti a rychlosti
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Pisemna komunikace

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5

umi psat podle diktatu

jazykové a formalné spravné

orientuje se v CSN, vyhotovuje pisemnosti podle normativni Gpravy, vécné,

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

dochazi k rozvoji osobnosti, k vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé zalozeném na vzajemném respektovani, spolupraci a dialogu
vychova k pfimérené mire sebevédomi, zodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku
Ucta k materidlnim a duchovnim hodnotam a kulturnimu dédictvi

Clovék a svét prace

jsou vyuzivany aktuadlni texty, ¢lanky a témata z oblasti ekonomiky, svéta prace a aktualniho déni ke zdokonalovani psani

Clovék a digitalni svét

6.17 Potraviny a vyzZiva

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je poskytnout Zaklim ucelenou soustavu védomosti o potravinach a napojich. V pfedmétu
si Zaci osvojuji védomosti o zakladnich Zivinach, seznamuji se s potravinami ZivociSného i rostlinného
plvodu, uci se rozliSovat jednotlivé druhy masa a vhodnost poufZiti. Jsou sezndmeni s vyrobou napoju a
jejich charakteristikami. Po absolvovani vyuky v pfedmétu Potraviny a napoje zak:

ziskd poznatky zoblasti zakladnich Zivin, vitaminl a minerdlnich latek, je seznamen s potravinami
z hlediska jejich slozeni, rozdéleni a pouziti pro lidskou vyZzivu,
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Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

zna hygienické predpisy, je sezndmen s pozadavky na ochranu Zivotniho prostiedi a bezpecénosti pfi
praci, je seznamen s vyznamem napoju ve vyzivé, rozdélenim napojl a jejich vyrobou.
Vyuka pfedmétu Potraviny a ndpoje sméfuje k tomu, aby Zaci:

ucili se a pracovali zodpovédné

méli vhodnou miru sebevédomi

uméli definovat cile své prace a hledat zpUsoby jejich plnéni

uméli se kriticky divat na vysledky své prace, byli schopni sebehodnoceni

byli presvédceni o nutnosti stalého, aktivniho sebevzdélavani

vazili si Zivota a zdravi, materiadlnich a duchovnich hodnot, Zivotniho prostredi

jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrm

Ucivo je zaméreno na rozdélni potravin rostlinného a Zivoc¢isného plvodu, diraz je kladen na jednotlivé
druhy stravy, a to na ovoce, zeleninu, brambory, lusténiny, obiloviny, mlynské vyrobky, houby a sladidla.
Samostatné jsou zarazeny do uciva pochutiny véetné koreni, kavy, Caje, kdvovin a ostatnich druh
pochutin. Z Zivocisnych potravin se ucivo zaméruje na mléko, mlécné vyrobky a vejce.

Dale se vénuje zakladnimu rozdéleni masa a masnych vyrobk(, aby zak byl schopen rozpoznat jednotlivé
druhy a casti masa, spravné charakterizovat a zaradit do jakostnich tfid. Ucivo uvadi zakladni faktory
ovliviiujici kvalitu masa. Zak je schopen rozpoznat jednotlivé druhy masa podle struktury a barvy, je
schopen poznat jednotlivé ¢asti jateCnych druhl mas, dokdze urcit vyznam jednotlivych druhl mas pro
racionalni vyZivu.

V kapitole nadpoje jsou zarazeny poznatky o oznadovani napoju a pravidla jejich skladovani.

Obsah uciva je mezipredmétové provazan s predméty Technologie a Stolniceni.

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, samostatné a skupinové prace Zakd. Pro
nazornost a srozumitelnost je vyuka doplnéna prezentacemi k danym tématim, vyuziti didaktickych
pomucek.

Integrace predmétu

* Vyroba pokrmu

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Komunikativni kompetence:
74k vécné, spravné a srozumitelné zpracovava pfiméfené naroné texty na odborna témata, dokdze
prezentovat své prace, pouziva odborné nazvoslovi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k ziska zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.
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Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

Kompetence k uceni:

Ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani. Efektivné vyhledava informace ke svému uceni, pouziva riizné
informacni zdroje. Uplatfiuje svoje zkuSenosti a zkusenosti jinych lidi. Znd moZnosti svého dalsiho
vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Digitalni kompetence:

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych
pro odborné Cinnosti, jako je vyhledavani informaci tykajicich se probiraného uciva v oblastech zamérenych
na suroviny, napoje, vyzivové hodnoty, popfipadé spotrebitelské preference. Diky analyze dat mize
nabidnout rdzné typy stravy, které jsou prizplsobené individualnim potfebam a zdravotnim stavim
spotrebitell.

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se pribéiné také aktivita Zaka pfi vyucovani. Na konci
tematickych celkid jsou zafazeny pisemné testy.

Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.

Ve druhém pololeti druhého rocniku je kladen dlraz na pribézné Ustni i pisemné opakovani okruhd, které
jsou zaméreny k zavérecnym zkouskam. Kritéria hodnoceni vychazi ze skolniho fadu skoly.

Potraviny a vyziva

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
*  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Potraviny
umi rozlisit a charakterizovat potraviny z hlediska pdvodu, sloZeni, druh, Vyznam pro lidsky organismus, rozdéleni, jednotlivé slozky potravin — bilkoviny,

technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

tuky, glycidy, ML, vitaminy, hodnoceni kvality a jakosti

Tematicky celek - Potraviny rostlinného ptivodu

vyuziva znalosti o potravinach ve vyzivé

Ovoce — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouziti

Zelenina — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouZiti

Brambory — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouZiti

Lusténiny — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouziti
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Potraviny a vyZiva | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Obiloviny — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouZziti

Mlynské vyrobky — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouziti

Houby — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouziti

Sladidla — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouZiti

je schopen urcit vyznam jednotlivych druhl potravin pro lidsky organismus

Ovoce — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouZziti

Zelenina — vyznam, slozeni, rozdéleni, pouziti

Brambory — vyznam, slozeni, rozdéleni, pouziti

Lusténiny — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouziti

Obiloviny — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouziti

Mlynské vyrobky — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouziti

Houby — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouziti

Sladidla — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouZiti

dokdZe charakterizovat jejich vyufZiti pti tepelném zpracovani

Ovoce — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouZziti

Zelenina — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouziti

Brambory — vyznam, slozeni, rozdéleni, pouziti

Lusténiny — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouziti

Obiloviny — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouZiti

Mlynské vyrobky — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouziti

Houby — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouziti

Sladidla — vyznam, sloZeni, rozdéleni, pouZziti

Tematicky celek - Pochutiny

znd vyznam a vliv pochutin na lidské zdravi, jejich prospésnost i Spatny vliv
umi rozlisit a charakterizovat jednotlivé druhy pochutin
je schopen rozlisit poufZiti jednotlivych pochutin pfi tepelném zpracovani

Koreni —rozdéleni, druhy, vyznam, pouziti
Kdva, ¢aj, kdvoviny, kakao — charakteristika, druhy, vyznam

Tematicky celek - Ostatni druhy pochutin

charakterizuje ostatni druhy pochutin

rozliSuje jejich spravné pouziti

orientuje se ve skladu, uvede spravné zpuisoby skladovani
zna pozadavky na oSetfovani a skladovani potravin

Ostatni druhy pochutin

Sul, ocet — vyznam, druhy, vyroba

Pikantni omacky, hor¢ice, polévkové koreni
Skladovani — druhy sklad(, vybaveni

Tematicky celek - Potraviny Zivoéisného pivodu
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Potraviny a vyZiva | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33
dokaze vysvétlit vyznam potravin Zivocisného plvodu pro lidsky organismus Potraviny Zivocisného plavodu
z hlediska jejich slozeni Mléko a mlécné vyrobky — vyznam, sloZeni, druhy, charakteristika
charakterizuje mléko, mlécné vyrobky, vejce jejich sloZeni, vyznam ve vyzZivé Vejce — vyznam ve vyzivé, sloZeni, jakost, nakazy

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

zak chape vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje, chape vyznam potravin pro lidstvo. Adekvatné uplatriuje nejen kritérium
ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické, chdpe vyznam masa pro ¢lovéka a vysvétli mozna rizika spojena s jeho zpracovanim.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi , odpovédnosti a moralniho Usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spolecnosti, u¢i vnimavosti k jinym kulturam a narodtim

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivoty a motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariéfe. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva
oCekdvani a priority.

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitaIni technologie v rliznych Zivotnich situacich.
Zak je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroj potfebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Potraviny a vyziva 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
*  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Potraviny Zivoéisného ptvodu
charakterizuje jednotlivé druhy masa Maso — vyznam ve vyZivé, rozdéleni, charakteristika, slozeni, jednotlivé druhy
ZNna vyznam masa pro vyzivu masa, skladovani, oSetfovani

vysvétli vyznam zrani masa pro dalsi poufziti pfi pfipravé pokrmu

Tematicky celek - Chladici a mrazici zafizeni

ovlada jednotlivé faktory, které ovliviuji jakost masa pfi chlazeni a mrazeni Druhy a zpUGsoby chlazeni, vyznam, poufZiti, druhy chladicich a mrazicich zafizeni

Tematicky celek - Jatecné druhy masa
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Potraviny a vyZiva | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

rozlisi jednotlivé druhy masa podle zékladnich znakd
dokaze rozélenit jate¢né druhy mas do jakostnich t¥id
vysvétli pouZiti jednotlivych ¢asti

Hovézi, teleci, veprové, skopové, jehnéci a klizle¢i maso — rozdéleni, vyznam ve
vyZivé, sloZeni, jakost, skladovani

Tematicky celek - Ostatni druhy masa

znda vyznam drlbeZiho masa a ryb v dietnim stravovani
je schopen popsat charakteristické znaky jednotlivych druhld mas
rozliSuje jakostni tfidy a znaky

DribeZ — vyznam ve vyZivé, rozdéleni sloZeni, jakost, skladovani
Ryby - vyznam ve vyZivé, rozdéleni sloZeni, jakost, skladovani
Zvéfina - vyznam ve vyZivé, rozdéleni sloZeni, jakost, skladovani

Tematicky celek - Korysi, mékkysi, obojzivelnici

seznami se se specifickymi druhy masa a jeho sloZzenim a pfipravou

Jednotlivé druhy pro pouZiti, charakteristika, vyznam, specifika jednotlivych druhd

Tematicky celek - Masné vyrobky

je schopen zaradit jednotlivé druhy masnych vyrobk( a urcit jejich vyznam pfi
dalsim zpracovani
vysvétli oznaceni potravin a jejich skladovani

Uzeniny — vyznam, sloZeni
Konzervy a polokonzervy
Rozdéleni a skladovani masnych vyrobka

Tematicky celek - Napoje

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napojt, véetné jejich vyuZziti a podavani z
rdznych hledisek

uvede spravné zpUlsoby skladovani a oSetfovani jednotlivych druhid napojl

vysvétli oznaceni napojl

zna technologii vyroby jednotlivych druh( ndpoju

ovlada charakteristiky jednotlivych napoja

znd vliv alkoholu na lidské zdravi

Nealkoholické napoje — vyznam, rozdéleni, charakteristika jednotlivych druh
Alkoholické napoje

Pivo — suroviny, vyroba, trzni druhy, oSetfovani

Vino — péstitelské oblasti, vyznam, charakteristika, vyroba, jednotlivé druhy,
rozdéleni, vady a choroby, osettovani, skladovani

Lihoviny — charakteristika, rozdéleni, vyroba, trzni druhy, skladovani

Vliv alkoholu na lidské zdravi, boj proti alkoholismu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rliznych Zivotnich situacich.
74k je veden k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.

Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivoty a motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariéfe. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva

oCekdvani a priority.

Clovék a Zivotni prostredi

zak chape vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje, chape vyznam potravin pro lidstvo. Adekvatné uplatriuje nejen kritérium
ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické, chdpe vyznam masa pro ¢lovéka a vysvétli mozna rizika spojena s jeho zpracovanim.
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Potraviny a vyZiva | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi , odpovédnosti a moralniho usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spolec¢nosti, u¢i vnimavosti k jinym kulturdm a narodim

Potraviny a vyZiva 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie .

*  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

Komunikativni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Travici soustava, proces traveni

vysvétli princip traveni a vstfebavani Zivin

Jednotlivé ¢asti travici soustavy, fungovani, proces traveni
Metabolismus Zivin

Tematicky celek - Spravna vyZiva a zplsoby stravovani

objasni podstatu racionalni vyzivy
rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé
uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navykl na civilizaéni choroby

Zasady spravné vyzivy, druhy stravy, charakteristika, vliv na organismus
Stravovaci navyky, obezita, kouteni, drogy a ostatni navykové latky

Tematicky celek - Diferencovana strava

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle novych trendl ve
vyZivé

vysvétli dlohu dietniho stravovani

vyjmenuje hlavni typy lIé¢ebnych diet a dokaze doporucit vhodné pokrmy

VyZiva déti, dospivajicich, téhotnych a kojicich Zen, sportovc( a starych osob
Strava v rGznych pracovnich podminkach
Dietni stravovani, druhy diet

Tematicky celek - Progresivni pfiprava jidel

je schopen sestavit rlizné typy jidelnich listkd podle skupin obyvatel, orientuje se v
seznamu alergenu

Sméry ve vyZivé, stravovani vybranych skupin osob podle rlznych kritérii
Sestavovani jidelnick( pro rlizné skupiny obyvatel na zakladé zvlastnich pozadavkd

Alergeny v potravindch

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitaini technologie v rliznych Zivotnich situacich.
74k je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroj potfebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.
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Potraviny a vyZiva | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33

Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivoty a motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére. Méli by byt schopni pisemné i verbalné formulovat sva
ocekavani a priority.

Clovék a Zivotni prostredi
zak chape vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje, chape vyznam potravin pro lidstvo. Adekvatné uplatriuje nejen kritérium
ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické, chape vyznam masa pro Clovéka a vysvétli mozna rizika spojena s jeho zpracovanim.

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi , odpovédnosti a moralniho usudku a aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni. Vyuka podporuje celkovy rozhled o spolecnosti, uci vnimavosti k jinym kulturdm a naroddim

6.18 Stolniceni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 2 1 4
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Stolniceni
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecnym cilem predmétu je poskytnout zakim zakladni védomosti, znalosti a dovednosti v odbytovych

stfediscich, restauracich kavarnach a ostatnich zafizenich. Pfedmét stolni¢eni je rozsifeni znalosti Zaki
z oblasti jednoduché a sloZité obsluhy. Zaci jsou vedeni k profesnimu jedndni a vystupovani, k samostatné a
svédomité praci k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace.

Zaci se u¢i odpovédné pristoupit ke studiu, zvlddnout uréité mnoZstvi znalosti, pracovat samostatné,
nezdvisle, ale umét také spolupracovat s ostatnimi, ucit se tymové praci, prosadit své nazory, ale umét
ustoupit vétsiné, respektovat tedy demokratické principy.
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Nazev predmétu

Stolniceni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkd, které na sebe navazuji podle duleZitosti k ziskani danych
védomosti. Pfedmét tvori soucast odborného vzdélavani z gastronomie. Zak ziskd prehled o historii,
zaklady spoledenského chovéni, bezpecnosti, hygiené. Zaci se seznamuji s jednoduchou obsluhou ve
druhém rocniku pak sloZitou obsluhu. Vyulovaci pfedmét je doplnén ukdzkami a prezentacemi.
Mezipredmétové je ucivo propojeno s predméty Etiketa v gastronomii, Odborny vycvik, Potraviny a napoje,
Obcanska nauka a VyZiva.

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, predvedeni, exkurzi, skupinové prace a praktickych cviceni.

Pti vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s pracovnim sesitem, pouzivani didaktické
pomlcky, zejména ITC, pomoci které je vyuka vedena formou prezentace. Pfi vyuce se pouZivaji odborné
knihy a Casopisy, ze kterych se Zaci uci vyhledavat a srovnavat informace.

v

Integrace predmétu

* Odbyt a obsluha

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k feseni problémd:
Nauci se predchazet konfliktlim, resit konfliktni situace, které mohou vzniknout pfi vykonu povolani ¢isnika,
servirky.

Komunikativni kompetence:

74k se u¢i vhodnému vystupovéni na vefejnosti, pouziva odborny slovnik, vyjadfuje se a vystupuje

v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, zpracovdva vécné, spravné a srozumitelné primérené
narocné souvislé texty na bézna i odbornd témata.

Personalni a socidlni kompetence:

74k bude schopen pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, utit se spolupracovat v kolektivu.

Vzdélava se a pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, vyuziva ke svému uceni zkusenosti ostatnich a uci se na
zakladé zprostfedkovanych zkuSenosti. PFijimd odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, Zak rozviji
dovednost aplikovat ziskané poznatky.

Kompetence k uceni:

Ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani. Efektivné vyhledava informace ke svému uceni, pouZziva rlizné
informacni zdroje. Uplatfiuje svoje zkuSenosti a zkusenosti jinych lidi. Znd moZnosti svého dalsiho
vzdéldvani, zejména v oboru a povolani.

Digitalni kompetence:
V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitdlnich nastroj potfebnych nebo vhodnych
pro odborné ¢innosti, jako je: komunikace se zakaznikem prostfednictvim digitalnich kanald v on-line
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Nazev predmétu Stolniceni

prostredi, napfr. rezervace,

pouzivani digitalnich nabidek menu a aplikaci pro objednani jidla, za ucelem zlepseni efektivity sluzeb,
vytvareni a udrzovani profesiondlniho online profilu gastronomickych zatizeni za uéelem vétsi propagace
subjektu, vyuzivani novych platebnich technologii.

ZpUsob hodnoceni zaka Ustni zkou3eni, praktické ukoly, testy, prace s ucebnici. Hodnoceni vyplyva z dil¢&i klasifikace, sleduje se
aktivita Zaka pfi vyucovacich hodinach.

Stolniceni 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Uvod

Zna strucnou historii pohostinstvi Uvod
Ovlada profesni znalosti Struéna historie pohostinstvi
PopiSe pracovni obleceni, vzhled pracovnika Pozadavky na osobnost, profesni znalosti a dovednosti

Pracovni obleceni v obsluze, osobni pom(cky

Tematicky celek - Zasady hygieny a bezpecnosti

DodrZuje obecné a pro obor specifické zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi pfi| Zasady hygieny a bezpecnosti

praci, hygieny prace a pozarni prevence zasady hygieny osobni a pracovniho prostredi

zasady bezpecnosti, nehody a jejich feseni, platné normy v oblasti hygieny a
bezpecnosti prace

Tematicky celek - Spolecenské chovani a vystupovani obsluhujiciho

Profesiondalné jednd v souladu se spole¢enskym chovanim Spoleéenské chovani a vystupovani obsluhujiciho

Zna pravidla chovani u stolu pfi jidle Zakladni spoleCenska pravidla

Chovani u stolu pfi jidle

Pravidla chovani obsluhujicich na pracovisti a mimo néj

Tematicky celek - Inventar

Vyjmenuje jednotlivé druhy inventafe Inventar
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Stolniceni | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Charakterizuje jednotlivé skupiny inventare
Osetfuje a uskladriuje inventar

Rozdéleni inventare. Maly stolni inventar
Velky stolni inventar

Pomocny inventar, pomocné stoly a voziky
Zatizeni na Useku obsluhy

shrnuti uciva, opakovani

Tematicky celek - Zakladni pravidla obsluhy

Zna organizace prace a Ukoly pracovnik( v odbytovém stredisku

Zéakladni pravidla obsluhy

Hlavni zasady obsluhy

Zakladni pravidla a technika obsluhy

Pfiprava pracovisté pred zahdjenim provozu, zalozeni inventare
Evidence a prejimka pokrml

Prace po skonceni provozu, vyuctovani trzeb

udrzba pracovisté béhem provozu

Tematicky celek - Systémy obsluhy a zplsoby obsluhy

Charakterizuje rtzné formy obsluhy, znd organizace prace, ukoly pracovnikl v
odbytovém stredisku

Systémy obsluhy a zpUsoby obsluhy

Restauracni a kavarensky zpUsob obsluhy

Slavnostni zpUsob obsluhy, obsluha skupin, formy obsluhy
Systém vrchniho ¢isnika, obvodovy systém obsluhy
Ostatni systémy obsluhy

Tematicky celek - Gastronomicka pravidla

Sestavuje typickou nabidku pokrmu a ndpojl pro stfediska
Uvede naleZitosti jidelnich listk( a umi sestavit menu pro rdzné prileZitosti

Gastronomicka pravidla

Zasady vyzivy a gastronomicka pravidla

Jidelni listky, druhy, naleZitosti, pofadi pokrm(
Restauraéni menu, ndpojové listky

Tematicky celek - Jednoducha obsluha

Umi pouzit vhodny inventar a provést objednavku a vyuctovani
Zna pravidla a techniku jednoduché obsluhy

Jednoducha obsluha

Snidané, rozdéleni, servis jednotlivych chod(

Presnidavky, sortiment, podavani

Servis obédU a vecefi

Servis studenych a teplych napoju, prace po skonceni provozu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Cilem prarezového tématu je vyuZiti poznatkd v praktickém Zivoté.
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Stolniceni | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Z4ci jsou vedein k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vdélani pro Zivot a byli motivovéni k aktivnimu Zivotu a ziskani vztahu k oboru a Gspéiné
kariére.

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilem prlrezového tématu je vytvoreni demokratického prostredi, kde jsou Zaci schopeni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy. Jsou schopni
hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, jsou kriticky tolerantni, chdpou minulost i soucatnost, jsou hrdi na tradice a hodnoty svého naroda.

Clovék a zivotni prostredi

Cilem prarezového tématu je schopnost rozvoje dovednosti aplikovat ziskané poznatky, prijimat zpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, prosazovat trvala
udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti.

Clovék a digitlni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitaini technologie v rliznych Zivotnich situacich.
Z4k je veden k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastroj potfebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.
Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Stolniceni 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
*  Kompetence k uéeni

¢ Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Pivni zafizeni, skladovani a osetfovani napoja

Je schopen popsat vybaveni pivniho sklepa, udrzbu Pivni zafizeni, skladovani a osetfovani napoja

Zna pivni zafizeni, zasady pfi narazeni piva Pivni sklep, vybaveni pivniho sklepa, udrzba, hygiena

M4 znalosti o druzich piva Strojni pivni zafizeni — jednotlivé ¢asti, udrzba
NarazZeni piva, zasady pfi Cepovani piva, oSetfovani a vady piva
Pivni tanky

Tematicky celek - Pravidla pro sestavovani sloZitych menu

Znd pravidla a hlediska pro sestavovani menu Pravidla pro sestavovani sloZitych menu

DokazZe sestavit menu Pravidla sestavovani menu — zasady, hlediska pro sestavovani menu

Poradi pokrm{ a ndpojd v menu, vhodné kombinace
Sestavy menu s ohledem na pozadavky stravnik(
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Stolniceni | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Tematicky celek - SloZita obsluha — zakladni forma

Znaji pravidla a techniku obsluhy

Jsou schopni pfipravit pracovisté véetné vhodného inventare
Uplatfiuji vhodné formy organizace prace

Znaji uplatnéni nizsi formy slozité obsluhy

Dokazi pouzivat specidlni vybaveni pro servis

SloZitd obsluha — zakladni

forma

Systém slozité obsluhy — francouzsky systém, charakteristika, pfiprava pracovisté,
zaloZeni inventare

Snidané, priprava, servis

Podavani aperitivl, servis studenych predkrmd, polévek

Servis teplych predkrma, ryb

Obédy — prace s predkladacim pfiborem, pouziti keridonu

Servis hlavnich chodd, servis dezertl a teplych moucnik

Servis ndpojl, prace sommeliera u stolu hosta, vedere, prace po skonéeni provozu

Shrnuti uciva, procvi¢ovani, opakovani

Tematicky celek - SloZita obsluha — vyssi forma

Znaji uplatnéni vyssi formy slozité obsluhy
Umi pfipravit pracovisté a pouZivat vhodny inventar
Ovladaji pracovni postupy v rdmci obsluhy

Slozita obsluha — vyssi forma
Zakladni zasady pripravy pokrmi pred hostem
Prace u stolu hosta — michani salat(, zjemnovani a dochucovani polévek a omacek

Prace u stolu hosta — flambovani, vykostovani ryb, dranZirovani
Chateaubriandu

Uprava specialit u stolu hosta — Fondue, HOT — POT, kompletné piipravované
pokrmy u stolu

Tematicky celek - Kavarna a kavarenska herna

Pripravi kavarnu na provoz
Ovlada kavarensky listek

Kavarna a kavarenska herna

Druhy a zatizeni kavaren

Kavarensky zpUlsob obsluhy, ptiprava kavéarny na provoz
Kavdrensky jidelni a ndpojovy listek, druhy kav, pfiprava a servis
Kavdrenska herna, druhy spolecenskych her, obsluha

Tematicky celek - Vinarna a vinny sklep

Zna druhy vinaren
Ovlada pripravu vinarny na provoz
Zna nabidku napoju a jidel ve vinarné

Vinarna a vinny sklep

Druhy a zafizeni vinaren

Vindrensky jidelni a ndpojovy listek

Pfiprava vinarny na provoz, obsluha ve vinarné

Nabidka a servis vina, teploty, skladovani vina
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Stolniceni | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vinny sklep, vybaveni, hygienickd pravidla

Tematicky celek - Ostatni spolecenska a zabavni stfediska

Dokaze popsat ostatni spolecenska zabavni strediska Ostatni spolecenska a zdbavni stfediska
Charakteristika, sluzby, druhy a zafizeni, zasady obsluhy
Gastronomicka zatizeni jako soucdst jinych cinnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitaIni technologie v rliznych Zivotnich situacich.
Zak je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.
Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci.

Clovék a svét prace

vyuZiti poznatkl v praktickém Zivoté i v jinych pfedmétech. Vést Zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot, za vyznam vzdélani pro Zivot a motivovat k aktivnimu pracovnimu
Zivotu a Uspésné kariére

Clovék a zivotni prostredi

ekologie ¢lovéka, Zivotni prostiedi ¢clovéka, ochrana ptirody, prostredi a krajiny.

Obcan v demokratické spolecnosti

vytvoreni demokratického prostredi, spoluprace pfi vyucovani jak mezi zaky, tak mezi Zdkem a ucitelem, komunikace, vyjedndavani, reseni konfliktG

Stolnic¢eni 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k fe$eni problémii

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
* Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - MiSené napoje

Zna zékladni rozdéleni michanych napoju Misené ndpoje
Zna barovy inventar Vyznam miSenych napoj, jejich rozdéleni
Zna druhy a pripravu michanych napojl Zakladni povinnosti barmana

Vybaveni baru, barovy inventdr, suroviny k pfipravé misenych napoju
Pravidla pfipravy miSenych napoja
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Stolniceni | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Zdobeni misenych napojll, druhy misenych napojl

Tematicky celek - Slavnostni hostiny

Zna organizaci prace a Ukoly pracovnikl v odbytovém stredisku
RozliSuje rGzné druhy slavnostnich hostin

Umi pfijmout objednavku, odpovéd na objedndavku

Umi zajistit pFipravu a realizaci gastronomické akce

Umi kalkulovat cenu

Slavnostni hostiny

Vyznam a druhy hostin

Objednavani, pfiprava a organizacni zajisténi
Slavnostni menu — zasady psani, graficka Uprava
Ptiprava a Gprava slavnostni tabule

Pfiprava a zakladani inventare na tabuli
Banketni obsluha

Servis pokrm0 a ndpoju u slavnostnich hostin
Vyuctovani a prace po skonceni hostiny
Diplomaticky protokol

Tematicky celek - Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem

Umi pFipravit a organizacné zajistit rllzné druhy slavnostnich hostin
Umi vyuctovat hostinu
Ovlada prace po skonceni hostiny

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem

Charakteristika a vyznam hostin, druhy

Raut, zajisténi rautu, nabidka pokrm( a ndpojd, rozpocet
Organizacni zajisténi, zplsob obsluhy

Velké spolecenské akce dlouhodobé, kratkodobé akce
Vyuctovani a prace po skonceni hostiny

Opakovani, shrnuti uciva

Tematicky celek - Spolecenska setkani

Dokaze popsat rizné druhy spolecenskych setkani
Ovlada pripravu a organizacni zajisténi

Spolecenska setkani

Druhy spolecenskych akci — recepce, koktejl, piknik, ¢aj o paté
Ptiprava, organizacni zajisténi a zplisoby obsluhy

Velké spolecenské akce dlouhodobé

Kratkodobé akce slavnostniho a spole¢enského charakteru

Tematicky celek - Obsluha v ubytovacich zafizenich, hotelovy listek

Zna zasady prace v ubytovacich strediscich
Dokaze popsat vybaveni office

Obsluha v ubytovacich zafizenich, hotelovy listek
Zasady prace v ubytovacich zafizenich, hotelovy listek
Obsluha v hotelové hale a open baru

Room service

Vybaveni office a zasady prace

Tematicky celek - Hotelovy a restauracni management
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Stolniceni

| 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Zna fidici ¢innost na jednotlivych Usecich

Hotelovy a restauracni management

Profesionalita v péci o hosta, fidici ¢innost na jednotlivych usecich
Organizace prace v odbytovych a ubytovacich zafizenich
Koordinace jednotlivych ¢innosti, organizace gastronomickych akci

Opakovani, shrnuti uciva

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitaIni technologie v rliznych Zivotnich situacich.

74k je veden k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.
Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace

vyuZiti poznatk( v praktickém Zivoté i v jinych pfedmétech. Vést Zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot, za vyznam vzdélani pro Zivot a motivovat k aktivnimu pracovnimu
Zivotu a Uspésné kariére

Clovék a Zivotni prostredi

ekologie ¢lovéka, Zivotni prostifedi clovéka, ochrana prirody, prostredi a krajiny.

Obcan v demokratické spolecnosti

vytvoreni demokratického prostredi, spoluprace pfi vyucovani jak mezi Zaky, tak mezi Zdkem a ucitelem, komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl

6.19 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie

Oblast

Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Technologie

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je:

zprostredkovavat zakim uceleny prehled o hygienickych predpisech HACCP a jejich uvadéni do praxe, o
bezpecénostnich predpisech, které souviseji se zpracovanim surovin,

seznamit zaky s vybavenim provozoven spolec¢ného stravovani, s predbéznou ptipravou potravin, s
modernimi trendy pfipravy potravin,

zprostifedkovavat zZakiim uceleny prehled o hygienickych predpisech HACCP a jejich uvadéni do praxe, o
bezpecnostnich predpisech, které souviseji se zpracovanim surovin,

seznamit Zaky s vybavenim provozoven spolecného stravovani, s predbéZznou pripravou potravin, s
modernimi trendy pfipravy potravin,

vést zaky k tomu, aby samostatné pracovali a rozhodovali se,

vyuZivali znalosti z estetiky pfi expedici pokrmi, hospodarné zachdzeli s potravinami a ziskali povédomi o
ekologickém chovani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - vyroba pokrmu.

Profilujici okruh — kuchatr.

Je zarazeno ucivo o bezpecnostnich a hygienickych predpisech (HACCP), které souviseji se zpracovani
surovin a jejich uvadéni do praxe. Zaci se obeznami se zakladnimi druhy technického a technologického
vybaveni provozoven spole¢ného stravovani, s predbéznou pfipravou potravin, se zakladnimi
technologickymi postupy ptipravy ptiloh, polévek a bezmasych pokrmd.

Mezipfedmétové vztahy - obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech potraviny
a vyziva, zaklady prirodnich véd a odborny vycvik a tyto védomosti zak aplikuje pfi vypracovavani zadanych
ukold.

Velky dlraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na vyuZivani dostupné literatury, na
ziskdvani poznatkll ztéto literatury, které Zaci vyuZivaji v ostatnich predmétech a pfi pripravé
prezentaénich akci. Zaci predavaji ziskané informace ostatnim 74kim, jsou pouZivany daldi metody
vzdélavani, jako jsou besedy s odborniky, odborné exkurze — navstéva pracovist (restaurace, hotely,
potravinarské vystavy). Probrané ucivo je prohlubovano pomoci opakovani a testd.

Integrace predmétu

*  Vyroba pokrmu

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Komunikativni kompetence:
74k uplatfiuje komunikativni, personalni a interpersondlni dovednosti a numerické aplikace

Personalni a socidlni kompetence:

74k vyuziva ke svému uceni zkudenosti jinych lidi, kriticky hodnotit vysledky svého uéeni.
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Nazev predmétu

Technologie

Uvédomuje si své prednosti, meze i nedostatky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci by méli mit zékladni dovednosti a védomosti potiebné pro rozvijeni svych vlastnich podnikatelskych
aktivit a schopnost adaptace na pracovni prostfedi a nové pracovni pozadavky.

Kompetence k uceni:

M3 pozitivni vztah k uceni a vzdélavani. Efektivné vyhledava informace ke svému uceni, pouZziva razné
informacni zdroje. Uplatniuje svoje zkuSenosti a zkusenosti jinych lidi. Znd moZnosti svého dalsiho
vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Digitalni kompetence:

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych
pro odborné cinnosti, jako je vyuZziti socidlnich médii pro sdileni recept(, recenzi a novych technologii

v gastronomickych provozech, pfistup k online kurzim a seminarim — jak se efektivné ucit, vyuziti aplikaci
pro simulaci kucharskych proces, virtualnich kuchyni, sdileni vykon( a ziskavani zpétné vazby
prostfednictvim digitdlnich platforem.

ZpUsob hodnoceni 74k

Hodnoceni jednotlivcl je numerické v kombinaci se slovnim.

Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti pracovnich uloh, kontrola spojovant
dovednosti a vytvareni pracovnich navyk(). Znalosti jsou ovérovany pomoci pisemnych test(, Ustniho
zkouseni, Vypracovani domacich ukold.

Kritéria hodnoceni vychazi ze skolniho fadu Stfedni Skoly priimyslové, hotelové a zdravotnické v Uherském
Hradisti.

Technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Personalni a socialni kompetence

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
*  Kompetence k uéeni

* Digitalni kompetence

SVP vystupy

I Ucivo

Tematicky celek - Hygienické poZadavky na provoz spolecného stravovani

uplatriuje poZadavky na hygienu v gastronomii

I Hygienické pozadavky na provoz spole¢ného stravovani
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Technologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vysvétli ucel kritickych bodl a jeho fungovani v praxi
jednd v souladu s predpisy bezpeénosti prace a poZzarni ochrany
zna pozadavky na skladovani potravin

Hygienické predpisy v gastronomii
Predpisy bezpecnosti prace a ochrany
Skladovani potravin

Osobni hygiena, pracovni obleceni

Tematicky celek - Vyrobni stfedisko

rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce
znd organizaci prace ve vyrobnim stfedisku
vyuziva a kontroluje zatizeni sklad(l potravin, eviduje pohyb zasob

Vyrobni stfedisko

Rozdéleni

Zakladni vybaveni

Zakladni povinnosti kuchare

Pracovni pomdcky a inventar

Zarizeni na tepelnou Upravu jidel a napojt

Zarizeni na udrZovani spravné teploty jidel a ndpoju
Velkokapacitni zatizeni

Tematicky celek - Zaklady technologie pFipravy pokrm(

vyuziva znalosti o potravindch a vyZivé pfi vybéru vhodnych surovin

orientuje se ve zplUsobech predbéziné pripravy surovin

ovlada stroje a zatizeni pro mechanické zpracovani potravin, tepelnou Upravu jidel
a napoju a velkokapacitni zafizeni

Zaklady technologie pfipravy pokrm(

Predbézna priprava potravin rostlinného plvodu
Predbézna priprava potravin Zivoc¢isného plvodu
Prace s konveniencemi a jejich vyziti

Kuchyriské stroje na mechanické zpracovani potravin

Tematicky celek - Zakladni tepelné Gpravy pfi zpracovani potravin

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmd a umi je vyuZzit

Zakladni tepelné Upravy pti zpracovani potravin
Vareni

Zadélavani, duseni, peceni, smazeni

Ostatni tepelné Upravy

Zapékani, gratinovani

Peceni na rozni, rostu, grilu

Upravy v mikrovinné peci

Upravy v konvektomatu

Tematicky celek - Technologické postupy pfipravy tradiénich pokrma - polévky

zna technologické postupy pripravy tradi¢nich pokrmid — hnédych a bilych polévek,
véetné zavarek a vlozek do polévek

Technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrma - polévky
Vyznam, rozdéleni, davkovani

Vyvary a hnédé polévky

Zavarky a vlozky do polévek

Bilé polévky
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Technologie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Specialni a studené polévky

Tematicky celek - Technologické postupy pfipravy pokrmi — tradiéni omacky

zna technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmi — zakladni omacky, omacky | Technologické postupy pripravy pokrm — tradiéni omacky
k hovézimu masu, studené omacky Vyznam a rozdéleni zakladni omacek

Omacky k vafenému hovézimu masu

Zakladni bilé a hnédé omacky

Slozité omacky (bilé, hnédé a specidini omacky)

Studené omacky

Tematicky celek - Technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmu — pfilohy

umi technologické postupy pfipravy pokrma - pfilohy Technologické postupy pripravy tradi¢nich pokrmi — ptilohy
z brambor a mouky

z ryZe, téstovin a lusténin

ze zeleniny

Tematicky celek - Technologické postupy pfipravy tradicnich pokrmi- bezmasé pokrmy

umi technologické postupy pfipravy pokrmid — bezmasé pokrmy Technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmi- bezmasé pokrmy
z brambor zeleniny

z luSténin a hub

z ryZe a téstovin

z vajec a syrli

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

jednat hospodarné, uplatiovat nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také ekologické.

Clovék a svét prace

vyuZziti poznatk( v praktickém Zivoté i v jinych pfedmétech. Vést Zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot, za vyznam vzdélani pro Zivot a motivovat k aktivnimu pracovnimu
Zivotu a Uspésné kariére.

Obcan v demokratické spolecnosti

cilevédomé usili o dobré znalostia dovednosti Zaka, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clovék a digitalni svét

Cilem prarezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rlznych Zivotnich situacich.
Zak je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroj potfebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.
Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci.
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Technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uéeni
¢ Digitalni kompetence

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmii podle jednotlivych druhli — hovézi maso

zna technologické postupy pripravy tradicnich pokrma z jate¢nych mas —hovézi
maso

umi dohotovovat a expedovat pokrmy
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Technologické postupy pripravy tradi¢nich pokrmi podle jednotlivych druht —
hovézi maso

Vareni hovéziho masa
Duseni hovéziho masa
Peceni hovéziho masa

Tematicky celek - Technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmi podle jednotlivych druhi - teleci maso

zna technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmu z jatecnych mas — teleci
maso, vnitfnosti

umi dohotovovat a expedovat pokrmy
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Technologické postupy pripravy tradi¢nich pokrmi podle jednotlivych druht —
teleci maso

Vareni teleciho masa
Zadélavani teleciho mas
Duseni teleciho masa
Peceni teleciho masa
Smazeni teleciho masa
Uprava vnit¥nosti

Tematicky celek - Technologické postupy pripravy tradi¢nich pokrmi podle jednotlivych druhli — vepfové maso

zna technologické postupy pripravy tradicnich pokrm( z jate¢nych mas — veprové
maso, uzené maso, slanina

umi dohotovovat a expedovat pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmi podle jednotlivych druhd —
veprové maso

Tepelné Upravy pokrml

Vareni vepfového masa

Duseni vepfového masa

Peceni veprového masa

Smazeni vepfového masa

Uprava vnit¥nosti

Pfiprava uzeného masa a slaniny

Tematicky celek - Technologické postupy pfipravy tradiénich pokrmi podle jednotlivych druhli — skopové, jehnééi, kizleéi maso a kralik
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Technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

zna technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmi z jate¢nych mas — skopové,
jehnéci, klizle¢i maso a kralik

umi dohotovovat a expedovat pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Technologické postupy pripravy tradi¢nich pokrmi podle jednotlivych druht —
skopové, jehnédi, klizle¢i maso a kralik

Vareni

Duseni

Peceni

Smazeni

Uprava vnit¥nosti

sv o

Tematicky celek - Zaklady technologie pFipravy pokrmi z ryb, mékkysa a obojzivel

nikt

zna technologické postupy pripravy tradic¢nich pokrm z ryb, mékkysa a
obojzivelnik

umi dohotovovat a expedovat pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Zaklady technologie pripravy pokrm( z ryb, mékkysa a obojzivelnik(
Pfedbézna priprava sladkovodnich a mofskych ryb

Vareni, duseni

Smazeni, peceni

PFiprava vnitfnosti z ryb

Uprava pokrm z korys(, mékky$a a obojzivelnikd

Tematicky celek - Zaklady technologie pfipravy pokrmi z driibeze

zna technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrma dribeze
umi dohotovovat a expedovat pokrmy
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Zaklady technologie pfipravy pokrm( z driibeze
Pfedbé&znad priprava, vykostovani, porcovani
Zadélavanim

Dusenim

Pecenim

Pfiprava nadivek

Smazenim

Tematicky celek - Zaklady technologie pFipravy pokrmt ze zvéfiny

zna technologické postupy pripravy tradicnich pokrma ze zvéfiny
umi dohotovovat a expedovat pokrmy
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Zéaklady technologie pfipravy pokrmi ze zvéfiny
Rozdéleni zvéfiny

Pfedbézna Uprava

Vysoka zvéfina

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prlrezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZivat digitaIni technologie v rliznych Zivotnich situacich.

Zak je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroj potfebnych nebo vhodnych
Priifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

pro odborné ¢innosti.

Clovék a svét prace
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Technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Zivotu a Uspésné kariére.

vyuZiti poznatkd v praktickém Zivoté i v jinych pfedmétech. Vést zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot, za vyznam vzdélani pro Zivot a motivovat k aktivnimu pracovnimu

Clovék a Zivotni prostredi

jednat hospodarné, uplatiovat nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také ekologické.

Obcan v demokratické spolecnosti

cilevédomé usili o dobré znalostia dovednosti Zaka, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a

jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

Technologie 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie .

*  Kompetence k uéeni
* Digitalni kompetence

Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady technologie ptipravy pokrmii ze zvéfiny

zna technologické postupy pripravy tradicnich pokrma ze zvéfiny

Zaklady technologie pripravy pokrm ze zvéfiny
Nizka zvéfina

Pernata zvéfina

Cerna zvéfina

Tematicky celek - Technologické postupy pfipravy pokrmt z mletého masa

zna technologické postupy ptipravy tradi¢nich pokrmi z mletych mas

Technologické postupy ptipravy pokrm( z mletého masa
Pfiprava masovych smési

PFiprava kasovin, salmi

Pfiprava ragu, salpikont

Pfiprava kroket

Tematicky celek - Zaklady technologie pFipravy jidel na objednavku z jateénych mas, z ryb, dribeZe, zvéfiny, mletych mas a vnitfnosti

zna technologické postupy pripravy minutkovych pokrm0 — z jateénych mas, z ryb,
drlbeze, zvéfiny, mletych mas a vnitfnosti
zna technologické postupy ptipravy minutkovych bezmasych pokrml

Zaklady technologie pripravy jidel na objednavku z jateénych mas, z ryb, dribezZe,
zvéfiny, mletych mas a vnitfnosti

Hovézi maso

Teleci maso

Skopové maso
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Technologie | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ryby, drlibez, zvéfina
Mletd masa a vnitfnosti
Bezmasé pokrmy

Tematicky celek - Technologické postupy pfFipravy pokrmi studené kuchyné

Zna pripravu vyrobkd studené kuchyné
Zna Upravu vyrobk( studené kuchyné pti expedici

Technologické postupy pripravy pokrm( studené kuchyné
Studené pokrmy a pfedkrmy

Majonézy, marinady, pochoutkova masla, aspiky, rosoly
Oblozené chlebicky, chutovky

Vyrobky ze syrli

Slozité salaty

PInénd zelenina

Jidla z vajec

Jidla z ryb, Uprava kaviaru

Masové pény, galantiny, pastiky, huspeniny

SloZité majonézy, koktejly

Pfiprava narez, studenych mis

Speciality studené kuchyné

Tematicky celek - PFiprava teplych pfedkrmii

Zna pripravu teplych predkrmi
Zna specialni Gpravy teplych predkrma

Ptiprava teplych predkrmi

Teplé predkrmy z vajec a syr(
Pfedkrmy z mas a vnitfnosti
Pfedkrmy ze zeleniny

Specialni Upravy teplych predkrm(

Tematicky celek - Pokrmy narodnich kuchyni, vlastni kalkulace

orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouZivané suroviny a zplisob
podavani

sestavi nabidku pokrmU pro pfislusniky raznych etnickych spolecenstvi podle jejich
tradic a nabozenskych zvyklosti

Pokrmy ndrodnich kuchyni, vlastni kalkulace

Stravovaci zvyklosti cizich naroda

Pfiprava specialit jednotlivych narodnich kuchyni: - ceské, slovenské, anglické,
francouzské, némecké, madarské ruské, balkanské, skandinavské

Tematicky celek - Technologické postupy pfipravy mouénika

zna zakladni druhy tést
zna pfipravu jednoduchych a slozitych moucnik
zna pripravu ovocnych salatd, zmrzlinovych pohar(

Technologické postupy pripravy moucnik
Zakladni druhy tést — charakteristika, pouZiti
Korpusy, naplné, polevy

Jednoduché moucniky

Slozité moucniky
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Technologie | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Pudinky, krémy, sladké omacky
Ovocné salaty, rosoly
Zmrzliny, zmrzlinové pohary

Tematicky celek - Technologické postupy pfipravy teplych a studenych napoijt

Zna pripravu teplych i studenych napojl bézné zarazenych na jidelnim listku a
pfipravovanych ve vyrobnim stfedisku

Technologické postupy ptipravy teplych a studenych napoj
Studené napoje: mlé¢né koktejly, aromatizovana mléka — koblery, teplé napoje:
kava, kakao, ¢aj, grog

Tematicky celek - Dietni jidla a diferenciovana strava

zna technologii pfipravy dietnich pokrmu a diferencované stravy
zna pripravu makrobiotické stravy

Dietni jidla a diferenciovana strava
PoZadavky na pfipravu dietnich pokrma
Zasady diferenciované stravy

Specialni pfipravy — makrobiotickd strava

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Cilem prarezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni technologie v rlznych Zivotnich situacich.
Zak je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroj potfebnych nebo vhodnych pro odborné &innosti.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

Clovék a svét prace

vyuziti poznatkd v praktickém Zivoté i v jinych pfedmétech. Vést zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot, za vyznam vzdélani pro Zivot a motivovat k aktivnimu pracovnimu

Zivotu a Uspésné kariére.

Clovék a Zivotni prostfedi

jednat hospodarné, uplatfiovat nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také ekologické.

Obcan v demokratické spolecnosti

cilevédomé Uusili o dobré znalostia dovednosti Zaka, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.
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6.20 Hospodarské vypocty

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Hospodarské vypocty

Oblast

Charakteristika predmétu

Ucivo vychazi z RVP 65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik z okruhu Odborného vzdélavani a Gzce navazuje na ostatni
odborné predméty, zejména technologii, stolni¢eni a ekonomiku. Pfedmét poskytuje Zzakiim dovednosti
nezbytné pro profesionalni vyhotoveni pisemnosti spojenych s chodem provozovny jako je vyuctovani
sluzeb a trzeb, podklady pro nakup surovin, kalkulace cen vyrobk( a sluZeb a kontrola hospodareni s
financnimi prostredky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmét je zatazen do tretiho rocniku s konkrétni hodinovou dotaci. Obsah predmétu je zaméren na
zvladnuti odborné terminologie, dovednosti pouZivat vypocty pfti feseni tloh, schopnosti pracovat s
matematickym textem a jeho vyhodnocovani, vyuzZivani mezipfedmétovych vazeb a aplikaci s dlirazem na
praktické ulohy a jejich ekonomické vyuZziti, klade diraz na systematické usporadani a logické postupy,
primérené vyuziva znalosti Zaka z jinych oblasti k rozvoji jejich osobnosti (orientace na samostatnost
mysleni).

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
74k sleduje a hodnosti pokrok pfi dosahovani cili svého uéeni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uéeni ze
strany jinych lidi.

Kompetence k feseni problém:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zak byl schopen podle svych schopnosti a moznosti samostatné resit bézné
pracovni i mimopracovni problémy, porozumél zadani ukolu nebo rozpoznal jddro problému, volil
prostfedky a zplUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZival zkuSenosti a védomosti nabytych
drive, spolupracoval pti feseni problému s jinymi lidmi

Matematické kompetence:

178




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM - Kuchaf

Nazev predmétu

Hospodarské vypocty

Vyucovaci predmét je nejvice zaméren na vyuzivani poznatk( matematického vzdélavani v praktickém
Zivoté v situacich, které souvisi s hospodarskymi vypocty. Efektivnimu numerickému pocitani, pouzivani a
prevadéni jednotek. Vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru ziskanych z rliznych zdroji —
graftl, diagram a tabulek. Zaci jsou vedeni k ekonomickému mysleni, k vyuzivani informacnich technologii,
aplikaci matematickych postup( pfi feseni praktickych ukoll v béznych situacich.

Digitalni kompetence:
V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych
pro odborné cinnosti. Prirezové téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.

ZpUsob hodnoceni zaka

Vychazi ze Skolniho radu skoly, tj. z pétistupfiového hodnoceni. Znalosti Zakl jsou ovéfovany Ustnim
zkousenim, dale pisemnymi testy zafazovanymi pribézné za probranymi tématy. Hodnoceni zak(d spociva
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuZivani bodového systému a také sebehodnoceni zakU a
hodnoceni Zakl navzajem. P¥i klasifikaci se klade ddraz na pochopeni a pouZiti odborné terminologie,
schopnost aplikace ziskanych poznatkd v praxi.

Hospodarské vypocty

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
* Matematické kompetence

* Digitalni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

osvoji si hlavni zdsady hospodarskych vypoctl

hlavni zasady hospodarskych vypoctu

kontroluje vysledek logicky i pocetné

zakladni pocetni ukony, kontrola vysledku odhadem

pouZiva neuplna cisla

zakladni pocetni ukony, kontrola vysledku odhadem

0svoji si hmotnostni, mnoZstevni a objemové jednotky prevadéni jednotek

orientuje se v pfevodu jednotek

prevadéni jednotek

orientuje se v normovani jako procesu predchazejicimu pfipravé pokrm normovani jednoduchych pokrma

provadi vypocty s vyuZitim procentového poctu

procentovy pocet

provadi kalkulace vyrobni a prodejni ceny

vypocty cen pokrmu

orientuje se ve vedeni evidence zasob

vyuctovani a skladova evidence

pouZziva troj¢lenku a resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu normovani jednoduchych pokrmi
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| vypocty cen pokrml

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

74k si vytvoti pozitivnich vztah k budoucimu povoléni, zaklady pro vstup do samostatného podnikani.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Teoretické vyucovani probihda v ucéebnach skapacitou 15 aZz 30 Zak(, které jsou vybaveny
odpovidajici technikou. Vyuka IKT probihd v pocitacovych ucebnach. Technické i programové

vybaveni ucebny se pribézné inovuje.

Pocitace ve vSech ucebnach a kabinetech skoly jsou zapojeny do Skolni pocitacdové sité a pripojeny

k internetu. Prostory skoly jsou pokryty wi-fi.

Vyuka télesné vychovy probiha v télocvicné, kterd je standardné vybavena potfebnym naradim,

k dispozici je i sportovni hala a atleticky stadion.

Praktické vyucovani probihd na odbornych cukrarskych a gastronomickych pracovistich a na

pracovistich skoly.

Stravovani zakl je zajisténo ve skolni jidelné, popf. v rdmci odborného vycviku gastronomickych
oborll. Organizace vyucovani je feSena tak, aby Zaci méli potfebné prestdvky na oddech a na
obéd.

Pro odkladani odévl a bot jsou pro Zaky vymezeny prostory Saten s osobnimi zamykatelnymi

skiinkami.

Zaci i utitelé $koly mohou vyuzivat sluzeb knihoven.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Ve Skole vyucuji ucitelé s Uplnou odbornou a pedagogickou zpUsobilosti. Své znalosti si doplfiuji a
rozviji vramci DVPP a samostudiem. Odborny vycvik probihd pod odbornym vedenim ucitele

odborného vycviku pfipadné pod dozorem instruktora na smluvnim pracovisti.

Péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami zajistuje Skolni poradenské pracovisté.
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8 Charakteristika spoluprace

8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

mistni a regionalni instituce: Gastronomické provozy

moznost praxe u firem

obec/mésto: Zlinsky kraj

Skola je fakultni Skolou: UP Olomouc

Skolska rada

zakladni gkoly: ZS Uherskohradistska a Uherskobrodska — zazitkové dny, prezentace obori,

projektova cinnost..

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socidlnimi partnery

Spolecné akce rodicti a Zzaku
konzultace déti a rodicli s uciteli u daného pfedmétu, ostatni slavnosti, tfidni schiizky.
Pravidelné skolni akce

akademie, den otevienych dvefi, divadlo, ples.
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